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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพระดับ 
แชมป์เป้ียนเวทมีวยมาตรฐานในประเทศไทย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบั
ปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ในการแข่งขนัของนักมวยไทยอาชพีท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้โดยมค่ีาดชันีความสอดคล้อง
ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปและมค่ีาความเชือ่มัน่กบั 0.81 โดยการเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากนักมวยไทยอาชีพที่เป็นแชมป์เปี้ยนและนักมวยไทยท่ีติดอันดับ 1 ของเวทีมวยราชด�ำเนินและเวทีมวย 
ลุมพินี 13 รุ่น จ�ำนวน 52 คน วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่และ
ค่าร้อยละ
	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยภายในด้านจิตวิทยาและเจตคติของนักมวยไทยอาชีพเวทีมวยมาตรฐาน 
ในประเทศไทย โดยรวมพบว่า มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก (  = 4.08) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22  
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ นักมวยมีความต้องการที่จะมีชื่อเสียง 
ในสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ปัจจัยทางด้านสมรรถนะเฉพาะ
นักมวยไทยอาชีพเวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย โดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 3.93) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
คือ นักมวยมีความสามารถลดน�้ำหนักและควบคุมน�้ำหนักตัวได้ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40, 4.27 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 2. ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมของนักมวยไทย อาชีพเวทีมวย
มาตรฐานในประเทศไทย โดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.24 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การประกบคู่ของ
ผู้จัดการแข่งขัน(โปรโมเตอร์) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจของนักมวยไทยอาชีพเวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย โดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อที่อยู่ 
ในระดบัมากทีส่ดุ คอื  มกีารส่งเสรมิสนบัสนนุจากผูจ้ดัรายการแข่ง(โปรโมเตอร์) มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.46, 3.75, 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 

ค�ำส�ำคัญ : นักมวยไทย / ความส�ำเร็จ / แชมป์เปี้ยน
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Influential Factors in The Competition 
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Abstract

	 The purpose of this study was to examine factors that led to competition success of 

the Thai Boxing Championships in Thailand. The research instrument was a self-administered 

questionnaire of factors that influenced the success of professional boxers Fifty-two samples 

were selected by purposively sampling from Thai boxing champions and the top rank boxers 

at Ratchadamnoen and Lumpini (13 classes) Boxing Stadium. Data were analyzed by using 

mean, standard deviation, frequencies and percentages.

	 The research findings were as follows: - (1) psychological and attitude factors in  

internal factors of Thai boxing professionals in Thai boxing arena were in high level (  = 4.08,  

SD = 0.22). When considering in each factor, Thai boxers prefer mostly to have fame in 

society (  = 4.08, SD = 0.51). The overall of special capacity of Thai professional boxers in 

standard boxing ring was in the high level (  = 3.93, SD = 0.19). When considering in each 

item, Thai boxers were able to lose and control their weight at the highest level (  = 4.40 

/ 4.27, SD = 0.98). The overall of social and cultural factors of the Thai boxers were at High 

level (  = 3.80, SD = 0.24). When considering in each item, the matchmaker of the manager 

of competition (promoter) was in the highest level (  = 4.54, SD = 0.64). The overall of 

economic factor of Thai boxer was at high level (  = 3.70, SD = 0.15). When considering in 

each item, promoting support promoters was in the highest level (  = 4.46/, 3.75, SD = 0.75).
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บทน�ำ

	 มวยไทยนับว่าเป็นมรดกภูมิป ัญญาทาง

วัฒนธรรมของชาติเป็นสมบัติอันล�้ำค่าที่บรรพบุรุษ 

ได้สร้างสรรค์สั่งสมและถ่ายทอดมาจนถึงลูกหลาน 

มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสูข้องไทย ทีม่คีวามโดดเด่น 

ด้านเทคนิคการต่อสู้ ซึ่งเป็นการใช้ทั้งกายและใจ  

ส�ำหรับการต่อสู ้ที่ใช้ร่างกายเป็นอาวุธ โดยเป็น 

ที่รู ้จักว่าเป็น “นวอาวุธ” ซึ่งประกอบด้วยการ

โจมตีจากร่างกายทั้งหมัด ศอก เข่า และเท้า หากมี 

การเตรียมพร้อมด้านร่างกายดีจะก่อให้เกิดอาวุธ

ที่มีอานุภาพ กีฬามวยไทยในฐานะที่เป็นมรดก 

ภูมิป ัญญาทางวัฒนธรรมของชาติในการต ่อสู  ้ 

กรมส่งเสรมิวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม ก�ำหนด

ให้วนัท่ี 6 กมุภาพนัธ์ของทกุปีเป็นวนัมวยไทยแห่งชาต ิ

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

กระทรวงวัฒนธรรม, 2555). 

	 ปัจจบุนักฬีามวยไทยเป็นกฬีาอาชพีโดยสิน้เชิง  

โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครที่ได้มีการแข่งขัน  

ณ เวทมีวยราชด�ำเนนิ เวทมีวยลมุพนิ ีเวทมีวยช่อง 7 สี  

และต่างจงัหวดัใกล้เคยีง คอื เวทมีวยสยามอ้อมน้อย  

เวทีมวยรังสิต เวทีมวย อ.ต.ก.จิตรเมืองนนท ์ 

ที่ได้ท�ำการถ่ายทอดสดทางโทรทัศน์ให้ได้ชมกัน

ทุกวันเสาร์และอาทิตย์อยู ่ตลอดและยังมีการจัด

ให้แข่งขันกันทุกวันด้วย โดยจะมีโปรโมเตอร์เป็น

ผู้จัดการแข่งขันตามรายการที่จะจัดในการแข่งขัน 

แต่ละคร้ัง แต่ละรายการ ผูจั้ดกจ็ะจัดหาคูช่กทีม่ฝีีมอื

และน�้ำหนักตัวเท่ากันขึ้นท�ำการแข่งขัน ถ้าคู่ไหน 

มีค่าตัวสูงก็จะได้เป็นคู่เอกในรายการซึ่งเป็นกีฬา 

ที่สร้างความตื่นเต้นให้กับผู ้เข้าชมเป็นอย่างมาก 

และดงึดดูคนให้เข้ามาชมกันมากขึน้ ส�ำหรบันกักฬีา

มวยไทยที่ขึ้นทะเบียนเป็นนักมวยไทยอาชีพหรือ

แม้แต่ค่ายมวยต่างๆ ที่ขึ้นทะเบียนไว้จะควบคุม

และขึ้นอยู่กับกฎข้อบังคับของกระทรวงมหาดไทย 

ส�ำนักงานคณะกรรมการกีฬามวย ในการแข่งขัน

ชกมวยไทยองค์ประกอบท่ีเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะท�ำให้ 

นักมวยไทยประสบผลส�ำ เร็ จ ในชัยชนะจาก 

การแข่งขันและก้าวข้ึนเป็นนักมวยช้ันแนวหน้า

ของเมืองไทยในเวทีมาตรฐาน ท่ีมีค่าตัวเรือนหมื่น 

เรอืนแสน จนถงึระดบัแชมป์เป้ียนได้ จะต้องมปัีจจยั

และองค์ประกอบหลายๆ อย่างท่ีจะท�ำให้นักมวย

ประสบผลส�ำเร็จได้ ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จดังกล่าว

จะประกอบด้วยหลายปัจจยั แต่ปัจจยัทีส่�ำคญัปัจจยั

หนึ่งซ่ึงเป็นตัวขับเคลื่อนให้กีฬามวยไทยเป็นมรดก 

ได้แก่ ตัวนักมวยเอง ตามที่ (อนันต์ เมฆสวรรค์, 

2559: สัมภาษณ์) ได้กล่าวไว้ว่าเหตุปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเรจ็ของนกักฬีามวยไทยอาชพีในยคุปัจจบุนั

มีปัจจัยและองค์ประกอบหลายด้าน ได้แก่

	 1.	 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาและเจตคติของ

นักมวยไทยอาชีพท่ีมีต่อประสบการณ์นักมวยไทย

อาชีพที่มีชื่อเสียงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีภูมิหลัง 

มาจากการเป็นนักมวยเด็กและไต่เต้าสู ่การเป็น 

นักมวยอาชีพในเวทีมาตรฐาน สังคมปลูกฝังให้รัก

และภูมิใจกีฬามวยไทย เริ่มตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก ซึ่ง

เป็นช่วงการอบรมบ่มเพาะและขัดเกลาทางเจตคติ 

รวมทั้งมีแนวคิดว่าเรามีชีวิตมีรายได้อยู่ได้ทุกวันนี้ 

ก็เพราะมวยไทย 

	 2.	 ปัจจัยด้านสมรรถนะเฉพาะนักมวยไทย 

ได้แก่ ความสมบูรณ์ของร่างกาย สมรรถภาพทางกาย  

ทักษะการใช้อาวุธมวยไทย หมัด เท้า เข่า ศอก ที่มี

สมรรถนะ รวมท้ังการมีและใช้ลีลาไม้ตายมวยไทย

เป็นอาวุธส�ำคัญของการได้รับชัยชนะ

	 3. 	 ปัจจยัด้านสงัคมและวฒันธรรม การเป็น

ที่ยอมรับในเกียรติยศชื่อเสียงของนักกีฬามวยไทย 

ในสงัคมไทยและสงัคมโลก ในอดตีมนีกักฬีามวยไทย

อาชพีหลายคนทีเ่ปลีย่นผ่านจากการชกมวยไทยมาสู่

การชกมวยสากลสมคัรเล่น จนได้รบัเกยีรตยิศสงูสดุ
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เป็นวรีบรุษุของไทย วรีบรุษุเหรยีญทองกฬีาโอลมิปิก

กล่าวได้ว่านกักฬีามวยทีไ่ด้รับเหรียญ โอลมิปิกทกุคน

มีพื้นฐานและศักยภาพการชกมวยจากนักมวยไทย

อาชีพทุกคน

	 4.	 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากกีฬา

มวยไทยเป็นกีฬาอาชีพเป็นธุรกิจที่ก่อให้เกิดรายได ้

มหาศาลเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เกิดจากทุน 

ทางปัญญาและวฒันธรรม รปูแบบการต่อสูม้วยไทย 

ได้มีการประยุกต์ให้สนุกสนาน ตื่นเต้น เร้าใจคนดู 

มีการด�ำเนินงานด้านธุรกิจค่ายมวยการจัดรายการ

การแข่งขันที่ถ่ายทอดไปทั่วโลกมีการพัฒนาค่าย 

กีฬามวยไทยมาตรฐานในแต ่ละทวีปทั่ ว โลก 

นับหม่ืนๆ ค่าย ดังนัน้จึงท�ำให้รูปแบบการด�ำเนนิงาน

ทางธรุกจิและผลตอบแทนทัง้ด้านช่ือเสยีงและรายได้

เป็นปัจจยัส�ำคญัปัจจัยหนึง่ ซึง่สามารถน�ำพานกักฬีา

มวยไทยไปสู่เป้าหมายปลายทางได้

	 กล่าวสรุปได้ว่า ปัจจัยที่คาดว่าจะท�ำให้

ประสบผลส�ำเร็จของนักมวยไทยอาชีพ ได้แก ่

ด้านจิตวิทยาและเจตคติ ด้านสมรรถนะเฉพาะ

นักมวยไทย ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้าน

เศรษฐกิจ ซึ่งท�ำให้นักมวยไทยการก้าวเข้าสู่นักมวย

ค่าตัวเงินหมื่น เงินแสน และแชมป์เปี้ยนเวทีมวย

มาตรฐาน การก้าวเข้าสูก่ารเป็นวรีบรุษุของประเทศ

เป็นที่รู้จักไปทั่วโลก 

	 ผู ้วิจัยในฐานะเป ็นเจ ้าหน ้าที่พนักงาน 

ของส�ำนักงานคณะกรรมการกีฬามวย การกีฬา  

แห่งประเทศไทย ประจ�ำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ปฏิบัติหน้าที่ด้านการส่งเสริมบุคลากรในวงการ

กีฬามวย 7 ประเภท ซึ่งรวมทั้งนักมวยไทย สังกัด

ค่ายมวยต่างๆ และประกอบกับทางบ้านมีค่ายมวย 

ของตนเอง คือ ค่ายมวย ส.ชยันโต ที่มีการฝึก

ซ้อมนักมวยเข้าร่วมการแข่งขันของเวทีมวยต่าง ๆ  

ทั้งในต่างจังหวัด และกรุงเทพฯ มีความสนใจ  

ที่จะศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่มีผลต่อความส�ำเร็จ

ในการแข่งขันกีฬาของนักมวยไทยอาชีพเวทีมวย 

มาตรฐานในประเทศไทยเพื่ อที่ จะได ้ทราบ 

ผลการศกึษา และน�ำข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์มาพฒันา

กับนักมวยไทยและหัวหน้าค่ายมวยต่าง ๆ รวมทั้ง 

นักมวยไทยของค่ายตนเองให้มีประสิทธิภาพมาก 

ยิง่ขึน้ต่อไป และยงัเป็นแนวทางกระตุน้ให้นกัมวยไทย 

ประสบความส�ำเร็จในการแข่งขนัแต่ละครัง้ ซึง่ข้อมลู

ทีไ่ด้จากการศกึษาเป็นประโยชน์ต่อนกัมวย ผูฝึ้กสอน 

หัวหน้าค่ายมวย และผู้ที่เกี่ยวข้องน�ำไปใช้พัฒนา

วงการกีฬามวยไทยสืบต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จใน

การแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพระดับแชมป์เปี้ยน 

เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจิยัคร้ังนี ้คอื นกักฬีา

มวยไทยอาชีพที่เป็นแชมป์เปี้ยน และนักมวยติด

อันดับ 1 ของแต่ละรุ่น เวทีมวยราชด�ำเนิน 26 คน 

และเวทีมวยลุมพินี 26 คน รวม 52 คน ซึ่งได้มาจาก

การสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยท่ีมีผลต่อความ

ส�ำเร็จในการแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพ เวที

มาตรฐานในประเทศไทยจากผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู ้

เกี่ยวกับมวยไทยอาชีพ และเอกสารต�ำราต่าง ๆ  

โดยผู้วิจัยสร้างขึ้น 

	 2.	 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบหา

ค่าเที่ยง โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง จาก 

ผูเ้ชีย่วชาญ ปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ในการแข่งขนั
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ของนักมวยไทยอาชีพ เวทีมาตรฐานในประเทศไทย 

ปัจจัยภายใน ได้แก่ 1) ด้านจิตวิทยาและเจตคต ิ 

2) ด้านสมรรถนะเฉพาะนักมวยไทย และปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ 1) ด้านสังคมและวัฒนธรรม  

2) ด้านเศรษฐกิจ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขออนุญาต

และขอความร่วมมือไปยังนายสนามมวยเวทีมวย

ราชด�ำเนินและเวทีมวยลุมพินี และค่ายมวยท่ีมี 

นักมวยไทยอาชีพที่เป็นแชมป์เปี้ยน และนักมวยติด

อันดับ 1 	

	 2.	 การรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ 

เก็บข ้อมูลด ้วยตัวเองตามค ่ายมวยต ่างๆ ที ่

นักมวยไทยอาชีพสังกัดอยู ่รวมทั้ งในเวทีมวย

ราชด�ำเนินและเวทีมวยลุมพินี และระหว่างเสร็จ  

การแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 สรุปผลการสัมภาษณ์ของผู ้เช่ียวชาญ 

ในรูปแบบของความเรียง

	 2.	 น�ำผลที่ได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์

โดยวิธีการความถี่และค่าร้อยละ

	 3.	 น�ำผลที่ได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 2  

ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันของ

นักมวยไทยอาชีพ เวทีมาตรฐานในประเทศไทย 

คือ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก โดยวิธีการ 

วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

	 4.	 น�ำแบบสอบถามตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

อื่น ๆ เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จในการ

แข่งขันของนักมวยไทยอาชีพ เวทีมาตรฐานใน

ประเทศไทย เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบ

ตาราง ประกอบความเรียง

	 5. เกณฑ์ระดับคะแนนแบบสอบถามปัจจัย

ที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการแข่งขันของนักมวยไทย

อาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย	 	

	 5 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 	

	 4 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยมาก

	 3 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง	

	 2 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยน้อย

	 1 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด

การแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ประเมิน

	 ระดับความคิดเห็น	  ค่าเฉลี่ย

	 มากที่สุด	 	 4.21-5.00

	 มาก	 	 	 3.41-4.20

	 ปานกลาง	 	 2.61-3.40

	 น้อย	 	 	 1.81-2.60

	 น้อยที่สุด	 	 1.00-1.80

ผลการวิจัย

	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเร็จในการแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพ  

เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย พบว่า 

	 1.	 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาและเจตคติ

	 ปัจจยัท่ีมผีลต่อความส�ำเรจ็ในการแข่งขันของ

นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย

ทางด้านจติวทิยาและเจตคต ิโดยรวมพบว่า มค่ีาเฉลีย่ 

อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.08 และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน เท่ากับ 0.22 และเมื่อพิจารณาเป็น 

รายข้อ พบว่ามข้ีอทีอ่ยูใ่น ระดับมากท่ีสดุ คอื นกัมวย 

มีความต้องการที่จะมีช่ือเสียงในสังคม นักมวย 

มีก�ำลังใจจากเสียงเชียร์ นักมวยมีความต้องการ

ได้เงินรางวัลค่าตอบแทนเพิ่มขึ้น นักมวยมีความ
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ต้องการได้เงินรางวัลค่าตอบแทนเพ่ิมขึ้น นักมวย

สามารถควบคุมสติและอารมณ์ได้ดี นักมวยมีความ

ต้องการทีไ่ด้รบัความเชือ่มัน่จากผูฝึ้กสอน มค่ีาเฉลีย่

เท่ากับ 4.77, 4.37, 4.42, 4.42 และ 4.25 และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51, 0.93, 0.78, 

0.78 และ 0.62 ตามล�ำดับ     

	 2.	 ป ั จ จั ยทางด ้ านสมรรถนะ เฉพาะ 

นักมวยไทยอาชีพ

	 ปัจจยัทีมี่ผลต่อความส�ำเรจ็ในการแข่งขนัของ

นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย

ทางด้านสมรรถนะเฉพาะนกัมวยไทย โดยรวมพบว่า  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.19 และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อที่อยู่ในระดับ 

มากทีส่ดุ คอื นักมวยมีความสามารถลดน�ำ้หนกัและ 

ควบคมุน�ำ้หนักตวัได้ด ีนกัมวยมปีฏกิริยิาตอบสนอง

ที่ดี นักมวยมีการเคลื่อนที่ในการออกอาวุธอยู่ใน

ระดบัทีด่ ีนกัมวยมคีวามคล่องตวัในการเคลือ่นทีอ่ยู่

ในระดับดี นักมวยมีทักษะการออกอาวุธเฉพาะตัว  

นักมวยมีความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต

และการท�ำงานของหัวได้ดี นักมวยมีการทรงตัวที่ดี  

มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.40, 4.27, 4.17, 4.40, 4.21, 4.40 

และ 4.33 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.98, 

1.05, 1.23, 0.82, 1.05, 0.82 และ 0.86 ตามล�ำดับ    

	 3.	 ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม

	 ปัจจยัทีมี่ผลต่อความส�ำเรจ็ในการแข่งขนัของ

นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย

ทางด ้านสังคมและวัฒนธรรม โดยรวมพบว่า  

มีค ่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก เท่ากับ 3.80 และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 และเมื่อ 

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข ้อที่อยู ่ในระดับ 

มากท่ีสุด คือ การประกบคู่ของผู้จัด การแข่งขัน 

(โปรโมรเตอร์), การให้ก�ำลังใจจาก ผู ้ฝ ึกสอน,  

นักมวยไหว้ครูก่อนการแข่งขันทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.54, 4.12, 3.96 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.64, 1.08, 1.07 ตามล�ำดับ 

และมีข้อที่อยู่ในระดับมาก คือ นักมวยเป็นแบบที่ดี 

แก่เยาวชน, การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ก่อนการ

แข่งขัน, มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านมวยไทย 

เป็นประจ�ำอย่างต่อเนื่อง แฟนมวย/แฟนคลับ/ 

เซียนมวย/สนใจเข้าชมการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06, 4.02, 4.15 และ 4.08 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87, 0.92, 0.72 

และ 0.90 ตามล�ำดับ  

	 4.	 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

    	 ปัจจยัท่ีมผีลต่อความส�ำเรจ็ในการแข่งขันของ

นักมวยไทยอาชีพ เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย

ทางด้านเศรษฐกิจ โดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดบัมาก เท่ากบั 3.70 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.15 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

มีข ้อท่ีอยู ่ในระดับมากที่สุด คือ มีการส่งเสริม

สนับสนุนจากผู ้จัดรายการแข่ง(โปรโมรเตอร์),  

มีการอ�ำนวยความสะดวกในการเดินทางไปแข่งขัน, 

ชาวต่างชาติมีความสนใจในการเข้าชมการแข่งขัน,  

มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.46, 3.75, 4.08 และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 0.75, 1.19, 0.90 ตามล�ำดับ  

และมีข้อที่อยู่ในระดับมาก คือ นักมวยมีชื่อเสียง 

หลงัได้รบัเขม็ขดัแชมป์เป้ียน ของเวทมีวยมาตรฐาน, 

มีการถ่ายทอดสดระหว่าง การแข่งขัน, มีการพนัน

เดิมพันต่อรองราคาระหว่างคู่มวย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.00, 4.00 และ3.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.97, 0.97 และ 1.03 ตามล�ำดับ
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อภิปรายผล

	 จากการที่ผู ้วิจัยได้ไปศึกษาเก็บรวบรวม 

ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จของ 

นักมวยไทยอาชพี เวทมีวยมาตรฐาน ในประเทศไทย 

ท�ำให้พบข้อมลูปัจจัยทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ พอสังเขป 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความ

ส�ำเร็จของนักมวยไทยอาชีพเวทีมวยมาตรฐาน 

ในประเทศไทย จากการศึกษาทั้งหมด 2 ด้าน  

โดยการคิดเป็นค่าความถี่และร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งแต่ละด้านเป็น 

องค์ประกอบที่ส�ำคัญและส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก  

ปัจจัยที่ส�ำคัญ มีดังน้ี ปัจจัยด้านจิตวิทยาและ

เจตคติ มีความคิดเห็นมากที่สุด คือ นักมวยมีความ

ต้องการท่ีจะมชีือ่เสยีงในสงัคม คิดเป็นร้อยละ 80.77  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.51 และอยูใ่นระดับมาก คือ นกัมวยมคีวาม

ต้องการ ที่จะแข่งขันมวยไทย คิดเป็นร้อยละ 59.61 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.62 ปัจจยัทางด้านสมรรถนะเฉพาะนกัมวย 

มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ นักมวย มีความ

สามารถลดน�้ำหนักและควบคุมน�้ำหนักตัวได้ด ี 

คิดเป็นร้อยละ 65.38 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 และอยู่ใน

ระดับมาก คือ นักมวยมีปฏิภาณไหวพริบและ 

การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า คิดเป็นร้อยละ 65.38 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.73 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ประทุม 

ม่วงมี, 2527) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่จะเชื่อว่า 

คนเราจะประสบผลส�ำเรจ็จากการเล่นกฬีามากน้อย 

แค่ไหนน้ันขึ้นอยู่กับอิทธิพลท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จ

ทางการกีฬา 3 กลุ่ม ดังนี้

	 	 1.1	ปัจจัยทางด้านสรีรวิทยา ปัจจัย

ทางสรีรวิทยาเกี่ยวข้องกับระดับของสมรรถภาพ

หรือร่างกายที่เหมาะสมกับกีฬาประเภทต่าง ๆ ว่า 

มีมากน้อยเพียงใดในการเล ่นกีฬาประเภทใด 

ประเภทหนึง่ หากนกักฬีามสีภาพร่างกายท่ีเหมาะสม

	 	 1.2	ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา เป็นปัจจัย

ทีว่ดัได้อยากแต่มอีทิธพิลต่อความส�ำเรจ็ของนกักฬีา 

อยู่ส่วนหนึ่ง ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาอาจมีบทบาท

ต่อความส�ำเร็จ ได้แก่ แรงจูงใจหรือความยิ่งใหญ่ใน

การแข่งขัน การประชาสัมพันธ์ หรือการท�ำให้รู้จัก 

เสียงเชียร์จากผู้ชม 

	 	 1.3	ปัจจัยทางด้านกายภาพ ปัจจัยทาง

กายภาพเป็นสิ่งหนึ่งที่มองข้ามไม่ได้ เพราะหลายๆ 

โอกาส ปัจจัยนี้สามารถแยกผู้ชนะออกจากผู้แพ้ 

ปัจจัยทีอ่ยู่ในกลุม่นี้ ได้แก่ สถานทีห่รอืสนามแข่งขัน 

สภาพดินฟ้าอากาศ

	 2.	 ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเรจ็ของนกัมวยไทยอาชพีเวทมีวยมาตรฐาน 

ในประเทศไทย จากการศึกษาท้ังหมด 2 ด้าน 

โดยการคิดเป็นค่าความถ่ีและร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งแต่ละด้านเป็น 

องค์ประกอบท่ีส�ำคัญและส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

ปัจจยัท่ีส�ำคญั มดีงันี ้ปัจจยัด้านสงัคมและวฒันธรรม 

มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด คือ การประกบคู่

ของผู้จัดการแข่งขัน (โปรโมรเตอร์) คิดเป็นร้อยละ 

59.62 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.64 และอยู่ในระดับมาก คือ  

นักมวยเป็นแบบ ท่ีดีแก่เยาวชน คิดเป็นร้อยละ 

57.69 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.87 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ

มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ มีการส่งเสริม

สนับสนุนจากผู ้จัดรายการแข่ง (โปรโมรเตอร์)  
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คิดเป็นร้อยละ 57.69 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 และอยู ่

ในระดับมาก คือ นักมวยมีชื่อเสียงหลังได ้รับ 

เข็มขัดแชมป์เปี้ยนของเวทีมวยมาตรฐาน คิดเป็น 

ร้อยละ 55.77 มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.00 และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากบั 0.97 ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ

(ศกัดิก์นัยา มหาวัน, 2555: บทคัดย่อ) การด�ำเนินชวีติ 

ของอดตีแชมป์เป้ียนนกัมวยไทยอาชพีในจังหวดัแพร่  

จากเวทีมวยราชด�ำเนิน เวทีมวยลุมพินีและเวที

กองทัพบก ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า นักมวยส่วนใหญ่ 

มทีรพัย์สนิเป็นของตนเอง มลูค่าโดยประมาณ ตัง้แต่ 

235,000 บาท – 1,730,000 บาทโดยมีบ้านพร้อม

ที่ดิน มีที่ดิน มีรถยนต์ มีเงินเก็บ มีอาชีพรองรับ 

ที่มั่นคง มีครอบครัวที่สมบูรณ์ มีเพียงส่วนน้อยที่มี

ฐานะล�ำบาก

	 2. 	 ด้านสังคม พบว่า นักมวยได้รับเกียรติ 

การยอมรับ การยกย่องศรัทธา อยู่ในระดับดีมาก 

มีการช่วยเหลือสังคมเป็นอย่างดี

สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเร็จในการแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพ 

ระดับแชมป์เปี้ยนเวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จในการ

แข่งขันของนักมวยไทยอาชีพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย

การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากนกัมวยไทยอาชพีทีเ่ป็นแชมป์เป้ียน 

และนกัมวยไทยท่ีติดอนัดับ 1 ของเวทมีวยราชด�ำเนิน

และเวทีมวยลุมพินี 13 รุ่น จ�ำนวน 52 คน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่าความถี่และค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยภายในปัจจัย  

ทางด้านจิตวิทยาและเจตคติของนักมวยไทยอาชีพ

เวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย โดยรวมพบว่า  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อท่ีอยู่ในระดับ 

มากที่สุด คือนักมวยมีความต้องการที่จะมีชื่อเสียง 

ในสังคม และนักมวยมีก�ำลังใจจากเสียงเชียร ์  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77, 4.37 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.51, 0.93 ตามล�ำดับ ปัจจัย

ทางด้านสมรรถนะเฉพาะนักมวยไทยอาชีพเวทีมวย

มาตรฐานในประเทศไทย โดยรวมพบว่า มค่ีาเฉลีย่อยู่

ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.93 และส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 0.19 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  

พบว่า มีข้อที่อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ นักมวยมี

ความสามารถลดน�ำ้หนกัและควบคมุน�ำ้หนกัตวัได้ดี 

นักมวยมีปฏิกิริยาตอบสนองที่ดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.40, 4.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.98, 1.05 ตามล�ำดับ 2) ปัจจัยด้านสังคมและ

วัฒนธรรมของนักมวยไทยอาชีพเวทีมวยมาตรฐาน 

ในประเทศไทย โดยรวมพบว่า มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบั

มากค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.24 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

มีข้อท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ การประกบคู่ของ 

ผู้จัดการแข่งขัน (โปรโมรเตอร์) และการให้ก�ำลังใจ 

จากผู้ฝึกสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54, 4.12 และ

ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท ่ากับ 0.64, 1.08  

ตามล�ำดับ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจของนักมวยไทย

อาชีพเวทีมวยมาตรฐานในประเทศไทย โดยรวม 

พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.70 และส่วนเบีย่งเบน มาตรฐานเท่ากบั 0.15 และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อท่ีอยู่ในระดับ 

มากทีส่ดุ คอืมกีารส่งเสรมิสนบัสนนุจากผูจ้ดัรายการ
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แข่ง (โปรโมรเตอร์) มกีารอ�ำนวยความสะดวกในการ 

เดนิทางไปแข่งขนั มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.46, 3.75 และ 

ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท ่ากับ 0.75, 1.19  

ตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 จากผลการวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จ

ในการแข่งขันของนักมวยไทยอาชีพ เวทีมวย

มาตรฐานในประเทศไทย สามารถน�ำผลการศึกษา

ค้นคว้าในครั้งน้ีไปใช้ในการพัฒนา นักมวยไทย

อาชีพและผู ้ฝ ึกสอนมวยในค่ายมวย ตลอดจน

บุคคลในวงการกีฬามวยมาเป็นแบบอย่าง และ

แนวทางในการเตรยีมตวัการฝึกซ้อม เพือ่ ทีจ่ะท�ำให้ 

นกัมวยไทยอาชพีประสบความส�ำเรจ็ ในการแข่งขนั 

และก้าวสู่การเป็นแชมป์เปี้ยนในเวทีมวยมาตรฐาน 

ซ่ึงในองค์ประกอบต่างๆ ท่ีท�ำให้นักมวยไทยอาชีพ

ประสบความส�ำเรจ็ล้วนเป็นสิง่ส�ำคญัแก่นกัมวยไทย

อาชีพและบุคคลกรในวงการกีฬามวย และยังเป็น 

การเผยแพร่กีฬามวยไทยไปสู่สากล
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