
สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ 

ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ชโยทิต ศิริโชติ  แอน มหาคีตะ  และ  วัฒนา สุทธิพันธุ์

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บทคัดย่อ
	 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็นของครู
และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นครูสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตในสังกัด 
ของรฐั ในเขตกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 42 คน โดยท�ำการเลอืกตวัอย่างแบบเจาะจง และนกัเรยีนท่ีก�ำลงัศกึษา
อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และปีที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 
360 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการท�ำวิจัยเป็นแบบสังเกตุสภาพ 
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนสาธิตสังกัด 
ของรฐั แบบสมัภาษณ์ความคิดเหน็สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวิชาพลศกึษากลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
สขุศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนสาธติในสงักดัของรฐั หวัหน้ากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา และ
แบบสอบถามเกีย่วกบัปัญหาการจัดการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนสาธติในสงักดัของรฐัส�ำหรบัครู
และนักเรียน แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 ผลการวิจัยพบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูมี
ภาระหน้าทีค่วามรบัผิดชอบนอกเหนอืจากการสอนจ�ำนวนมากจงึส่งผลกระทบต่อการสอน นกัเรยีนส่วนมาก 
จะเน้นการเรยีนทางวชิาการมากกว่าการเรยีนวชิาฝึกปฏบิตั ิ ด้านวธิกีารสอน ครผููส้อนมกีารจดัการเรยีน โดย
การเตรยีมเน้ือหาและอปุกรณ์กฬีาทีใ่ช้ในการสอนวิชาพลศกึษา สถานท่ีในการเรยีนการสอนมพีืน้ท่ีอย่างจ�ำกดั 
และการประเมินผลในวิชาพลศึกษาตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ส่วนปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
วชิาพลศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาโรงเรยีนสาธติในสงักดัของรฐั ตามความคดิเหน็ของ
ครูและนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับน้อย
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Abtract

	 The purpose of this research was to examine the state and problems with studying  

management of teaching health and physical education in the demonstration school 

in government according to the opinion of upper high school teachers and students.  

The subjects were 42 physical education teachers of demonstration school in government 

in Bangkok obtained by Purposive Sampling and the samples were 360 upper high school 

students studying in Mathayomsuksa 5 and 6 obtained by Multi-Stage Sampling. The  

research instruments used to collect data were observation, interviews of the head of the  

department’s opinions, and questionnaire on the state and problems with studying  

management of teaching health and physical education in the demonstration school in 

government. The reliability of questionnaire is 0.96. The data of the research was analyzed 

by frequency (f), percentage (%), mean ( ), and standard deviation (S.D.).

The results of the research were as follows: 

	 Teachers had responsibilities besides teaching in school; therefore, it affected their 

teaching. Moreover, many students mainly focused more on academic than practice.  

For teaching method, teachers well prepared contents and sports equipment in teaching 

Physical Education course and the assessment in the subject was in line with the objectives. 

However, places in the school for teaching was limited.

The State and Problems with Studying Management 

of Teaching Health and Physical Education in 

The Demonstration School in Government According 

to Opinion of Upper High School Students 

and Teachers. Master Thesis
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	 The average of the problems with studying management of teaching health and 

physical education in the demonstration school in government according to the opinion of 

teachers and students was totally at a low level.

Keywords : Problems / Studying Management of Teaching / Demonstration School
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บทน�ำ

	 การจะพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคง 

มั่งคั่ง และยั่งยืน ให้เกิดขึ้นในอนาคตน้ัน จะต้อง

ให้ความส�ำคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศ

ที่มีอยู ่ให้เข้มแข็ง และมีพลังเพียงพอในการขับ

เคล่ือนกระบวนการการพฒันาทัง้ในระยะกลางและ 

ระยะยาว โดยเฉพาะ “การพฒันาคน” ให้มกีารเตรยีม 

ความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษ

ที่ 21 ซึ่งสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ ทักษะการเรียนรู ้

และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

พัฒนาคุณภาพของคน โดยการน้อมน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเด็จ พระปรมนิทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมาประยุกต์ใช้ทั้งในเชิงระบบ

และโครงสร้างของสังคมไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น (แผนการพัฒนาการ

ศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 

2560 - 2565)

	 โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐได ้จัดท�ำ

หลักสูตรการเรียนการสอน ก�ำหนดมาตรฐานการ

ศึกษาให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา

ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

เพื่อเป็นองค์กรต้นแบบการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

และการจัดการศึกษาเพื่อผลิตเยาวชน ให้มีคุณภาพ

ตามศักยภาพของตน และมีทักษะทางด้านการกีฬา 

นันทนาการ และดูแลรักษาสุขภาพอนามัย โดยมี

เป้าหมายที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีความสุข 

และพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จัดการ

ศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญซึ่งวิชาพลศึกษา

เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริม

ให้นักเรียนได้มีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการ 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดย

อาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็น 

สื่อกลางของการเรียนรู้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) 

	 ความแตกต่างในการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาระหว่างโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ

กับโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป คือ หลักสูตรสถาน

ศึกษา จ�ำนวนชั่วโมงการสอน สัดส่วนของผู้เรียน 

ต่อครูผู้สอน การวัดและประเมินผล รูปแบบการจัด 

ชั้นเรียน สถานที่ อุปกรณ์ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

และการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี สิ่งเหล่านั้นล้วนแต่เป็นปัจจัยท่ีส่งผล 

ต ่อคุณภาพจัดการเรียนการวิชาพลศึกษาของ

โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ เพราะนักเรียนจะ

ประสบความส�ำเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษาได้นั้น  

ครูผู ้สอนจะต้องการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงต้องการทราบ 

สภาพและปัญหาในการจัดการเรยีนการสอนพลศกึษา  

โดยจะท�ำการศึกษาด้านครูผู ้สอน ด้านผู ้เรียน  

ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ด้านสถานทีอ่ปุกรณ์และสิง่อ�ำนวยความสะดวก และ

ด้านการวัดและประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการ

แก้ไขปัญหา นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยผู้บริหารหรือ

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกฝ่ายได้ตระหนัก

ถึงปัญหา และสิ่งจ�ำเป็นในการเรียนรู้สาระสุขศึกษา

และพลศกึษาในโรงเรยีนและเป็นข้อมลูเพือ่ใช้ในการ

แก้ไขปัญหาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.		 เพือ่ศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอน

วิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความ

คิดเห็นของครูและนักเรียน 

	 2. 	 เพือ่ศกึษาปัญหาการจดัการเรยีนการสอน 

วิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความ

คิดเห็นของครูและนักเรียน
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย  

ครูสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตสังกัด 

ในสังกัดของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน  

42 คน โดยท�ำการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) นักเรียนที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และปีที่ 6 ใน

โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ในเขตกรุงเทพ 

มหานคร จ�ำนวน 2,641 คน โดยเปรียบเทียบ

ตารางก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครซ่ีและ 

มอร ์แกน (Krej icie and Morgan, 1970)  

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 335 คน โดยผู้วิจัยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างนักเรียนจ�ำนวน 360 คน โดยการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage 

Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบ 

สอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ เขต

กรุงเทพมหานคร ส�ำหรับครูและนักเรียน มีจ�ำนวน

ทั้งหมด 5 ด้าน คือ 1) ด้านครูผู้สอน 2) ด้านผู้เรียน  

3) ด้านวิธีการสอนและการจัดการเรียนรู้ 4) ด้าน

สถานที่  อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก  

5) ด้านการวัดและประเมินผล โดยค่าความเช่ือมั่น 

(Reliability) เท่ากับ 0.96 ตามวิธีของครอนบาค 

(Cronbacch)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้วิจัย

ด�ำเนินการดังนี้

	 1.		 ขอหนังสอืจากบณัฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวโิรฒ เพือ่ขอความอนเุคราะห์ให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย

	 2.		 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยัง 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการ 

เก็บข้อมูลและแจกแบบสอบถามที่โรงเรียน

	 3.		 ผู ้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ ่ม

ตัวอย่างที่ท�ำการวิจัยและรับกลับคืนด้วยตนเอง

	 4.		 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน 

มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้วน�ำไป

วิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลแบบสอบถามเก่ียวกับปัญหาการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนสาธิตใน

สังกัดของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร มาหาค่าเฉลี่ย  

( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย

	 สภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็นของ

ครูและนักเรียนครูมีภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ

นอกเหนอืจากการสอนจ�ำนวนมากจงึมผีลกระทบต่อ

การสอน ครูมีบุคลิกภาพท่ีดี แต่งกายเหมาะสมกับ

การสอน มีความสามารถตรงตามวุฒิทางการศึกษา 

นักเรียนส่วนมากจะเน้นการเรียนทางวิชาการและ

กิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนที่มีค่อนข้างมากกว่า

การเรียนวิชาฝึกปฏิบัติครูผู้สอนมีการจัดการเรียน

โดยการเตรียมเนื้อหาที่ใช้ในการสอนและอุปกรณ์

กีฬาท่ีใช้ในการท�ำกิจกรรมทางพลศึกษา มีการ

อธิบายและสาธิตข้ันตอนในการท�ำกิจกรรมให้กับ

นักเรียนสถานที่ในการเรียนการสอนมีไม่เพียงพอ

ต่อนักเรียน ในบางคาบเรียนที่พร้อมกันท�ำให้พื้นที่
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ในการเรียนการสอนเหลือน้อยและการประเมินผล

ในวิชาพลศึกษาตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ มี

เกณฑ์การวัดที่หลากหลายตามระดับความสามารถ

ของผู้เรียน

	 ปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็นของ

ครูและนักเรียน พบว่า 

	 1.		 ด้านครูผู้สอน 

รายการ
ความคิดเห็น ระดับ

ปัญหาS.D.

1. ความสามารถในการสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน 2.06 0.95 น้อย

2. สามารถสาธิตทักษะในกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง 1.99 1.02 น้อย

3. มีวินัยในการสอน เช่น การตรงต่อเวลา 2.05 1.10 น้อย

4. มีความรับผิดชอบในภาระงานสอน 1.98 1.09 น้อย

5. กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 2.15 1.06 น้อย

6. ความยุติธรรมของอาจารย์ผู้สอน 2.06 1.10 น้อย

7. การแต่งกายเหมาะสมมีบุคลิกภาพที่ดี 1.89 1.14 น้อย

8. การเป็นแบบอย่างที่ดีของอาจารย์ผู้สอน 1.95 1.10 น้อย

รวม 2.02 1.01 น้อย

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหา

การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา กลุม่สาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็นของ

ครูและนักเรียน โดยรวมอยูใ่นระดับน้อย (  = 2.02, 

S.D. = 1.01) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยของปัญหาในระดับน้อย 2 รายการ 

ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสให้ผู ้เรียน

ได้แสดงความคิดเห็น (  = 2.15, S.D.= 1.06)  

รองลงมา คอื ความสามารถในการสือ่สาร การถ่ายทอด 

ความรู้ให้กับนักเรียน (  = 2.06, S.D.= 0.95) 

-18-0886(259-273)P6.indd   264 11/29/61 BE   10:04 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.11 No.1 January – April 2019
265

	 2.		 ด้านผู้เรียน

รายการ
ความคิดเห็น

ระดับปัญหา
S.D.

1. ความตรงต่อเวลา 2.73 1.24 ปานกลาง

2. ความเชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา 2.74 1.25 ปานกลาง

3. การเห็นคุณค่าและความส�ำคัญวิชาพลศึกษาเท่ากับวิชาอื่นๆ 2.66 1.29 ปานกลาง

4. การแต่งกายในการเรียนวิชาพลศึกษา 2.66 1.40 ปานกลาง

5. การมีความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในการเรียนการสอน 2.55 1.34 ปานกลาง

6. มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ 2.60 1.29 ปานกลาง

7. การมีส่วนร่วมกิจกรรมอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 2.76 1.31 ปานกลาง

8. ความกระตือรือร้นของผู้เรียน 2.66 1.26 ปานกลาง

รวม 2.67 1.30 ปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหา

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็น

ของครูและนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 2.67, S.D. = 1.30) และเมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของปัญหาในระดับ

ปานกลาง 2 รายการ ได้แก่ การมีส่วนร่วมกิจกรรม 

อื่นๆ ท่ีเ ก่ียวข ้องกับวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  

( = 2.76, S.D.= 1.31) รองลงมา คือ ความเชื่อมั่น 

ในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา (  = 2.74, 

S.D.= 1.25)	
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	 3.		 ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รายการ
ความคิดเห็น

ระดับปัญหา
S.D.

1. การส�ำรวจความสนใจของผู้เรียนก่อนก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 2.62 1.12 ปานกลาง

2. มีรูปแบบของกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอน 2.44 1.11 น้อย

3. มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในชั่วโมงอยู่เสมอ

2.47 1.12 น้อย

4. มีเนื้อหาและกิจกรรมการสอนวิชาพลศึกษาที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด

หลักสูตร

2.33 1.23 น้อย

5. มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีป่ลกูฝังให้ผูเ้รยีนมคีณุธรรม จรยิธรรม 

มีระเบียบวินัย และมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา

2.36 1.19 น้อย

6. การส่งเสริมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 2.41 1.32 น้อย

7. เนื้อหาและกิจกรรมการสอนสามารถเชื่อมโยงให้ผู้เรียนน�ำไปใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้

2.48 1.17 น้อย

8. มีการเสริมทักษะใหม่ๆในการเรียนการสอน 2.44 1.15 น้อย

9. มีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนพลศึกษา 2.56 1.19 ปานกลาง

รวม 2.46 1.29 น้อย

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัญหา

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามความคิดเห็น 

ของครูและนักเรียน โดยรวมอยู ่ในระดับน้อย  

(  = 2.46, S.D. = 1.29) และเมื่อพิจารณาเป็น 

รายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยของปัญหาในระดับ 

ปานกลาง 2 รายการ ได้แก่ การส�ำรวจความสนใจของ 

ผู้เรียนก่อนก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 2.62,  

S.D. = 1.12) รองลง มา คอื มกีารน�ำเทคโนโลยมีาใช้

ในการสอนพลศึกษา (  = 2.56, S.D.= 1.19)	
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	 4.		 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

รายการ
ความคิดเห็น

ระดับปัญหา
S.D.

1. ความพอเพียงของอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน 2.89 1.21 ปานกลาง

2. สภาพของอุปกรณ์สมบูรณ์พอใช้งาน 2.90 1.17 ปานกลาง

3. มกีารบ�ำรงุ ซ่อมแซม จดัซือ้วสัดอุปุกรณ์และส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

มาทดแทน

2.80 1.14 ปานกลาง

4. สถานที่ อุปกรณ์ และสนามฝึกกิจกรรมพลศึกษา 2.92 1.28 ปานกลาง

5. การจัดให้บริการ การยืมอุปกรณ์นอกเวลาการเรียนการสอน 2.84 1.21 ปานกลาง

6. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น กระดานอัจฉริยะ เครื่องฉายสไลด์มี

ความจ�ำเป็นต่อการเรียนการสอน

2.95 1.19 ปานกลาง

7. มีการบริการน�้ำดื่มในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอย่างพอเพียง 3.02 1.26 ปานกลาง

8. จ�ำนวนห้องน�้ำที่ให้บริการกับผู้เรียน 2.81 1.32 ปานกลาง

รวม 2.89 1.22 ปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพ

และปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม

ความคิดเห็นของครูและนักเรียนโดยรวมอยู ่ใน

ระดับปานกลาง (  = 2.67, S.D. = 1.30) และเมื่อ

พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ของปัญหา

ในระดับปานกลาง 2 รายการ ได้แก่ มีการบริการ

น�้ำดื่มในบริเวณท่ีมีการเรียนการสอนอย่างพอเพียง 

(  = 3.02, S.D.= 1.26) รองลงมา คือ อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ เช่น กระดานอัจฉริยะ เครื่องฉาย

สไลด์มคีวามจ�ำเป็นต่อการเรยีนการสอน (  = 2.95, 

S.D.= 1.19) 
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	 5.		 ด้านวัดผลและประเมินผล

รายการ
ความคิดเห็น

ระดับปัญหา
S.D.

1. มีการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษาอย่างเป็นระบบ 2.45 1.18 น้อย

2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 2.41 1.19 น้อย

3.เกณฑ์การให้คะแนนกับผู้เรียน 2.40 1.21 น้อย

4. มีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายรูปแบบเพื่อให้ครอบคลุม

ความสามารถของผู้เรียน

2.47 1.19 น้อย

5. ระบบการสอบแก้ตัวของนักเรียน 2.39 1.24 น้อย

6. ความสอดคล้องระหว่างการวัดประเมินผลและเนื้อหาที่สอน 2.43 1.18 น้อย

7. การวัดผลคะแนนจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

เช่น การแต่งกาย การเข้าชั้นเรียน การปฏิบัติ เป็นต้น

2.39 1.23 น้อย

8. มีการทดสอบกิจกรรมก่อนเรียนและหลังจากการเรียนกิจกรรม

นั้นๆ เสร็จ

2.45 1.20 น้อย

รวม 2.42 1.20 น้อย

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพ

และปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม

ความคิดเห็นของครูและนักเรียน โดยรวมอยู ่ใน 

ระดับน้อย (  = 2.42, S.D. = 1.20) และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของ

ปัญหาในระดับน้อย 2 รายการ ได้แก่ มีการวัดผล

และประเมินผลหลากหลายรปูแบบเพือ่ให้ครอบคลมุ

ความสามารถของผู้เรียน (  = 2.47, S.D.= 1.19) 

รองลงมา คือ มีการวัดผลและประเมินผลวิชา

พลศึกษาอย่างเป็นระบบ (  = 2.45, S.D.= 1.18) 
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัย สภาพการจัดการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสั งกัดของรัฐ 

ตามความคิดเห็นของครูและนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สามารถอภิปรายผลโดยจ�ำแนก เป็นราย

ด้าน (1) ด้านครผููส้อนสภาพการจัดการเรยีนการสอน 

วิชาพลศึกษากลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ

พลศึกษา จากการศึกษา พบว่าครูผู้สอนพลศึกษามี

วุฒิทางพลศึกษาและมีบุคลิกภาพที่ดี การแต่งกาย 

เรียบร้อยเหมาะสมกับการสอนซึ่งสอดคล้องกับ 

(วาสนา คุณาอภสิทิธิ,์ 2539) กล่าวว่าครพูลศกึษาท่ีด ี

ควรมีสุขภาพดีทั้งกายและจิต มีลักษณะของความ

เป็นผู้น�ำ เป็นผู้ทีม่รีปูร่างและลกัษณะท่าทางเหมาะสม 

กับอาชีพครูพลศึกษา มีความสามารถในการฝึก

การสอนและมีส่วนร่วมในกีฬาต่างๆ ให้ได้หลาย

ประเภท (2) ด้านผู ้เรียนสภาพการจัดการเรียน 

การสอนวชิาพลศกึษากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา จากการศึกษา พบว่า นักเรยีนส่วนมาก 

จะเน้นการเรียนทางวิชาการและกิจกรรมต่างๆ

ของทางโรงเรียนที่มีค่อนข้างมากกว่าการเรียนวิชา

ฝึกปฏิบัติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) จุดประสงค ์

การเรียนรู ้ส�ำหรับนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาใน 

ด้านทักษะกีฬานั้น ควรจะเน้นให้นักเรียนมีทักษะ 

พื้นฐานง่ายๆ ในกีฬาต่างๆ เพื่อให้สามารถน�ำไป

ใช้เล่นกีฬาในเวลาว่างได้ตามอัตภาพของตนเอง 

(3) ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จาก 

การศกึษา พบว่า ครูผูส้อนมีการจัด การเรียนการสอน

โดยเริ่มจากการเตรียมการสอน การอบอุ่นร่างกาย 

สอนจากง่ายไปหายากซึ่งสอดคล้องกับ (วาสนา 

คุณาอภิสิทธิ์, 2539) ครูพลศึกษาแต่ละคนต้องมี

การวางแผนการเรียนการสอน การเลือกใช้อุปกรณ์

และสื่อการเรียนการสอน (4) ด้านสถานที่ อุปกรณ์

และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกสภาพการจัดการเรียน

การสอนวชิาพลศกึษากลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา จากการศึกษา พบว่าสถานที่ใน 

การเรียนการสอนมีพื้นท่ีจ�ำกัด ซ่ึงสอดคล้องกับ  

(วาสานา คุณาอภิสิทธิ์, 2539) กล่าวว่า การเรียน 

การสอนหรือการใช ้หลักสูตรพลศึกษาจะเกิด 

ผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้น 

จ�ำเป็น ต้องอาศัยปัจจัยประกอบหลายๆ ด้าน เช่น 

ประสิทธิภาพที่ของครู การใช้วิธีสอน และปัจจัย

อื่นๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษา

เป็นลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติประกอบ

กับใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกแตกต่าง (5) สภาพการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษากลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ

พลศึกษา จากการศึกษา พบว่าการประเมินวิชา

พลศึกษาตรงตามวัตถุ ประสงค์และเนื้อหา มีเกณฑ์

การวัดที่หลากหลายตามระดับความสามารถของ 

ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) 

ปัจจัยที่ต ้องวัดเพื่อน�ำผลมาประเมินให้คะแนน

นักเรียนวิชาพลศึกษาประกอบด้วยด้านต่างๆ  

ดังต่อไปนี้ด้านสมรรถภาพ ด้านความรู้ความเข้าใจ

หลักการ และวิชาการในวิชาพลศึกษาเบื้องต้น

ง่ายๆ ด้านทักษะการเคลื่อนไหวการกีฬาเบ้ืองต้น  

ด้านธรรม และคุณลักษณะประจ�ำตัว ด้านเจตคติ

ที่เกี่ยวกับเห็นความส�ำคัญและคุณค่าของการกีฬา

และการออกก�ำลัง

	 จากผลการวิจัยป ัญหาการจัดการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดของ

รฐั ตามความคดิเหน็ของครแูละนกัเรยีนมธัยมศกึษา 
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ตอนปลาย สามารถอภิปรายผลโดยจ�ำแนก เป็น 

รายด้าน ดังนี้

	 1. 	 ด้านครูผู้สอน จากการศึกษา พบว่าครู

และนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอยู่ใน

ระดับน้อย แต่กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาส

ให้ผู ้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ครูควรมีความ

สามารถในการสื่อสารที่ดี เพื่อการถ่ายทอดความรู้

ให้กบันกัเรยีนได้เข้าใจง่ายขึน้ และความยติุธรรมของ 

ครผููส้อน ซึง่สอดคล้องกบั (วรศักด์ิ เพยีรชอบ, 2561) 

กล่าวว่า การเรียนการสอนที่ได้ผลดีคือ การที่ผู้เรียน

มีความสุขและความพอใจในประสบการณ์และ 

ผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีน ทัง้นีโ้ดยหลกัจติวทิยาการ

กฬีาทีว่่า นกัเรยีนจะชอบเรยีนหรอืชอบเล่นกฬีาหรอื

ฝึกหัดในตนเองมีประสบการณที่ดี เช่น สามารถ

ท�ำได้ดี มีความ ส�ำเร็จในกีฬานั้นๆ เสมอ ครูควรจัด

กิจกรรมให้นักเรียนสามารถเรียนได้ ท�ำได้ มีความ

ส�ำเร็จในการเรียน และมีความสนุกสนาน

	 2.		 ด้านผู้เรียน จากการศึกษาพบว่า ครูและ

นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอยู่ในระดับ

ปานกลาง เน่ืองด้วยการมีส่วนร่วมกิจกรรมอื่นๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษาในโรงเรียน นักเรียน 

ไม่ค่อยให้ความร่วมมือเพราะอาจเกิดจากการขาด

ความเชื่อมั่นในตนเองขณะเรียนวิชาพลศึกษา จึง

ท�ำให้ไม่ตรงต่อเวลาในการมาเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ 

(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ได้กล่าวว่า การจัดการ

เรียนรู ้วิชาพลศึกษาที่ดีและถูกต้องตามหลักการ

ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละคาบ

หรือในแต่ชั่วโมงที่จะได้ผมสมบูรณ์ที่แท้จริงก็คือครู 

จะต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้บรรลุ

ผลวัตถุประสงค์การเรียนรู้

	 3.		 ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ จากการศึกษาพบว่า ครูและนักเรียนมีความ

เห็นเก่ียวกับปัญหาอยู่ในระดับน้อย แต่การส�ำรวจ

ความสนใจของผู ้เรียนก่อนการก�ำหนดกิจกรรม 

การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนยังขาดความ

น่าสนใจกับความถนัดและสภาพร่างกายของผู้เรียน 

แต่ละคน และการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียน 

การสอนพลศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับ (วาสนา  

คณุาอภสิทิธ์, 2539) ได้กล่าวว่า การด�ำเนนิการสอน

พลศึกษาก�ำหนดขึ้นมาเพื่อให้ครูสร้างสภาพการณ์

ของการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดให้เกิดข้ึนแก่นักเรียน โดยให้

มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา

ทุกข้อ สอดคล้องกับลักษณะความต้องการและ

ความแตกต่างของนักเรียนแต่ละระดับชั้น วัย เพศ  

วุฒิภาวะ และสอดคล้องกับวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ 

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ฯลฯ	

	 4.		 ด้านสถานท่ี อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก จากการศึกษาพบว่า ครูและนักเรียน

มีความคิดเห็นเกี่ยวปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แต่อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น กระดานอัจฉริยะ 

เครื่องฉายสไลด์มีความจ�ำเป็นต่อการเรียนการสอน  

ซึ่งสอดคล้องกับ (วาสานา คุณาอภิสิทธิ์, 2539)  

สิง่อ�ำนวยความสะดวกกม็ส่ีวนช่วยส่งเสรมิประสทิธภิาพ 

ของการสอนเช่นกัน ซึ่งมักประกอบด้วย ห้องน�้ำ  

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ตู ้ล็อกเกอร์ ตู ้น�้ำดื่ม อ่างน�้ำ  

ห้องส้วม เป็นต้น

	 5.		 ด้านการวดัและประเมนิผล จากการ ศกึษา 

พบว่า ครแูละนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัปัญหา

อยู ่ในระดับน้อย แต่การวัดผลและประเมินผล 

ที่หลากหลายอาจจะท�ำให้การวัดความสามารถ

ของนักเรียนไม่เป็นมาตรฐาน เพราะผู้เรียนมีทักษะ

หรือการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแตกต่างกันจึงมีการ 

ลดหย่อนเกณฑ์การประเมินผลเพื่อเอื้อแก่นักเรียน 

ซึง่สอดคล้องกบั (กระทรวง ศกึษาธกิาร, 2551) ได้ให้

ความหมายว่า การประเมนิระหว่างการเรยีนการสอน 

เพือ่พฒันา การเรยีนรูเ้ช่นนีเ้ป็นการวดัและประเมนิผล 
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เพื่อการพัฒนา (Formative Assessment)  

ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนทุกวันเป็นการประเมินเพื่อให้

รู้จุดเด่น จุดที่ต้องปรับปรุง จึงเป็นข้อมูลเพื่อใช้ใน

การพัฒนาในการเก็บข้อมูล ผู้สอนต้องใช้วิธีการ

และเคร่ืองมือการประเมินที่หลากหลาย เช่น การ

สังเกต การซักถาม การระดมความคิดเห็นเพื่อ

ให้ได้มติข้อสรุปของประเด็นที่ก�ำหนดการใช้แฟ้ม 

สะสมงาน การใช้ภาระงานที่เน้นการปฏิบัติ การ

ประเมินความรู้เดิม การให้ผู้เรียนประเมินตนเอง 

การให้เพื่อนประเมินเพื่อน และการใช้เกณฑ์ การ

ให้คะแนน (Rubrics) สิ่งส�ำคัญที่สุดในการประเมิน

เพื่อพัฒนา คือ การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนใน

ลักษณะค�ำแนะน�ำท่ีเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ท�ำให้การเรียนรู้พอกพูน แก้ไขความคิดความ

เข้าใจเดมิทีไ่ม่ถกูต้อง ตลอดจนการให้ผูเ้รยีนสามารถ

ตั้งเป้าหมายและพัฒนาตนได้

สรุปผลการวิจัย

	 การวจิยัในครัง้นีผู้ว้จิยัได้ท�ำการวจิยัเก่ียวกบั 

สภาพและปัญญาการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศกึษา

โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ ตามความคิดเห็นของ

ครูและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสามารถ

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.		 สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ  

พลศึกษา โรงเรียนสาธิตในสังกัดของรัฐ

	 	 	 1.1	 ด้านครูผู ้สอน ครูมีภาระหน้าท่ี

ความรับผิดชอบนอกเหนือจากการสอนจ�ำนวน

มากจึงมีผลกระทบต่อการสอน ครูมีบุคลิกภาพท่ีดี  

แต่งกายเหมาะสมกับการสอนมีความสามารถและ

มีความเชี่ยวชาญในวิชาท่ีสอนจึงสามารถถ่ายทอด

ความรู้ให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 	 1.2	 ด้านผู ้ เรียน เนื่องจากนักเรียน 

ส่วนมากจะเน้นการเรียนทางวิชาการมากกว่า 

การเรียนวิชาฝึกปฏิบัติคาบเรียนของวิชาพลศึกษา 

มีเวลาเรียนน้อย และในขณะเรียนนักเรียนบางคน

ไม่มีความตรงต่อเวลาหรือนักเรียนไม่มีความพร้อม

ในการเรียน เช่น การแต่งกาย จึงท�ำให้การเรียน 

การสอนไม่ประสบความส�ำเร็จในคาบเรียนนั้น

	 	 	 1.3	 ด้านวิธกีารสอนและการจดักจิกรรม

การเรยีนรู ้ครูผูส้อนมกีารจดัการเรยีนโดยการเตรยีม

เนือ้หาและอปุกรณ์กฬีาทีใ่ช้ในการสอนวชิาพลศกึษา 

มกีารอธบิายและสาธติขัน้ตอนในการท�ำกิจกรรมให้

กับนักเรียน จึงท�ำให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรม

และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน พร้อมทั้ง 

ปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ

วินัย และมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา 	 	 	

	 	 	 1.4	 ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิง่อ�ำนวย 

ความสะดวก สถานท่ีในการเรียนการสอนมีพื้นท่ี

อย ่างจ�ำกัดส่งผลต่อนักเรียนในด้านการเรียน 

การสอน ในบางคาบเรียนท่ีพร้อมกันท�ำให้พื้นท่ี

ในการเรียนการสอนเหลือน้อย อุปกรณ์การเรียน 

มีเพียงพอต่อการใช้งาน 

	 	 	 1.5	 ด้านการวัดผลและประเมินผล มี

การประเมินผลในวิชาพลศึกษาตรงตามเนื้อหาและ

วตัถุประสงค์ มเีกณฑ์การวดัทีห่ลากหลายตามระดับ

ความสามารถของผู้เรียน และมีการลดหย่อนเกณฑ์

ประเมินให้เหมาะสมแก่นักเรียน มีการแจ้งผลให้

นกัเรยีนทราบทุกครัง้ และมกีารทดสอบสมรรถภาพ

ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน

	 2.		 ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูและนักเรียน

	 	 	 2.1	 ด้านครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับ 

น้อย และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยของปัญหาในระดับน้อย 3 รายการ ได้แก ่
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กิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้แสดง

ความคิดเห็น รองลงมา คือ ความสามารถในการ

สือ่สาร การถ่ายทอดความรูใ้ห้กับนกัเรยีน และความ

ยุติธรรมของอาจารย์ผู้สอน

	 	 	 2.2	 ด้านผู้เรียน โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียของปัญหาในระดับปานกลาง 3 รายการ  

ได้แก่ การมีส่วนร่วมกิจกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับวิชาพลศึกษาในโรงเรียน รองลงมา คือ ความ 

เชื่อมั่นในตนเองในขณะเรียนวิชาพลศึกษา และ

ความตรงต่อเวลา

	 	 	 2.3	 ด้านวิธกีารสอนและการจดักจิกรรม

การเรียนรู ้โดยรวมอยูใ่นระดับน้อย และเมือ่พิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ของปัญหาในระดับ

ปานกลาง 2 รายการ ได้แก่ การส�ำรวจความสนใจ

ของผู้เรียนก่อนก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และมี

การน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนพลศึกษา 

	 	 	 2.4	 ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ของปัญหา

ในระดับปานกลาง 2 รายการ ได้แก่ มีการบริการ 

น�้ำดื่มในบริเวณที่มีการเรียนการสอนอย่างพอเพียง 

และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น กระดานอัจฉริยะ 

เครือ่งฉายสไลด์มคีวามจ�ำเป็น ต่อการเรยีนการสอน

	 	 	 2.5	 ด ้านวัดผลและประเมินผลโดย

รวมอยู่ในระดับน้อย และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  

พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยของปัญหาในระดับน้อย 2 

รายการ ได้แก่ มกีารวดัผลและประเมนิผลหลากหลาย 

รูปแบบเพื่อให้ครอบคลุมความสามารถของผู้เรียน 

และมีการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษาอย่าง

เป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.		 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษา 

และพลศึกษาและครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ควรน�ำผล

การวิจัยในด้านสภาพและปัญหาที่พบไปปรับใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกบัคณุภาพของนกัเรยีน ให้มปีระสทิธภิาพ

ในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น

	 2.		 ควรศึกษาสภาพและป ัญหาการจัด 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษากลุ ่มสาระการ 

เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาในทกุระดบัช่วงเพือ่ให้

ได้ข้อมูลครบถ้วน
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