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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรม การเรียนรู้ และการสื่อสารของ 

นักศึกษาจีนที่ก�ำลังศึกษาต่อระดับปริญญาโท สาขาพลศึกษา ในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

ประจ�ำปีการศึกษา 2560 การศึกษาครั้งนี้มีระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ 

วธิีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) ประชากรทีใ่ชใ้นการศึกษา คอื นกัศกึษาจีน ทีศ่ึกษาต่อระดบั

ปริญญาโท สาขาพลศึกษา ในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ประจ�ำปีการศึกษา 2560  จ�ำนวน 5 คน  

	 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางการการสื่อสารทุกประเภทนักศึกษาจีนมีปัญหาในระยะเริ่มต้น 

ของการเข้าศึกษาต่อในช่วงเวลา 2-3 เดือนแรก ซ่ึงปัญหาโดยทั่วไปเป็นปัญหาทางด้านการใช้ทักษะความ

สามารถในการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนั ทัง้การตีความหมาย  การฟัง การพดูการอ่าน และการเขยีน นอกจากนี ้

ในการด�ำรงชีวิตของการปรับตัวของนักศึกษาจีนจะพบปัญหาในทางวัฒนธรรม ส่วนมากจะเป็นเรื่องของ

อาหารหารกิน และสภาพของอากาศที่มีความแตกต่างของระหว่าง 2 ประเทศ โดยทั่วไปสามารถปรับตัวเอง

ให้เข้ากบัวฒันธรรมทีม่คีวามแตกต่างได้อย่างไม่ยาก แต่ต้องใช้ระยะเวลาในการปรบัตวั 3 เดอืนขึน้ไป ส�ำหรบั

การปรบัตวัด้านการเรยีนรู ้นกัศกึษาจนี มแีผนการปรบัตัวทีส่ะท้อนถงึความมุง่มนัในการศกึษา เพ่ือให้ตนเอง

ส�ำเร็จการศึกษาตามกรอบระยะเวลาที่ก�ำหนด ภายใน 2 ปี 6 เดือน เท่านั้น  
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Abstract
	 The purpose of this research was to study the adaptation on culture, learning, and 
communication of the students studying a Master’s Degree on Physical Education Program 
in the Institute of Physical Education Chonburi Campus, 2017 Academic Year. The research 
methodology was Qualitative Research carried out by In-depth Interview. The population 
was 5 students studying a Master’s Degree on Physical Education Program in the Institute 
of Physical Education Chonburi Campus, 2017 Academic Year.  
	 The research result revealed as follows: For all types of communication ability,  
the Chinese students had a problem during the first two and three months of the study.  
The general problems found mostly about skill use and communication ability in a daily 
life such as interpretation, listening, speaking, reading, and writing. Regarding the cultural  
adaptation, it was mostly about food and weather which were different between the two 
countries. In general, the students could adapt themselves to the different cultures without 
difficulty. However it had to take time about three months up, approximately. According  
to learning adaptation, the Chinese students had an adaptation plan which reflects their  
determination on the study in order to get successful in accordance with the determined  
time within 2 years and 6 months only.   

Keywords: Adaptation on Culture / Learning / Communication / Chiness Students
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บทน�ำ

	 การศึกษาในต ่างประเทศเป ็นสิ่ งที่ เป ิด 

โลกทัศน์ให้มนุษย์ได้รับการพัฒนาในการเรียนรู ้ 

อย่างกว้างขวางแต่ในท�ำนองเดียวกันการศึกษาใน

ต่างประเทศย่อมมีอุปสรรคและปัญหาในด้านการ

เป็นอยู ่วัฒนธรรม และการสือ่สาร ซึง่ผูศ้กึษาจะต้อง

เรียนรู้และเข้าใจถึงวัฒนธรรมและภาษาที่แตกต่าง

เพื่อให้การศึกษาประสบความส�ำเร็จสูงสุด ปัจจุบัน

สถาบนัการศกึษาหลายแห่งได้เปิดการเรยีนการสอน 

ในหลักสูตรนานาชาติรวมถึงหลักสูตรที่ใช้ภาษา 

ท้องถิ่นในการจัดการศึกษา เพื่อท�ำการแลกเปลี่ยน

เรียนรู ้ระหว่างนักศึกษาที่เข้ามาศึกษาในสถาบัน

การศึกษานั้น ๆ ซึ่งในการศึกษาต่อในต่างประเทศ 

ประเทศไทยจัดการศึกษาส�ำหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และความร่วมมือทางวิชาการส�ำหรับนักศึกษาที่มี

ความต้องการจะเข้าศึกษาต่อในประเทศไทยหลาย

สถาบันและมีจ�ำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ จะเห็นได้ว่า

นักศึกษาต่างชาติที่เข้ามาศึกษาในประเทศไทย 

มีจ�ำนวนมากขึ้นจากความร่วมมือของสถาบัน 

การศึกษาระหว่างประเทศ เช่นเดียวกับนักศึกษา

จีนที่ประเทศไทยที่มีความร่วมมือด้านการศึกษา

ระหว่างประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาชนจีน 

อย่างยาวนาน และถือเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนา

ความสัมพันธ์ระหว่างสองประเทศปัจจุบันท�ำให้

นักศึกษาจีนเดินทางมาศึกษาต่อในประเทศไทย 

มากกว่า 22,000 คน เป็นสัดส่วนมากกว่าครึ่งหนึ่ง

ของจ�ำนวนนักศึกษาต่างชาติในประเทศไทย อีกท้ัง

ปัจจุบันวัฒนธรรมไทยมีอิทธิพลในชีวิตประจ�ำวัน

ของชาวจีนมากขึ้นมีนักท่องเที่ยวชาวจีนเดินทาง 

มาประเทศไทยจ�ำนวนมาก ส่งผลให้นักศึกษาจีน 

สนใจศกึษาต่อในประเทศไทยมากขึน้ด้วย (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2558) เช่นเดียวกับ สถาบันการ

พลศกึษา วทิยาเขตชลบรุ ีทีเ่ริม่โครงการแลกเปลีย่น

ทางวัฒนธรรมและวิชาการตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2554 

เป็นต้นมา โดยเริ่มต้นโครงการกับมหาวิทยาลัย

ประเทศจีน ซึ่งในระยะเร่ิมต้นได้มีนักศึกษาจีน 

เข้ามาศึกษาต่อในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ชลบุรี ในหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิชาพลศึกษา ทั้งนี้การศึกษาจะช่วยพัฒนาความ

ร่วมมือของท้ังสองประเทศให้มีคุณภาพของการ

พัฒนามนุษย์ที่ใกล้เคียงกันและถือเป็นส่วนส�ำคัญ

ในการพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างสองประเทศของ

นักศึกษาจีนที่มาศึกษาต่อในประเทศไทย 

	 ส�ำหรบัความร่วมมอืทางวชิาการนัน้ นกัศกึษา

ท่ีเข้าโครงการจะต้องเข้าสู่กระบวนการการเรียนรู้

เหมือนกับนักศึกษาไทยซึ่งมีองค์ประกอบบางอย่าง 

ที่ส�ำคัญ และเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความส�ำเร็จต่อ

การศึกษาคือการปรับตัวทางวัฒนธรรมการเรียนรู ้

และการสื่อสารของนักศึกษาจีนในสถาบันการ

พลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี ท่ีเข้ามาศึกษาในสถาบัน 

นักศึกษาจะต้องปรับตัวในการย้ายถ่ินฐานหรือ 

ใช้ชีวิตในถ่ินท่ีไม่คุ้นชิน ย่อมประสบปัญหาต่างๆ 

และต ้องมีกระบวนการปรับตัวไปตามสภาพ 

สิง่แวดล้อมใหม่ (Berry, et al., 2006) ทัง้นีน้กัศกึษา

ท่ีย้ายถ่ินฐานจะต้องปรับตัวในการใช้ชีวิตเป็น 

ระยะเวลามากกว่า 2 ปีการศึกษา จึงท�ำให้ผู้วิจัย 

เกดิความสนใจท่ีจะศกึษา การปรบัตวัทางวฒันธรรม 

การเรียนรู ้  และการส่ือสารของนักศึกษาจีนที่

ก�ำลังศึกษาต่อระดับปริญญาโท สาขาพลศึกษา  

ในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ประจ�ำ

ปีการศึกษา 2560 ซึ่งข้อค้นพบจากการวิจัยจะ

น�ำไปสู่แนวทางการพัฒนาความช่วยเหลือส�ำหรับ 

การจัดการศึกษาให ้กับนักศึกษาต ่างประเทศ 

ในสู่รุ่นต่อไป และเป็นแนวทางในการปรับตัวของ 

นกัศกึษาจนีทีม่คีวามต้องการเข้าศกึษาต่อกบัสถาบนั

การพลศกึษา วทิยาเขตชลบรุ ีตลอดจนเป็นแนวทาง
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ให้นักศึกษาไทยที่มีความประสงค์ต้องการจะไป

ศกึษาต่อในต่างประเทศได้ใช้เป็นแนวทางในการปรบั

ตัวของการด�ำเนินชีวิตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรม การ

เรียนรู ้ และการสื่อสารของนักศึกษาจีน ท่ีก�ำลัง

ศกึษาต่อระดับปรญิญาโท สาขาพลศกึษา ในสถาบนั

การพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ประจ�ำปีการศึกษา 

2560	

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ในการศึกษางานวจัิยในคร้ังน้ีผูว้จัิยใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

เป็นเครื่องหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล จาก

ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ที่เป็นนักศึกษาจีน 

จ�ำนวน 5 คน	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผูว้จัิยสร้างเคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู

ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย โดยใช้แบบสัมภาษณ์

เขิงลึก (In-depth Interview) เป็นเครื่องมือที่ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู ้วิจัยสร้างจาก

แนวคิดทฤษฎี และหลักการตลอดจนผลการวิจัยที่

เกี่ยวข้องและน�ำไปปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ 

และผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิจัยและประกันคุณภาพ

การศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

จ�ำนวนอย่างละ 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

ของเน้ือหาและความคลอบคลุมในประเด็นของ 

ข้อค�ำถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ เพือ่น�ำมาปรบัปรงุให้

เหมาะสมและน�ำไปใช้กับประชากรในการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีตรวจสอบความ

ถูกต้องของเนื้อหาเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วเก็บรวบรวม

ข้อมูลดังต่อไปนี้

	 1. ติดต่อประสานงานกับคณะศึกษาศาสตร ์

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี เพื่อท�ำการ

นัดหมายกับนักศึกษาจีน ทั้ง 5 คน เพื่อเข้ารับการ

สัมภาษณ์

	 2 .  ผู ้ วิ จัยแนะน�ำตนเองและกล ่ าว ถึง

วัตถุประสงค์ในการด�ำเนินงานวิจัยเพื่อให้นักศึกษา

ได้ทราบถงึวตัถปุระสงค์ของการวจิยั และสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีก่อนการสัมภาษณ์

	 3. 	 ผูว้จัิยสัมภาษณ์ นกัศกึษา ด้วยตวัเองและ

ใช้การบันทึกเทปตลอดระยะเวลาในการสัมภาษณ์

	 4.		 ภายหลังจากการสัมภาษณ์เสร็จสิ้นเป็น

ท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้กล่าวค�ำขอบคุณนักศึกษา

จีน ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการ

วิจัยในครั้งนี้

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัได้ท�ำการเกบ็รวบข้อมลูเชิงคณุภาพเพือ่

น�ำข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้างท้ังหมด

มาท�ำการศึกษาและวิเคราะห์ท่ีได้รับจากการศึกษา

ค้นคว้าจาก เอกสาร ต�ำรา เว็บไซต์ รวมทั้งงานวิจัย

ต่างๆ รายละเอียดดังนี้

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน�ำ

ผลจากการรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์กึ่งมี

โครงสร้างทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ของข้อมูลน�ำมา 

ตีความ และสร้างความเข้าใจตรงกันในข้อมูลท่ี
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ได้มาตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลกับการ

ตคีวามของผูว้จิยั เกีย่วกบัความเป็นจรงิระดบัต่าง ๆ   

กับความคิดของผู้ให้ขัอมูลมีความสอดคล้องตรงกัน

หรือไม่ โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Traingulation) ซึ่งต้องผ่านการตรวจสอบเป็น 

ระยะ ๆ ทุกขั้นตอน ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงบรรยาย

ผลการวิจัย

	 การศึกษางานวิจัยเร่ือง การปรับตัวทาง

วัฒนธรรม การเรียนรู้ และการสื่อสารของนักศึกษา

จนี ทีก่�ำลงัศกึษา ต่อระดับปริญญาโท สาขาพลศึกษา 

ในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ประจ�ำปี

การศึกษา 2560 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการ

สมัภาษณ์นักศกึษาจีน ซึง่ผลการวจัิยสามารถอธบิาย

ผลได้ดังนี้

	 1.		 ความสามารถทางการสื่อสาร 

	 	 	 1.1	 การตีความหมาย ผลการศึกษา 

พบว่า ความสามารถทางการสื่อสารด้านการตี 

ความหมาย นักศึกษาจีนจะไม่มีทักษะในการตี 

ความหมายจากการสื่อสารในการใช้ภาษาไทยใน

ระยะเริ่มต้น ซึ่งในการสื่อสารระหว่างอาจารย์และ

นักศึกษาจะใช้ภาษาอังกฤษเป็นแนวทางในการต ี

ความหมาย หากยังไม่สามารถท�ำความเข้าใจ 

ความหมายในการสื่อสารได้อีก นักศึกษาจีนจะใช้

วิธีการแปลจากค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยโปรแกรม 

translation จากอินเตอร์เน็ต เป็นภาษาจีนและ

สอบถามความหมายค�ำพดูของภาษาไทยในภายหลงั 

	 	 	 1.2 	 การฟัง ผลการศึกษาพบว่า ความ

สามารถทางการส่ือสารด้านการฟัง นักศึกษาจีนจะ

มีทักษะในการฟังอยู่ในระดับที่ใช้ในการสื่อสารได ้ 

แต่ต้องฟังจากการพูดที่เป็นการพูดประโยคสั้นๆ 

ถ้าอาจารย์หรือเพื่อนในชั้นเรียนสนทนาประโยค

ยาว ๆ จะฟังไม่เข้าใจ ส�ำหรับเวลาท่ีศึกษาใน 

ชั้นเรียนอาจารย ์ผู ้สอนก็จะมีวิธีการสอนโดย 

พูดภาษาไทยสลับกับการพูดภาษาอังกฤษกับ

นักศึกษาจีน และอาจารย์บางท่านก็จะพูดภาษา

จีนบ้าง หากในระหว่างท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในช้ันเรียน  

ถ้านักศึกษาจีนไม่เข้าใจ อาจารย์ผู้สอนจะแนะน�ำ

ให้ติดต่อภายหลังจากเลิกชั้นเรียนเพื่ออธิบายให้

ฟังถึงข้อสงสัยในเรื่องต่างๆ ที่นักศึกษาจีนฟังไม่ทัน 

ในระหว่างเรียน

	 	 	 1.3	 การพูด ผลการศึกษาพบว่า ความ

สามารถทางการสือ่สารด้านพดู นกัศกึษาจนีมทีกัษะ

ในการพูดภาษาไทยได้เล็กน้อยในช่วง ระยะ 2-3 

เดือน หลังจากนั้นการพูดภาษาไทยจะมีพัฒนาการ 

ทีด่ขีึน้ ซึง่แตกต่างกบัในระยะแรกท่ีไม่สามารถโต้ตอบ  

หรือสนทนาภาษาไทยได้เลยซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

การพูดคุยได้ดีคือ การสนทนาระหว่างผู ้สอนกับ

เพื่อนร่วมช้ันเรียน และอีกปัจจัยท่ีท�ำให้พัฒนาการ

ทางด้านภาษาไทยมผีลดขีึน้เกดิจากเพือ่นในชัน้เรยีน 

ไม่ค่อยพูดภาษาจีนและภาษาอังกฤษ แต่จะสอน

นักศึกษาจีนด้วยการพูดภาษาไทย ดังนั้นจึงส่งผล

ให้นักศึกษาจีนพูดภาษาไทยได้ชัดเจนในช่วงเวลา 

6 เดือนถัดมา อย่างไรก็ตาม ในการพูดภาษาไทยได้

นั้น จะเป็นการพูดในการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน  

ซึ่งนักศึกษาจีนจะยังไม่เข้าใจถึงภาษาที่มีความ 

ลึกซ้ึง หรือความเหมาะสมกับกลุ่มคนแต่ละชนช้ัน 

เช่น ภาษาทางราชการ ค�ำพูดตามกาลเทศะทาง

วัฒนธรรมไทย หรือค�ำราชาศัพท์เป็นต้น 

	 	 	 1.4	 การอ่าน ผลการศึกษาพบว่า ความ

สามารถทางการสื่อสารด้านการอ่าน นักศึกษาจีน

ไม่มทีกัษะการอ่านภาษาไทยได้เลย ซึง่การแก้ปัญหา

จะใช้วิธีการอ่านภาษาอังกฤษเป็นหลักทั้งในชีวิต

ประจ�ำวนั และการศึกษา เช่น เมือ่ต้องการจะค้นคว้า
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เอกสาร หนังสือ หรือต�ำราเรียน จะต้องค้นคว้าและ

อ่านเป็นภาษาอังกฤษ เท่านั้น ส�ำหรับในชั้นเรียน  

ผู้สอนจะสื่อสารให้อ่านเป็นภาษาอังกฤษ 

	 	 	 1.5	 การเขยีน ผลการศกึษาพบว่า ความ

สามารถทางการสื่อสารด้านเขียน นักศึกษาจีนไม่มี

ทักษะการเขียนภาษาไทย เช่นเดียวกับการอ่าน ซึ่ง

การแก้ปัญหาในการเขียนจะใช้ภาษาอังกฤษในการ

สื่อสารทั้งในช้ันเรียน และในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

การเขียนใบสมัครเรียน การเขียนค�ำร้องขอสอบ

วิทยานิพนธ์ การเขียนโครงร่างวิทยานิพนธ์ การท�ำ

รายงาน เป็นต้น ซึ่งในทั้งหมดนี้จะใช้ภาษาอังกฤษ

ในการสื่อสารเท่านั้น 

	 2.		 การปรับตัว

	 	 	 2.1	 การปรบัตวัทางวฒันธรรม นกัศึกษา

จนี มกีารปรบัตวัทางวฒันธรรมในชวีติประจ�ำวนัเป็น

อย่างมาก เช่น เรื่องของอาหาร ซึ่งการรับประทาน

อาหารไทยกับอาหารจีนมีความแตกต่างกันสิ้นเชิง 

ดังตัวอย่าง “ผมมาที่เมืองไทยแรกๆ กินอาหารไทย 

ไม่ค่อยได้ เพราะอาหารไทย ใส่น�้ำปลา ที่เมืองจีน 

บ ้านผมไม่มีน�้ำปลา กินเกลือ และซอสแทน”  

(ข้าวโพด, นกัศึกษาจนี ชัน้ปีท่ี 2 อาย ุ21 ปี) นอกจากนี้ 

รสชาติของอาหารการกิน จะไม่ชอบอาหารที่มี 

รสเปรี้ยว และรสเผ็ด ก่อนจะซื้ออาหารจะสั่งให้

แม่ค้าท�ำรสชาติปานกลาง ส�ำหรับเรื่องการปรับตัว

ทางสภาพอากาศ ในระยะแรกที่เริ่มเข้ามาพักอาศัย

ที่ประเทศไทย อากาศค่อนข้างแตกต่างจากประเทศ

จีนมาก ซึ่งในประเทศไทยจะมีอากาศที่ร้อนจัด ห้อง

พักส�ำหรับที่ใช้ในการนอนไม่มีเครื่องปรับอากาศ 

อาการร้อนมาก ซึ่งนักศึกษาจีนท่านหนึ่งได้ให้ข้อมูล

ไว้ว่า “ในระยะทุกๆ 5-10 นาที พวกผมต้องกิน 

น�ำ้ดืม่ตลอดเวลาเพือ่คลายความร้อนในร่างกาย และ

ในช่วงแรกนอนไม่หลับเลย แต่อย่างไรพวกผมก็ต้อง

อดทนเพื่อปรับตัวให้ได้” (ข้าวตอก, นักศึกษาจีน  

ชั้นปีที่ 2 อายุ 21 ปี) นอกจากนี้การปรับตัวทาง

วัฒนธรรมทางด้านประเพณีไทยในงานต่างๆ ได้มี

ส่วนร่วมกับการด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เช่น 

วันลอยกระทง วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา เป็นต้น 

โดยมเีพือ่น และอาจารย์ทีป่รกึษา คอยให้ค�ำแนะน�ำ

ในเรื่องความหมาย และความส�ำคัญของวัฒนธรรม

ที่จัดกิจกรรมขึ้น ซึ่งวัฒนธรรม และประเพณีต่างๆ 

นักศึกษาจีนให้ความสนใจและความส�ำคัญต่อ

วัฒนธรรมไทยเป็นอย่างมาก 

	 	 	 2.2	 การปรบัตวัทางการเรยีนรู ้ นกัศกึษา 

จนี มกีารปรบัตวัทางการเรยีนรูห้ลายอย่าง เช่น การ

ปรับตัวในการวางแผนการศึกษาให้ส�ำเร็จการศึกษา

ในระยะเวลาตลอดหลักสูตรไม่เกิน 2 ปี 6 เดือน 

ทัง้นีเ้พือ่ต้องการน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปใช้ในการประกอบ

อาชีพครูพลศึกษาในประเทศจีนต่อไป นักศึกษาจะ

ต้องขยันอ่านหนังสือ ต�ำรา เป็นอย่างมาก น�ำเสนอ 

รายงานตลอดเวลา นอกจากนี้สิ่งที่ค้นพบจากการ

ปรับตัวทางการเรียนรู ้อย่างมากคือ การปรับตัว

ในการใช้ภาษาในช้ันเรียน ซ่ึงต้องมีความเข้าใจใน

การสนทนาเป็นภาษาไทย เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

ที่รวดเร็วในการสื่อสารในชั้นเรียน ตลอดจนความ

ร่วมมือกับเพื่อนในชั้นเรียนที่สถาบันฯ หรือคณะ

ศกึษาศาสตร์ได้จัดกจิกรรมขึน้ นกัศกึษาจนีต้องปรบั

ตวัและเข้าร่วมกจิกรรมทีก่�ำหนด โดยไม่แตกต่างจาก

การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาไทย  	

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศกึษาเร่ือง การปรบัตวัทางวฒันธรรม 

การเรียนรู้ และการสื่อสารของนักศึกษาจีนท่ีก�ำลัง

ศกึษา ต่อระดบัปรญิญาโท สาขาพลศกึษา ในสถาบนั

การพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ประจ�ำปีการศึกษา 

2560 สะท้อนให้เหน็ว่า ความสามารถทางการสือ่สาร

ทุกประเภทนักศึกษาจีนมีปัญหาในระยะเริ่มต้น 
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ของการเข้าศึกษาต่อในช่วงเวลา 2-3 เดือนแรก  

ซ่ึงปัญหาโดยทัว่ไป เป็นปัญหาทาง ด้านการใช้ทกัษะ

ความสามารถในการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน ทั้ง

การตีความหมาย การฟัง การพูดการอ่าน และการ

เขียน นอกจากนีใ้นการด�ำรงชวีติของการปรบัตัวของ

นกัศกึษาจีน จะพบปัญหาในทางวฒันธรรม ส่วนมาก

จะเป็นเร่ืองของอาหารหารกิน และสภาพของอากาศ

ที่มีความแตกต่างของระหว่าง 2 ประเทศ โดยทั่วไป

สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับวัฒนธรรมที่มีความ 

แตกต่างได้อย่างไม่ยากแต่ต้องใช้ระยะเวลาในการ

ปรับตัว 3 เดือนขึ้นไป ส�ำหรับการปรับตัวด้านการ

เรียนรู้ นักศึกษาจีนมีแผนการปรับตัวที่สะท้อนถึง 

ความมุ ่งมันในการศึกษา เพื่อให้ตนเองส�ำเร็จ 

การศกึษาตามกรอบระยะ เวลาทีก่�ำหนด ภายใน 2 ปี 

6 เดือน เท่าน้ัน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ (Oberg, 

1960) ซึ่งประกอบด้วย 4 ระยะ ได้แก่ ขั้นแรก  

ขั้นตื่นตาตื่นใจ (honeymoon stage) เป็นช่วงที่ 

นักศึกษาเพ่ิงมาถึงมหาวิทยาลัยในไทย จึงรู้สึกว่า 

วัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ซึ่งนักศึกษาชาวจีน

ส่วนใหญ่ที่มาเรียนที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ชลบุรี จะได้รับกระบวนการปฐมนิเทศและพา 

ทัศนศึกษาท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆ ทั้งใน จังหวัด

ชลบรุ ีและต่างจงัหวดั ท�ำให้เกดิการเรยีนรูว้ฒันธรรม

ไทยที่หลากหลายมากขึ้น ขั้นที่ 2 ขั้นวิกฤติหรือ

ต่อต้าน (crisis stage) เป็นช่วงท่ีนักศึกษาชาวจีน

เริ่มเห็นความแตกต่างทางวัฒนธรรมที่ชัดเจนขึ้น 

บางคร้ังมีความคับข้องใจทางวัฒนธรรม (culture 

shock) เกิดความรู้สึกไม่เข้าใจ หงุดหงิด ซึมเศร้า 

กงัวล กลวัตามมา เช่น พฤตกิรรมของอาจารย์ เพือ่น

ร่วมชั้นเรียนชาวไทย หรือรูปแบบการเรียนการสอน

ของคนไทย ขั้นที่ 3 ขั้นฟื้นตัว (recovery stage) 

นักศึกษาเร่ิมปรับตัวได้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วัน และมีความรู้สึกสบายใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว  

ดังเช่นท่ีนักศึกษารู้สึกว่าการเรียนที่ไทยไม่เครียด 

และใช้ชีวิตประจ�ำได้อย่างสบายๆ ไม่เร่งรีบ ส่วนใน

ขั้นสุดท้ายคือ ขั้นการปรับตัว (adjustment stage) 

เป็นช่วงที่ นักศึกษาชาวจีนรู้สึกว่าตนเป็นคนต่างถิ่น

น้อยลงรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย 

สามารถปรบัประยกุต์วฒันธรรมจนีกบัการอยูอ่าศยั

ในวัฒนธรรมไทยไปด้วยกันได้อย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาในครั้งนี้ท�ำให้ค้นพบว่า การ

ปรับตัวทางวัฒนธรรม การเรียนรู้ และการสื่อสาร

ของนักศึกษาจีน นักศึกษาจีนต้องใช้วิธีการที่มีการ

ผสมผสานหลายอย่างทางวัฒนธรรมและการเรียนรู ้ 

ดังนั้นสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ควร

มีระบบการให้ความช่วยเหลือกับนักศึกษากลุ ่ม

ดังกล่าว เช่น การจัดตั้งศูนย์ให้ค�ำปรึกษาส�ำหรับ

นักศึกษาต่างประเทศ หรือการจัดตั้งชมรมแลก

เปล่ียนวัฒนธรรมไทย-จีน เพื่อเป็นแนวทางหรือ

วิธีการ หรือช่องทางช่วยเหลือในการปรับตัวให้กับ

นักศึกษาจีนต่อไป 
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