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บทคัดย่อ

	 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  

ของนักกฬีาแฮนด์บอล สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีาซึง่ประชากร คอื นกักฬีาแฮนด์บอล 

ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 41 ณ จังหวัดกระบี่ จ�ำนวน 242 คน  

เป็นนักกีฬาชาย จ�ำนวน 161 คน นักกีฬาหญิง จ�ำนวน 81 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว 

และกีฬา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .96 แบบสอบถามประกอบด้วย  

2 ด้าน คอื (1) แรงจงูใจภายใน (2) แรงจงูใจภายนอก วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

	 ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีแรงจูงใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เท่ากบั .52 ด้านแรงจูงใจภายใน มแีรงจูงใจในระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.19  

และ .45 ด้านแรงจูงใจภายนอก มแีรงจูงใจในระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.92  

และ .59 การเปรยีบเทยีบแรงจงูใจระหว่างแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก ในการเล่นกฬีาแฮนด์บอล  

ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่าไม่แตกต่างกัน 

	 การวิจัยคร้ังน้ีสรุปได้ว่า แรงจูงใจในการเล่นกฬีาแฮนด์บอลของนกักีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศกึษา  

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งพบว่าแรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้นที่สามารถช่วยในการเข้าร่วมกิจกรรมการ 

เล่นกฬีา มกีารปรบัปรงุตนเอง ยอมรบัความสามารถท่ีมอียูข่องตวัเอง และเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทิศทาง 

ที่พึงประสงค์ได้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาให้ส�ำหรับผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอล ที่จะน�ำไปใช้ในการ 

สร้างกิจกรรมแรงจูงใจกับนักกีฬาแฮนด์บอลในโอกาสต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: แฮนด์บอล / แรงจูงใจ
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Abstract

	 This research aimed to study and compare the motivation in handball playing of handball  

players at Institute of Physical Education, Ministry of Tourism and Sports. The populations  

used in this study were 242 handball players participating in the forty-first Thailand’s Institute  

of Physical Education Games, divided into 161 males and 81 females. The questionnaire  

constructed by the researcher was used as a tool of this research. The constructed questionnaire,  

the reliability of which was found at .96, contained two aspects: internal motivation and  

external motivation. The data analysis was conducted in terms of frequency, percentage,  

arithmetic average scores, standard deviation, and t-test.

	 The findings revealed that:

	 The motivation in handball playing of handball players at Institute of Physical Education,  

Ministry of Tourism and Sports, was found at a high level (arithmetic average scores = 4.06,  

S.D. = .52). The internal motivation was found at a high level (arithmetic average scores = 4.19,  

S.D. = .45). The external motivation was found at a high level (arithmetic average scores = 3.92,  

S.D. = .59).

	 No difference was found in internal motivation and external motivation between  

male and female handball players.

	 In conclusion, the motivation in handball playing of handball players at Institute of  

Physical Education, Ministry of Tourism and Sports, can encourage the players to attend the  

sports activities, improve themselves, accept their own ability and change their behavior  

in a better way. Also, the results of this research can be the guidelines for the handball  

coaches to arrange the motivating activities for their players.

Keyword: Handball / Motivation
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บทน�ำ

	 การออกก�ำลังกาย หรือการเล่นกีฬา ถือเป็น 

กิจกรรมหนึ่งที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  

ดังพระราชด�ำรัสพระบรมราโชวาทของพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตอนหนึ่งว่า

	 “กีฬามีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตของ 

แต่ละคนและชีวิตของบ้านเมือง ถ้าปฏิบัติอย่าง 

ถูกต้อง หมายความว่า อย่างมีระสิทธิภาพ มีความ 

สามารถก็จะน�ำช่ือเสียงแก่ตน แก่ประเทศชาติ ถ้า 

ปฏิบัติกีฬาด้วยความเรียบร้อยด้วยความสุภาพก ็

ท�ำให้มชีือ่เสยีงเหมอืนกนัและจะส่งเสรมิความสามคัคี 

ในประเทศชาติ” (พระราชด�ำรัส พระบรมราโชวาท 

เนื่องในวันกีฬาแห่งชาติ ณ พระต�ำหนักจิตรลดา 

รโหฐาน วันที่ 28 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2531:  

ออนไลน์)            

	 ส�ำหรับกีฬาแฮนด์บอลในประเทศไทย ได ้

เข้ามาเผยแพร่ในสมัยที่มีโรงเรียนพลศึกษากลาง  

เมื่อปี พ.ศ. 2482 โดยอาจารย์กอง วิสุทธารมย ์ 

ซึ่งขณะนั้นด�ำรงต�ำแหน่งอธิบดีกรมพลศึกษาท่าน 

ได้รับทุนไปศึกษาวิชาพลศึกษาในประเทศอังกฤษ  

และได้ศึกษากีฬาแฮนด์บอลด้วย 

	 ปี พ.ศ. 2550 ประเทศไทยจัดการแข่งขัน  

กฬีาแฮนด์บอล ระดับอดุมศกึษาขึน้ครัง้แรกระหว่าง 

วันที่ 28-30 มกราคม ณ อาคารนิมิบุตร สนามกีฬา  

แห่งชาตโิดยมมีหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ ร่วมกบั 

สมาคมแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย ผลการแข่งขัน 

ชนะเลิศทีมชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนดุสิต  

ชนะเลิศทีมหญิง สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

ศรสีะเกษ แต่กก็ลบัได้รับความนิยมน้อยไม่แพร่หลาย  

ทั้งที่เป็นกีฬาที่จัดการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส ์ 

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ กีฬาซีเกมส์ ชิงชนะเลิศแห่ง 

ประเทศไทย กฬีาแห่งชาต ิเนือ่งจากกฬีาแฮนด์บอล 

เป็นกีฬาที่ปะทะท�ำให้บาดเจ็บ อีกทั้งยังข้อจ�ำกัด 

ในการเล่น เช่น สนามต้องใช้พืน้ทีก่ว้าง วสัดอุปุกรณ์ 

ในการเล่นมรีาคาแพง เช่น กาวทีใ่ช้ส�ำหรบัจบัลกูบอล  

น�้ำยาล้างกาว ต้องน�ำเข้ามาจากต่างประเทศ  

	 จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีต่างๆ  

เกี่ยวกับปัญหาต่างๆ ของการเล่นกีฬาแฮนด์บอล   

ผู้วิจัยได้พบว่ามีหลายสาเหตุ และแรงจูงใจถือเป็น  

สาเหตุหนึ่งท่ีเป็นตัวกระตุ้นท�ำให้ได้มีผู้สนใจในการ 

เลือกเล่นกีฬา ซึ่ง (นภพร ทัศนัยนา, 2548) กล่าวว่า  

การสร้างแรงจูงใจให้กับนกักีฬา นกัเรยีนและนกัศกึษา 

ได้อยากจะเรียน ได้อยากจะฝึก ด้วยความสมัครใจ  

ไม่ใช่ด้วยการถูกบังคับ นักกีฬาจะขยันหมั่นเพียร 

ทุ่มเทให้กับการฝึกซ้อม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ 

การแข่งขนัด้วยระยะเวลาการฝึกทีย่าวนานต่อเนือ่ง 

ได้นั้น แรงจูงใจ (Motivation) เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด 

เป็นตวักระตุน้ท่ีเสรมิแรงให้กับนกักีฬา แม้จะมฝึีกหนกั 

และเหนือ่ยกต็าม ดงันัน้แรงจงูใจจงึเป็นองค์ประกอบ 

ท่ีส�ำคัญอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยกระตุ้นให้ยากเล่นกีฬา 

แฮนด์บอล มคีวามตัง้ใจในการฝึกซ้อมและไปสูค่วาม 

ส�ำเรจ็ในการแข่งขัน สอดคล้องกับ (สมบัต ิกาญจนกิจ 

และสมหญิง จันทรุไทย, 2542) กล่าวว่า แรงจูงใจ 

มีบทบาทส�ำคัญท้ังในกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีจะช่วย 

ส่งเสรมิให้เยาวชนได้พฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ  

แรงจูงใจจึงเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความสนใจให้ 

เยาวชนได้มีความต้องการท่ีจะเล่นกีฬา ผู้วิจัยใน 

ฐานะที่ เคยเป็นนักกีฬาแฮนด์บอลทีมชาติไทย  

ผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลทีมชาติไทย และปัจจุบัน 

เป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนด์บอลของสถาบันการพลศกึษา  

วิทยาเขตสุพรรณบุรี จึงมีความสนใจที่จะศึกษา  

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬา 

แฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ท่องเที่ยวและกีฬา ทั้งนี้ เพื่อจะได้รับทราบผลของ 
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การศึกษา เพื่อให้ผู ้ฝึกสอนและผู้ที่มีสนใจน�ำไป 

ใช้เป็นแนวทางในการจูงใจให้มาเล่นกฬีาแฮนด์บอล 

มากข้ึน นอกจากน้ีเป็นข้อมูลให้ผู้ฝึกสอนน�ำไปใช้ 

ประโยชน์ต่อการฝึกกีฬาแฮนด์บอลให้มปีระสทิธภิาพ 

ยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

	 1.	 เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเล ่นกีฬา 

แฮนด์บอล ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการ 

พลศึกษา สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่น 

กีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบัน 

การพลศกึษา สงักดักระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา  

จ�ำแนกตามเพศ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยั เรือ่ง แรงจูงใจในการเล่นกฬีาแฮนด์บอล 

ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา  

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นการวิจัยเชิง 

ส�ำรวจ (Survey Research) ดังนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักกีฬา  

แฮนด์บอลที่เป็นทีมแฮนด์บอล ของสถาบันการ 

พลศึกษา ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสถาบันการ 

พลศกึษาแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่41 ณ จงัหวดักระบี ่ 

โดยแบ่งเป็น นักกีฬาชาย จ�ำนวน 161 คน นักกีฬา 

หญิง จ�ำนวน 81 คน รวม 242 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  

โดยศกึษาทฤษฎ ีเอกสาร ต�ำรา และรายงาน การวจิยั 

ทีเ่กีย่วข้อง เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  

แล้วร่างแบบสอบถาม จากการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ 

ทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับแรงจูงใจให้คลอบคลุม 

เนื้อหาที่ก�ำหนดไว้ คือ แรงจูงใจภายใน 20 ข้อ และ 

แรงจูงในภายนอก 20 ข้อ น�ำร่างข้อค�ำถามเสนอต่อ 

อาจารย์ที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อความ 

ถูกต้องของข้อค�ำถามในแต่ละข้อให้ชัดเจนและ 

ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ขั้นตอนที่ 2 การหาคุณภาพเครื่องมือ 

	 1.	 คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา ได้แก ่ 

ผูท้รงคุณวฒุแิละผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน โดยการ 

เลอืกแบบเจาะจง โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

ความคิดเห็น (IOC) 

	 2.	 การหาคุณภาพเครื่องมือด ้านความ 

เชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ โดยน�ำ 

แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักกีฬา 

แฮนด์บอล ของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต     

ศรีสะเกษ ทั้งชายและหญิง จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ได ้

เข้าร่วมในการแข่งขันในกีฬาสถาบันการพลศึกษา 

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 41 ณ จังหวัดกระบี่ ซึ่งไม่ใช่ 

กลุม่ประชากร เพือ่มาหาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 

ท้ังฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา (Alpha)  

ของคอร์นบาช (Cronbach)  โดยได้ค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบสอบถามแรงจงูใจในการเล่นกฬีาแฮนด์บอล  

ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา  

กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีาทัง้ฉบบั เท่ากบั .96  

ซ่ึงถือได้ว่ามค่ีาสมัประสทิธิค์วามเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสงู  

ท้ังนี้เป็นไปตามเกณฑ์ของการประเมินสัมประสิทธิ ์

ความเชื่อมั่นของ (Fisher and Corcoran, 1994) 

คือ ค่าที่อยู ่ระหว่าง 0.71-1.00 อยู่ในเกณฑ์สูง  

0.41-0.70 อยูใ่นเกณฑ์พอใช้ 0.21-0.40 อยูใ่นเกณฑ์ 

ค่อนข้างต�่ำ  และ 0.00-0.20 อยู่ในเกณฑ์ต�่ำมาก 

ดังนั้นสามารถจะน�ำแบบสอบถามแรงจูงใจในการ 

เล่นกีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบัน 
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การพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา ไปใช้ 

กับกลุ่มประชากรได้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล ่นกีฬา 

แฮนด์บอล ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการ 

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งผู้วิจัย 

ได้สร้างขึ้นมา โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1  

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ  

และประสบการณ์ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของ 

นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวง 

การท่องเที่ยวและกีฬา ตอนที่ 2 แบบสอบถาม 

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬา 

แฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ท่องเที่ยวและกีฬา โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ  

1) ด้านแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  

จ�ำนวน 20 ข้อ ตั้งแต่ข้อ 1-20 2) ด้านแรงจูงใจ 

ภายนอก (Extrinsic Motivation) จ�ำนวนข้อ 20 ข้อ 

ตั้งแต่ข้อ 21-40 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับ 

แรงจงูใจอืน่ๆ ทีเ่ป็นแรงจงูใจในการเล่นกฬีาแฮนด์บอล  

มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open–ended  

Questionnaires) เป็นแบบสอบถามเชิงคุณภาพ 

เป็นการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนก่ึงโครงสร้างท่ีเก่ียวกับ 

แนวทางการพัฒนากีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬา 

แฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ท่องเที่ยวและกีฬาใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านนักกีฬา  

2) ด้านผู้ฝึกสอน 3) ด้านสมาคมกีฬาแฮนด์บอล 

แห่งประเทศไทย

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	ท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการด�ำเนิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตสุพรรณบุรี เพื่อขออนุญาตและขอความ 

ร่วมมือจากสถาบันการพลศึกษาแต่ละวิทยาเขต  

ที่มีนักกีฬาแฮนด์บอลเพ่ือขอความร่วมมือในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล

	 2. 	ติ ดต ่ อประสานกั บผู ้ ฝ ึ กสอนกีฬา 

แฮนด์บอลของแต่ละแห่ง เพื่อนัด วัน เวลา สถานที ่

ในการสมัภาษณ์และช้ีแจงรายละเอยีดแบบสอบถาม 

ด้วยตนเอง จ�ำนวน 272 ฉบับ

	 3. 	ด�ำเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 

ด้วยตนเองได้รบักลบัคนืมา จ�ำนวน 241 ฉบบั คดิเป็น 

ร้อยละ 88.60 ของแบบสอบถามที่แจกไป  

	 4	 น�ำแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความ 

สมบูรณ์ถูกต้องแล้วน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน�ำแบบ 

สอบถามท่ีได้มาประมวลผลโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ส�ำเร็จรูปส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้ 

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัว ประกอบด้วย  

เพศ อายุ ประสบการณ์ ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  

จ�ำนวน 242 คน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่า 

ความถ่ีและค่าร้อยละ โดยเสนอในรปูแบบของตาราง 

ประกอบความเรียง

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬา 

แฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ท่องเที่ยวและกีฬา ทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ 

ภายนอกมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

น�ำเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างค ่าเฉลี่ย  

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬา 

แฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ท่องเที่ยวและกีฬา ระหว่างเพศชายและเพศหญิง  
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โดยทดสอบค่าที (t-test Indenpendent)

	 4. 	น�ำข้อมลูในตอนที ่3 ซึง่เป็นแบบสอบถาม 

ข้อเสนอแนะอื่นๆ และความคิดเห็น น�ำมาวิเคราะห ์

ค�ำตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด โดยการสงัเคราะห์ 

จดัหมวดหมูแ่ละจดัล�ำดับค�ำตอบ ตัดข้อมลูทีม่คีวาม 

ซับซ้อนออกเรียบเรียงค�ำให้ถูกต้อง และน�ำเสนอใน 

รูปแบบของความเรียง

	 5.	 น�ำผลการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน เก่ียวกับ 

แนวทางการพฒันาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  

ของนกักีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศกึษา กระทรวง 

การท่องเทีย่วและกฬีามาสงัเคราะห์เรยีบเรยีงภาษา 

ให้ถูกต้อง น�ำเสนอในรูปแบบของความเรียง

ผลการวิจัย
 

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของ 

	 นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ด้านแรงจูงใจภายใน 

	 และภายนอก

รายการ µ σ ระดับ

1.	ด้านแรงจูงใจภายใน 4.19 .45 มาก

2.	ด้านแรงจูงใจภายนอก 3.92 .59 มาก

รวม 4.06 .52 มาก

 	 จากตารางที่ 1 พบว่า แรงจูงใจในการเล่น 

กีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบัน 

การพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ท้ัง  

2 ด้าน โดยรวมมแีรงจงูใจในการเล่นกฬีาแฮนด์บอล 

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 4.06 และ .52 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

แล้วพบว่า ด้านแรงจูงใจภายในมีแรงจูงใจในระดับ 

มาก มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

4.19 และ .45 ตามล�ำดบั และด้านแรงจูงใจภายนอก  

มแีรงจูงใจในระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 3.92 และ .59 

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  

	 ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ด้านแรงจูงใจ 

	 ภายใน จ�ำแนกเพศ (ชาย และ หญิง)

รายการ
เพศชาย เพศหญิง

µ σ ระดับ µ σ ระดับ

1.	มีความรักและสนใจกีฬาแฮนด์บอลมาตั้งแต่เด็ก 3.81 .99 มาก 3.85 .91 มาก

2.	มีความถนัดในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลมากที่สุด 3.82 .97 มาก 3.72 .84 มาก

3.	มคีวามรูส้กึดีๆ  เกดิขึน้เมือ่ทีไ่ด้เล่นกีฬาแฮนด์บอล 4.32 .70 มาก 4.19 .72 มาก

4.	มีความภูมิใจที่ได้เป็นนักกีฬาแฮนด์บอล 4.32 .74 มาก 4.21 .62 มาก
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	 จากตารางท่ี 2 พบว่า แรงจูงใจในการเล่น 

กีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการ 

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ด้าน 

แรงจูงใจภายใน จ�ำแนกเพศชาย โดยรวมมีแรงจูงใจ 

อยู ่ในระดับมาก มีค ่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 4.08 และ .38 ด้านแรงใจภายใน  

จ�ำแนกเพศหญิง โดยรวมมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.08  

และ .38 

ตารางที่ 2	 (ต่อ)

รายการ
เพศชาย เพศหญิง

µ σ ระดับ µ σ ระดับ

5.	 ชอบความท้าทายในการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล	 4.32 .68 มาก 4.09 .63 มาก

6.	 มีความชอบในรูปแบบการเล่นต�ำแหน่งต่างของ
กีฬาแฮนด์บอล

4.19 .70 มาก 4.04 .62 มาก

7.	 มีความชอบกีฬาประเภททีม 4.28 .72 มาก 4.06 .71 มาก

8.	 ชอบกฬีาแฮนด์บอลเพราะเป็นกฬีาทีต้่องชงิไหว
ชิงพริบกับคู่แข่งตลอดเวลา

4.29 .66 มาก 4.16 .60 มาก

9.	 ชอบกฬีาประเภททีมี่รปูแบบการรุกอย่างรวดเรว็ 4.32 .67 มาก 4.01 .64 มาก

10.	ชอบความพร้อมเพยีงเป็นหนึง่เดยีวของทมีกฬีา
แฮนด์บอล

4.30 .69 มาก 4.17 .62 มาก

11.	ได้เรียนรู ้จังหวะของการเคลื่อนท่ีในเกมการ
แข่งขันที่หลากหลาย

4.17 .77 มาก 4.06 .61 มาก

12.	ต้องการพัฒนาการเล่นแฮนด์บอลให้ดีข้ึนเพื่อ
ประโยชน์ของทีม

4.42 .65 มาก 4.16 .67 มาก

13.	ต้องการมีสุขภาพจิตที่ดี 4.41 .70 มาก 4.12 .65 มาก

14.	ต้องการคลายความเครียด 4.30 .73 มาก 4.14 .64 มาก

15.	ต้องการมีบุคลิกภาพที่สง่างาม	 4.36 .75 มาก 4.19 .61 มาก

16.	สนุกสนานจากการแข่งขันกีฬา 4.50 .63 มาก 4.31 .62 มาก

17.	ต้องการสร้างสมรรถภาพร่างกายให้แข็งแรง และ
จิตใจให้ร่าเริงสมบูรณ์อยู่เสมอ

4.31 .62 มาก 4.23 .57 มาก

18.	ต้องการเป็นที่สนใจต่อเพศตรงข้าม 3.52 1.00 มาก 3.52 1.00 มาก

19.	ต้องการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 4.23 .57 มาก 4.23 .57 มาก

20.	ต้องการเป็นนกักฬีาแฮนด์บอลทีม่คีวามสามารถ/
เก่ง

4.21 .68 มาก 4.21 .68 มาก

รวม 4.08 .38 มาก 4.08 .38 มาก

_18-0558(001-012)1.indd   7 7/14/61 BE   10:56 AM



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561 
8

	 จากตารางที ่3 พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกฬีา 

แฮนด์บอลของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการ 

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เพศชาย 

กับเพศหญิง ไม่แตกต่างกัน 

	 จากแบบสอบถามแบบปลายเปิด ด้านความ 

คดิเหน็ หรือแรงจูงใจอืน่ๆ (Open Ended) ให้ผูต้อบ 

แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ 

ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลอื่นๆ ดังนี้ 

	 นกักฬีาแฮนด์บอล แสดงความคดิเห็นเพิม่เตมิ  

โดยสรุปได้ว่า ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลสามารถ 

สร้างรายได้ให้กับตนเอง และท�ำให้มคีวามรูใ้นทกัษะ 

แฮนด์บอลเพ่ิมมากขึ้น ในเรื่องของกฎกติกาและ 

การตัดสิน  

	 จากการสมัภาษณ์ผูฝึ้กสอน เกีย่วกบัแนวทาง 

ในการพฒันาแรงจูงใจในการเล่นกฬีาแฮนด์บอล ของ 

นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวง 

การท่องเที่ยวและกีฬาใน 3 ด้าน คือ ด้านนักกีฬา  

ด้านผู้ฝึกสอน และด้านสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่ง 

ประเทศไทย สรุปได้ว่า ผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลมี 

ความต้องการให้สถาบันการพลศึกษาทุกวิทยาเขต 

ได้ช่วยกนัสร้างนกักีฬาแฮนด์บอล โดยให้มกีารเรยีน 

การสอนวิชากีฬาแฮนด์บอลทุกแห่งเพื่อนักศึกษา 

จะได้รู้จักเข้าใจ และเล็งเห็นความส�ำคัญของกีฬา 

แฮนด์บอล และยงัมคีวามต้องการให้ทางสมาคมกฬีา 

แฮนด์บอลแห่งประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับกีฬา 

แฮนด์บอลในประเทศไทย ในการด�ำเนินการจัดให้ม ี

การแข่งขันกฬีาแฮนด์บอลระบบลีกในระดบัภมูภิาค  

เพือ่จะได้พฒันากฬีาแฮนด์บอลในประเทศไทย หรอื 

ให้มีการจัดการแข่งขันแฮนด์บอลระบบลีกอาชีพ  

เพื่อพัฒนาบุคคลหรือนักกีฬาสู่ระดับโลก

 

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่น 

กีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการ 

พลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา พบว่า  

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) โดยรวม 

อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ (ประวีณา สุทธิสง่า, 

2553) ได้ท�ำการศกึษาเรือ่ง แรงจงูใจในการเลอืกเล่น 

กีฬาซอฟท์บอล ของนักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี  

ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552 พบว่า แรงจูงใจ 

ในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลของนักกีฬา รุ่นอาย ุ

ไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552 ด้าน 

แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก มีแรงจูงใจ 

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจ 

ตารางที่ 3 	ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลของนักกีฬา 

	 แฮนด์บอล สถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา ระหว่างเพศชาย และเพศหญงิ

รายการ

ชาย

(N = 161)

หญิง

(N = 81) t p

µ σ µ σ
1.	ด้านแรงจูงใจภายใน 4.25 .47 4.08 .38 2.93 .57

2.	ด้านแรงจูงใจภายนอก 3.98 .60 3.80 .56 2.29 .88

รวม 4.11 .54 3.94 .47 2.70 .82
* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ภายในมากทีส่ดุ พบว่า การเล่นกฬีาแฮนด์บอลท�ำให้ 

เกิดความรู้สึกสนุกสนานจากการแข่งขันกีฬาเพราะ 

การเล่นกฬีาแฮนด์บอลมทีกัษะและรปูแบบการเล่น 

ทีแ่ตกต่างจากกีฬาอืน่ๆ เป็นกีฬาทีต้่องใช้ความเรว็สงู 

ในการรุกและการรบั ปะทะตัวกนัได้ และยงัสามารถ 

ป้องกันการรุกของฝ่ายตรงข้ามด้วยการล็อคตัวฝ่าย 

ตรงข้ามได้ จึงท�ำให้ผู้เล่นได้เกิดความสนุกสนาน  

เร้าใจในการแข่งขัน ซึ่งสอดคล้องกับ (สุปราณ ี 

ขวัญบุญจันทร์, 2539) ได้กล่าว สาเหตุของคนท่ี 

เร่ิมเล่นกีฬาอยู่เสมอ เกิดจากสาเหตุทางจิตวิทยา  

เกิดแรงจูงใจด้วยตนเองเป็นคนที่ชอบสนุกสนาน  

ร่าเริง กล้าแสดงออก รองลงมาพบว่า แรงจูงใจ 

ภายในต้องการสร้างสมรรถภาพร่างกายให้แข็งแรง  

และจิตให้ร่าเริงสมบูรณ์อยู่เสมอ แสดงว่านักกีฬา 

แฮนด์บอลของสถาบนัการพลศกึษา ส่วนใหญ่ต้องการ 

มีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดี สมบูรณ์ แข็งแรง  

ทั้งทางด้านอารมณ์ สติปัญญา จึงท�ำให้นักกีฬา 

แฮนด์บอลเลือกเล่นกีฬาแฮนด์บอล สอดคล้องกับ  

(สุปราณี ขวัญบุญจันทร์, 2539) ได้กล่าวว่าสาเหตุ 

ของคนที่ เริ่มเล ่นกีฬาอยู ่ เสมอ คือสาเหตุทาง 

สรีระวิทยา เมื่อเล่นกีฬาในระยะเวลาหนึ่งแล้ว 

ร่างกายเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ร่างกายได ้

สดัส่วน กระฉบักระเฉง อารมณ์แจ่มใส เหน่ือยน้อยลง  

สุขภาพโดยทั่วๆ ไปดีขึ้น ท�ำให ้มีสมรรถภาพ 

ร่างกายแขง็แรง อนัดับน้อยสดุ พบว่า ต้องการพฒันา 

การเล่นแฮนด์บอลให้ดีขึ้นเพ่ือประโยชน์ของทีม  

แสดงว่านักกีฬาแฮนด์บอล ส่วนใหญ่ของสถาบัน 

การพลศึกษาที่เล่นกีฬาแฮนด์บอล เพราะต้องการ 

เรยีนรู้ แสวงหาทกัษะการเล่นกฬีาแฮนด์บอลเพือ่ให้ 

ทีมมีชัยชนะ ซึ่งสอดคล้องกับ (สมบัติ กาญจนกิจ  

และสมหญิง จันทรุไทย, 2542) ได ้กล ่าวว ่า  

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motives) หมายถึง  

สภาวะของบุคคลที่ต้องการท�ำการเรียนรู ้ หรือ 

แสวงหาบางอย่างด้วยตนเอง โดยมิต้องให้บุคคลอื่น 

มาเกี่ยวข้องเป็นพฤติกรรมเพื่อการเสาะแสวงหา 

ตนเองและยึดรางวัลภายในตนเองเป็นหลัก ได้แก่  

ความต้องการ (Need) เนื่องจากคนทุกคนมีความ 

ต้องการทีอ่ยูภ่ายในอนัจะท�ำให้เกดิแรงขบั จะก่อให้ 

เกิดพฤติกรรมขึ้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและความ 

พอใจ จึงเล่นกีฬาแฮนด์บอลเพื่อให้เก่งและเกิดการ 

พัฒนาทักษะในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ส่งผลให้ทีม 

มีประสิทธิภาพในการแข่งขันและชนะเลิศ แรงจูงใจ 

ภายนอก (Extrinsic Motivation) โดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า แรงจูงใจ 

ภายนอกมากท่ีสุด พบว่า การเล่นกีฬาแฮนด์บอล 

ท�ำให้มโีอกาสได้รู้จกัเพือ่นใหม่ สอดคล้องกบั (สบืสาย  

บุญวีรบุตร, 2541) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจท่ีท�ำให ้

คนเล่นกฬีา คอื เกีย่วข้องทางด้านสงัคม (Affiliation)  

ต้องการพบเพื่อนใหม่ รู้จักคนใหม่ โดยใช้กิจกรรม 

กีฬาเป็นสื่อในการเข้าสังคมต้องการใช้เวลาร่วมกับ 

เพื่อน รองลงมา พบว่า การเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของ 

นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา ท�ำให้รู้สึก 

เป็นเกียรติท่ีได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับชาต ิ 

เพราะกีฬาแฮนด์บอลได้มีการแข่งขันในระดับชาติ  

เช่น การแข่งขนักฬีาแห่งชาต ิท�ำให้นกักฬีาแฮนด์บอล 

ทีไ่ด้แข่งขนัชนะแล้วได้รบัการคดัเลอืกเป็นตวัแทนภาค 

เข้าไปแข่งขนัในกฬีาแห่งชาติ จงึท�ำให้รูส้กึเป็นเกยีรต ิ

ทีไ่ด้เข้าร่วมการแข่งขนักฬีาในระดบัชาต ิและหากมี 

ฝีมอืเล่นเก่ง ก็จะมผีูฝึ้กสอนของสมาคมกีฬาแฮนด์บอล 

แห่งประเทศไทย ท�ำการเรยีกตวัเพือ่คดัเลอืกไปเป็น 

ตัวแทนนักกีฬาในนามทีมชาติไทยไปแข่งในระดับ 

นานาชาต ิสอดคล้องกบัทฤษฎลี�ำดบัขัน้แรงจงูใจของ 

มาสโลว์ ล�ำดับที่ 4 คือ ความต้องการมีศักดิ์ศรีจาก 

ตนเองและผูอ้ืน่ (Esteem Nee from Oneself and  
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Others) เป็นความต้องการทีเ่กดิจากบคุคลต้องการ 

มหีน้าตา ชือ่เสยีง เกยีรติยศ เป็นทีย่อมรับยกย่องจาก 

สังคม จึงท�ำให้นักกีฬาสนใจที่เล่นกีฬาแฮนด์บอล  

อันดับน้อยสุดพบว่า การเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของ 

นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา ท�ำให้ 

ครอบครัวมีความภาคภูมิใจและให้การสนับสนุน 

ในการเป็นนักกีฬาแฮนด์บอล เพราะเมื่อเล่นกีฬา 

แฮนด์บอลและได้รับชัยชนะ ท�ำให้นักกีฬาได้รับ 

การยกย่องเชิดชูเกียรติ หรือได้รับการคัดเลือกเป็น 

นักกีฬายอดเยี่ยมในการแข่งขันส่งผลให้ครอบครัว 

เกิดความภาคภมูใิจในตวันกักฬีา และให้การสนบัสนนุ 

ในการเล่นกีฬาแอนด์บอล สอดคล้องกับ (ธีรวุฒิ  

พรหมจมร, 2556) ว่า ความต้องการเป็นสิ่งที ่

บุคคลได้สร้างขึ้นเพื่อเป็นแรงจูงใจให้บุคคลแสดง 

พฤติกรรมอันน�ำไปสู่สิ่งที่ตนพอใจ และสถานการณ ์

ทางสังคมนั้น ตามทฤษฎีความต้องการเมอร์เรย์ คือ  

ความต้องการสร้างตนเองให้เป็นท่ีประทบัใจ (Need  

for Exhibition) เป็นความต้องการให้บคุคลอืน่ได้เหน็ 

ได้ยินเกี่ยวกับเรื่องราวของตนเอง ต้องการให้ผู้อื่นม ี

ความสนใจ ประทับใจ ภาคภูมิใจในเรื่องราวของตน  

และเมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่ระหว่างแรงจูงใจภายในกบั 

แรงจูงใจภายนอก พบว่า ค่าเฉลี่ยแรงจูงใจภายใน 

สูงกว่าแรงจูงใจภายนอก สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ (Warren, 1987) ที่พบว่า นักกีฬาที่ต้องการ 

ประสบผลส�ำเร็จจะต้องมแีรงจงูใจภายในเป็นส�ำคญั  

โดยมีความมานะบากบั่นพยายามและตั้งใจจริง 

ในการใช้ความสามารถให้เหมาะสมกับกจิกรรมและ 

ให้บรรลุเป้าหมายของตนเอง แสดงว่า แรงจูงใจ 

ภายในเป็นตัวก�ำหนดทิศทางของพฤติกรรมการ 

แสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรมของนกักฬีา กล่าวคือ  

นักกีฬาแฮนด์บอลมีเหตุผลในการเข้าร่วมกิจกรรม 

เพราะความสนุกสนาน ความรู้สึกพึงพอใจที่ตนเอง 

ได้เรียนรู้ มีความสามารถเข้าร่วมการแข่งขันและ 

ฝึกซ้อมกีฬา ขณะที่ส่วนน้อยจะเข้าร่วมการเข่งขัน 

เพราะแรงจูงในภายนอก แรงจูงใจระหว่างเพศชาย 

และเพศหญิง พบว่า นักกีฬาแฮนด์บอลมีแรงจูงใจ 

ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลระหว่างเพศชายและ 

เพศหญิงไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ (ภัทรดนัย  

ประสานตรี, 2556) ได้ท�ำการวิจัย เรื่องแรงจูงใจ 

ในการเล่นกฬีาบาสเกตในการแข่งขันกฬีามหาวทิยาลยั 

แห่งประเทศไทย คร้ังที่ 40 ผลการวิจัยพบว่า  

แรงจูงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักกีฬา 

บาสเกตบอล ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง 

ประเทศไทย ครั้งท่ี 40 จ�ำแนกตามตัวแปรเพศ  

พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลไม ่

แตกต่างกัน ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะการเป็นนักกีฬา 

แฮนด์บอลนั้นไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงต่างมีความ 

มุ่งมั่น มีความต้องการที่จะสร้างคุณค่าให้กับตนเอง  

อีกท้ังในปัจจุบันการกีฬามิได้ปิดก้ันผู้หญิง ในทาง 

ตรงกันข้ามกับสนับสนุนให้ผู ้หญิงหันมาเล่นกีฬา 

กนัมากข้ึน จากการวจิยัท�ำให้เข้าใจได้ว่า ทัง้เพศชาย 

และเพศหญิง มีสิทธิ เข ้าร ่วมการแข ่งขันกีฬา 

เท่าเทียมกนั ด้วยเหตุนีจ้งึท�ำให้เพศชายและเพศหญิง 

จึงไม่มีความแตกต่างกันในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล  

โดยสอดคล้องกับ (พชิติ เมอืงนาโพธิ,์ 2534) กล่าวว่า 

ยุคปัจจุบันนี้ มุมมองของการแข่งขันกีฬาของผู้หญิง 

ได้เปลี่ยนไปมากแล้ว จากการท่ีผู้หญิงได้เข้าร่วม 

ในการแข่งขันกฬีาในระดับชาต ิได้ชีใ้ห้เหน็ว่า ผูห้ญงิ 

มีสิทธิเท่าเทียมกับผู้ชายในการแข่งขันกีฬา จาก 

ทฤษฎีและหลักการ รวมทั้งการวิจัยต่างๆ พอสรุป 

ได้ว่า แรงจูงใจสามารถช่วยในการเข้าร่วมกิจกรรม 

การเล่นกีฬา มีการปรับปรุงตนเองยอมรับความ 

สามารถท่ีมอียูข่องตวัเองและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

ไปในทิศทางที่พึงประสงค์ได้
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สรุปผลการวิจัย

 	 1.	 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็น 

นักกฬีาแฮนด์บอลชาย จ�ำนวน 161 คน คดิเป็นร้อยละ  

66.50 นกักฬีาแฮนด์บอลหญิง จ�ำนวน 81 คน คดิเป็น 

ร้อยละ 33.50 ซึ่งมีอายุต�่ำกว่า 18 ปี จ�ำนวน 1 คน  

คิดเป็นร้อยละ 0.40 อายุ 18-19 ปี จ�ำนวน 83 คน  

คิดเป็นร้อยละ 34.30 อายุ 20-21 ปี จ�ำนวน 91 คน  

คิดเป็นร้อยละ 37.60 อายุ 22-23 ปี จ�ำนวน 65 คน  

คดิเป็นร้อยละ 26.90 อาย ุมากกว่า 24 ปี จ�ำนวน 2 คน  

คิดเป็นร้อยละ 0.80 มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา 

แฮนด์บอลในสถาบนัการพลศกึษา 1 ปี จ�ำนวน 93 คน  

คิดเป็นร้อยละ 38.40 จ�ำนวน 2 ปี 54 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 22.33 จ�ำนวน 3 ปี 35 คน คดิเป็นร้อยละ 14.50  

จ�ำนวน 4 ปี 33 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 จ�ำนวน  

5 ปี 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.20

	 2.	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของนักกีฬา 

แฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ 

ท่องเทีย่วและกฬีา แรงจงูใจภายใน อยูใ่นระดบัมาก  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ .45 แรงจูงใจภายนอก อยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั .59 จ�ำแนกตามเพศ คอื ด้านแรงจูงใจภายใน 

โดยรวมเพศชายมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.08 ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากบั .386 เพศหญงิมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.08  

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .38 และด้านแรงจงูใจ 

ภายนอกโดยรวม เพศชายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98  

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .60 เพศหญงิมีค่าเฉลีย่  

เท่ากับ 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .56     

	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน แรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ของ 

นักกีฬาแฮนด์บอล สถาบันการพลศึกษา กระทรวง 

การท่องเท่ียวและกีฬา ระหว่างเพศชายและเพศหญงิ  

มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลไม่แตกต่างกัน

	 4. 	ส�ำหรบัข้อมลูในตอนที ่3 เป็นแบบสอบถาม 

ปลายเปิด ซึง่นกักฬีาแฮนด์บอลได้แสดงความคดิเหน็  

พบว่า การเล่นกฬีาแฮนด์บอลท�ำให้สร้างรายได้ และ 

ท�ำให้มคีวามรูใ้นทักษะแฮนด์บอลเพิม่มากข้ึนในเรือ่ง 

ของกฎ กติกา การตัดสิน ส�ำหรับผู้ฝึกสอนจากการ 

สัมภาษณ์ พบว่า อยากให้ทุกวิทยาเขตช่วยกันสร้าง 

นกักีฬาแฮนด์บอลโดยให้มกีารสอนวชิากฬีาแฮนด์บอล 

ทกุแห่ง เพือ่นกัศกึษาจะได้รูจ้กัและเข้าใจและเลง็เหน็ 

ความส�ำคัญของกีฬาแฮนด์บอล และให้ทางสมาคม 

กีฬาแฮนด์บอลฯให้ความส�ำคัญกับกีฬาแฮนด์บอล 

มากข้ึน ให้มีการจัดแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลลีก ใน 

ระดับภูมิภาคเพื่อจะได้พัฒนาแฮนด์บอลในไทย  

หรือมีการเปิดลีกแฮนด์บอลเพื่อพัฒนาบุคคล หรือ 

นักกีฬาสู่ระดับโลก

 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเล ่นกีฬา 

แฮนด ์บอล ของนักกีฬาแฮนด ์บอล สถาบัน 

การพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา พบว่า  

นกักฬีาแฮนด์บอลมแีรงจงูใจภายในมากกว่าภายนอก  

ดังนั้น ผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีม และบุคคลที่เกี่ยวข้อง  

ควรให้ความสนใจกับการให้แรงจูงในภายในแก่ 

นกักีฬาแฮนด์บอลให้มากข้ึน เพือ่ให้นกักีฬาแฮนด์บอล 

ได้เหน็คณุค่าของการเล่นกฬีาแฮนด์บอล มคีวามรูส้กึ 

ภาคภูมิใจในการเป็นนักกีฬา และเล่นกีฬาเพื่อกีฬา 

ด้วยการท�ำให้นักกีฬามีความสนใจ มีความต้องการ 

และมีทัศนคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาแฮนด์บอลและ 

สร้างเสริมแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลต่อไป
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 	 1.	 ควรท�ำการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจของ 

นักกีฬาแฮนด์บอล ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 

ในระดับชาติ

	 2. 	ควรท�ำการศึกษาการจัดการเรียนการ 

สอนกีฬาแฮนด์บอลในสถาบันการพลศึกษา

	 3.	 ควรท�ำการศึกษาแนวทางในการพัฒนา 

กีฬาแฮนด ์บอลให ้ กับสมาคมแฮนด ์บอลแห ่ง 

ประเทศไทย 
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