
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

จริญญา สมานญาติ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ าแนกตามเพศ และ
สังกัดวิทยาเขต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 285 คน ได้แก่ รองคณบดี ประธานหลักสูตร อาจารย์ผู้สอน 
จ านวน 12 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม 
วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 273 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่น 0.97 และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติ
ที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test Independent) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เมื่อพบความแตกต่างจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ ด้วยวิธีเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method)  

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน  6 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ พบว่า โดยรวมนักศึกษามี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความรู้ 
และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

 2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักส ูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา              
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ าแนกตามเพศไม่แตกต่างกัน  

 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักส ูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา              
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมและรายด้าน จ าแนก ตามสังกัด
วิทยาเขต พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 
 This research was conducted in a mixed method. The objective was to study the desirable 
characteristics of bachelor of education program students in physical education, faculty of education, 
Institute of Physical Education Northeastern-Campus, and compare the desirable characteristics of 
the bachelor of education program students in physical education, faculty of education, Institute of 
Physical Education Northeastern-Campus, classified by gender and affiliation campus. There were 6 
aspects to be considered; ethics and moral, knowledge, cognitive skills, interpersonal skills and 
responsibility, numerical analysis, communication and information technology skills and learning 
management skills. The 285 samples used in this research were the deputy dean, course president 
instructor of 12 people and 4th year students of the academic year 2018, bachelor of education 
program physical education faculty of education, institute of physical Education Northeastern-Campus, 
such as Chaiyaphum campus, MahaSarakham campus, Sisaket campus and UdonThani campus, of 
273 people. The tools used in the research were the rating scale questionnaire with 5 levels with 
reliability of 0.97 and structured interview form. The data obtained were statistically analyzed by 
percentage, arithmetic means, standard deviation, t-test Independent, one-way analysis of variance 
(ANOVA). When the differences were found, a pair of differences were tested with Scheffe’s method. 

 The results were as follows: 
 1. Desirable characteristics of bachelor of education program students in physical education, 

faculty of education, Institute of Physical Education, Northeastern-Campus. There were 6 aspects 
to consider; ethics and moral, knowledge, cognitive skills, interpersonal skills and responsibility, 
numerical analysis, communication and information technology skills and learning management 
skills. The overall of students characteristics were at a high level. In descending order, it was found 
that the desirable characteristics of bachelor of education program students physical education, 
faculty of education, Institute of Physical Education, Northeastern-Campus were as follows; ethics 
and moral, interpersonal skills and responsibility, numerical analysis, learning management skills, 
cognitive skills, knowledge and communication and information technology skills. 
 2. No significant differences in desirable characteristics of bachelor of education program 
students in physical education, faculty of education, Institute of Physical Education, Northeastern-
Campus were found between genders.  



3. Significant difference in desirable characteristics of bachelor of education program students in 
physical education, faculty of education, Institute of Physical Education, Northeastern-Campus was 
found between campuses at the level of .05 as a whole and seperated aspects. 
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บทน า 
  การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้      
การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิด
จากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต นอกจากนี้ 
การศึกษายังเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคน เพ่ือให้คนช่วยพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกประเทศ ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการ
พัฒนาคนให้มีคุณค่าและสามารถสร้างสรรค์  ความเจริญก้าวหน้า และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นรากฐานของการชี้วัดการพัฒนาศักยภาพและความสามารถด้านต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตและประกอบ
อาชีพ รวมทั้งรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคความก้าวหน้าของข้อมูลข่าวสารได้อย่างยั่งยืน  
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 
2553 ถือได้ว่าเป็นกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการศึกษาโดยตรงฉบับแรกของประเทศไทย และถือเป็นแม่บทกฎหมายอื่น 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และได้ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาโดยให้สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู้ ฝึก
ทักษะกระบวนการคิดให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ นอกจากนี้        
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาที่ยั่งยืนก็ยังได้เน้นความส าคัญในการพัฒนาการคิด และมุมมองค่านิยมต่าง ๆ ให้กับ
ผู้เรียน (Taraya Jitchayavanich, 2018) รวมถึงการมุ่งให้ผู้เรียนนั้น สามารถตอบสนองแก้ไขปัญหาวิกฤตของชาติ บน
พ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ความรู้ความสามารถชี้น าและพัฒนาต่าง ๆ ของชาติได้อย่างยั่งยืน ตลอดจน
เตรียมพร้อมรับการเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน (Office of the Higher Education Commission, 2009) ทั้งนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานที่ท าหน้าที่ดูแลด้านการจัดการศึกษา จึงได้ก าหนดให้มีระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ประกอบด้วย ระบบการประกันคุณภาพ
ภายในและระบบการประกันคุณภาพภายนอก และได้ออกประกาศเรื่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552 (Thai Qualifications Framework for Higher Education: TQF: HEd) ที่ก าหนดให้คณะกรรมการการ
อุดมศึกษาน ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ไปพัฒนามาตรฐานคุณวุฒิ/สาขาวิชาของแต่ละระดับ
คุณวุฒิเพ่ือให้สถาบันอุดมศึกษาได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงรายละเอียดของหลักสูตรและการเรียน
การสอน เพ่ือให้มีคุณภาพของบัณฑิตที่ผลิตในสาขา/สาขาวิชาของระดับคุณวุฒิเดียวกันมีมาตรฐานที่เทียบเคียงกัน
ได้ทั้งในระดับชาติและระดับสากล ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาต้องจัดให้มีการประกันคุณภาพหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง แต่ละ
หลักสูตรจะต้องมีตัวบ่งชี้เกี่ยวข้องกับเกณฑ์การประเมินตามที่การประกันคุณภาพภายในและการประกันคุณภาพ
ภายนอกก าหนดเป็นอย่างน้อย (Office of the Higher Education Commission, 2009) โดยก าหนดให้คุณภาพ
ของบัณฑิตทุกระดับคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชาต่างๆ ต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คณะกรรมการการ
อุดมศึกษาก าหนดและต้องครอบคลุมอย่างน้อย 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะ
ทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ส าหรับสาขา/สาขาวิชาที่เน้นทักษะทางปฏิบัติต้องเพ่ิมมาตรฐานผลการเรียนรู้
ด้านทักษะพิสัย โดยมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละระดับคุณวุฒิและลักษณะของหลักสูตรอย่างน้อยต้องเป็นไปตามที่  
คณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดไว้ ในแนวทางการปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552  
  สถาบันการพลศึกษา เป็นสถาบันการศึกษาเฉพาะทาง มีภารกิจในการจัดการศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานและอุดมศึกษา รวมทั้งการส่งเสริมและพัฒนานักกีฬาให้มีศักยภาพอย่างสูงสุดของแต่ละบุคคล  ทั้งในการ



แข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ สถาบันการพลศึกษาได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาอย่างมีพลวัตในการ
ผลิต และพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา เพ่ือให้ผู้ส าเร็จการศึกษาและบัณฑิตของสถาบันการพลศึกษาเป็นที่ยอมรับของ
สังคม และสามารถแข่งขันได้ในระดับสากล (Institute of Physical Education, 2018) คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษา ได้จัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา เป็นหลักสูตรที่มุ่ง
ผลิตครูพลศึกษาและบุคลากรที่ท างานสายวิชาชีพทางพลศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ ตามความต้องการของสังคม ซึ่งต้อง
เป็นผู้มีความรู้ เจตคต ิและทักษะที่จ าเป็นในทางวิชาการและวิชาชีพเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ เพ่ือให้
นักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทั้ง 6 ด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตามแนวทางของจัด
การศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพ่ือให้เป็นตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดรูปแบบหรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับนักศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตและการท างานท างานต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา       

คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
2.  เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา       

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ าแนกตามเพศ และสังกัด
วิทยาเขต 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
1.  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีเพศต่างกันมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์แตกต่างกัน 
2.  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษาวิทยา

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่สังกัดวิทยาเขตต่างกัน มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์แตกต่างกัน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 1.1 ประชากร 
   1.1.1 รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต และอาจารย์ผู้สอน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ 
วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี วิทยาเขตละ 3 คน เป็นจ านวน 
65 คน   
   1.1.2 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน       
การพลศึกษา จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขต
อุดรธานี จ านวน 1,888 คน    
 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
      1.2.1. รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต และอาจารย์ผู้สอน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ 



วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี วิทยาเขตละ 3 คน เป็นจ านวน 
12 คน   
 1.2.2. นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ 
วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี และเป็นผู้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ไ ม่น้อย
กว่า 7 ภาคการศึกษา จ านวน 273 คน  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ชนิดมี
โครงสร้าง ดังนี้ 
     2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประกอบด้วย 6 ด้าน ทั้งหมด 44 ข้อ แยกเป็นด้าน ดังนี้ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม จ านวน 10 ข้อ ด้านความรู้ จ านวน 10 ข้อ ด้านทักษะทางปัญญา จ านวน 8 ข้อ ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ จ านวน 6 ข้อ ด้านทักษะ การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 5 ข้อ และด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 ข้อ 
           2.2 แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้างเกี ่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตร            
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 1 ข้อ มี 6 ประเด็น 
  3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
    3.1 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตร ศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   3.1.1 ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี  ต ารา งานวิจัย  และเอกสารที่ เกี่ยวข้อง ในการสร้าง
แบบสอบถามการวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   3.1.2 รวบรวมข้อมูลหาแนวทางการสร้างเครื่องมือเพ่ือหารูปแบบในการสร้างเครื่องมือ 
  3.1.3 สรุปขอบเขตในการศึกษาค้นคว้าตามกรอบแนวคิดวิจัย ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 

 3.1.4 น าร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) ความครอบคลุมของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ และจุดมุ่งหมายของการวิจัย  

    3.1.5 ปรับปรุงแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 3.1.6 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน 
 3.1.7 หาคุณภาพของแบบสอบถาม ได้แก่ การค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม โดยวิธีหา

ความสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item total Correlation) โดยคัดข้อค าถามที่มีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.56 ถึง 0.77 

    3.1.8 หาค่าความเชื่อมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (-coefficient) ของครอนบาค Cronbach) ได้ค่า
ความเชื่อมั่น 0.97 



  3.2 แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ส าหรับสัมภาษณ์รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ประธานหลักสูตร
และอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ตอบได้ด าเนินการดังนี้ 

        3.2.1 ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสร้างแบบสัมภาษณ์ให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย  

         3.2.2 น าร่างแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน พิจารณาของข้อค าถาม 
กับนิยามศัพท์เฉพาะ และจุดมุ่งหมายของการวิจัย 

          3.2.3 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  4.1 ขอหนังสืออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ            
เพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขต
มหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี  

  4.2 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
       4.2.1 แบบสอบถาม ผู ้ว ิจัยได้แจกแบบสอบถามให้กับนักศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 

ตนเอง จ านวน 297 ฉบับ เมื่อท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้ว พบว่า มีแบบสอบถามที่
สมบูรณ์ใช้ได้ จ านวน 273 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 91.91 

       4.2.2 แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยสัมภาษณ์รองคณบดี คณะ
ศึกษาศาสตร์ ประธานหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรี
สะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี วิทยาเขตละ 3 คน เป็นจ านวน 12 คน 

  4.2.3 น าแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  4.2.4 น าข้อมูลทั้งหมดไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  5.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และค านวณหาค่าร้อยละ 
(Percentage)  

  5.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที ่ 2 เกี ่ยวกับเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
การแปลความหมาย  

  5.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงหลักสูตร                
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
การทดสอบค่าที (t-test Independent) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  5.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ าแนกตามวิทยาเขต
ชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ วิทยาเขตอุดรธานี โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-



Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างจะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการเชฟเฟ่  (Scheffe’s 
Method) ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  5.5 วิเคราะห์ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม
ทุกด้าน และรายด้าน 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

n=273 
  S.D. ระดับ 

1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 4.37 0.49 มาก 
2. ด้านความรู ้ 4.17 0.51 มาก 
3. ด้านทักษะทางปัญญา  4.18 0.54 มาก 
4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ  4.31 0.53 มาก 
5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 4.14 0.57 มาก 
6. ด้านทักษะการจัดการเรียนรู ้ 4.21 0.57 มาก 

รวม 4.23 0.48 มาก 
 

 ตารางที่ 1 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน คุณธรรม จริยธรรม  
ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ โดยรวมนักศึกษามีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (=4.23) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ( =4.37) ด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ( =4.31) ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ (=4.21) ด้าน
ทักษะทางปัญญา (=4.18) ด้านความรู้ (=4.17) และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ (=4.14) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ของนักศกึษาหลักสูตร 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา   

ชัยภมูิ n=67 มหาสารคาม n=77 ศรีสะเกษ n=66 อุดรธานี n=63 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ   S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.19 0.56 มาก 4.25 0.44 มาก 4.61 0.41 มาก
ที่สุด 

4.47 0.42 มาก 

2. ด้านความรู ้ 3.92 0.59 มาก 4.03 0.50 มาก 4.51 0.36 มาก
ที่สุด 

4.28 0.35 มาก 

3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.93 0.63 มาก 4.03 0.49 มาก 4.51 0.41 มาก
ที่สุด 

4.26 0.41 มาก 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหวา่ง
บุคคลและความรับผิดชอบ  

4.09 0.61 มาก 4.20 0.48 มาก 4.56 0.46 มาก
ที่สุด 

4.43 0.41 มาก 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.93 0.61 มาก 3.98 0.59 มาก 4.48 0.50 มาก 4.21 0.40 มาก 

6. ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 4.00 0.62 มาก 4.04 0.61 มาก 4.50 0.43 มาก 4.33 0.42 มาก 
รวม 4.01 0.55 มาก 4.09 0.44 มาก 4.53 0.37 มาก

ที่สุด 
4.33 0.33 มาก 

 
ตารางที่ 2 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมวิทยาเขตที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
วิทยาเขตศรีสะเกษ อยู่ในระดับมากที่สุด (=4.53) รองลงมา คือ วิทยาเขตอุดรธานี อยู่ในระดับมาก (=4.33) 
วิทยาเขตมหาสารคาม อยู่ในระดับมาก (=4.09) และวิทยาเขตชัยภูมิ อยู่ในระดับมาก (=4.01) 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
 คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ าแนกตามเพศ 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนกัศึกษาหลักสูตร 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เพศ 

t p 
ชาย 

n=195 
หญิง 
n=78 

  S.D.   S.D. 
1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 4.40 0.51 4.31 0.43 0.30 0.22 
2. ด้านความรู ้ 4.20 0.52 4.10 0.50 0.99 0.15 
3. ด้านทักษะทางปัญญา  4.21 0.56 4.10 0.48 0.13 0.13 
4. ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ  4.32 0.54 4.28 0.50 0.77 0.53 
5. ด้านทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสารและ 
   การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

4.18 0.57 4.05 0.57 0.74 0.10 

6. ด้านทักษะการจัดการเรียนรู ้ 4.25 0.56 4.12 0.59 0.49 0.09 
โดยรวม 4.26 0.48 4.16 0.45 0.74 0.12 

*p<.05 
 



 ตารางที่ 3 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศชายและเพศหญิงโดยรวมและรายด้านไม่
แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต   
 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
            จ าแนกตามรายด้าน 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนกัศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

   ระหว่างกลุม่ 7.52 3 2.51 11.70 0.00* 
   ด้านคณุธรรม จริยธรรม ภายในกลุ่ม 57.64 269 0.21   
 รวม 65.17 272    
 ระหว่างกลุม่ 14.13 3 4.71 21.94 0.00* 
   ด้านความรู ้ ภายในกลุ่ม 57.75 269 0.21   
 รวม 71.89 272    
 ระหว่างกลุม่ 13.52 3 4.51 18.41 0.00* 
   ด้านทักษะทางปัญญา ภายในกลุ่ม 65.85 269 0.24   
 รวม 79.38 272    
ด้านทกัษะความสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคลและความรับผดิชอบ 

ระหว่างกลุม่ 9.31 3 3.10 12.61 0.00* 
ภายในกลุ่ม 66.26 269 0.25   

รวม 75.57 272    
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ระหว่างกลุม่ 12.88 3 4.29 15.10 0.00* 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลย ี ภายในกลุ่ม 76.53 269 0.28   
สารสนเทศ รวม 89.41 272    
 ระหว่างกลุม่ 11.68 3 3.89 13.69 0.00* 
ด้านทักษะการจดัการเรียนรู ้ ภายในกลุ่ม 76.49 269 0.28   
 รวม 88.17 272    
 ระหว่างกลุม่ 11.29 3 3.76 20.14 0.00* 
โดยรวม ภายในกลุ่ม 50.28 269 0.19   
 รวม 61.58 272    

*p<.05 
 

ตารางที่ 4 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรวมและราย
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 



ตารางที่ 5  เปรียบเทียบความแตกต่างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต       
              สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
              โดยรวม จ าแนกตามสังกัดวิทยาเขต 
 

สังกัดวิทยาเขต   
ชัยภูม ิ มหาสารคาม ศรีสะเกษ อุดรธานี 
4.01 4.09 4.53 4.33 

ชัยภูม ิ 4.01 - -0.08 -0.52* -0.32* 
มหาสารคาม 4.09  - -0.44* -0.24* 
ศรีสะเกษ 4.53   - 0.20 
อุดรธาน ี 4.33       - 
*p<.05 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่านักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 4 คู่ ได้แก่ นักศึกษาสังกัดวิทยาเขตศรีสะเกษ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยรวม
มากกว่านักศึกษาสังกัดวิทยาเขตชัยภูมิ นักศึกษาสังกัดวิทยาเขตศรีสะเกษ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยรวม
มากกว่านักศึกษาสังกัดวิทยาเขตมหาสารคาม นักศึกษาสังกัดวิทยาเขตอุดรธานีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรวม
มากกว่านักศึกษาสังกัดวิทยาเขตชัยภูมิ และนักศึกษาสังกัดวิทยาเขตอุดรธานีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  โดยรวม
มากกว่านักศึกษาสังกัดวิทยาเขตมหาสารคาม  
 

อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา        

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถอภิปรายได้ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

1.จากผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคะวันออกเฉียงเหนือ เพศชายและเพศหญิง โดยรวม
และรายด้านไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะว่านักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงได้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตบัณฑิต
ทางพลศึกษา 1) ให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะที่ถูกต้อง มีความสามารถในด้านความเป็นครูและผู้น าทางพลศึกษา 
สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมได้ 2) ให้เป็นผู้ใฝ่รู้ รู้จักคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมีวิสัยทัศน์กว้างไกลทางสังคม และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์การท างานร่วมกัน 3) ให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีวินัย น้ าใจนักกีฬา มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติงานให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน
และสังคม และ 4) สามารถน าความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะไปใช้เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาท้องถิ่น และ
สอดคล้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในปัจจุบัน (Institute of Physical Education, n.d., 
Online) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อเนชา เพียรทอง (Anacha Pienthong, 2013) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่เป็น
จริงของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคกลาง ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ               
ปีการศึกษา 2555 พบว่าคุณลักษณะที่เป็นจริงของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคกลาง ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ระหว่างเพศหญิงและเพศชายไม่แตกต่างกัน 
  2. จากผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่สังกัดวิทยาเขตต่างกัน 



มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้  อาจจะเป็น
เพราะกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพราะการสอนที่จัดเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิตประจ าวันที่
เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียนเป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ คิดค้นคว้าหาความรู้และลงมือปฏิบัติ
จริงทุกขั้นตอนจนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Arporn Chaithiang, 2010) ซึ่งผู้สอนและการสอนก็เป็นส่วนหนึ่งที่กระตุ้น
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะการเรียนรู้นั้นอยู่ที่ตัวผู้เรียน นอกจากนี้การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ
ทางจิตวิทยาที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของผู้สอนที่ดี  และมีความเข้าใจในการจัดการชั้น
เรียนก็ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามที่คาดหวัง (Prasart Nuangchalerm, 2018) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของมานะ สิทธุวงษานนท์ (Mana Sinthuwongsanon, 2017) ได้ศึกษาปัจจัยส่งเสริมการ
จัดการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัย
ส่งเสริมการจัดการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในระดับนักเรียน พบว่า 1) ปัจจัยที่
ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในทางบวก คือ กระบวนการพัฒนาตนเองและความพร้อมที่จะเรียน และ 2) ในระดับ
ห้องเรียน พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในทางบวก คือ การจัดการชั้นเรียน และความกระตือรือร้นของครู 
ส่วนความรอบรู้ของครูส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในทางลบ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ก้องเกียรติ เชยชม (Kongkiat 
Choeychom, 2019) ได้ศึกษาเรื่องบุพปัจจัยของมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา พบว่า นักศึกษาได้เห็นความส าคัญ และคุณค่าของวิชาชีพพลศึกษา และมี
ความรู้เกี่ยวกับหลักการสอน รวมทั้งมีเทคนิคและทักษะทางด้านกีฬาเพ่ือน าไปสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ ในระดับมากในส่วนของอิทธิพลของบุพปัจจัยที่มีผลต่อมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาขึ้นอยู่กับบุพปัจจัยต่าง 
ๆ 3 ปัจจัย เรียงตามล าดับขนาดของอิทธิพล ได้แก่ ความเหมาะสมของหลักสูตรการจัดการศึกษา และคุณลักษณะที่
เหมาะสมของนักศึกษา นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนวิชาชีพครู จึงต้องพัฒนาเทคนิคการเรียนการสอนให้ครู
รู้เท่าทันผู้เรียนยุคเจเนอเรชันแอลฟา (Generation Alpha) เป็นการศึกษาในระบบ Education 4.0 ซึ่งจะต้องผลิต
ครูที่สามารถปรับวิธีสอนเพ่ือให้สอดคล้องกับเจเนอเรชันของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในด้านวัตถุประสงค์ การ
จัดการศึกษา เนื้อหา หลักสูตร วิธีสอน การวัดและประเมินผล โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ใหม่ได้ (Patcharapa Tantichuwech, 2017) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
   1.1 น าผลจากการวิจัยไปปรับปรุงคุณภาพของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาในข้อที่มีคะแนน

เฉลี่ยน้อย 
   1.2 การจัดการเรียนการสอนควรเน้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาทั้ง 6 ด้าน ให้เข้มมากขึ้น 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพ่ือให้นักศึกษามีความพร้อมในการออกฝึกปฏิบัติการสอนให้มากยิ่งขึ้น 
   1.3 ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการผลิตนวัตกรรมและสื่อการเรียน        
การสอนทางพลศึกษา และทักษะการใช้ภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษา 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการส ารวจเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปเป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตร และพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงคข์องนักศึกษาต่อไป 
  2.2 ควรศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาฝึกปฏิบัติการสอนจากโรงเรียนที่นักศึกษา      
ออกฝึกปฏิบัติการสอน ซึ่งจะท าให้ทราบถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
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