
จักรกฤษณ์ พลราชม และ กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ปัจจัยเชิงสาเหตุภายในตัวบุคคลของพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษาปริญญาตรี 

Corresponding Author : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 

E-mail : Jinda99@yahoo.com

บทคัดย่อ

	 ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในนักศึกษาปริญญาตรีเป็นปัญหามาอย่างต่อเนื่อง แม้จะมี 

หน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในนกัศึกษาปรญิญาตรี  

ต่างหาแนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ แต่ผลการศึกษาทีผ่่านมาแสดงให้เหน็ว่า  

ยงัไม่สามารถแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้อย่างแท้จรงิ ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ในนักศึกษาปริญญาตรีมีปัจจัยเชิงสาเหตุหลายปัจจัยหรือเป็นสหปัจจัย (Multi-Factors) ซ่ึงบทความนี้ 

เป็นการประมวลงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุภายในตัวบุคคล ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญ 

อนัเนือ่งจากปัจจัยภายนอกตัวบคุคลน้ันเกดิการเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา เหตุเพราะสงัคมเป็นพลวตัร ดงัน้ัน  

หากสามารถค้นหาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มาจากปัจจัยภายใน 

ตวับคุคลได้แล้วนัน้ จะส่งผลทีจ่ะน�ำไปสูก่ารออกแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอย่างยัง่ยนืได้ต่อไป จากการ 

ประมวลงานวจิยัและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องได้ ข้อค้นพบว่า ความรอบรูด้้านสขุภาพ ความคาดหวงัในผลของ 

แอลกอฮอล์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังนั้น การจะแก้ไขปัญหาและลดผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล์ จะต้องให้ความส�ำคัญการเสริมสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุดังกล่าว อาทิ การพัฒนาโปรแกรมการ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยควรมีการวิจัยเชิงลึกเพื่อศึกษาวิธีการท่ีเหมาะสม 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพเพื่อประโยชน์ในวงกว้างต่อไป
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Abstract

	 Drinking problem among undergraduate students is a continuous problem. Even if  

there are various agencies related to undergraduate students drinking problem have  

looked for solutions for the issue. However, recent studies showed that the problem  

could not be solved entirely. This may be due to there are multi-factors that cause  

undergraduate students drinking problem. This article is a literature review focuses on  

intrapersonal causal factors. Important therefore external factors change all the time  

because societies are dynamic. Therefore, if the causal factors alcohol consumption  

behavior of undergraduate students is found, it will lead to the design of sustainable  

behavior change in the future. The article has found that the health literacy, alcohol  

expectancy, drinking refusal self-efficacy affect the alcohol consumption behavior.  

Therefore, to tackle and reduce the effect of alcohol consumption, priority must be  

given to developing programs to modify the alcohol consumption behavior by there  

being in-depth researches to determine the proper way to effectively change alcohol  

consumption behavior for wide benefit further.

Keyword : Alcohol Consumption Behavior / Health Literacy / Alcohol Expectancy / Drinking  

Refusal Self-Efficacy
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บทน�ำ

	 ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 

ปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญเนื่องจากสร้างความ 

สูญเสียทางเศรษฐกิจและก่อให้เกิดปัญหาต่อ 

สุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคมและปัญญา ท�ำให้ 

ประเทศต้องแบกรบัภาระจากผลกระทบการบรโิภค 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (กรมควบคุมโรค กระทรวง 

สาธารณสุข, 2554) การบรโิภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

นอกจากจะส่งผลกระทบต่อตัวผู ้บริโภคโดยอาจ 

ก่อให้เกิดโรคภัยกว่า 60 ชนิดแล้ว ยังส่งผลกระทบ 

ต่อครอบครัว บุคคลรอบข้าง ชุมชน สังคม และ 

ประเทศอีกด้วย (WHO, 2014) ปัจจุบันได้เป็น 

ที่ยอมรับกันในระดับนานาชาติและทั่วโลกแล้วว่า  

พฤติกรรมการด่ืมเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล ์ เป ็น 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคและปัญหาสุขภาพ 

ในคนทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะในนักศึกษา ที่มีจ�ำนวน 

เพิม่มากข้ึนอย่างต่อเนือ่ง การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ทีท่วคีวามรนุแรงเพ่ิมมากขึน้ ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 

และการด�ำรงชวีติของนักศึกษาอย่างมาก ทัง้ยงัท�ำให้ 

เกิดอันตรายต่อตัวเองและผู้อื่น เช่น พฤติกรรม 

เมาแล้วขับขี่ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน  

หรือการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การยกพวกตีกัน  

ซึ่งล้วนมีสาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

แทบทั้งสิ้น (ชลธิชา อรุณพงษ์, 2552; สมพร  

สิทธิสงคราม ดาราวรรณ ต๊ะปินตา และสมบัต ิ 

สกุลพรรณ์, 2551)

	 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในทุกช่วงอาย ุ 

ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรไทย 

ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริสุทธิ์กับประเทศอื่นท่ัวโลก 

แล้ว ประเทศไทยยังอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และ 

มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ในขณะที่หลายประเทศนั้น 

เริ่มมีแนวโน้มในการดื่มแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ท่ีลดลง  

(WHO, 2014) โดยจากการศึกษาของนักวิจัย 

ต่างประเทศ ที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอล์ของนกัศกึษาในวทิยาลยั พบว่า นกัศกึษา 

ในวทิยาลยัมพีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ที่เป็นอันตรายถึงร้อยละ 56.8 (Donna, Cynthia  

& David, 2006) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน 

ประเทศไทยของ (รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดา 

พรรณาธิกุล, 2554) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภค 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัเสีย่งสงูถึงอนัตรายถึงร้อยละ  

73.8 ซึง่การมพีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ของนักศึกษาที่ดื่มอยู่ในระดับเสี่ยงสูง จะมีแนวโน้ม 

ท่ีจะดื่มหนักมากข้ึน ซ่ึงผู้มีพฤติกรรมดังกล่าวจะมี 

พฤติกรรมเสี่ยงอันจะเป็นผลจากการดื่มมากกว่า 

นักศึกษาท่ัวไปถึง 25 เท่า (Karam, Kypri &  

Salamoun, 2007) ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับ 

การส�ำรวจท่ีผ่านมา ท่ีพบว่า อายุเฉลี่ยของคนไทย 

ท่ีเริ่มด่ืมแอลกอฮอล์มีแนวโน้ม อายุน้อยลงเรื่องๆ   

ซึ่งพบว่าในครั้งล่าสุดที่มีการส�ำรวจอายุเฉลี่ยที่เริ่ม 

ดื่มแอลกอฮอล์คือ 20.4 ปี (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา,  

2556) ซึ่งโดยส่วนใหญ่นั้นกลุ่มช่วงอายุดังกล่าว 

เป็นกลุม่อายทุีอ่ยูใ่นสถาบนัการศกึษา ซึง่สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของต่างประเทศท่ีพบว่า วิทยาลัยและ 

มหาวิทยาลัยเป็นสถานที่ที่ท�ำให้นักศึกษาหน้าใหม่ 

เรยีนรูแ้ละเริม่มพีฤตกิรรมการดืม่ครัง้แรก (O’Malley  

& Johnston, 2002) ดังนั้นปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ในนักศึกษาปริญญาตรี จึงเป็นปัญหาท่ี 

ทุกภาคส่วนร่วมหาแนวทางในการแก้ไข
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	 ถึงแม้ว่าหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการ 

แก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ในนักศึกษาปริญญาตรี ต่างก็หาแนวทางการแก้ไข 

ปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ 

ผลการศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า ยังไม่สามารถ 

แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้อย่างแท้จรงิ (วชิดุา กจิธรธรรม,  

2554) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในนักศึกษาปริญญาตร ี

มีปัจจัยเชิงสาเหตุหลายปัจจัยหรือเป็นสหปัจจัย  

(Multi-Factors) (Hawkins, Catalano & Miller,  

1992; Petraitis, Flay & Miller 1995; Ham, &  

Hope, 2003) ซึง่พบว่าโดยส่วนใหญ่น้ันประกอบด้วย 

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มาจากปัจจัยภายในตัวบุคคลเอง  

และปัจจยัทีม่าจากภายนอกตัวบคุคลหรอืสิง่แวดล้อม  

ซึ่งประกอบด้วย สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และ 

สิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยเชิง 

สาเหตทุีจ่ะน�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมได้อย่าง 

แท้จริงและยั่งยืนนั้น ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มาจาก 

ตัวบุคคลน้ันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ อันเน่ืองจากปัจจัย 

ภายนอกตัวบุคคลนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู ่ 

ตลอดเวลา เหตุเพราะสังคมเป็นพลวัตร ดังนั้น  

หากสามารถค้นหาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรม 

ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มาจากปัจจัย 

ภายในตัวบุคคลได้แล้วนั้น จะส่งผลที่จะน�ำไปสู ่

การออกแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้แก่กลุ่ม 

เป้าหมายได้อย่างยั่งยืนได้ต่อไป

	 การน�ำเสนอในบทความนี้มีวัตถุประสงค ์

เพื่อให้องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุภายใน 

ตวับคุคลของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของนักศึกษาปริญญาตรี ทั้งที่เป็นแนวคิดและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์และมุ่งสู่การลดผลกระทบจากการดื่ม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาปริญญาตรีใน 

วงกว้างและระยะยาวต่อไป

ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอล์ของนักศึกษาปริญญาตรี

	 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

มีปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวข้องในหลายปัจจัยด้วยกัน  

จากการศึกษาที่ผ่านมาเป็นที่ยอมรับกันว่า ปัจจัย 

ที่ส�ำคัญประกอบด้วยปัจจัยทางจิตซึ่งเป็นปัจจัย 

เก่ียวข้องกับมุมมองท่ีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อตนเอง  

และปัจจัยทางสังคมเป็นปัจจัยเกี่ยวกับมุมมองที่ 

ผู ้ ด่ืมแอลกอฮอล์มีต่อผู ้อื่นท่ีเป็นสภาพแวดล้อม 

รอบตวั ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฏปัีญญาสังคม (Social  

Cognitive Theory) ของแบนดรูา (Bandura, 1986)  

ที่ได้เน้นว่าพฤติกรรมของบุคคลมิได้ถูกผลักดัน  

โดยพลังภายใน (Inner Force) และไม่ได้ถูกควบคุม 

โดยสิ่งเร้าจากภายนอก (External Stimuli) เท่านั้น  

แต่แบนดูรา อธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้น 

โดยการปฏิสัมพันธ ์ที่ส ่งผลซึ่ ง กันและกันของ 

องค์ประกอบ 3 ประการ (Triadic Reciprocity)  

ซึ่งการปฏิสัมพันธ ์นี้ มีลักษณะเป็นการร ่วมกัน 

ก�ำหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism)  

(Bandura, 1986) ประกอบด้วย

	 1.	 ปัจจัยด้านปัญญาและองค์ประกอบส่วน 

บคุคล (Cognitive and Other Personal Factors : P)  

ได้แก่ ความรู ้ความคดิ ความเช่ือ การรบัรู ้ความสามารถ 

ของตนเอง ความคาดหวัง ความรู้สึก และปัจจัยทาง 

ชีวภาพ เป็นต้น

	 2.	 พฤติกรรม (Behavior : B) ได้แก่ การ 

แสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล ได้แก ่ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

_18-0538(251-262)20.indd   254 6/27/61 BE   1:48 PM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.10 No.2 May – August 2018
255

	 3.	 สิ่งแวดล้อม (Environment : E) ได้แก่  

สภาพแวดล้อม การเข้าถึงเครื่องดื่ม ราคาของ 

เคร่ืองดื่ม สื่อ บรรทัดฐานทางสังคม และบุคคล 

รอบข้าง เช่น บิดา มารดา กลุ่มเพื่อน เป็นต้น

	 โดยทั้ง 3 ปัจจัย มีความสัมพันธ์กัน ดังแสดง 

ในภาพที่ 1

B

P E

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่มีส่วนก�ำหนดซึ่งกันและกันของ  

Bandura (ที่มา: Bandura, 1986)

 	 จากแนวคิดข้างต้นนั้นสอดคล้องกับผลการ 

ศึกษาของนักวิจัยและนักวิชาการของต่างประเทศ 

ที่พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนิสิตนักศึกษานั้นเป็น 

สหปัจจัย ผู้เขียนได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือ 

ค้นหาสาเหตุของพฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในนักศกึษาปรญิญาตรจีากเอกสาร ต�ำราและงานวจิยั 

ทีเ่กีย่วข้อง ซึง่พบปัจจัยเชงิสาเหตทุีเ่ป็นปัจจยัภายใน 

ตวับคุคลทีม่คีวามสมัพันธ์รวมทัง้ส่งผลต่อพฤตกิรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่น่าสนใจ ดังแนวคิด 

ต่อไปนี้

	 1.	 ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ (Health  

Literacy)

	 ความรอบรูด้้านสขุภาพ หมายถงึ ความสามารถ  

และทักษะทางด้านการคิดด้วยปัญญาพร้อมทั้ง 

ทักษะปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการเข้าถึง ท�ำความ 

เข้าใจ และประเมินข้อมูล ข่าวสารทางสุขภาพและ 

บริการทางสุขภาพท่ีได้รับการถ่ายทอดและเรียนรู้ 

จากสิง่แวดล้อม ซึง่ท�ำให้เกดิการจงูใจตนเองให้มกีาร 

ตัดสินใจเลือกวิถีทางในการดูแลตนเอง โดยในเรื่อง 

ของพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์นัน้ความ 

รอบรูด้้านสขุภาพสามารถน�ำไปสูก่ารจดัการสขุภาพ 

ตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ ซึ่งองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน 

สุขภาพ (Nutbeam, 2008) มีรายละเอียด ดังนี้

	 	 (1)	 การเข้าถึงข้อมูล (Access) หมายถึง   

ความสามารถในการใช้อุปกรณ์ในการสืบค้นและ 

เลือกสรรข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ 

ป ้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

จากแหล่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 (2)	 ความรู ้ความเข้าใจ (Cognitive)  

หมายถึง ความสามารถในการรบัรู ้จดจ�ำ ตคีวามและ 

ขยายประเด็นเนื้อหาที่ส�ำคัญเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล์เพือ่น�ำมาใช้ในการป้องกันและปรบัเปลีย่น 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 (3)	 ทกัษะการสือ่สาร (Communication  

Skill) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารกับผู้อื่น 

ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ได้แก่ การพูด การอ่านและ 

การเขียนข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อ 

น�ำมาใช้ในการป้องกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างเหมาะสม

	 	 (4)	 การจัดการตนเอง (Self-Manage-

ment)  หมายถึง ความสามารถในการก�ำหนดเป้าหมาย  

การวางแผนการปฏิบัติตัว และการก�ำกับตนเองให ้

ท�ำตามแผนเพื่อให้ตนเองสามารถป้องกันและ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ได้อย่างเหมาะสม

	 	 (5)	 ความรอบรู้ทางสือ่ (Media Literacy)   

หมายถงึ  ความสามารถในการวเิคราะห์และประเมิน 
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สื่อเพื่อน�ำมาตรวจสอบความถูกต้องและความ 

น่าเชือ่ถอืของข้อมลูทีส่ือ่น�ำเสนอ เพือ่น�ำไปใช้ในการ 

ป้องกันและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ได้อย่างเหมาะสม

	 	 (6)	 ทักษะการตัดสนิใจ (Decision  Skill)   

หมายถึง ความสามารถในการก�ำหนดทางเลือก  

หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธความต้องการภายในของ 

ตนเองและสถานการณ์ท่ีเอื้อให้มีพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างเหมาะสมโดยผ่าน 

กระบวนการคิดของตนเอง

	 	 จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ (Hasking, Shortell &  

Machalek, 2005; Rundel-Thiele et al., 2013;  

Deena et al., 2014; Chang et al., 2016) ซึ่ง 

สามารถสรุปได้ว่าหากนักศึกษาปริญญาตรีมีความ 

รอบรูด้้านสขุภาพสงู จะส่งผลให้มแีนวโน้มทีจ่ะไม่ดืม่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2.	 ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์  

(Alcohol Expectancy)

	 ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์ เป็น 

ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลกระทบด้านความ 

รู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมในเชิงบวกและเชิงลบ 

ตามประสบการณ์ทีไ่ด้รบัในอดีตซึง่เป็นปัจจัยทางจติ  

และส่งผลให้มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

ซ่ึงมีองค์ประกอบทั้งด้านบวกและด้านลบ (Dunn,  

Lau & Cruz, 2000) โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 	 (1)	 การเข้าสงัคม (Sociability) หมายถงึ  

ความคาดหวังว่าเมื่อได้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะ 

สามารถเข้าสังคมเพ่ือตอบสนองความต้องการ 

พึง่พงิผูอ้ืน่ ซึง่เป็นความคาดหวงัทางบวกต่อเคร่ืองดืม่ 

แอลกอฮอล์

	 	 (2)	 การลดความตึงเครียด (Tension  

Reduction) หมายถึง ความคาดหวังว่าเมื่อได้ดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท�ำให้รู้สึกผ่อนคลาย ลด 

ความตึงเครียด และท�ำให้ความรู ้สึกท่ีกังวลและ 

เครียดมากลดน้อยลงซ่ึงเป็นความคาดหวังทางบวก 

ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 (3)	 การกล้าแสดงออก (Liquid Courage) 

หมายถึง ความคาดหวังว ่าเมื่อได้ดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์จะสามารถเพ่ิมความมั่นใจในการ 

แสดงออกทางด้านอารมณ์และการแสดงออกทาง 

ด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็นความคาดหวังทางบวกต่อ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 (4)	 การกระตุ้นทางด้านเพศ (Sexuality)   

หมายถึง ความคาดหวังว ่าเมื่อได้ดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์จะกระตุ ้นความกล้าทางเพศและ 

สมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเป็นความคาดหวังทางบวก 

ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 (5)	 ความบกพร่องทางการรูค้ดิ (Cognitive  

Behavioral Impairment) หมายถงึ ความคาดหวงัว่า 

เมือ่ได้ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แล้วจะท�ำให้เสยีการ 

ควบคุมตนเอง ท�ำให้ความจ�ำลดลง ขาดสติ ซึ่งเป็น 

ความคาดหวังทางลบต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 (6)	 ความเสี่ยงและความก้าวร้าว (Risk  

and Aggression) หมายถึง ความคาดหวังว่าเมื่อ 

ได้ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะสามารถกระท�ำใน 

พฤติกรรมเสี่ยงและท�ำให้กล้าที่จะแสดงความ 

ก้าวร้าว ซึ่งเป็นความคาดหวังทางลบต่อเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์

	 	 (7)	 การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการรับรู ้  

(Self-Perception) หมายถึง ความคาดหวังว่าเมื่อ 

ได้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วจะสามารถท�ำให้ 

รูส้กึอารมณ์ไม่ด ีมคีวามเศร้าหรอืความทกุข์ใจ ท�ำให้ 
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รู้สึกว่าตนเองล้มเหลว ซึ่งเป็นความคาดหวังทางลบ 

ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 จากงานวจัิยทีผ่่านมาพบว่าความคาดหวงั 

ในผลของแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่หากมคีวามคาดหวงั 

ในผลของแอลกอฮอล์ในทางบวก จะส่งผลให้ม ี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ในทาง 

ตรงกนัข้ามหากมคีวามคาดหวงัในผลของแอลกอฮอล์ 

ในทางลบ จะส่งผลให้มแีนวโน้มของการด่ืมเครือ่งดืม่ 

แอลกอฮอล์ที่น้อยลงหรือจะไม่ดื่ม (Zamboanga,  

2005; Donna, Cyntha & David, 2006; Goldsmith  

et al., 2009; Kong & Bergman, 2010) ดังนั้น 

การเสริมสร้างให้นักศึกษาปริญญาตรีเกิดความ 

คาดหวังในผลของแอลกอฮอล์ในทางลบ และลด 

หรอืขจัดความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์ในทาง 

บวก จะท�ำให้นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ที่ลดน้อยลงหรือไม่ดื่มต่อไป

	 3.	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ 

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Drinking  

Refusal Self Efficacy)

	 การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการ 

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ความ 

มั่นใจ หรือความเชื่อมั่น เกี่ยวกับความสามารถของ 

ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ในสถานการณ์ต่าง 3 สถานการณ์ (Young & Oei,  

1996) ดังนี้

	 	 1.	 การผ่อนคลายทางอารมณ์ (Emotional  

Relief) คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ 

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ 

เกีย่วกบัความต้องการผ่อนคลายทางอารมณ์ เช่น เมือ่ 

รูส้กึโกรธ หรอืเมือ่รู้สกึเบือ่หน่าย เนือ่งจากนกัศกึษา 

เป็นวัยทีอ่ารมณ์รนุแรง อ่อนไหวง่าย และเปลีย่นแปลง 

อย่างรวดเรว็ อารมณ์เหล่านีเ้มือ่เกิดข้ึนจะเป็นอารมณ์ 

ที่รุนแรง อาจท�ำให้มีความรู้สึกอย่างดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ เพื่อการผ่อนคลายอารมณ์ เนื่องจาก 

ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะท�ำให้ผู้ดื่มรู้สึกผ่อนคลาย  

มีอารมณ์แจ่มใส และร่าเริงเพิ่มมากขึ้น

	 	 2.	 ความกดดันจากสังคม (Social  

Pressure) คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 

สถานการณ์เกีย่วกับความกดดนัจากสงัคม เช่น ในงาน 

เลีย้งสงัสรรค์ เมือ่ออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน  

หรือเมื่อมีคนเสนอให้ดื่ม เนื่องจากเป็นวัยท่ีเพื่อนมี 

อิทธิพลมาก ดังนั้น ความกดดันจากสังคมจึงน่าจะ 

เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์

	 	 3.	 โอกาสในการดื่ม (Opportunistic  

of Drinking) คอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน 

การปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในสถานการณ์ 

เกี่ยวกับโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  

ในขณะที่รอเพื่อน เมื่ออยู่คนเดียว หรือหลังจากการ 

รวมกลุ่มกัน

	 จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการรับรู้ความ 

สามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Donna, Cyntha &  

David, 2006; Oei & Jardim, 2007; Dawn, Nelson  

& Clayton, 2014)  ซึง่สามารถสรปุได้ว่าหากนกัศกึษา 

ปรญิญาตรมีกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ 

ปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จะส่งผลให้ไม่ด่ืม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว สามารถ 

น�ำเสนอโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหต ุ

ภายในตัวบุคคลของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 
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แอลกอฮอล์ของนักศึกษาปริญญาตรี ที่สร้างขึ้น  
เป็นโมเดลสมมติฐาน (Hypothesis Model) โดย 
การพจิารณาความสมัพนัธ์ของตวัแปรและจดัระบบ 
ความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้วิธีการเริ่มต้นจาก 
ตัวแปรตาม คือ ตัวแปรพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ และย้อนกลบัไปยงัตวัแปรทีเ่ป็นสาเหต ุ
ตามล�ำดับการเกิด (Antecedent Variables) ทีละ 
ตัวแปร พร้อมทั้งเขียนแผนภาพเชื่อมโยงตัวแปร 

ในโมเดลและตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 (ร่าง) โมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุภายในตัวบุคคลของพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาปริญญาตรี

Health Literacy 

Alcohol 
Expectancy 

Alcohol 
Consumption 

Behaviors 

Drinking Refusal 
Self Efficacy 

	 (ร่าง) โมเดลดังกล่าวข้างต้นเป็นโมเดลความ 
สัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationship Model)  
ที่สะท้อนถึงความสัมพันธ์ การเชื่อมโยง และความ 
เป็นเหตุเป็นผลระหว่างตัวแปร เพือ่ใช้ในการอธบิาย 
พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
ปริญญาตรี อันมีหลักฐานจากแนวคิดทฤษฎีและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจ�ำเป็นจะต้องมีการทดสอบ 
ความสอดคล้องกบัข้อมลูจรงิหรือข้อมลูเชงิประจักษ์ 
เพื่อให้ได้โมเดลที่มีความตรง และน�ำไปสู่การใช ้
ประโยชน์ในการออกแบบการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตามปัจจัยเชิงสาเหตุท่ี 
ปรากฏในโมเดลที่ผ่านการทดสอบ

บทสรุป
	 จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่ 
เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ของนกัศกึษาปรญิญาตร ีพบว่าปัจจยัเชงิสาเหตขุอง 
พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัศกึษา 
ปริญญาตรี เป็นสหปัจจัยแต่เนื่องจากสังคมเป็น 
พลวัตร ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลในกลุ่มนักศึกษา 
ปริญญาตรี เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง จึง 
ท�ำให้หน่วยงานต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องพยายามหาแนวทาง 
ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการวิจัย 
เพือ่หากฎหมายในการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์  
อนัได้แก่ การขึน้ภาษเีคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เพือ่สร้าง 
ราคา หรือการพัฒนาข้อเสนอแนะมาตรการการ 
ก�ำหนดพืน้ทีป่ลอดการจ�ำหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์/ 
ปริมาณสถานบริการจ�ำหน่ายแอลกอฮอล์ ซ่ึงการ 
ด�ำเนินการดังกล่าวแก้ไขได้บางกลุ่มเป้าหมายบาง 
พื้นที่เท่านั้น ซึ่งกลยุทธ์ทางการตลาดของบริษัทค้า 
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์กเ็ปลีย่นแปลงไปตามกฎหมาย 
และมาตรการต่างๆ ดังนั้นปัจจัยภายในตัวบุคคล 
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จึงเป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญ โดยพบว่า ความรอบรู ้

ด้านสุขภาพ (Health Literacy: HL) ความคาดหวัง 

ในผลของแอลกอฮอล์ (Alcohol Expectancy: AE)  

และการรบัรู้ความ สามารถของตนเองในการปฏเิสธ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Drinking Refusal  

Self Efficacy: DRSE) เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคัญ 

ภายในของบุคคลที่จะสามารถอธิบายพฤติกรรม 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ดงันัน้ ผูเ้ขยีนจงึขอเสนอ 

แนวทางส�ำหรับการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพ่ือการ 

ด�ำเนินการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และลดปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 

กลุ่มนักศึกษาปริญญาตรีนั้น ควรมีการด�ำเนินการ  

“เสรมิสร้างภูมคุ้ิมกันภายในตัวบคุคล” ซึง่ถงึแม้ว่าจะ 

มีสิ่งแวดล้อม บุคคล กลุ่มบุคคล ยั่วยุและรุมเร้าก็จะ 

สามารถคงพฤติกรรมในการป้องกนัการด่ืมเครือ่งดืม่ 

แอลกอฮอล์ได้โดยเสนอแนะให้เสรมิสร้างความรอบรู ้

ด้านสขุภาพ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ 

ปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวัง 

ในผลของแอลกอฮอล์ทางลบ และลดอิทธิพลของ 

ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์ทางบวก โดย 

การออกแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ง่าย สะดวก เข้าถึง 

และตรงกับกลุ่มเป้าหมาย

	 ทัง้นี ้ผูเ้ขยีนเสนอแนะว่าควรมกีารวจิยัเชงิลกึ 

เพื่อศึกษาวิธีการที่เหมาะสมในการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษา 

ปริญญาตรีท่ีมีประสิทธิผล โดยอาจมีการศึกษาใน 

ลักษณะเป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบเป็นล�ำดับ  

(Sequential Quantitative Research) ซึ่งเป็น 

วธิกีารวจัิยทีต้่องได้ผลการวจัิยในแต่ระยะเพือ่น�ำไปสู ่

การใช้ประโยชน์ในระยะต่อไป ซึ่งระยะที่หนึ่งอาจ 

เป็นการวิจัยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal  

Relationship Research) เพือ่ศกึษาโมเดลโครงสร้าง 

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่ม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในนักศกึษาปรญิญาตร ีพฒันาขึน้  

(ดังแผนภาพท่ี 2) โดยการตรวจสอบกับข้อมูลเชิง 

ประจักษ์ และน�ำไปสู่การวิจัยในระยะท่ี 2 ซ่ึงอาจ 

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental  

Research) เพื่อพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษา 

ปริญญาตรี จากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 พร้อมท้ัง 

เพือ่ทดสอบประสทิธผิลของรปูแบบการปรบัเปลีย่น 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษา 

ปริญญาตรี ดังกล่าวที่พัฒนาขึ้น อันจะท�ำให้เกิด 

ประโยชน์ในการสร ้างองค ์ความรู ้ ใหม ่ในการ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ในนักศึกษาปริญญาตรี และสามารถน�ำไปใช้เป็น 

วิธีการป้องกันและควบคุมผลกระทบจากการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน  

เพื่อเกิดประโยชน์ในงานด้านสาธารณสุขของ 

ประเทศในวงกว้างต่อไป

 

กิตติกรรมประกาศ

	 บทความวิชาการเรื่องนี้ เป ็นผลจากการ 

ประมวลการวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องใน 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยน 

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัศกึษา 

ปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา” โดย “ได้รับทุน 

อุดหนุนการท�ำกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุน 

การวิจัย ประเภททุนบัณฑิตศึกษา จากส�ำนักงาน 
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