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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกที่มีผลต่อทักษะ 
ทางกลไกของเด็กออทิสติก ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
เด็กออทิสติก ซึ่งเป็นนักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง อายุ 6 ปี จ านวน 14 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบการโยนบอลชนพินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งได้หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการทดสอบกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดังกล่าวเท่ากับ 0.86 และมีความเชื่อถือได้จากสูตรสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ 0.77 ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ 
และวันพฤหัสบดี ท าการทดสอบก่อนเรียนในสัปดาห์ที่ 1 และทดสอบหลังการเรียนในสัปดาห์ที่ 8 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการ
ทดสอบค่า“ที” (t - test) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติกหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 
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Abstract 
 The purposes of this study were to study and compare the effect of training program 
upon motor skills of the children with autism between before and after training. The population 
used for this study included fourteen 6 – year - old students with autism at Special Education 
Center 4, Trang province. The research instrument is the pin throwing test. The content validity 
determined by the IOC (Index of item Objective Congruence) was rated at 0.86. The whole 
reliability of the test as shown by The Pearson Product Moment Correlation Coefficient was 
0.77. Training period of 8 weeks consisted of 4 days per week (Monday, Tuesday, Wednesday, 
and Thursday respectively). Test of the motor skills of the autism children performed in the 
frist and the last week of training period. The statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation, and t - test. The results of this study showed that the after training motor 
skills level of children with autism was statistically significantly (p < .05) higher than that before 
training. 
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บทน า 
 ปัจจุบันคนไทยจะคุ้นเคย และได้ยินค าว่า“เด็กที่มีความจ าเป็นพิเศษ” โดยเฉพาะกลุ่มเด็กออทิสติกซึ่ง
มีจ านวนเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ปี แต่สังคมไทยยังมีรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคออทิสติกไม่ถูกต้องเท่าที่ควร โดยเฉพาะ
กระบวนการในการดูแลเด็กกลุ่มนี้ ซึ่งยังไม่มียารักษาที่สามารถรักษาโรคนี้ให้หายขาดได้ เพราะกระบวนการ 
ในการรักษาที่ดีที่สุด คือ การใช้ “ยาใจ” หรือการเปิดโอกาสให้เด็กได้คืนกลับสู่สังคมด้วยการยอมรับและ 
ความเข้าใจจากคนรอบข้าง (Daranee UthaiRattanakit, 2017) เด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึมซึ่ง
เป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสื่อความหมายและพฤติกรรมการขาด
การจินตนาการทางด้านการสื่อสารต่าง ๆ โดยจะปรากฏให้เห็นได้ชัดในระยะ 3 ขวบแรก (Department of Mental 
Health, 2003, p.1) เด็กออทิสติกบางคนไม่สามารถสื่อสารเป็นภาษาหรือเข้าสังคมได้ อาจจะพูดได้แต่ติดขัด
และไม่สบตาเมื่อพูดคุย หรือไม่มีการโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่คุยกัน แยกตัวจากกลุ่มไม่สามารถเล่นกับเพ่ือนวัย
เดียวกันได้นาน มีพฤติกรรมซ้ า ๆ หรือสนใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากกว่าปกติ มักชอบมองวัตถุที่เคลื่อนไหวมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อการรับรู้ต่อสิ่งเร้าภายนอกต่างจากคนปกติ ได้ยินคลื่นเสียงที่มีความถี่สูงกว่าคนทั่วไป กลัวในสิ่งที่ไม่
ควรกลัว เช่น ในบางรายกลัวสี บางรายกลัวนาฬิกาโบราณ แต่กลับไม่กลัวในสิ่งที่น่ากลัว เช่น การวิ่งออกไป
นอกถนนเพ่ือดูป้ายทะเบียนรถแล้วมาบันทึก บางรายมีความจ าดีแต่จ าในสิ่งที่ไม่เป็นสาระส าคัญที่จะน ามาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ (Penkae Limsila, 2001, p.10) ปัญหาด้านปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างนับว่า   
เป็นปัญหาที่ส าคัญในการใช้ชีวิตแต่เด็กเหล่านี้มักมีพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกต่างกันออกไป เช่น ชอบเล่น
คนเดียว เล่นของเล่นไม่เป็น ไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้เป็นเวลานานและรอคอยไม่เป็น (Office of the 
Basic Education Commission, 2004, p.33)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2 ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้หรือมีร่างกาย
พิการหรือทุพพลภาพ บุคคลที่ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือผู้ด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ  และ
โอกาสที่จะได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ ซึ่งบุคคลเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสนับสนุนให้มีการจัดการศึกษา
ให้เกิดความเท่าเทียมกับกลุ่มบุคคลปกติเพ่ือเป็นแนวทางให้สามารถช่วยเหลือตัวเองและสามารถด ารงชีวิต    
อยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนหรือพ่ึงพาในระดับที่น้อยลง ในปัจจุบันพบว่า อัตราการเกิดภาวะออทิสติก    
ในเด็ก เท่ากับ 60 ต่อ 10,000 ในเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 8 ปี หรือ ประมาณ 0.9% ในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งโอกาส      
ในการเกิดจะเกิดในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชายและแนวโน้มจะมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ (Surat Cheerapong, 
2010, p.5) 
 บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีการประมวลผลต่อสิ่งเร้าแบบสัมผัสได้อย่างยากล าบาก ซึ่งอวัยวะที่รับ
ความรู้สึกสัมผัส เช่น ผิวหนัง กล้ามเนื้อ และข้อต่อจะรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการสัมผัสทางกายเบา ๆ เช่น การลูบไล้
หรือความรู้สึกเกี่ยวกับการทิ่มแทง ความร้อน ความเย็น ความเจ็บปวด เป็นต้น ระบบการรับรู้การสัมผัสของร่างกาย
ช่วยให้มนุษย์รู้จักโลกภายนอกและรู้จักปรับตัวให้อยู่กับมันได้ ระบบการสัมผัสที่ผิดปกติที่พบในเด็กออทิสติกก็
คือ เด็กจะมีปฏิกิริยาต่อบางสิ่งบางอย่างผิดปกติไป เช่น เด็กบางคนกลัวหรือไม่ชอบที่จะแตะต้องสิ่งของบางอย่าง
และหลีกเลี่ยงที่จะไม่เล่นกับสิ่งของเหล่านั้น การหลีกเลี่ยงที่จะสัมผัสกับสิ่งเหล่านั้นจะท าให้เด็กขาดโอกาสใน
การเรียนรู้และขาดประสบการณ์ที่จะไปส ารวจสิ่งเร้าภายนอกได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลท าให้การท างานในระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติกท างานบกพร่องท าให้การเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้ากว่าปกติ เด็กออทิสติก
บางคนกล้ามเนื้อจะอ่อนแรง ไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อได้ตามปกติท าให้ไม่สามารถรักษาสมดุลของร่างกายได้ 
และเด็กออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและไม่อยู่นิ่ง ซึ่งระบบประสาทสัมผัสของพวกเขาเหล่านี้ดูเหมือนว่าจะ
ตอบสนองอย่างไม่เพียงพอต่อสิ่งเร้าที่เข้ามาสู่ร่างกาย ซึ่งกลุ่มเซลล์ประสาทที่อยู่ในสมองส่วนกลางจะประมวล



ข้อมูลแล้วเชื่อมต่อกับสมองส่วนที่เหลือเพ่ือช่วยในการทรงตัว การรับรู้ต าแหน่งที่ว่าร่างกายของเราจะอยู่ใน
สภาวะใดหรือท่าทางใดในสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวการรับรู้ดังกล่าวจะต้องอาศัยระบบประสาทการรับรู้ที่มีตัวรับ
ความรู้สึกที่อยู่ที่กล้ามเนื้อ ข้อต่อ และเอ็นเพ่ือส่งข้อมูลไปยังกลุ่มประสาทที่เกี่ยวกับการทรงตัว ระบบการ      
ทรงตัวท าให้เราเคลื่อนไหวร่างกาย และปรับร่างกายได้อย่างเหมาะสม บุคคลที่มีความผิดปกติในระบบนี้จะไม่รู้ว่า
อาการที่แสดงออกมาเหล่านี้ หมายถึง ระบบการตอบสนองต่อการทรงตัวที่มีประสิทธิภาพในระดับต่ า (Araya 
Boonthichak, 2009, p.6) 
 ปัจจุบันเด็กที่มีความบกพร่อง หรือแม้กระทั้งเด็กออทิสติกนับว่ามีความโชคดีที่วิชาการทางพลศึกษาและ
กีฬาได้มีบทบาทส าคัญและขยายตัวเข้าสู่ศาสตร์สาขาแขนงอ่ืน ๆ รวมทั้งศาสตร์ทางด้านออทิสติก กล่าวคือ การน า
ทักษะกิจกรรมการฝึกที่อาศัยหลักการทางพลศึกษามาใช้ฝึกกับบุคคลพิเศษท่ีมีความผิดปกติทางด้านสมอง หรือที่
รู้จักกันโดยทั่วไปว่า “บุคคลออทิสติก” โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้มีการน าทักษะกลไกการฝึกทักษะกลไก           
การเคลื่อนไหว (Psychomotor Skills) มาใช้กับการฝึกเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวให้กับบุคคลออทิสติกโดยใช้
การฝึกภายใต้แนวคิดที่ว่า “การเคลื่อนไหวของมนุษย์เกิดจากการสั่งการของสมอง การพัฒนาการเคลื่อนไหว
จากกิจกรรมง่าย ๆ ไปสู่กิจกรรมที่ซับซ้อน คือ การพัฒนาความสามารถของสมองให้ก้าวหน้าขึ้นไปพร้อม ๆ กัน” 
ซึ่งจะท าให้เด็กออทิสติกมีการเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพที่ดีขึ้นตามล าดับหลังการฝึกทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 
(Ruek Suwannachay, 2015, p.9) การโยนบอลชนพินซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแบบทดสอบในการ
วิจัย ครั้งนี้จึงมีความส าคัญ เพราะการโยนบอลชนพินเป็นกิจกรรมฝึกความสัมพันธ์การเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง 
ๆ ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในทักษะอ่ืน ๆ ที่มีความจ าเป็น และการโยนบอลชนพินเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถเข้าร่วมการแข่งขันทักษะวิชาการและทักษะกลไกหรือการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวัน  
 พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการพัฒนาการด้านโครงสร้างร่างกายควบคู่กับการพัฒนาการทางด้านการ
เคลื่อนไหว ซึ่งการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวจะเป็นการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ตลอดจน
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายซึ่งSinger (1976, p. 238) ได้อธิบายว่า การเคลื่อนไหวของ
เด็กจะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาต่อยอดไปสู่ทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันตลอดจนการด าเนินชีวิตขั้นต่อ ๆ ไป     
ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับชีวิตมนุษย์ เพราะทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน มักจะเริ่มปรากฏในวัยเด็ก 
โดยจะมีการพัฒนาการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่มากขึ้น เด็กจึงมีความสามารถในการเดินได้อย่างมั่นคง เพราะมี
การเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและเพ่ิมทักษะอ่ืน ๆ ที่เด็กควรจะได้รับ ดังนั้นเด็กวัยนี้ควรได้รับการส่งเสริม
ด้านการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ อยู่เสมอโดยค านึงถึงความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กด้วย 
(Rattanaporn Thitikornkowit, 2015, p.3) 
 อย่างไรก็ตาม จากการประเมินทักษะความสามารถพ้ืนฐานของเด็กออทิสติก ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางสังคม 
ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการรับรู้และแสดงออก
ทางภาษา ทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการ ผ่านเกณฑ์การประเมินในภาพรวม แต่เมื่อน ามาพิจารณาในรายละเอียด 
พบว่า เด็กออทิสติกดังกล่าวยังขาดทักษะกลไกบางประการ เช่น การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ การโยนบอล 
การเข้าจังหวะ การเล่นกับเพื่อน การเขียน การอ่าน การสวม - การถอดเสื้อผ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขเป็นประการแรกเมื่อเปรียบกับทักษะอ่ืน 
ทั้งนี้เพราะเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นที่จะน าไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นดังกล่าวข้างต้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษา เรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนาทักษะกลไกของเด็กออทิสติก ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ของเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ซึ่งกิจกรรมที่ใช้ในการฝึกเป็นทักษะ 



ทางกลไก มีการพัฒนาในการท างานประสานสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ 
การพัฒนาทักษะกลไกเน้นที่การเรียนรู้การเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพไปสู่เป้าหมายเฉพาะที่ตั้งไว้เป็น
อย่างดี โดยใช้พลังงานที่น้อยท่ีสุด เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาในการฝึก และเป็นล าดับขั้นตอน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกท่ีมีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกที่มีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการฝึก 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง หลังการฝึกสูงกว่า
ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi experimental research) โดยใช้ระยะเวลาปฏิบัติการ
ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ เด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4  
จังหวัดตรัง อายุ 6 ปี ที่มีใบรับรองจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติก ที่สามารถเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวได้ 
จ านวนทั้งสิ้น 14 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การท าการวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกที่มีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้

ก าหนดให้การโยนบอลชนพินเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน
ต่อไปนี้  
 1. แบบทดสอบ การโยนบอลชนพิน 
     การโยนบอลชนพินเป็นการทดสอบความสัมพันธ์การเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ร่วมถึงวิธีการจับ
และการปล่อยบอลด้วยการโยนลูกบอลไปยังจุดหมายที่ก าหนด 
      1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      1.2 จัดท าแบบทดสอบการโยนบอลชนพินฉบับร่างแล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณา
เบื้องต้น 
      1.3 น าแบบทดสอบการฝึกดังกล่าวที่ผ่านการพิจารณาของอาจารย์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน      
3 ท่าน ตรวจสอบเพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
รายการทดสอบกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่สร้างขึ้น (Item Objective Congruence Index: IOC) ตามวิธี
ของโรวิลเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovilnelli, & Hambleton, 1977, pp. 49 - 60) และจะเลือกรายการ
ทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ คือ มีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป โดยก าหนดการคะแนน
เป็น +1, 0, -1 
            ให ้ +1 หมายถึง ถ้าคิดว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้จริง 
            ให ้  0 หมายถึง ถ้าไม่คิดว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้จริง 
            ให ้ -1 หมายถึง ถ้าคิดว่าข้อค าถามนั้นไม่ได้วัดตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้จริง 
            ปรากฏว่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน มีค่าเท่ากับ 0.86 



      1.4 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบดังกล่าวไปทดสอบใช้ (try out) กับกลุ่มทดลอง ซึ่งไม่ใช่
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาจากนักเรียนพิการ หน่วยอ าเภอย่านตาขาว กับหน่วยบริการห้วยยอด จ านวน 10 คน 
โดยการทดสอบซ้ า (test - retest) แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปค านวณ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
ปรากฏว่า มีค่าความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.77 
 2. โปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก 
    เป็นกิจกรรมที่พัฒนากลไกต่าง ๆ ของร่างกาย เพราะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเป็นสิ่ง
ที่จ าเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเด็กออทิสติก ในการที่จะท าให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น การเดิน 
การวิ่ง การทรงตัว การหยิบ จับสิ่งของ รวมถึงในกิจกรรมที่เกี่ยวกับกีฬา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ในการด ารงชีวิต เพราะสมรรถภาพทางกลไกเป็นรูปแบบหนึ่ง ที่จะท าให้สุขภาพแข็งแรงและมีสมรรถภาพทาง
กลไกสูงขึ้น และกิจกรรมที่ใช้ในการฝึกม ีดังนี้ 
  - การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง 
  - การส่งลูกบอลระดับต่ า 
  - การกลิ้งบอลชนขวดพลาสติก 
  - การยิงบอลลงตะกร้าด้วย 2 มือ 
 2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     2.2 จัดท าโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก ฉบับร่างแล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาเบื้องต้น 
     2.3 น าโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไกดังกล่าวที่ผ่านการพิจารณาของอาจารย์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างกิจกรรมที่สร้างขึ้นกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Item Objective Congruence Index: IOC) ตามวิธี
ของโรวิลเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovilnelli, & Hambleton, 1977, p.49-60) และเลือกกิจกรรมที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ คือมีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
โดยก าหนดการคะแนนเป็น +1, 0, -1 
            ให ้ +1 หมายถึง ถ้าคิดว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้จริง 
            ให ้  0 หมายถึง ถ้าไม่คิดว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้จริง 
            ให ้ -1 หมายถึง ถ้าคิดว่าข้อค าถามนั้นไม่ได้วัดตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้จริง 
           ปรากฏว่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก 4 กิจกรรม กิจกรรมที่ 1 
การขว้างลูกเทนนิสกระทบผนัง มีค่าเท่ากับ 0.88 กิจกรรมที่ 2 การส่งลูกบอลระดับต่ า มีค่าเท่ากับ 0.93 
กิจกรรมที่ 3 กลิ้งบอลชนขวดพลาสติก มีค่าเท่ากับ 0.96 กิจกรรมที่ 4 การยิงบอลลงตะกร้า มีค่าเท่ากับ 0.96 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษารายละเอียดที่เก่ียวข้องกับวิธีการสถานที่และอุปกรณ์ในการทดสอบ  
 2. ประสานงานเพ่ือขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 
 3. ขออนุญาตผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนชี้แจง ขั้นตอนและระเบียบ
ปฏิบัติในระหว่างเวลาของการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบการโยนบอลชนพินก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ตามแบบแผนการวิจัย
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (one group pretest - posttest design) 
 5. ผู้วิจัยด าเนินการฝึกตามโปรแกรมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ 
และวันพฤหัสบดี 



 6. บันทึกและน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าทางสถิติและน าเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    1.1 หาค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนนการโยนบอล
ชนพินที่เก็บรวบรวมได้ 
    1.1 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ของคะแนนทดสอบโยนบอลชนพินระหว่างก่อนการฝึกและ
หลังการฝึกโดยการทดสอบค่าที (t - test) 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
     2.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน 
โดยใช้การค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการทดสอบกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Item Objective 
Congruence Index: IOC) ตามวิธีของโรวิลเนลลี และ แฮมเบิลตัน (Rovilnelli, & Hambleton, 1977)  
     2.2 หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบทดสอบการโยนบอลชนพิน โดยการการทดสอบซ้ า 
(test - retest) ระยะเวลาห่างกัน 7 วัน แล้วน าคะแนนการทดสอบแต่ละทักษะจากการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง
มาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
แล้วจึงท าการทดสอบความสัมพันธ์ดังกล่าวโดยการทดสอบค่าที (t - test) อีกครั้งหนึ่ง 
 

ผลการวิจัย 
 การทดสอบการโยนบอลชนพินของเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 
จ านวน 14 คน ดังตาราง 1 
 

ตารางที ่1 แสดงคะแนนความสามารถในการโยนบอลชนพิน ก่อนการฝึกและหลังการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 
1 6 15 
2 6 16 
3 5 16 
4 7 19 
5 7 16 
6 6 17 
7 3 18 
8 8 16 
9 7 20 
10 12 16 
11 12 17 
12 7 18 
13 9 18 
14 9 15 
รวม 104 237 
คนที ่ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 
µ 7.43 16.93 
σ 2.47 1.49 



 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการทดสอบความสามารถในการการโยนบอลชนพิน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนการฝึกเท่ากับ 7.43 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.47 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกเท่ากับ 16.93 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.49 
 

 การเปรียบเทียบการโยนบอลชนพิน ก่อนการฝึกและหลังการฝึกของเด็กออทิสติกของศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง จ านวน 14 คน ดังตาราง 2 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการโยนบอลชนพิน ด้วยคะแนนก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
 

แบบทดสอบ N µ σ t p 
ก่อนการฝึก 14 7.43 2.47 

11.63 **.000 
หลังการฝึก 14 16.93 1.49 

        **p < .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถการโยนบอลชนพินระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ค่าเฉลี่ยหลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึก 
 จากการเปรียบเทียบผลการโยนบอลชนพินก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 พบว่า หลังการฝึกสูงกว่า
ก่อนการฝึก อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก การโยนบอล
ชนพิน ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก 8 สัปดาห์พบว่า มีประเด็นส าคัญซึ่งควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ยการโยนบอลชนพิน หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนได้รับการฝึกทักษะทางกลไกตามโปรแกรมการฝึกที่มีคุณภาพตามหลักวิชาการ   
ที่ส าคัญ คือ ผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นขั้นตอนที่เหมาะสม มีผลท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพ
ทักษะทางกลไกเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับข้ออธิบายของเจริญ กระบวนรัตน์ (Charoen Krabuanrat, 2014, 
p.85) ที่ว่า การออกก าลังกายมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและส่งเสริม การประสานงานของระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อ (coordination) และความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหว (biomotor abilities) ซึ่งผล
ของการฝึกที่มีความถูกต้องชัดเจนจะช่วยให้ผู้ฝึกสามารถควบคุมและปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวในแต่ละส่วนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การใช้หรือการแสดงออกซึ่งทักษะความสามารถ ในการเคลื่อนไหวได้อย่างสมบูรณ์  
 นอกจากนี้โปรแกรมฝึกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้ก าหนดการฝึก โดยใช้ทฤษฎีการ
ก าหนดช่วงเวลาการฝึกซ้อมของ เจริญ กระบวนรัตน์ (Charoen Krabuanrat, 2014, p. 122) ที่กล่าวว่า        
การบรรลุความส าเร็จหรือความสามารถสูงสุด ผู้สอนควรใช้วิธีการฝึกอย่างเป็นระบบ เพ่ือไม่ให้ร่างกายเกิดการ
เมื่อยล้า คะแนนความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหวร่างกายที่เพ่ิมข้ึนซึ่งสอดคล้องกับข้ออธิบายของ Capio 
และคณะ (2015, p. 59) ที่กล่าวว่า การฝึกการเคลื่อนไหวพื้นฐานท าให้ความสามารถทางการเคลื่อนไหวร่างกาย
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังช่วยลดปัญหาการมีพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่ง นอกจากนี้สุรัติ จีระพงษ์ 
(Surat Cheerapong, 2010) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
ที่มีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติกได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า หลังการออกก าลังกายโดยการใช้กิจกรรม
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น 8 สัปดาห์ ส่งผลให้ความสามารถในการทรงตัวเพ่ิมขึ้น เช่นเดียวกันกับ Holfelder & 
Schott (2014, p. 33) ที่ศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหวพื้นฐานและกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกัน 



เมื่อนักเรียนมีการเคลื่อนไหว พ้ืนฐานที่ดี ส่งผลท าให้เคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ หรือการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ นักเรียนก็เกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น ส่งผลท าให้
นักเรียนมีพัฒนาการที่สมวัย มีสุขภาพทางกายที่ดี ในท านองเดียวกัน (Jirakorn Siriprasert, 2000, p.72)         
ที่กล่าวว่า วิธีการที่จะท าให้ทักษะกลไกยังคงอยู่ท าได้โดยการฝึกซ้ า ๆ อยู่อย่างสม่ าเสมอ โดยใช้โปรแกรมการ
ฝึกสอดคล้องกับ แบบทดสอบ Bruininks - Oseretsky test of motor proficiency ซึ่งเป็น แบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยที่โปรแกรมที่มีคุณภาพดังกล่าวส่งผลให้การโยนบอลชนพิน 
ของนักเรียนได้รับการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นทั้งนี้ยังส่งผลไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น เช่น ทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะทางสังคม ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทาง
วิชาการ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา และทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการ 
เพราะทักษะที่กล่าวมาข้างต้นต้องอาศัยพ้ืนฐานของทักษะทางกลไก คือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
นอกจากนี้ยังพบอีกว่า การส่ง การขว้าง การกลิ้ง และการยิงลูกบอลเป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะเบื้องต้นที่ส่งผลต่อ
การเคลื่อนไหวของส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได้เป็นอย่างดี ตลอดจนเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้ฝึกเกิดการเรียนรู้ทางด้าน
ต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้ฝึกมีสมาธิ มีเป้าหมาย และยังสามารถลดพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของเด็กกลุ่มนี้ได้ด้วย ซ่ึงเป็นไป
ตามข้อเสนอแนะของ Willgoose (1961, pp. 247 - 251) ที่ว่า การฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะกลไกจะประสบความส าเร็จ
ได้ต่อเมื่อได้รับการฝึกตามหลักการวิชาการ ซึ่งได้รับการวางแผนเป็นอย่างดี นอกจากนี้ Corbin (1997, pp. 
160 - 161) ยังได้เสนอแนะว่า เด็กออทิสติก ซ่ึงเป็นเด็กที่มีความสนใจในสิ่งรอบตัวต่ าและอยู่ในโลกของตนเองสูง 
ดังนั้น ในการสร้างโปรแกรมผู้วิจัยจึงได้สอดแทรกความสนุกสนานเพ่ือช่วยกระตุ้นการรับรู้ทางการเรียนรู้ทักษะ
ทางกลไกได้ดีขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย 

  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเด็กออทิสติกผู้วิจัยจะต้องนัดหมายครู พ่ีเลี้ยง 
ผู้ปกครอง และเลือกเวลาการทดลองให้เหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องให้กลุ่มตัวอย่างว่างเว้น จากภารกิจการ
เรียนและกิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ ตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยซึ่งจะต้องทดสอบซ้ าถึง 3 ครั้ง ท าให้ผู้ทดสอบเกิด
ความเมื่อยล้าทั้งทางสมองและร่างกายอาจจะมีผลท าให้การทดสอบคลาดเคลื่อน ดังนั้นจึงสมควรหาผู้ช่วย
นักวิจัยในการด าเนินการดังกล่าวเพ่ือหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อนซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกที่มีต่อความสามารถทางกายทางด้านอ่ืน ๆ ของเด็กออทิสติก  
 2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกทางกลไกที่มีต่อความสามารถของเด็กออทิสติกในระดับชั้น
อ่ืน ๆ  
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