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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆารามจ าแนกตามตัว
แปรเพศ และระดับชั้น เก็บข้อมูลกับนักเรียน 130 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 53 คน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 34 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 43 คน เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน ตอนที่ 2 แบบทดสอบด้านความรู้ใน
การออกก าลังกายของนักเรียน จ านวน 10 ข้อ ตอนที่ 3 แบบสอบถามด้านเจตคติในการออกก าลังกายของนักเรียนเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 20 ข้อ และตอนที่ 4 แบบสอบถามด้านการปฏิบัติตนในการออกก าลังกาย
ของนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 19 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน (ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน) วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2-way 
ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนศรีวิเทศสังฆาราม มีคะแนนด้านความรู้ในการออก
ก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง ด้านเจตคติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี และด้านการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง 2) ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติในการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยมี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ า และ 3) ตัวแปรเพศและระดับชั้นมีปฏิสัมพันธ์ส่งผลให้ความรู้และเจตคติในการออกก าลังกาย
ของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ พฤติกรรมการออกก าลังกาย นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study exercise behavior of lower secondary school 
students and to compare exercise behaviors of lower secondary school students at Watsrivited 
Sangkaram School, classified by gender and grade level, by collecting data with 130 students using 
simple random methods. Data collected by 53 students in the first, 34 students in the second, and 34 
students in the third years. Data was gathered using a questionnaire consisting of four parts: part 1, 
personal data of students, part 2, exercise knowledge of students in 10 items, part 3, questionnaire on 
attitudes toward exercise of students, a rating scale of 3  level, consisting of 20 items and part 4 , 
questionnaires about exercise performance of students 2 0  a scale estimation model with 3 levels, 
consisting of 19 items. Data were analyzed using basic statistics (mean and standard deviation), Pearson's 
product moment correlation coefficient analysis, and 2-way ANOVA.  
 The results showed that 1) lower secondary school students at Watsrivited Sangkaram School, 
had a score of knowledge exercise behavior at a moderate level. In terms of attitude, they had an 
average score at a good level, and an average score of exercise performance at a moderate level. 2) 
there was a significant relationship between the exercise attitude and performance at the 0.05 level 
with a low level of correlation and 3) gender and grade levels variables, interacted, resulting in exercise 
behavior of students in knowledge and attitude were significantly different at the 0.05 level while the 
performance was not different.  
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บทน า 
 การออกก าลังกายและการเล่นกีฬามีประโยชน์มากมาย เช่น ท าให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
ร่างกาย สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ในทศวรรษที่ผ่านมาภาครัฐให้ความส าคัญโดย
ก าหนดให้การออกก าลังกายเป็นยุทธศาสตร์ของชาติผ่านแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 
2564) ซึ่งทุกหน่วยงานให้ความส าคัญ จึงก าหนดให้การออกก าลังกายเป็นวาระที่ส าคัญของประเทศ โดยมีทิศทางการ
ด าเนินงานที่สอดคล้องกัน ปัจจุบันการออกก าลังกายก็ยังมีความส าคัญต่อประชากรโลกมาก มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการออก
ก าลังกาย เช่น การวิ่ง การปั่นจักรยาน การเต้นแอโรบิค เป็นต้น หรือในสถานศึกษาเองก็จะมีการแข่งขันกีฬานักเรียนหรือ
กีฬาบุคลากร ทั้งภายในและภายนอกสถาบันในทุกปีการศึกษาอีกด้วย  
  กระทรวงศึกษาธิการเห็นความส าคัญส่วนนี้ โดยก าหนดให้การออกก าลังกายอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษา
และพลศึกษา เพ่ือให้นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทุกคนได้เรียน ได้เล่น และได้ออกก าลังกาย เพ่ือสุขภาพจะได้
แข็งแรงสมบูรณ์ตามวัย ซึ่งในแต่ละชั้นปีนักเรียนจะได้รับการสอนในแต่ละชนิดของกีฬาที่แตกต่างกันทัง้กีฬาในร่มและกีฬา
กลางแจ้ง ทีมผู้วิจัยในฐานะผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี
จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม 3 ด้าน ตามแนวคิดของบลูมและคณะ (Benjamin Bloom, 
1956 cited in Somnuk Pattiyathanee, 2017) ดังนี้ 1) ด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ คือ พฤติกรรม ที่เกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางสมองหรือสติปัญญาของบุคคล 2) ด้านจิตพิสัยหรือด้านเจตคติ คือ พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระท าหรือ
ความรู้สึกนึกคิด หรือการจัดระเบียบของจิตใจที่แสดงถึงความดีมากน้อยเพียงใด และ3) ด้านทักษะพิสัยหรือด้านการปฏิบัติ 
คือ พฤติกรรมที่เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวและการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากประสบการณ์การสอนของทีม
ผู้วิจัยได้เห็นพัฒนาการและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียน เล็งเห็นว่าพฤติกรรมการออกก าลังกายน่าสนใจและมี
ความส าคัญกับผู้เรียนมากเป็นพฤติกรรมที่มีผลต่อความสนใจเรียน หรือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ดังนั้น ทีมผู้วิจัย
ต้องการทราบว่าพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลังของนักเรียน จึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังส่วนใหญ่ 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ อีกทั้งยังพบว่าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ออกก าลัง มี 2 ตัวแปร ได้แก่เพศ และชั้นปี ซึ่งการศึกษาส่วนใหญ่นั้นพบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกันส่งผลให้พฤติกรรมการ
ออกก าลังกายไม่ต่างกันด้วย ในท านองเดียวกันนักเรียนที่มีระดับชั้นปีที่ต่างกันส่งผลให้พฤติกรรมการออกก าลังกายไม่ต่างกัน 
(Chalong A-Piwong,  2011 ; Chanchalak Yiammit,  2013 ; Chatsakorn Kongcheewasakul, Suntara Klanarong, 
and Chutarat Sathirapanya, 2014; Sophon Arpornsiriroj, 2016)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ทีมผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประกอบด้วยพฤติกรรมการออกก าลังกาย 3 ด้าน คือ ด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายนั้น ทีมผู้วิจัยสนใจศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศและระดับชั้นปี เพราะจากการศึกษาส่วนใหญ่  พบว่า ตัวแปรทั้งสองตัวนี้ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลังกาย แต่ไม่มีผลการวิจัยยืนยันว่า ถ้าตัวแปรทั้งสองร่วมกันผลการวิจัยจะเป็นอย่างไร เพ่ือผลที่ได้จะ
เป็นแนวทางส าหรับทีมผู้วิจัยและบุคคลที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ในการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่กระตุ้น ส่งเสริม
พฤติกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนต่อไป 
 
 



 
จุดประสงค์การวิจัย 
 1. เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกก าลั งกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้นโรงเรียนวัดศรีวิ เทศ 
สังฆาราม อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา   
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออกก าลังกาย (ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

3. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศและระดับชั้นของนักเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งหมด 192 คน แบ่งเป็นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 78 คน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 51 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 63 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆา
ราม อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2560 โดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane (1973 cited 
in Wannee KaemKate, 2012) จ านวนทั้งหมด 130 คน จากนั้นค านวณจ านวนนักเรียนแต่ละระดับชั้นได้จ านวนนักเรียน
ในแต่ละระดับชั้นดังนี้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 53 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 34 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 43 คน ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามของโสภณ อาภรณ์ศิริโรจน์ (Sophon Arpornsiriroj, 
2016) มาประยุกต์ใช้โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 แบบทดสอบด้านความรู้ในการออกก าลังกายของนักเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ แต่ในการศึกษาครั้งนี้น ามาใช้เพียง 10 ข้อ ที่สอดคล้องกับสภาพของนักเรียน ตอนที่ 3 แบบสอบถามด้าน
เจตคติในการออกก าลังกายของนักเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 20 ข้อ และตอนที่ 4 
แบบสอบถามด้านการปฏิบัติตนในการออกก าลังกายของนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 19 
ข้อ ก่อนน าไปใช้จริงได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ด้านความรู้เท่ากับ 0.81 ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามด้านเจตคติเท่ากับ 0.83 และแบบสอบถามด้านการปฏิบัติเท่ากับ 
0.78  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อม
ทั้งชี้แจงขั้นตอนการตอบแบบสอบถามให้นักเรียน จากนั้นให้ตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมพร้อมทั้งตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 



 
1. วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ส าหรับตัวแปรปัจจัยพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันส าหรับตัวแปรพฤติกรรมการออกก าลังกาย (ความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ) และมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้  

ด้านความรู้ ได้แบ่งเกณฑอ์อกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
ระดับดี      หมายถึง  ได้คะแนน 7 ขึ้นไป 
ระดับปานกลาง  หมายถึง  ได้คะแนน 3 - 6 
ระดับไม่ดี  หมายถึง  ได้คะแนนน้อยกว่า 3 

ด้านเจตคติและการปฏิบัติใช้เกณฑ์ของ Best (1963, cited in Sophon Arpornsiriroj, 2016)   
ระดับท่ีดี  หมายถึง  มีคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 

 ระดับปานกลาง  หมายถึง  มีคะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 
 ระดับท่ีไม่ด ี  หมายถึง  มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66 
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพฤติกรรมการออกก าลังกาย (ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน

การปฏิบัติ) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนที่มีเพศและระดับการศึกษาต่างกัน 

ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way ANOVA)  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนในภาพรวม 
    พฤติกรรมการออกก าลังการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม พบว่า 

พฤติกรรมการออกก าลังของนักเรียนด้านความรู้มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 3.64 จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน ด้านเจตคติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.35 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน และด้านการ
ปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
 

พฤติกรรม Min Max Mean S.D. ระดับพฤติกรรม 
ด้านความรู ้ 0.00 10.00 3.64 2.49 ปานกลาง 
ด้านเจตคต ิ 1.90 3.35 2.35 0.22 ด ี
ด้านการปฏิบัต ิ 1.63 2.63 2.24 0.19 ปานกลาง 

 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
    พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ระหว่างด้านเจต

คติกับด้านการปฏิบัติมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธ์กันระดับต่ า รายละเอียด
ดังตารางที่ 2 

 
 
 
 



 
ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

พฤติกรรม ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัต ิ
ด้านความรู ้ 1.00 - - 
ด้านเจตคต ิ 0.01 1.00 - 
ด้านการปฏิบัต ิ 0.07 0.25* 1.00 

 

 3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
     3.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมด้านความรู้ในการออกก าลังกาย  

         ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า เพศ และระดับชั้นมีผลร่วมกันส่งผลให้พฤติกรรมด้านความรู้ใน
การออกก าลังกายของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียน
ชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3 มีความรู้ในการออกก าลังกายต่ ากว่านักเรียนหญิงในระดับเดียวกัน แต่พบว่านักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความรู้ในการออกก าลังกายมากกว่านักเรียนหญิงในระดับเดียวกัน   

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความรู้ในการออกก าลังกาย 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ค่าคงท่ี 1 1686.71 1686.71 282.01* 0.00 
เพศ 1 0.05 0.05 0.01 0.93 
ระดับชั้น 2 10.96 5.48 0.92 0.40 
เพศ x ระดับชั้น 2 44.07 22.03 3.68* 0.03 
ความคลาดเคลื่อน 124 741.65 5.98   
รวม 130 2521.00    

*sig<0.05 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและระดับชั้นของคะแนนความรู้ในการออกก าลังกาย 



  
 3.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของเจตคติในการออกก าลังกาย 

        ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า เพศ และระดับชั้นมีผลร่วมกันส่งผลให้พฤติกรรมด้านเจตคติใน
การออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียน
ชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3 มีเจตคติในการออกก าลังกายมากกว่านักเรียนหญิงในระดับเดียวกัน แต่พบว่านักเรียน
ชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีเจตคติในการออกก าลังกายต่ ากว่านักเรียนหญิงในระดับเดียวกัน  

 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของเจตคติในการออกก าลังกาย 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ค่าคงท่ี 1 691.88 691.88 14563.31* 0.00 
เพศ 1 0.01 0.01 0.27 0.61 
ระดับชั้น 2 0.01 0.005 0.09 0.92 
เพศ x ระดับชั้น 2 0.48 0.24 5.09* 0.01 
ความคลาดเคลื่อน 124 5.89 0.05   
รวม 130 721.31    

*sig<0.05 
 
 

 
  

ภาพที่ 2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและระดับชั้นของเจตคติในการออกก าลังกาย 
 

 3.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมด้านการปฏิบัติในการออกก าลังกาย 
         ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า เพศ และระดับชั้นมีผลร่วมกันส่งผลให้พฤติกรรมด้านปฏิบัติใน

การออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 5  



 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการปฏิบัติในการออกก าลังกาย 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ค่าคงท่ี 1 633.44 633.44 17403.20* 0.00 
เพศ 1 0.001 0.001 0.02 0.88 
ระดับชั้น 2 0.05 0.03 0.75 0.48 
เพศ x ระดับชั้น 2 0.13 0.07 1.84 0.16 
ความคลาดเคลื่อน 124 4.51 0.04   

รวม 130 658.93    
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนศรีวิเทศสังฆาราม มีคะแนนพฤติกรรมด้านความรู้ในการออกก าลัง
กายอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 ด้านเจตคติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.35 และด้าน
การปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 
 2. คะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนศรีวิเทศสังฆาราม ระหว่าง
ด้านเจคติ และด้านการปฏิบัติมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีขนาดความสัมพันธ์ในระดับต่ า มีขนาด
เท่ากับ 0.25  
 3. ตัวแปรเพศ และระดับชั้นมีปฏิสัมพันธ์ส่งผลให้พฤติกรรมด้านความรู้ และพฤติกรรมด้านเจตคติในการออก
ก าลังกายของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยที่พฤติกรรมด้านความรู้ในการออกก าลังกาย นั้นพบว่า 
นักเรียนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3 มีพฤติกรรมด้านความรู้สูงกว่านักเรียนชาย ส่วนพฤติกรรมด้านเจตคตินั้น
พบว่า นักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3 มีพฤติกรรมด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนหญิง ส่วนพฤติกรรมการ
ปฏิบัติ พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนด้านความรู้ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ด้านเจตคติมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดี และด้านการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าพฤติกรรมด้าน
เจตคติในการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ  นั่นแสดงว่าเจตคติเป็นพฤติกรรมส าคัญที่
สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายได้ ถ้านักเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการออกก าลังกาย ก็จะมีแนวโน้มให้พฤติกรรม
ด้านความรู้ และพฤติกรรมการปฏิบัติเป็นไปในทิศทางบวกด้วย สอดคล้องกับการศึกษา ของ โสภณ อาภรณ์ศิริโรจน์ 
(Sophon Arpornsiriroj, 2016) ที่ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายในด้านความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ด้านเจตคติอยู่ในระดับดี และ
ด้านการปฏิบัติตนในการออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของฌัชสกร คงชีวสกุล 
สุนทรา กล้าณรงค์ และจุฑารัตน์ สถิรปัญญา (Chatsakorn Kongcheewasakul, Suntara Klanarong, and Chutarat 
Sathirapanya, 2014) ที่พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา
เขตสงขลา ด้านเจตคติอยู่ในระดับดี และด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของวิวัฒน์ 
กาญจนะ (Wiwat Kanchana, 2008) ที่ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 



 
จังหวัดกระบี่ ที่พบว่า เจตคติต่อการออกก าลังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย สรุปได้ว่าการ
ปฏิบัติการออกก าลังกายจะมีผลก็ต่อเมื่อมีแรงจูงใจที่เกิดข้ึนภายในบุคคลนั้นก็คือเจตคตินั่นเอง   

2. ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ และระดับชั้น มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนในด้าน
ความรู้ และเจตคติ และไม่มีผลในด้านปฏิบัติ แสดงว่าพฤติกรรมด้านความรู้และด้านเจตคติในการออกก าลังกายของ
นักเรียนต่างกันเมื่ออยู่ต่างระดับชั้นกัน จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ในการออกก าลังกายของ
นักเรียนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่านักเรียนชาย แต่นักเรียนชายในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ในการออกก าลังกายสูงกว่านักเรียนหญิง  แต่พฤติกรรมด้านเจตคตินั้นกลับ
พบว่า นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่านักเรียนหญิง แต่นักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติในการออกก าลังกายสูงกว่านักเรียนชาย ส่วนพฤติกรรมการปฏิบัติ
นั้นไม่พบว่าแตกต่าง จะเห็นได้ว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เพศต่างกัน มีการเรียนรู้และเจตคติการออกก าลัง
กายต่างกัน ซึ่งเป็นไปได้ว่านักเรียนในวัยนี้เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจากเพ่ือน และบุคคลใกล้ชิด พยายามเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้เป็นที่สนใจของบุคคลรอบข้าง จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้นักเรียนแสดงความสามารถหรือความสนใจออกมา 
สอดคล้องกับการศึกษาของปนัดดา จูเภา (2001 as cited in Chanchalak Yiammit, 2013) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
เกี่ยวกับการออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีเพศต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายแตกต่างกัน 
และยังพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับชั้นต่างกัน มีความรู้ต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่าการศึกษาของ โสภณ 
อาภรณ์ศิริโรจน์ (Sophon Arpornsiriroj, 2016)  ที่พบว่า นักเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”มหาวิทยาลัยบูรพา ที่อยู่
ระดับชั้นต่างกันมีพฤติกรรมการออกก าลังกายด้านความรู้ต่างกัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร 
(Chanchalak Yiammit, 2013) ที่พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  ปี
การศึกษา 2554 ที่มีชั้นปีต่างกัน พฤติกรรมการออกก าลังกายด้านความรู้แตกต่างกัน และการศึกษาของฌัชสกร คงชีวส
กุล สุนทรา กล้าณรงค์ และจุฑารัตน์  สถิรปัญญา  (Chatsakorn Kongcheewasakul, Suntara Klanarong, and 
Chutarat Sathirapanya, 2014) ที่พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย วิทยาเขตสงขลาที่ชั้นปีต่างกัน พฤติกรรมการออกก าลังกายด้านความรู้แตกต่างกัน ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนด้านความรู้และเจตคตินั้น จะต้องพิจารณาเพศและระดับชั้นนั้นก็คือ ช่วงวัยของ
นักเรียน ซึ่งถ้าเป็นนักเรียนเพศชาย พฤติกรรมการออกก าลังกายด้านความรู้จะมีมากในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วน
ด้านเจตคติจะมีมากในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วนนักเรียนเพศหญิงจะมีพฤติกรรมการออกก าลังกายด้านความรู้มาก
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้านเจตคติจะมีมากในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียน ทั้งด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน
การปฏิบัติจะดีได้นั้นจะขึ้นอยู่กับลักษณะของบุคคลว่ามีความพร้อมในการแสดงพฤติกรรมมากน้อยแค่นั้น นอกจากนี้ยังมี
สภาพแวดล้อมรอบตัวของนักเรียนก็ยังมีส่วนในการแสดงพฤติกรรมการออกก าลังกายอีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ 

1) ความรู้และการปฏิบัติในการออกก าลังกายของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ควรมีแนวทางหรือกิจกรรมที่
ส่งเสริมด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย และการปฏิบัติเพิ่มขึ้น 
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2) พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนแปรเปลี่ยนไปตามเพศและระดับชั้นเรียน ดังนั้นครูผู้สอนหรือผู้ที่

เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเพศและช่วงวัยของนักเรียนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในพฤติกรรมการออกก าลังกาย
มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียนกับโรงเรียนอื่น 
  2) ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียน 
  3) ควรศึกษาความต้องการ และรูปแบบการออกก าลังกายของนักเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการออกก าลังกาย 
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