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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยกึ่งทดลองนี้เพ่ือพัฒนาและประเมินโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่พัฒนา 

ความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 120 คน เป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ที่ ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง จากมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 11 มหาวิทยาลัย น าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการคัดกรองด้วยแบบ
ประเมินความรับผิดชอบตนเองและสังคม มาเรียงจากคะแนนสูงสุดถึงคะแนนต่ าสุด เลือกคนที่มีคะแนนสูง
กว่าค่าเฉลี่ยจ านวน 30 คน และต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยอีก 30 คน มาสุ่มโดยวิธีจับคู่ (Match - Paired Sampling) 
ออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 30 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) แบบประเมินความ
รับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษา (มีค่า IOC = 0.60 - 1.00 ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเอลฟ่า        
ของ Cronbach = 0.87) และ 2) โปรแกรมกิจกรรมทางกาย 8 สัปดาห์ ผ่านการตรวจค่าความเที่ยงตรง       
เชิงประจักษ์ จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที (t - test)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 8 สัปดาห์ของกลุ่มทดลอง นักศึกษามีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตัวเองและสังคมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ          
2) หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายของกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบตัวเองและสังคมแตกต่างกับ
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า โปรแกรมกิจกรรมทางกายมีผลต่อความ
รับผิดชอบตัวเองและสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
แต่กลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน 
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Abstract 
 The purpose of this quasi- experimental research was to develop and evaluate the 
physical activity program for enhancing personal and social responsibility of Rajabhat University 
students.  Samples were 120 Loei Rajabhat University students who were selected by purposive 
sampling from 11 Rajabhat universities in the northeast group.  Samples were assigned to do 
the personal and social responsibility evaluation questionnaire. Then, researcher arranged the 
scores from the highest to the lowest, and selected 30 samples who had score above the mean 
and below the mean by match- paired sampling into control and experimental groups.  The 
research instruments were 1)  the personal and social responsibility evaluation 
questionnaire (IOC= 0.60-1.00, Cronbach Alpha coefficient reliability = .87), and 2) the physical 
activity program for enhancing personal and social responsibility of students ( the face validity 
was approved by 5 physical education experts) .  Data were analyzed by using mean, standard 
deviation and t - test. 
 Findings were found that after attending the 8-week physical activity program, 
students in experimental group had better personal and social responsibility scores than 
before (p < 0.05). There were statistically significant differences in personal and social 
responsibility scores between the students in experimental group and the control group (p < 
0.05). It can be concluded that the physical activity program had positive effect on the 
personal and social responsibility of Rajabhat University students. 
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บทน า 

ในสถาบันอุดมศึกษามีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมอย่างมากมายเช่นกัน 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (Wallapa Thephasadin Na Ayudhya, 2000) ได้รวบรวมข่าวสื่อมวลชน 
จากหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ประมวลเป็นเหตุการณ์ปัญหาทางคุณธรรมและจริยธรรมของศึกษา สรุปได้ 
10 หัวข้อข่าว ดังนี้ 1) นักศึกษาฆ่าเพ่ือนนักศึกษาด้วยกันเองในเรื่องของความรัก 2) กรณีนักศึกษาฆ่าตัวตาย
เมื่อไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียน การหางานท า หรือผิดหวังจากความรัก 3) กรณีนักศึกษาก้าวร้าวอาจารย์
ผู้สอนโดยใช้วาจารุนแรงไม่สุภาพ 4) กรณีนักศึกษาท าร้ายเพ่ือนนักศึกษาต่างสถาบันท าให้ผู้อ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้อง
ได้รับบาดเจ็บหรือบางรายถึงแก่ชีวิต 5) นักศึกษาประกอบอาชีพไม่เหมาะสมเป็นอาชีพที่สังคมรังเกียจ เช่น 
รับจ้างถ่ายแบบในลักษณะล่อแหลม เกิดผลกระทบถึงชื่อเสียงของสถาบัน 6) กรณีนักศึกษาประทุษร้าย 
ในทางเพศข่มขืนหรือลวนลามเพ่ือนนักศึกษาด้วยกันเอง 7) กรณีนักศึกษาปล้นชิงทรัพย์หรือคดโกงไม่ใช้ทุน
กู้ยืม ตามสัญญา 8) กรณีนักศึกษาทุจริตการศึกษาโดยรับจ้างสอบเข้าสถาบันอุดมศึกษาหรือการน าเอา
เอกสารเข้าห้องสอบ ลอกรายงานเพ่ือน ถ่ายเอกสารส าเนาข้อเขียนผู้อ่ืนแล้วเปลี่ยนเป็นชื่อของตนเอง ปลอม
ลายเซ็นอาจารย์ที่ปรึกษาหรือแม้กระทั่งจ้างผู้อื่นท าผลงานทางวิชาการ 9) กรณีนักศึกษาเสพย์ยาเสพติด และ        
ของมึนเมาจนครองสติไม่ได้ไปทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน หรือท าลายทรัพย์สินของสาธารณะหรือก่อให้เกิดความ
วุ่นวายส่งเสียงดังท าลายความสงบของสังคม และ 10) กรณีการพนัน นักศึกษาน าเงินที่ผู้ปกครองส่งมาให้        
ไปเล่นพนันหมดตัว ส่งผลให้มีปัญหาต่าง ๆ อีกมากมาย ดังนั้น จากเหตุการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหาที่
เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบของนักเรียน นิสิต นักศึกษาไทย ยังอยู่ในช่วงวิกฤต และเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญที่ต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

นอกจากนี้ยังมีกรณีนักศึกษาก้าวร้าวอาจารย์ผู้สอนโดยใช้วาจารุนแรงไม่สุภาพ รับจ้างสอบเข้า
สถาบันอุดมศึกษา การน าเอาเอกสารเข้าห้องสอบ ลอกรายงานเพ่ือน เสพยาเสพติดและของมึนเมา                  
จนครองสติไม่ได้ไปทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน และน าเงินที่ผู้ปกครองส่งมาให้ไปเล่นพนันหมดตัว ส่งผลให้มี
ปัญหาต่าง ๆ อีกมากมาย ดังนั้น จากเหตุการณ์ที่ผ่านมาเห็นได้ว่า ปัญหาที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม                  
ความรับผิดชอบของนักศึกษาไทยยังอยู่ในช่วงวิกฤต ยิ่งในยุคปัจจุบันสังคมหย่อนด้านคุณธรรม จริยธรรม            
คนในสังคมขาดความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ส่งผลกระทบต่อคนในสังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
(Surasuk Laubmala, 2009) ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นสังคมวัตถุนิยม ให้ความส าคัญกับศิลปะธรรม 
และวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง ทุกภาคส่วนยิ่ งต้องเร่งพัฒนา และแก้ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม               
ความรับผิดชอบของนักศึกษาไทยอย่างเร่งด่วน 

ดังนั้น การปลูกฝังคุณลักษณะความรับผิดชอบต่อสังคม ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึง              
มีความส าคัญและจ าเป็นต้องให้เกิดในนักศึกษาด้วย เพราะนักศึกษาเหล่านี้จะเป็นก าลังส าคัญของ
ประเทศชาติในอนาคต ถ้าหากประชาชนในประเทศชาติขาดความรับผิดชอบในสังคม ไม่ว่าจะมีการประดิษฐ์ 
คิดค้นนวัตกรรมใด ๆ ขึ้นมาก็ไม่สามารถที่จะพัฒนา และรักษาเสถียรภาพของสังคม และประเทศชาติเอาไว้
ได้ การปลูกฝังและพัฒนาคุณลักษณะความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จึงเสมือน
เป็นการหว่านเมล็ดเยาวชนที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือเจริญเติบโตไปเป็นประชากร และพลเมืองที่ดี        
มีความรับผิดชอบต่อสังคม ต่อประเทศชาติในอนาคตต่อไป (Dusit Utitpong, 2004) 

 
 
 
 



 
ขอบข่ายงานทางทฤษฎีและวัตถุประสงค์ในการวิจัย  

Hellison (1996) เป็นผู้พัฒนารูปแบบการสอนให้เกิดความรับผิดชอบตนเองและสังคม (Teaching 
Personal and Social Responsibility Model – TPSR Model) แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยผ่าน
กิจกรรมทางกาย เพ่ือให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของเขา รูปแบบ TPSR นี้ขึ้นอยู่กับความคิด
ของระดับความรับผิดชอบตามล าดับขั้น จาก 0 ถึง 5 ครูต้องวางแผนการสอนในบทเรียนให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของนักเรียน ควบคู่กับการพัฒนาความรับผิดชอบตนเองและสังคมในแต่ละกิจกรรมที่สอน         
ห้าระดับความรับผิดชอบประกอบด้วยองค์ประกอบพ้ืนฐาน (Hellison, 2011, p. 21) ดังต่อไปนี้ 

ระดับที่ 1 การให้ความเคารพสิทธิและความรู้สึกของคนอ่ืน (Respecting the right and feeling of others) 
 ระดับท่ี 2 ความพยายามและให้ความร่วมมือ (Effort and Cooperation))  
  ระดับท่ี 3 ก ากับทิศทางของตัวเอง (Self-direction) 
 ระดับท่ี 4 ช่วยเหลือคนอ่ืนและมีความเป็นผู้น า (Helping Others and Leadership) 
 ระดับท่ี 5 น าความรับผิดชอบไปใช้นอกโรงยิม (Transferring to life outside the gym)  

 Hellison (2011) ได้ให้ครูใช้กลยุทธ์ในการฝังตรึงความรับผิดชอบในแต่ละงานให้กับนักเรียน          
โดยการบูรณความคิดเข้าไปในแต่ละบทเรียน กล่าวคือ 

1. ตระหนักรู้ในการพูด (Awareness Talk) – ก่อนกิจกรรม หรือหลังจากอบอุ่นร่างกายแล้ว ครูจะ
กล่าวเน้นถึงความส าคัญของความรับผิดชอบระหว่างเรียน และเน้นถึงความคิดที่รวมอยู่ในระดับความ
รับผิดชอบที่ต้องการจะเน้น 

2. การประชุมกลุ่ม (Group meeting) – ในตอนท้ายของบทเรียนให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม พูดถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนที่เก่ียวกับความรับผิดชอบตนเองและสังคม และแสดงความคิดเห็น 

3. การสะท้อนถึงความคิดของตนเอง (Self-reflection) – ให้นักเรียนสะท้อนถึงพฤติกรรมของตน
ที่เกิดขึ้นในระหว่างชั้นเรียน และประเมินความรับผิดชอบของตนเอง 

Watson & Clocksin (2013, pp. 8-10) ได้เสนอ SITE Model เป็นหัวข้อ (Themes) ที่แนะให้ครู
น าไปสอนให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบ (Responsibility – based Pedagogy) โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ        
ที่อยู่ในหลักสูตร SITE Model เป็นหัวข้อที่เรียนใน TPSR ประกอบด้วย 

S = Student Relationships – ครูต้องสร้างความสัมพันธ์กับนักเรียน และรู้จักนักเรียนทุกคน 
I = Integration – ครูต้องบูรณการบทบาทในความรับผิดชอบ แนวคิด และความคาดหวังลงใน         

ทุกบทเรียนของกิจกรรมและทักษะที่สอน 
T = Transfer - ครูช่วยให้นักเรียนสมารถถ่ายโอนสิ่งที่ได้เรียนในโรงยิมไปใช้ในสถานที่อ่ืนได้ 
E = Empowerment – ครูเพ่ิมพลังการรับรู้ในชีวิตของนักเรียน โดยการแลกเปลี่ยนความรับผิดชอบ

กับนักเรียน ให้แรงเสริมในตัวเลือกท่ีเป็นบวก และกระตุ้นให้มีการสะท้อนกลับของตัวเอง (Self-Reflect) 
นอกจากนี้ Hagenbach (2011, pp. 1-3) กล่าวถึง เทคนิคในการสอนนักเรียนให้มีพฤติกรรมที่มี

ความรับผิดชอบ ดังนี้ 
1. การเตรียมการสอนให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ 

1.1) สร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นบวก ใช้แรงเสริมช่วยในการเรียนรู้ภายใต้หลักการ “3 Cs” 
ก. Connect – สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
ข.  Communication – มีการสื่อสารและให้ผลสะท้อนกลับแก่นักเรียน 

 



 
ค.  Collaboration – การประสานงานกับเพ่ือนนักเรียนในขณะฝึกทักษะ และร่วมกัน

แก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 
1.2) การประเมินนักเรียน – มีเครื่องมือประเมิน และให้นักเรียนประเมินตัวเอง 

2. การวางแผนหน่วยการสอนเพ่ือสอนให้มีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ อาศัยหลักการ ดังนี้ 
2.1) ให้ความเคารพซึ่งกันและกัน (Respect) 
2.2) สร้างความท้าทายให้กับผู้เรียน (Challenge) 
2.3) การท างานเป็นทีม (Teamwork) 

ศักยภาพในความรับผิดชอบตนเองและสังคมมีความส าคัญที่ท าให้นักศึกษาเข้าใจตนเอง และคนอ่ืน
สามารถจัดการกับความสัมพันธ์ระหว่างชีวิต การท างาน และการเรียนรู้ให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ศักยภาพนี้
รวมถึงการเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน และเข้าใจความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
สร้างขอบข่ายงานให้เกิดความสัมพันธ์ในแง่บวก การท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิผล พัฒนาทักษะการเป็น
ผู้น า และรองรับความท้าทายในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ศักยภาพในความ
รับผิดชอบตนเองและสังคมสนับสนุนให้นักศึกษาเกิดความคิดสร้างสรรค์ และเชื่อมั่นในตนเองด้วยความรู้สึกที่
ท าตัวให้คุ้มค่า (Self-Worth) ตระหนักรู้ในตนเอง และเอกลักษณ์ตนเองในการท าให้นักศึกษาสามารถจัดการ
ให้เกิดสุขภาวะทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณ สร้างและรักษาความสัมพันธ์ของการมี
สุขภาพที่ดี และเตรียมตัวให้นักศึกษามีบทบาทในชีวิตตนเอง ชุมชน และสังคม ในการจัดการกับความสัมพันธ์
ระหว่างอารมณ์ และการรับรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยความเฉลียวฉลาด  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่สร้างเสริมความ
รับผิดชอบตนเองและสังคมให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบตนเอง และสังคม
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นอนาคตที่ส าคัญของประเทศชาติ และเป็นการพัฒนาบุคลากรของ
ประเทศ ให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีต่อการพัฒนาความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ 
2. ประเมินผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายที่มีต่อการพัฒนาความรับผิดชอบตนเอง  และสังคม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร คือ มหาวิทยาลัยราชภัฎกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 11 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎชัยภูมิ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม มหาวิทยาลัย
ราชภัฎร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร และมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  จ านวน 120 คน ที่ได้มาจาการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากมหาวิทยาลัยราชภัฎกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 11 แห่ง ให้กลุ่มตัวอย่าง
คัดกรองด้วยแบบสอบถามประเมินความรับผิดชอบตนเองและสังคม น าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างมาเรียงจาก
คะแนนสูงที่สุดถึงคะแนนต่ าที่สุด เลือกคนที่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย จ านวน 30 คน และต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ย
อีก 30 คน มาสุ่มแบบจับคู่ (Match-Paired Sampling) ออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 30 คน 



 
เครื่องมือวิจัย 
1. แบบประเมินความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง 

(Self – Administered Questionnaire) เป็น 4-Point Rating Scale ประกอบด้วย 18 ข้อค าถาม ที่ยึดตาม
แนวคิด TPSR Model ของ Hellison (2011) แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) การให้ความเคารพสิทธิ และ
ความรู้สึกของคนอ่ืน 2) ความพยายามและให้ความร่วมมือ 3) ก ากับทิศทางของตัวเอง 4) ช่วยเหลือคนอ่ืน
และมีความเป็นผู้น า และ 5) น าความรับผิดชอบไปใช้นอกโรงยิม แบบสอบถามได้ผ่านการประเมินหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิทางพลศึกษาจ านวน 5 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.60 - 1.00 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นเอลฟ่าของ Cronbach เท่ากับ 0.87  
 การแปลความหมายของแบบสอบถาม 

3.51 – 4.00 มากที่สุด 
2.51 – 3.50 มาก 
1.51– 2.50 ปานกลาง 
0.51 – 1.50 น้อย 
0.00– 0.50 น้อยมาก 

2. โปรแกรมกิจกรรมกายที่สร้างเสริมความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษา มีระยะเวลา            
8 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง โดยยึดกลยุทธ์ในการปลุกฝังความรับผิดชอบจากการบูรณการของ 
Hellison (2011) ประกอบด้วย การตระหนักรู้ในการพูด การประชุมกลุ่มย่อย และการสะท้อนถึงถึงความคิด
ของตนเอง และยึดเทคนิคในการสอนให้มีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบของ Hagenbach (2011) 
ประกอบด้วย 1) สร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นบวก ใช้แรงเสริมช่วยในการเรียนรู้ภายใต้หลักการ “3 Cs” 
(Connect, Communication, & Collaboration) และ 2) การวางแผนหน่วยการสอนเพ่ือสอนให้มี
พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ อาศัยหลักการให้ความเคารพซึ่งกันและกัน การสร้างความท้าทายให้กับผู้เรียน 
และการท างานเป็นทีม โปรแกรมได้ผ่านการตรวจค่าความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ได้ค่าเครื่องมืออยู่ในระดับที่เหมาะสม  

โปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่สร้างเสริมความรับผิดชอบตนเองและสังคมให้กับนักศึกษา ประกอบด้วย 
เกม กิจกรรมกีฬา กจิกรรมนันทนาการ และกิจกรรมผจญภัย ตารางโปรแกรม 8 สัปดาห์ ประกอบด้วย 

สัปดาห์ที่ 1 การช่วยพื้นคืนชีพ (CPR) และ AED 
สัปดาห์ที่ 2 บาสเกตบอลหรรษา 
สัปดาห์ที่ 3 ตีลูกปิงปองด้วยเสน่ห์หา 
สัปดาห์ที่ 4 เสริฟลูกแบดมินตันตามปรารถนา 
สัปดาห์ที่ 5 ตีลูก Wood ball ลงคูหา (Home) 
สัปดาห์ที่ 6 การศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor Education)  
สัปดาห์ที่ 7 ลีลาของกลุ่มสัมพันธ์ (Group Dynamic) 
สัปดาห์ที่ 8 การสร้างทีม (Team Building)   
ให้กลุ่มทดลองเข้าโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ส่วนกลุ่มควบคุม ให้เข้าร่วมกิจกรรม

ทางกายที่ทางมหาวิทยาลัยจัดให้ มีระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ เวลา 15.00 – 17.00 น. ณ 
โรงยิมพลศึกษา 

 



 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมประเมินด้วยแบบสอบ 
ถามประเมินความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบความ
แตกต่างการวัดความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรม
กิจกรรมทางกาย ภายในกลุ่ม ด้วยสถิติ t – test Dependent และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย t – test Independent   
 

ผลการวิจัย 

 ระดับพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบตนเองและสังคม ประกอบด้วย 6 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ 0 หมายถึง ไม่มีความรับผิดชอบตนเองและสังคม 
 ระดับ 1 หมายถึง การให้ความเคารพสิทธิและความรู้สึกของคนอ่ืน 
 ระดับ 2 หมายถึง การมีส่วนร่วม เข้าร่วมกิจกรรมและพยายามเรียนรู้ทักษะใหม่  

ระดับ 3 หมายถึง ก ากับทิศทางของตัวเอง 
ระดับ 4 หมายถึง รับรู้และรับผิดชอบต่อสุขภาวะของคนอ่ืน  
ระดับ 5 หมายถึง น าความรับผิดชอบไปใช้นอกโรงยิม 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง 
และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม       
ทางกายฯ แยกตามระดับพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง  

      

ระดับ 
พฤติกรรม 

ก่อน หลัง  

t 
 

p 𝑥̅ S.D. ความหมาย 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
ระดับ 0 1.32 0.39 น้อย  1.38  0.47 น้อย -0.491 .627 
ระดับ I  3.49 0.43 มาก  3.53 0.48 มากที่สุด -0.348 .730 
ระดับ II  3.54 0.48 มากที่สุด  3.71 0.42 มากที่สุด -1.306 .202 
ระดับ III  2.72 0.53 มาก 3.15 0.49 มาก -3.691 .001* 
ระดับ IV  3.60 0.39 มากที่สุด 3.77 0.35 มากที่สุด -1.912 .066 
ระดับ V  3.52 0.54 มากที่สุด  3.71 0.47 มากที่สุด -1.461 .155 

  *p<.05 
จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ แยกตามระดับพฤติกรรม
ของกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันในระดับพฤติกรรมที่ III ก าหนดทิศทางของตัวเองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 นอกนั้นไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 

 

 
 
 



 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง 

และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม        
ทางกายฯ แยกตามระดับพฤติกรรมของกลุ่มควบคุม 

 

ระดับ 
พฤติกรรม 

ก่อน หลัง  

t 
 

p 𝑥̅ S.D. ความหมาย 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
ระดับ 0   1.34 0.50 น้อย 1.23 0.35 น้อย  1.581  .125 
ระดับ I   3.50 0.37 มาก 3.59 0.35 มากที่สุด -1.628  .114 
ระดับ II   3.52 0.38 มากที่สุด 3.50 0.42 มาก  .626  .536 
ระดับ III   2.65 0.47 มาก 2.66 0.43 มาก  .000 1.000 
ระดับ IV   3.59 0.39 มากที่สุด 3.52 0.39 มากที่สุด 1.361  .184 
ระดับ V   3.55 0.50 มากที่สุด 3.58 0.48 มากที่สุด -0.571  .573 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระหว่างก่อนและหลัง แยกตามระดับพฤติกรรมของกลุ่มควบคุม พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญในทุกระดับพฤติกรรม 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

 

กลุ่ม N 𝒙̅ S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 
   ก่อนเข้าโปรแกรม 
   หลังเข้าโปรแกรม 

 
30 
30 

 
3.04 
3.21 

 
0.14 
0.23 

 
-3.245* 

 
0.003 

กลุ่มควบคุม 
   ก่อนเข้าโปรแกรม 
   หลังเข้าโปรแกรม 

 
30 
30 

 
3.03 
3.03 

 
0.14 
0.17 

 
0.123 

 
0.901 

    *p<.05 
 

จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ พบว่า
กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน       
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  

กลุ่ม N 𝑥̅ S.D. t p 
ก่อนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
30 
30 

 
3.04 
3.03 

 
0.14 
0.14 

 
.187 

 

 
.852 

 
หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
30 
30 

 
3.21 
3.03 

 
0.23 
0.17 

 
3.636* 

 

 
.001 

    *p<.05 
 

จากตาราง 4 แสดงถึงการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่ภายหลัง 
การเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมกายที่สร้างเสริมความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษา         

มีระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง โดยยึดกลยุทธ์ในการปลุกฝังความรับผิดชอบจากการ        
บูรณาการของ Hellison (2011) ประกอบด้วย การตระหนักรู้ในการพูด การประชุมกลุ่มย่อย และการ
สะท้อนถึงถึงความคิดของตนเอง และยึด เทคนิคในการสอนให้มีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบของ 
Hagenbach (2011) ประกอบด้วย 1) สร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นบวก ใช้แรงเสริมช่วยในการเรียนรู้ภายใต้
หลักการ “3 Cs” (Connect, Communication, & Collaboration) และ 2) การวางแผนหน่วยการสอน
เพ่ือสอนให้มีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ อาศัยหลักการให้ความเคารพซึ่งกันและกัน การสร้างความท้าทาย
ให้กับผู้เรียน และการท างานเป็นทีม นั้น มีค่าความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน อยู่ในระดับที่เหมาะสม 

2. ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่มีต่อความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
     2.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัย       
ราชภัฏ ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ของกลุ่มทดลอง พบว่า มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตนเองและสังคม หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 แตก่ลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน 
       2.2 เมื่อพิจารณาแยกตามระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกาย พบว่า มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตนเองและสังคมที่ดีขึ้นในทุกระดับพฤติกรรม หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตก่ลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน 

 



 
    2.3 เปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมฯ ระหว่างกลุ่มทดลอง  และกลุ่ม

ควบคุม หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกาย พบว่า พฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมฯ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่พัฒนาความรับผิดชอบตนเองและสังคมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยยึดรูปแบบการสอนความรับผิดชอบตัวเองและสังคม (TPSR Model) ของ Hellison 
(1996) ใช้เวลาในการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์  ๆ ละ 1 วัน ๆ ละ 2 ชั่วโมงนั้น 
ผลการศึกษาพบว่า ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์  ของกลุ่มทดลอง นักศึกษามีความ
รับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่.05 และหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตัวเองและสังคมแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hellison & Walsh (2002) ที่ได้สรุปการศึกษาโดยใช้รูปแบบTRSP ของ
Hellison จ านวน 26 เรื่อง ในช่วงปี 1978 – 2001 โดยมี 21 เรื่อง ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 4 เรื่อง 
ใช้แบบสอบถามส ารวจ 3 เรื่อง ใช้ประเมินผลที่ได้รับ (Outcome) จาก TRSP และอีก 23 เรื่อง เน้นถึง        
กระบวนการ (Process) ของ TRSP ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรที่สนับสนุนผู้เข้าร่วมโปรแกรม TRSP มีการ
ปรับปรุง 5 เป้าหมาย (5 ระดับ) ที่ช่วยให้นักเรียนเน้นถึงความรับผิดชอบจ านวน 19 เรื่อง จ านวน 4 เรื่อง
รายงานว่ามีการปรับปรุงการควบคุมตัวเองดีขึ้น และอีก 12 เรื่อง เกิดความพยายามที่จะปรับปรุงความ
รับผิดชอบ แต่มีเพียง 8 เรื่อง ที่แสดงถึงมีการปรับเปลี่ยนตามทิศทางของตัวเอง (Self-Direction) และมีอีก 7 
เรื่อง สนับสนุนการปรับเปลี่ยนในการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังมีอีก 11 เรื่อง สามารถถ่ายโอน
เป้าประสงค์นอกเหนือในโปรแกรมได้ดีด้วย 
 นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรืองการวัดการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับความรับผิดชอบตนเอง
และสังคมและความสัมพันธ์กับแรงจูงใจที่แท้จริงในพลศึกษาของ Li, Wright, Rukavina, & Pickering 
(2008) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อของปัจจัยความรับผิดชอบตนเองและ
สังคม กับความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ โดยใช้แบบสอบถามความรับผิดชอบตนเองและสังคม (PSRQ) และแบบ
ตรวจความสัมพันธ์การรับรู้ความรับผิดชอบตนเองและสังคมและความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ ผู้เข้ารวมเป็น
นักเรียนจ านวน 253 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความรับผิดชอบตนเองและสังคมสูงขึ้น 

อนึ่ง การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ แยกตามระดับพฤติกรรมของกลุ่ม
ทดลองพบว่า มีความแตกต่างกันในระดับพฤติกรรมที่ III ก าหนดทิศทางของตัวเองหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hellison & Walsh (2002) ที่ได้สรุป
การศึกษาโดยใช้รูปแบบ TRSP ของ Hellison จ านวน 26 เรื่อง ในช่วงปี 1978 – 2001 พบว่า มี 8 เรื่อง        
ที่แสดงถึงมีการปรับเปลี่ยนตามทิศทางของตัวเอง (Self - Direction) 

 

 
 
 
 



 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
1. การน าโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่พัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ไปใช้ให้เกิดผลอย่างต่อเนื่องและได้ผลดียิ่งขึ้นควรท าเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ 
หรือ 1 ภาคการศึกษา ในการเรียนการสอนเป็นอย่างน้อย 

2. มหาวิทยาลัยราชภัฎที่สนใจโปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่พัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง 
และสังคมของนักศึกษา สามารถน าผลการวิจัยนี้ไปเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่พัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคม 

ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่พัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบตนเอง และสังคม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ในรูปแบบกิจกรรมใหม่ ๆ ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงด้านการเรียน
การสอนในอนาคต 
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