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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางการพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา การศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และหน่วยงานภายนอก  

2. เพ่ือเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางการพลศึกษา         
การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา 
การศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกีย่วข้อง  

3. เพ่ือสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและวิจัย ระหว่างสถาบันกับหน่วยงานภายนอก         
ทั้งภาครัฐและเอกชน 

ก าาหนดการพิมพ์เผยแพร่  
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การรับบทความ  
 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ รับตีพิมพ์บทความผลงานวิจัยและบทความวิชาการ
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ในขอบข่ายทางการพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์        
การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา การศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้เขียน        
ที่ประสงค์จะส่งบทความลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จะต้องสมัครสมาชิก
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 ต้นฉบับที่ได้ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ถือเป็นลิขสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และบทความในวารสารเป็นแนวคิดของเจ้าของบทความ มิใช่แนวคิดของ         
กองบรรณาธิการ ซึ่งหากมีการตรวจพบว่าบทความมีการกระท าอันแสดงถึงการผิดจริยธรรมหรือจรรยาบรรณ 
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                วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ฉบับนี้เป็นวารสารปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 
(มกราคม – เมษายน 2565) ซึ่งประกอบไปด้วย บทความวิจัย และบทความวิชาการท่ีผานการ
ประเมินคุณภาพของบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ท่ีมีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ 
วารสารฉบับนี้ได้ด าเนินการจัดท าเป็นวารสารออนไลน์เพื่อให้ผู้สนใจได้ศึกษาค้นคว้า ตลอดจนเป็น
หลักฐานในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อื่นต่อไป  
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 Chaleunsouk Aoudomphanh, Somporn Songtrakul,  
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 Chhorn Engly, Patantiya Singcram, and Noppavej Boonmee 

 
ปัจจัยที่มีผลต่อนักกีฬาฟันดาบในการกลับไปเข้าร่วมการแข่งขันฟันดาบ 31 
ที่มีการรับรองในประเทศไทย  
 ธนิก วิชัยดิษฐ สิทธิ์ ธีรสรณ์ และ อิษฎี กุฏอินทร์ 
 
การเปรียบเทียบกระบวนการนโยบายของการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ 43 
ของสถาบันอุดมศึกษา 

 นิตยา เรืองมาก วิชากร เฮงษฎีกุล และ สุพิตร สมาหิโต 
 
รูปแบบการจัดการสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศไทยกับการสร้างมูลค่าเพ่ิม 55 
ทางอุตสาหกรรมกีฬา  

พัชรี ทองค ำพำนิช พวงแก้ว วิวัฒน์เจษฎำวุฒิ จุไรรัตน์ อุดมวิโรจน์สิน  
อธิวัฒน์ ดอกไม้ขำว อัมพร กรุดวงษ์ ฉัตรตระกูล ปำนอุทัย  
สุพร บุญปก และ คมกริช ฆ้องน ำโชค   

 
ผลของการใช้โปรแกรม AUTISSWIM ที่มีต่อทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 71 
และสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติก 

ยศธร รัตนจัง แก้วตำ นพมณีจ ำรัสเลิศ และ พัชรินทร์ เสรี 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  85 
วิทยาเขตภาคเหนือ  
 สุวลักษณ์ โลหกุล 
 
ศักยภาพการท่องเที่ยวจังหวัดพัทลุง 101 
 ตนุยำ เพชรสง ชมพูนุช จิตติถำวร และ ผกำมำศ ชัยรัตน์ 
 
แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดอุทัยธานี 115 
 นพรัตน์ ทรงสำยชลชัย ผกำมำศ ชัยรัตน์  
 และ ชมพูนุช จิตติถำวร 
 
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั นประถมศึกษาตอนต้น  133 
โรงเรียนสาธิตนวัตกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ไพศำล สุขเกษม 

 
ผลของการเปิดรับสื่อกับการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อการประชาสัมพันธ์ 145 
การท่องเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี 
 สุกัญญำ บุญน้อม ศรัณยำ สินสมรส ศรัณยู รอดเรือง  

นิพนธ์ ดุษณีย์ พงษ์พันธ์ สุนทรสิต และ เมธี อัครอุดมชัย 
 
กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดล้าปาง 163 
 อรวรรณ เหมือนภักตร์ และ ผกำมำศ ชัยรัตน์ 
 
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเฉพาะทางของพนักงานสนามกอล์ฟ (แคดดี )  175 
ในจังหวัดเชียงใหม่ 
       ปนัดดำ จีนประชำ 
 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 187 
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

จินตนำ เกตุค ำพันธ์ วัฒน์ บุญกอบ  
จันทร์จำรี เกตุมำโร และ เกษม ชูรัตน์ 
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ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ 199 
ที่มีต่อทักษะกีฬาแฮนด์บอลและการท้างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
 จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู  สุธนะ ติงศภัทิย์ และ บัญชำ ชลำภิรมย์ 
 
ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มีต่อทักษะ 213 
การเคลื่อนไหวพื นฐานของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 

ชญำนันทน์ ไทรศักดิ์สิทธิ์ และ สุธนะ ติงศภัทิย์ 
 
ผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยใช้การสะท้อนคิด 225 
ที่มีต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเรื่องยาสูบอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 ณภัทร ชมธนำนันท์ จินตนำ สรำยุทธพิทักษ์  
 และ วชิรวิทย์ ช้ำงแก้ว 
 
ผลของการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างที่มีต่อการเป็นอาสาสมัคร 237 
ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 พลวริศปกรณ์ สุทธิคีรี สุวิมล ตั้งสัจจะพจน์  
 และ กัลพฤกษ์ พลศร 
 
ศึกษากลยุทธ์การสอนว่ายน ้าในระดับอุดมศึกษา  249 
 วงศ์พัทธ์ ชูด ำ 
 
การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างแบบจริงจังของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย  265 
 วณัฐพงศ์ เบญจพงศ์ คัคนำงค์ ประไพทรัพย์  

และ วิมลมำลย์ สมคะเน 
 
การศึกษาปัญหาการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลไทยลีก 3 โซนใต้ ฤดูกาล 2020  277 
 อัครัช นวลละออง รำยำศิต เต็งกูสุลัยมำน  
 และ ก้องเกียรติ เชยชม 
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ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี  291 
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 อภิวัฒน์ กุมภิโร จินตนำ สรำยุทธพิทักษ์ สริญญำ รอดพิพัฒน์ 
  และ จินตนำ บันลือศักดิ์ 
 
บทความวิชาการ 
 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางเมื่อมีการวัดซ ้าส้าหรับการวิจัย  303 
ทางพลศึกษาและกีฬา 
 ธิติพงษ์ สุขดี และ ดิฏฐชัย จนัทร์คุณำ 

 

 

 


