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  กนกรัชต์ ต่วนชะเอม และศุกล อริยสัจสี่สกุล 
 
หลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 171 
เรื่องความปลอดภัยในชีวิตของครูสุขศึกษา  

ชญาภัสร์ สมกระโทก จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสริญญา รอดพิพัฒน์ 
 
ผลของโปรแกรมการใช้เวลาว่างที่มีต่อสุขภาวะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 189 

ชมวาสน์ เพชรแดง สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ และกัลพฤกษ์ พลศร 
 
การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 201 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ญาณิศา พ่ึงเกตุ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ สุธนะ ติงศภัทิย์  
และสริญญา รอดพิพัฒน์ 
 
 

 



สารบัญ 
 

 เรื่อง  หน้า 
 
บทความวิจัย 
 

ผลของโปรแกรมการฝึกที่มีต่อทักษะทางกลไกของเด็กออทิสติก 217 
เนตรนภา ไพโรจน์ รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน และภานุ ศรีวิสุทธิ์ 
 

การพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยเก้าอ้ีเพ่ือลดความเสี่ยงในการหกล้ม 227 
ของผู้สูงอายุ 
 คณิน ประยูรเกียรติ และผกาวดี ไวกสิกรรม 
 
ผลของการฝึกแบบผสมผสานที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 243 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 มาริษา ชัยแก้ว ศิรพิร สัตยานุรักษ์ และธาวุฒิ ปลื้มส าราญ 

 
ผลของการฝึกกล้ามเนื้อแกนกลางล าตัวที่มีต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความเร็ว 253 
ในการว่ายน้ าท่าครอว์ลระยะทาง 50 เมตร 
 วิษณุ อรุณเมฆ 

 
การพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการเมืองกีฬาโดยใช้กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย 265 
 วงศ์พัทธ์  ชูด า 
 
การพัฒนาโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า  281 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 โสภา ช้อยชด จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และกมลวรรณ ตังธนกานนท์ 
 
ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวนักคิดสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบระดมสมอง 299 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา 

อนุชิต ชุลีกราน จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และจินตนา บันลือศักดิ์ 
 
 

บทความวิชาการ 
 

การฝึกด้วยแรงต้านส าหรับการพัฒนานักกีฬาระดับเยาวชน 309 
 ชนวัฒน์ สรรพสิทธิ์ 


