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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับ การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียน
ประถมศึกษา  ตอนปลาย การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้
จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและการคิดเชิงระบบ ขั้นที่ 2 
วิเคราะห์และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 วิเคราะห์สาระสำคัญของแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู ้พลศึกษา ขั ้นที ่ 4 สังเคราะห์สาระของ
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาที่สร้างขึ้นโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อศึกษาค่าดัชนีความสอดคล้อง ตรวจพิจารณาคุณภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) ประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้  
1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่คาดหวังให้เกิดขึ้น  3) ขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้  
โดยกำหนดวิธีการปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน 4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้เวลาในการทดลอง จำนวน 8 สัปดาห์ ผลการตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก และมีค่าดัชนีความสอดคล้องของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นเท่ากับ 0.88 
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Abstract 
 This research aim was to present physical education instructional model using active 
learning and creativity –  based learning to enhance physical fitness through system thinking 
of upper primary school students. The research process was divided into 5 steps: Step 1: Study 
of the theoretical concepts used from documents, textbooks, and research related to enhance 
physical fitness through system thinking.  Step 2:  The analysis and synthesis of the essence 
and components of the active learning and creativity – based learning.  Step 3:  The analysis and 
synthesis of the essence and components related to physical education instructional model. 
Step 4:  The creation of physical education instructional model using active learning and 
creativity – based learning. Step 5: Check for the quality of training courses by 5 experts who 
examined the quality of the curriculum in 2 areas: 1) The suitability of the instructional model 
by using an evaluation form; 2)  The consistency of instructional model by using a 5 -  level 

estimator questionnaire. 
The results of the research showed that the instructional model consisted of the 

following components:  1)  Principles of instructional model, 2)  Objectives of instructional 
model, 3) Step of instructional model, and 4) Evaluation of instructional model. The duration 
of instructional model was 8 weeks. The result of the qualifying examination on the suitability 
of the training course was a total mean of 4.45, meaning that it was very appropriate, and the 
consistency index of the instructional model was 0.88. 
 
Keywords: Instructional Model, Active Learning, Creativity – Based Learning, Physical Fitness, 
                System Thinking 
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บทนำ 

 การพัฒนาคุณภาพทางการศึกษามีความสำคัญอย่างยิ ่งในการส่งเสริมให้ประชากรของประเทศ                   
มีคุณภาพ ตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ในการปฏิรูปการศึกษาเพื่อเข้าสู่มาตรฐานระดับสากล โดยมุ่งเน้น             
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีคุณธรรมพื้นฐาน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ตลอดจนคิดเป็น ทำเป็น 
และแก้ปัญหาเป็น มีทักษะในการคิด มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ดังนั้น การส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการ
คิดเป็นความสำคัญและจำเป็นที่ควรปลูกฝังให้กับนักเรียนตั้งแต่ ในวัยเด็ก โดยทักษะการคิดเชิงระบบเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Wijan Panich, 2012) ที่สถาบันการศึกษา
ควรส่งเสริมให้กับผู้เรียนทุกคน 
 การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
โดยเริ่มจากการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ แยกแยะปัญหา สาเหตุ และผลกระทบที่เกิดขึ้น เพื่อค้นหาข้อเท็จจริง
หรือองค์ความรู้ แล้วทำการสังเคราะห์ปัญหาในแต่ละด้านอย่างละเอียด (Wijan Panich, 2012) ในปัจจุบัน
ได้มีการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบโดยเน้นให้นักเรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงในการพัฒนาความคิด เนื่องจากเป็นการคิดแบบองค์รวม นักเรียนจึงต้องมองภาพรวม
ทั้งระบบและทำความเข้าใจกับระบบที่มีความซับซ้อน เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง (Phenphanor 
Phuangphae, 2017) ดังนั้น จึงเป็นความท้าทายและความจำเป็นของผู้สอนในการพัฒนาการคิดเชิงระบบ
ให้กับนักเรียนในยุคปฏิรูปการศึกษาและให้สอดคล้องกับสภาวะปัจจุบันให้มากที่สุด  
 สำหรับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาซึ่งมีเป้าหมายสำคัญเพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่สมบรูณ์
แข็งแรง ครูผู้สอนจึงควรจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ให้นักเรียนตั้งแต่           
วัยเด็ก โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายหรือการออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ วันละอย่างน้อย 30 นาที โดยเน้นการออกกำลังกายแบบแอโรบิก 
(Aerobic Exercise) (Chareon Krabuanrat, 2013) คือ มีการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างต่อเนื่องและมีการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในร่างกาย ส่งผลให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่เหมาะสมตามวัยโดยเฉพาะ           
วัยประถมศึกษา การที่นักเรียนวัยประถมศึกษาจะสามารถส่งเสริมสมรรถภาพทางกายของตนเองได้ดีอย่าง
ยั่งยืนนั้น จากการศึกษา (jiranan Chatchainanon, 2014; Plack et al., 2018) พบว่า การส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดการคิดเชิงระบบส่งผลต่อความสามารถในการคิดวางแผนการทำงานอย่างมีแบบแผนและเป็นรูปธรรมต่อ
การพัฒนาตนเอง นอกจากนี้การคิดเชิงระบบยังส่งผลให้นักเรียนเข้าใจองค์ประกอบสำคัญของระบบในภาพรวม
ตลอดจนรายละเอียดของส่วนประกอบย่อยซึ่งนำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่มีความสลับซับซ้อนได้เป็นอย่าง ดี 
(Wichayaporn Onpuy, 2019; Werinpat Panpipit, 2020) ดังนั้น หากครูได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการ
คิดเชิงระบบไปในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตั้งแต่วัยประถมศึกษา
ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงอย่างยั่งยืน 
 อย่างไรก็ตาม การพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิง
ระบบนั้น จำเป็นต้องมีแนวคิดทฤษฎีมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ จากการศึกษาพบว่า            
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีความเหมาะสมที่จะนำมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
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ในการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยได้รับคำแนะนำ ส่งเสริม              
และอำนวยความสะดวกจากครูผู้สอน เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่า รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับ ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคล
และการจัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม ด้วยลักษณะสำคัญของการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และการใช้วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรยีน
ได้มีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (Brekelmans, Sleegers, & Fraser, 2000; Songserm, 
& Tosola, 2017; Nuanphan Chaiyama, 2019; Torralba, & Doo, 2020)  
 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่าการนำรูปแบบการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity – Based 
Learning; CBL) มีความเหมาะสมในการนำมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
เนื่องจากรูปแบบการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จะช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะสำคัญ 4 ด้าน ได้แก่     
1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ 2) ทักษะการค้นคว้าหาความรู้ 3) ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะการคิดสร้างสรรค์  
(Phenphanor Phuangphae, 2017; Nopparat Meeplat, 2020; Siripat Jetsadawiroj, 2021) โดยครูผ ู ้ สอน              
มีบทบาทสำคัญในจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการเป็นผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ อย่างละเอียด (Lecturer) มาเป็น
ผู้ให้คำแนะนำและอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้  (Facilitator) ได้แก่ การสร้างแรงบันดาลใจ 
กระตุ้นความอยากรู้ (Inspiration) เปิดโอกาสให้ค้นหา รวบรวมข้อมูล แยกแยะและนำมาสร้างเป็นความรู้   
ด้วยตนเอง (Self – Study) การจัดการเรียนรู้จะใช้คำถามเพื ่อให้นักเรียนได้มีโอกาสแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
(Individual Problem Solving) การใช้เกมในการเรียนรู้ (Game – Based Learning) การแบ่งกลุ ่มทำโครงงาน 
(Team Project) การนำเสนอผลงานด้วยวิธ ีการต่าง ๆ (Creative Presentation) และการประเมินผล 
ด้านต่าง ๆ ตามเป้าหมายที่ได้ออกแบบไว้ (Chonticha Numna, & Busaba Buasomboon, 2019; Ubol 
Nureak, 2021)  
 จากความสำคัญและความจำเป็นของทักษะการคิดเชิงระบบที่ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ควร
ส่งเสริมให้กับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 อีกทั้งเป้าหมายสำคัญในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ครูจะต้อง
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้นักเรียนเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง รวมทั้งความเหมาะสมในการ
นำแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อเป็นแนวทางให้ครูที ่สนใจนำ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ในการส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื ่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู ้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู ้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
มีข้ันตอนการพัฒนาแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสมรรถภาพ   
ทางกายและการคิดเชิงระบบ 
 ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์สาระสำคัญและองค์ประกอบของแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นำมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา   
โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิด          
เชิงระบบ 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์สาระสำคัญของแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เพื ่อใช้เป็นกรอบในการสังเคราะห์สาระ
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้         
เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  
 ขั้นที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ        
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย โดยนำโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ต้องจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรง (Validity) 
โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างสาระขององค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นกับจุดประสงค์  
การวิจัยเพื่อนำผลมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) 
 

เครื่องมือที่ใชใ้นการดำเนินการวิจัย 
 1. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม       

ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ กำหนดเกณฑ์แปลความหมายดังนี้  
คะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
คะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
คะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
คะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
คะแนน น้อยกว่า 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 ซึ่งอยู่ใน

เกณฑ์ท่ีสามารถนำไปใช้ได้ 
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 2. แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ประเมิน
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item – Objective Congruence Index: IOC) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
กำหนด ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ได้เท่ากับ 0.88 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบสำคัญ 4 ส่วน ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ 
2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) ขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้ 4) การวัดและการ
ประเมินผล ดังนี้ 
    1.1 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
         การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 ผลการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก   
ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ 

 
 

 
   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                         

  
  
 

 จากแผนภาพที่ 1 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
การเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื ่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ  ประกอบด้วย  
1) การเรียนรู ้ในรูปแบบการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม  2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อื ่น โดยจัดกลุ่มตามความสนใจ 3) การเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นการจัดกิจกรรม 
โดยนำเกมมาบูรณาการ 4) การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วิดีโอ โดยให้ผู้เรียนดูวิดีโอแล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
5) การเรียนรู้โดยการใช้คำถามที่นักเรียนมีความสนใจ 
 

แนวคิดที่นำมา
วิเคราะห์สังเคราะห์ 

หลักการของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ผ่านการคิดเชิงระบบ 

 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 

การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 
เป็นฐาน 

(Creativity – Based 
Learning) 

สาระสำคัญของแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและ
การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

- การเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนมากกว่าการเรียนรู้
เฉพาะกิจกรรมเท่าน้ัน 

- การมุ่งเน้นไปที่แรงจูงใจแบบมีส่วนร่วมมากกว่าการ
แข่งชันเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้
กำกับดูแล และอำนวยความสะดวกในการจัดการ
เรียนรู้  

- การหาคำตอบด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดประสบการณ์
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ในการสร้างองค์ความรู้ 
ตลอดจนประเมินผล โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม
และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ (Joyce, Weil, & 

Calhoun, 2011; Phimphan Dechagupt, & Payao 
Yindeesuk, 2018) 

การเรยีนรู้ในรูปแบบการ
แลกเปลีย่นความคดิเห็นของ
สมาชิกภายในกลุ่ม 

การเรยีนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ 
โดยให้ผูเ้รียนดูวีดีโอแล้วร่วมกัน
แสดงความคดิเห็น 

การเรยีนรู้แบบร่วมมือใหผู้เ้รียนได้
ทำงานร่วมกับผู้อื่นโดยจัดเป็น
กลุ่ม ๆ 

การเรยีนรู้โดยการใช้คำถามที่
ผู้เรยีนสนใจ 

การเรยีนรู้แบบใช้เกมเป็นการจดั
กิจกรรมโดยนำเกมมาบูรณาการ - การใช้เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน หรือ

สิ่งที่ผู้เรยีนสนใจเป็นตัวกระตุ้น  
- การใช้ความสมัครใจ ความสนใจและความร่วมมือ

กันของผู้เรียนที่เกิดจากความอยากรู้  ทำให้พร้อม
ที่จะเปิดรับความรู ้

- การใช้ทักษะการคิดและค้นคว้าหาคำตอบ 
- การเปิดประเด็นข้อคำถามจากผูส้อน 
- การให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินโดยเฉพาะ

ด้านของทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(Mongkol Riang Narong, & Ladda Sila Noi. 
2015) 
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การเรยีนรู้แบบร่วมมือให้ผูเ้รียนไดท้ำงาน
ร่วมกับผู้อื่น โดยจัดกลุ่มตามความสนใจ 

เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ผ่านการคดิเชิงระบบโดยใช้เรยีนรู้
เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรคเ์ป็นฐาน 

ผู้เรยีนไดร้ับการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายผ่านการคดิ
เชิงระบบโดยใช้เรียนรูเ้ชิงรุก
ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน 

ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนานและ
เป็นการท้าทายความสามารถ  

ผู้เรยีนไดรู้้จักการทำงานร่วมกัน 

1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
การสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย โดยนำหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้ มาวิเคราะห์ผลที่คาดว่าจะเกิดกับ
ผู้เรียนภายใต้หลักการนั้น จากนั้นจึงนำผลการวิเคราะห์ที่ได้มาสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ ผลการสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ เรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ ดังแสดง 
ในแผนภาพที่ 2 
 

แผนภาพที่ 2 ผลการสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิง
ระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

จากแผนภาพที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ ประกอบด้วย        
1) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบโดยใช้เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้ แบบสร้างสรรค์

หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

การวิเคราะห์ผลที่คาดว่า 
จะเกิดกับผู้เรียน 

ผู้เรยีนไดร้ับข้อมลูที่จำเป็นต่อ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ผ่านการคดิเชิงระบบโดยใช้
เรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับการเรยีนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

การเรยีนรู้ในรูปแบบการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 

การเรยีนรู้แบบใช้เกมเป็นการจดักจิกรรม
โดยนำเกมมาบรูณาการ 

การเรยีนรู้โดยการใช้คำถามที่ผู้เรยีนสนใจ 

ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจมากขึ้น
และได้แสดงออกถึงแนวทางใน
การปฏิบัตไิด้อยา่งถูกต้อง 

ผู้เรยีนเกิดกระบวนการ พัฒนา
ทักษะการคิด 

การเรยีนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ โดยให้
ผู้เรยีนดูวีดโีอแล้วแสดงความคดิเห็น 



 
 

81 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2566) 
Academic Journal of Thailand National Sports University Vol.15 No.3 (September - December, 2023) 

เป็นฐาน 2) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบโดยใช้เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน 
 1.3 ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื ่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิด        
เชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยนำวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่ได้มา
สังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ดังแสดงในแผนภาพที่ 3 
 

แผนภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

 

 

  
 

 
 
 
 

 
 

จากแผนภาพที่ 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ  
ประกอบด้วย 1) การกำหนดประเด็นหรือคำถามที่สงสัยและต้องการค้นหาคำตอบเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ  
ทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ 2) การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน โดยจัดกลุ่มตามความสนใจ 3) การแสดงความคิดเห็น
เพ่ือการนำไปปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 4) การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมให้ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ             
การจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนการเรียนรู ้

ผู้เรยีนไดร้ับการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายผ่านการคิดเชิงระบบโดยใช้การ
เรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับการเรยีนรู้แบบ
สร้างสรรคเ์ป็นฐาน 

การกำหนดประเด็นหรือคำถาม
ที่สงสัยและต้องการค้นหา
คำตอบเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกายผ่านการคดิเชิงระบบ 

 

 

การแสดงความคิดเห็นเพื่อการ
นำไปปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกัน 

ผู้สอนตั้งประเด็นหรือคำถามที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายผ่านการคดิเชิง
ระบบ 

ผู้เรยีนจัดกลุ่มตามความสนใจ 

เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายผา่นการ
คิดเชิงระบบโดยใช้เรยีนรู้เชิงรุกร่วมกับ
การเรยีนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 

ผู้เรยีนร่วมกันแสดงความคดิเห็น
เพื่อการนำไปปฏิบัติกิจกรรมร่วมกนั 

ผู้เรยีนร่วมกันวางแผนการปฏบิัติ
กิจกรรมให้ประสบความสำเร็จ 

การทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยจดั
กลุ่มตามความสนใจ 

การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม
ให้ประสบความสำเรจ็ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
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 กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) ผู้สอนตั้งประเด็นหรือคำถามที่เกี ่ยวข้องกับแนวทาง 
การส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ 2) ผู้เรียนจัดกลุ่มตามความสนใจ 3) ผู้เรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นเพื่อการนำไปปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 4) ผู้เรียนร่วมกันวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมให้ประสบ
ความสำเร็จ 
 1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
  การสังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้         
พลศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยนำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ มาสังเคราะห์มาเป็นแนวทางการวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังแสดงใน
แผนภาพที ่4  
 

แผนภาพที่ 4 ผลการสังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

 

 
 
 

 
 
 

จากแผนภาพที่ 4 แนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ  
ทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ ประกอบด้วย 1) การประเมินสมรรถภาพทางกายก่อนการปฏิบัติกิจกรรม  
2) การประเมินการคิดเชิงระบบก่อนการปฏิบัติกิจกรรมโดยพิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรม 3) การประเมิน
สมรรถภาพทางกายหลังการปฏิบัติกิจกรรม 4) การประเมินการคิดเชิงระบบหลังการปฏิบัติกิจกรรมโดย
พิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรม  
 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
แนวทางการวัดและประเมินผล 

การจัดการเรียนรู้ 

การกำหนดประเด็นหรือคำถามทีส่งสัยและต้องการค้นหา
คำตอบเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคดิเชิง
ระบบ 

การทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยจดักลุม่ตามความสนใจ 

การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ให้ประสบความสำเรจ็ตามวตัถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

- การประเมินสมรรถภาพทางกายก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 
- การประเมินการคดิเชิงระบบก่อนการปฏิบัติกจิกรรม

โดยพิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรม 

- การประเมินสมรรถภาพทางกายหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
- การประเมินการคดิเชิงระบบหลงัการปฏิบัติกิจกรรม

โดยพิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรม 

การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ให้ประสบความสำเรจ็ตามวตัถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
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สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรยีนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ สรุปองค์ประกอบของ 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
เพื ่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย                               
4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
3) ขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้ 4) การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายได้ดังประเด็นต่อไปนี้ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ          
ทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยหลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้   
การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่มีลักษณะเฉพาะเพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์
และสังเคราะห์เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีที่ประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ โดยการเชื่อมโยงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำมากำหนดเป็นรู ปแบบ
การจัดการเรียนรู ้ และได้ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ  
แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ จอยซ์ ไวล์ และคาลฮูน (Joyce, Weil, & Calhoun, 2011) นวลพรรณ ไชยมา (Nuanphan 
Chaiyama, 2019) ทอร์รัลบา และดู (Torralba, & Doo, 2020) ได้ผลการวิเคราะห์และกำหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีแบบแผนของการจัดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กันในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สร้างขึ้น
อย่างมีระเบียบแบบแผนตรงตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ  
โดยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องและกำหนดแนวทางในการตรวจสอบคุณภาพของการพัฒนา  
รูปแบบอย่างมีประสิทธิภาพ ตามขั้นตอน ในการพัฒนาโดยกำหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ให้มีความชัดเจนและตรงประเด็นตามที่ต้องการศึกษาจากหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
ข้อมูลพื้นฐานเพื่อยืนยันความถูกต้องและความชัดเจนในการนำมาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์
องค์ประกอบที่มีความสำคัญต่อการพัฒนารูปแบบ ตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
การจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบที่กำหนด และนำมาพิจารณาจัดลำดับความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่สำคัญ 
ก่อนและหลัง 
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 2. การสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายอย่างเป็นระบบพบว่า การนำ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยกำหนดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ประกอบด้วย 
กระบวนการกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ชมคลิปวีดิโอ ตั้งคำถามให้ผู้เรียนตอบหลังจากการบรรยายเป็นระยะ ๆ  
การอภิปรายกลุ่มย่อย กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมกีฬา และการเรียนรู้แบบใช้เกม (Norawanit Songkram, 
2012; Misseyanni, Papadopoulou, Marouli, & Lytras, 2018; Weerayuth Plailek, 2021) รวมทั้งการนำ
รูปแบบการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity – Based Learning: CBL) ซึ่งประกอบด้วย การกระตุ้น
ความสนใจ ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ค้นคว้าและคิด นำเสนอ และประเมินผล (Shabani, Maleki, 
Abbaspur, & Sadipur, 2018; Paothai Siangjam, 2021; Siripat Jetsadawiroj, 2021) จากการศึกษาในครั้งนี้
ผู ้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
มีหลักการสำคัญ 1) การเรียนรู้ในรูปแบบการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 2) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยจัดกลุ่มตามความสนใจ 3) การเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นการจัดกิจกรรม 
โดยนำเกมมาบูรณาการ 4) การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วิดีโอ โดยให้ผู้เรียนดูวีดีโอแล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น  
5) การเรียนรู้โดยการใช้คำถามที่นักเรียนมีความสนใจ 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ วัตถุประสงค์
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) การคิดแบบองค์รวม 2) การคิดแบบวัฏจักรเชื่อมโยง 3) การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3. ขั ้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) การกำหนดประเด็นหรือคำถามที่สงสัย
และต้องการค้นหาคำตอบเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบ โดยการใช้คำถามตรงประเด็น 
ที่ส่งเสริมการคิดในแบบองค์รวมและมีความหลากหลายตลอดจนสร้างความเข้าใจในแนวทาง  การพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพ 2) การทำงานร่วมกับผู ้อื ่น โดยจัดกลุ ่มตามความสนใจ 3) การแสดง 
ความคิดเห็นเพื ่อการนำไปปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 4) การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมให้ประสบความสำเร็จ 
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยส่งเสริมกิจกรรมการให้ความรู้ ส่งเสริมการคิด กลุ่มสัมพันธ์แบบผสมผสาน และ 
การแข่งขัน เป็นต้น  
 3. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ผู้วิจัยไดด้ำเนินการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน พบว่า ความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 4.45 อยู่ในระดับความเหมาะสมมาก อยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
นำไปใช้ได้ นอกจากนี้ยังดำเนินการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
รวมเท่ากับ 0.88 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที ่สามารถนำไปใช้ได้ ทำให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
และสามารถนำไปพัฒนาสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบให้กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได ้
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
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 1.1 ครูผู้สอนที่นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้       
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษา         
ตอนปลาย ไปประยุกต์ใช้ควรศึกษาหลักการ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจเพื่อเป็นหลัก
ยึดหรือแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
 1.2 การศึกษา ทําความเข้าใจวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ในแต่ละขั้นตอน การเรียนการสอน 
จะช่วยให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยผู้สอนจะต้องดําเนินการสอนตามขั้นตอนที่
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้ระบุไว้ เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุผลตามต้องการ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาผลการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน 
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