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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางการพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ 

วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา การศึกษา และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ของบุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และหน่วยงานภายนอก  
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การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา การศึกษา และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้เขียน        
ที่ประสงค์จะส่งบทความลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จะต้องสมัครสมาชิก
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 ต้นฉบับที ่ได้ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ถือเป็นลิขสิทธิ ์ของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และบทความในวารสารเป็นแนวคิดของเจ้าของบทความ มิใช่แนวคิดของ         
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วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ฉบับนี ้เป็นวารสารปีที่ 14 ฉบับที่ 3 

(กันยายน - ธันวาคม 2565) ซึ ่งประกอบไปด้วย บทความวิจัย และบทความวิชาการที่ผ าน          
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ในสาขาต่าง ๆ จำนวน 2 - 3 ท่าน วารสารฉบับนี้ได้ดำเนินการจัดทำเป็นวารสารออนไลน์เพื่อให้

ผู้สนใจได้ศึกษาค้นคว้า ตลอดจนเป็นหลักฐานในการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์อื่นต่อไป  
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 เรื่อง  หน้า 
 
บทความวิจัย 
 

FAMILY LEISURE IN MACAO 1 
Gonglin Lu,  and Akkachai Poosala 

 
ระบบการวิเคราะห์สมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล: ตัวชี้วัดสมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล 13 
 ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ 
 
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนิสิตรายวิชากิจกรรมนันทนาการและกลุ่มสัมพันธ์ 25 
 กฤษดา ตามประดิษฐ์  และณัฐกร บุญทวี 
 
การสร้างอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบเคลื่อนที่ ที่ส่งผลต่อความสามารถในการยิงปืน 39 
 พัชรี ทองคำพานิช  และฉัตรตระกูล ปานอุทัย 
 
ผลของการออกกำลังกายแบบใช้น้ำหนักร่างกายกับแบบแอโรบิกที่มีต่อค่าดัชนีมวลกาย  57 
ค่าไขมันที่เกาะอยู่ตามอวัยวะภายในบริเวณช่องท้องและค่าเปอร์เซ็นต์ไขมัน 
ของผู้มีภาวะน้ำหนักเกิน  
 ภณิดา  หยั่งถึง 
 
แนวทางการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวเพ่ือผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาคร 71 
 กฤศนพัชญ์ บุญช่วย 
 
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของนักท่องเที่ยวทีใ่ช้บริการธุรกิจนำเที่ยวต่างประเทศ 83 
รองรับการท่องเที่ยววิถีใหม่ 
 นวนันทน์ ศรีสุขใส  ชมพูนุช จิตติถาวร  จิรานุช โสภา  และศศิธร ผลแก้ว 
 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของธุรกิจสนามฟุตบอลหญ้าเทียม เมืองพนมเปญ:  93 
กรณีศึกษาสนามฟุตบอล เวสเทิร์น 
 สอ วรรณศักดิ์  และอัศวิน จันทรสระสม 
 
การพัฒนาตัวชี้วัดศักยภาพชุมชนในการส่งเสริมการออกกำลังกาย 103 
 กนกรัชต์ ต่วนชะเอม  และศุกล อริยสัจสี่สกุล 
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 เรื่อง  หน้า 
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การเปิดรับสื่อ การรับรู้ ความรู้ และพฤติกรรมด้านการป้องกันในสถานการณ์การระบาดใหญ่ 119 
ทั่วโลกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น: กรณีโควิด 19 

 กัลยภัฏร์ ศรีไพโรจน์  จินตนา สรายุทธพิทักษ์  และสริญญา รอดพิพัฒน์ 
 
หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีการตั้งเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสมาธิ 131 
 กาญจนา เรืองอำพันธุ์  และรุ่งระวี สมะวรรธนะ 
 
ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 143 
และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนมัธยมศึกษา  

กิตติภพ กุลฐิติโชติ  จินตนา สรายุทธพิทักษ์  และชญาภัสร์ สมกระโทก 
 
ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายโดยใช้น้ำหนักตัวเป็นแรงต้านร่วมกับฟิตเนสบอร์ดเกม 155 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 เจตนิพัทธ์ ปิ่นแก้ว  สุธนะ ติงศภัทิย์  และศิวญัฐ เล่อยิ้ม  
 
แนวทางการจัดการโรงเรียนสอนกีฬาเทควันโดในประเทศไทย 167 
  ณัชชารีย์ วิทยประพัฒน์  และสมทบ ฐิตะฐาน 
 
สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน 179 
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่  
 นุชรินทร์ สมศรี  ก้องเกียรติ เชยชม  และรายาศิต เต็งกูสุลัยมาน 
 
การพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษา 189 
โดยใช้การเรียนรู้โดยสมองเป็นฐาน  

บุญโต ศรีจันทร์  สุธนะ ติงศภัทิย์  และบัญชา ชลาภิรมย์  
 
โปรแกรมกิจกรรมโดยประยุกต์แนวคิดการจัดการศึกษาแบบเชิญชวนที่มีต่อความตระหนักรู้และ 201 
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันฝุ่น PM 2.5 ของนักเรียนประถมศึกษา 
 ประภาวรินทร์ รัชชประภาพรกุล  จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
 และวชิรวิทย์ ช้างแก้ว 
  



สารบัญ 
 

 เรื่อง  หน้า 
 
บทความวิจัย 
 

ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 211 
ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปรียานุช ตันวัฒนเสรี  ธานินทร์ บุญญาลงกรณ ์ และสุธนะ ติงศภัทิย์ 
 

ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อ 229 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 พีระพล ชูศรีโฉม  จินตนา สรายุทธพิทักษ์  และชญาภัสร์ สมกระโทก 
 
ผลการฝึกตารางเก้าช่องประกอบเพลงที่มีต่อการทรงตัวและความคล่องตัวของเด็ก 243 
ที่มคีวามต้องการพิเศษแบบเรียนร่วม 
 มนเฑียร อยู่เย็น 
 
แนวทางสร้างเสริมสุขภาวะในการทำงานของผู้หญิงวัยทำงานจังหวัดชายแดนใต้ 255 

 วงศ์พัทธ์ ชูดำ  นฤมล รอดเนียม  สุทัศน์ สีแก้วเขียว 

 และนิธิกร คล้ายสุวรรณ  

 
การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาตามยุทธศาสตร์การพัฒนา  269 
เขตเศรษฐกิจพิเศษ ภาคตะวันออก โรงเรียนแสนสุข สังกัดสำนักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 18 
 อาจินต์ จรูญผล 
 
บทความวิชาการ 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างแนวความคิดส่วนประสมทางการตลาดกับการตัดสินใจ 283 
เลือกใช้บริการธุรกิจสนามแบดมินตันให้เช่า  
 ธนชัย สีปุย  ชาลิณี บำรุงแสง  มนต์ชัย โรจน์วัฒนบูลย์ 

ภานุวัฒน์ ยาวศิริ  และกรธวัฒน์ สกลคฤหเดช 
 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาออนไลน์ภายใต้ภาวะวิกฤติ COVID-19 293 
 วิษณุ  อรุณเมฆ 
 
 


