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บทบาทของ e-Learning กับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
Role of e-Learning with Self-directed learning 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้จะแสดงภาพให้เห็นถึงอดีต ปัจจุบัน และอนาคตของพัฒนาการด้านสื่อการเรียน
การสอนโดยการน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้งานทางด้านการศึกษา ความหมาย e-Learning 
ความหมายการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-directed learning) การพัฒนาของคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (Computer Assisted Instruction : CAI) ไปสู่ e-Learning ลักษณะและองค์ประกอบของ e-
Learning แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และรูปแบบของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
โดยน าไปสู่การกล่าวถึงรูปแบบของการพัฒนาบทเรียนอิเล็กโทรนิคที่เข้ามามีส่วนในการเรียนรู้ด้ว ย
การน าตนเอง การน าเอาสารสนเทศมาใช้พัฒนาสื่อการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา 
เพ่ือการสืบค้นหาข้อมูลสนเทศ การค้นหา การเข้าถึงฐานความรู้ จากแหล่งข้อมูลสนเทศด้านต่างๆ 
เช่น ข่าวสารความก้าวหน้าทั่วไป ข่าวธุรกิจ บันเทิง รวมถึงด้านการศึกษา เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นไปสู่ การ
เรียนรู้ตลอดชีวิตและการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ค าส าคัญ : e-Learning, การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
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Abstract 
 This article will show that the past, present and future development of 
learning and teaching by bringing technology into the educational applications. e-
Learning and self-directed learning meaning. Development of the CAI to e-Learning. 
The nature and composition of e-learning. Theories about adult learning and Self-
directed learning model. By leading to the development model in e-Learning that 
took part in self-directed learning. Bringing information to improve instruction media. 
To increase educational opportunities. To search for information, access to the 
knowledge base. Information from various sources ex. news, business news, 
entertainment including education. Lead the way lifelong learning and self-directed 
learning. 

Keyword : e-Learning , self-directed learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทความวิชาการ [TUH Journal online  Volume 1 No. 1 January – April 2016] 

 

 
         55  
  

บทน า 

 ในอดีตการน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาท าสื่อการสอนจะเป็นรูปแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
มาประยุกต์ใช้งานด้านการศึกษาผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
โปรแกรมการพัฒนาสื่อการสอนในอยู่รูปแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผู้เรียนที่ต้องการเรียนรู้
สามารถเรียนได้ด้วยตนเองจากคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การจัดการรูปแบบของการเรียนรู้ผ่านสื่อการ
เรียนการสอนเป็นตามการพัฒนาของคอมพิวเตอร์ในสมัยนั้น สื่อการเรียนต้องเปิดจากคอมพิวเตอร์
ส่วนบุคคลที่เป็นแบบ Stand alone ปัจจุบันการพัฒนาในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมีความทันสมัย
มากว่าเดิม มีการเปลี่ยนแปลงด้าน Hardware, Software และ Network ท าให้สามารถเข้าถึงสื่อ
การเรียนการสอนที่สะดวกและเข้าถึงได้ทุกที่ที่ผู้เรียนต้องการ เทศโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่ช่วยให้
การเข้าถึงบทเรียนได้ง่าย รวดเร็ว ตามความต้องการของผู้เรียน มีการจัดท ารูปแบบบทเรียนอิเล็กโทร
นิคกันอย่างแพร่หลายผ่านอินเตอร์เน็ท มีการรวบรวมและน าบทเรียนในด้านการศึกษาที่หลากหลาย
สาขา ไว้ในสื่อการสอนแบบ e-Learning ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการน าตนเองทุกสถานที่ที่
ต้องการเรียนรู้ 

ความหมาย  

 ความหมายของ e-Learning 
 e-Learning = e(Electronic) Learning 
 e-Learning = บทเรียนอิเล็กโทรนิค 
 บทเรียนอิเล็กโทรนิค เป็นการใช้เทคโนโลยี เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้โดยใช้ electronic หรือ internet 
 การสอนในลักษณะหรือรูปแบบใดก็ได้ ซึ่งการถ่ายทอดเนื้อหา การกระท าผ่านทาง

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น ซีดีรอม เครือข่ายอินเตอร์เน็ต อินทราเน็ต หรือทางสัญญาณ
โทรทัศน์ 

 การเรียนรู้ผ่านทางสื่ออิเล็กโทรอนิคซื่งใช้การน าเสนอเนื้อหางคอมพิวเตอร์ ในรูป
ของสื่อ มัลติมีเดีย ได้แก่ ข้อความอิเล็กโทรนิค ภาพนิ่ง ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว 
ภาพสามมิติ 

Web based instruction การเรียนการสอนผ่านเว็บ 
Web based interactive learning การเรียนอย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเว็บ 
Web based education การศึกษาผ่านเว็บ 
Web based multimedia presentation การน าเสนอมัลติมีเดียผ่านเว็บ 

ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
 โนวลส์ (Knowles, 1975) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการที่บุคคลมี

ความคิดริเริ่มในการวินิจฉัย ความต้องการเรียนรู้ การวางเป้าหมายและแผนการเรียน
อย่างมีระบบ การแสวงหาแหล่งทรัพยากร เลือกและน ามาประยุกต์เป็นกลวิธีในการ
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เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียน โดยจะได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนก็
ตาม 

 สเคเจอร์ (Skager, 1978) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นการพัฒนาการเรียนรู้
และ ประสบการณ์การเรียน และความสะดวกในการวางแผนการปฏิบัติ และการ
ประเมินผลของกิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็น
สมาชิกของกลุ่มการเรียนที่ร่วมมือกัน 

 กริฟฟิน (Griffin, 1987) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้เป็นการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ของตนเอง และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เป็นเฉพาะบุคคลและการพัฒนาการเรียนรู้ 

 ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์ (2531) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนริเริ่มแสวงหา องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยจะอาศัย
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนหรือไม่ก็ตาม องค์ประกอบดังกล่าว ได้แก่  1. การหาความ
จ าเป็นของการเรียนรู้ของตน (Learning needs) 2. การตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ 
(Learning goals)  3. การแสวงหาแหล่งความรู้ทั้งที่เป็นวัสดุและเป็นบุคคล (Learning 
strategies) 4. การเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตน (Learning strategies) 5. การ
ประเมินผลการเรียนรู้ของคน (Learning evaluation) 

 ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ  ( 2544:58) กระบวนการที่บุคคลคิดริเริ่มเองในการวินิจฉัยความ
ต้องการในการเรียนรู้  ก าหนดจุดมุ่งหมาย เลือกวิธีการเรียนจนถึงการประเมิน
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ทั้งนี้โดยได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ตาม  

พัฒนาการของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสู่ e-Learning 

ยุคแรก (-1983) ของคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะที่เข้ามามีส่วนการด้านการศึกษาซึ่งตอนนั้นการ
พัฒนาซอฟแวร์ยังไม่สะดวกกับผู้ใช้งานนักพัฒนาระบบในยุคแรก ๆ ได้พยายามที่จะพัฒนาระบบให้
ง่ายต่อการใช้งาน ทางด้านการศึกษาก็ได้พัฒนาบทเรียนในรู้แบบของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI – 
Computer Assisted Instruction) ในยุคนั้นจอแสดงผลคอมพิวเตอร์เราเรียกกันว่า “จอเขียว” หรือ
จอโมโนโครม (Monochrome) ซึ่งการท าภาพเคลื่อนไหวหรือกราฟิก ก็ยังไม่สวยงาม จึงท าให้ไม่ได้
รับความสนใจจากผู้เรียนเท่าที่ควร ประกอบกับบทเรียนที่ได้ผลิตออกยังไม่มากพอ และผู้เรียนที่เป็น
ผู้ใหญ่ไม่กล้าที่จะใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ในการเรียนรู้ เพราะเกรงว่าตนเองจะท าให้เครื่องคอมพิวเตอร์
เสีย ในยุคนั้นจะเห็นได้ว่าเครื่องคอมพิวเตอร์จะถูกคุมด้วยผ้าคุมเป็นอย่างดีไม่ค่อยมีการเปิดใช้งาน 
ประกอบกับการพัฒนาซอฟแวร์คอมพิวเตอร์กับทางการศึกษาเป็นไปอย่างล่าช้า  ซึ่ งผู้ใหญ่ส่วนมาก
มักจะประเมินความ สามารถของตัวเองต่ ากว่าความเป็นจริง (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ 2544 : 68 )  ต่อมาได้
มีการพัฒนารูปแบบในการแสดงผลทางจอภาพ จอภาพสามารถที่แสดงสีได้ นักพัฒนาระบบได้น า
ภาพกราฟิก เข้ามาใช้ในการสร้างงานทางการศึกษามาขึ้น การพัฒนาคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก็มีสีสัน
มากขึ้นท าให้ผู้เรียนมีความสนใจมากขึ้นในการเข้าไปเรียนรู้กับบทเรียนนั้น ๆ แต่บทเรียนมีข้อจ ากัด
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ในการเรียกใช้งานกับ คอมพิวเตอร์ที่ไม่มีการเชื่อมต่อกับเครื่องอ่ืน ๆ (Standalone computer) เท่า
นั้นเอง 

ยุค (1984-1993) เป็นยุดที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบหักศอก โปรแกรมวินโดวส์ 3.1 ได้เกิดขึ้น
หมดยุคของคอมพิวเตอร์จอเขียว มีการใช้ซีดีรอมในการเก็บและบันทึกข้อมูล การแสดงผลทางจอภาพ
คอมพิวเตอร์กลายเป็นมีสีสรร ผู้ใช้งานและผู้พัฒนาระบบ ต่างก็เริ่มพัฒนาซอฟแวร์ใหม่ ๆ ทางด้าน
การศึกษาได้น าเอา มัลติมีเดีย (Multimedia) คือการน าภาพเคลื่อนไหว วีดีโอ เสียงเข้าไปในเนื้อหา
บทเรียน ผู้เรียนรู้ก็จะต้องน าตนเองเข้าไปเรียนรู้วิธีการใหม่ในการท าบทเรียน 

ยุค (1994-1999) อินเตอร์เน็ต (Internet) ได้เข้ามามีบทบาทในการติดต่อสื่อสารกัน เริ่มมี
การน ามัลติมิเดียบนเว็บท าให้มีการศึกษาถึงการน ามาใช้ในวงการศึกษาการสร้างบทเรียนที่ท าให้
ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเข้ามาใช้ระบบการเรียนสอนบนอินเตอร์เน็ต แต่อย่างไรก็ตามการสื่อสารก็มี
ข้อมจ ากัดในเรื่องของการรับส่งข้อมูล มีอุปสรรคในการเข้าใช้งาน 

ยุค (2000-2005) ผ่านยุคY2K การพัฒนาในเรื่องของการรับส่งข้อมูลดีขึ้น ความก้าวหน้าใน
การรับส่งข้อมูลมัลติมีเดียดีขึ้น มีการน าประโยชน์นี้มาใช้ในด้านการฝึกอบรมและการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และลดค่าใช้จ่ายเข้าสู่ยุคทองของ e-Learning  

ปัจจุบันภาพของคอมพิวเตอร์ที่ถูกคุมด้วยผ้าคุมได้หายไปแล้วผู้ใช้งานที่เป็นผู้ใหญ่กล้าที่จะใช้
งานคอมพิวเตอร์ การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี่ในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นด้าน Software และ 
Hardware ได้เข้ามามีส่วนในการสนับสนุนทางด้านการศึกษา ท าให้การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
ผู้ใหญ่ได้เพ่ิมมากขึ้น ในส่วนของ  e-Learning ได้มีการพัฒนารูปที่จะช่วยให้ผู้เรียนรู้สามารถเรียนรู้
ด้วยตนเอง  พัฒนาและน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ เพ่ิมโอกาสทาง
การศึกษา และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552 - 2559)). 

ลักษณะของ e-Learning 

1. ผู้เรียนสามารถท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เลือกเรียนรู้ตามความสนใจในการฝึกอบรม ฝึกปฏิบัติ 
2. ผู้เรียนสามารถปฏิสัมพันธ์ ติดต่อสื่อสารกับ ครู เพ่ือนร่วมเรียน และบุคคลทั่วไปผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ต เป็นการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
3. ผู้เรียนสามารถท่ีจะเรียนที่ใดก็ได้ เวลาใดก็ได้ 

รูปแบบของการเรียน  
 ห้องเรียน (Class-Room) 
 สื่อคอมพิวเตอรช่วยสอน (Computer-based learning) การเรียนรู้ด้วยสื่อมัลติมีเดีย
โปรแกรมประยุกต์โดยเครื่องคอมพิวเตอร์ เนื้อหารายวิชาต่างๆ อยู่ในรูปของสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
หรือที่รู้จักในชื่อของ CAI (Computer Assisted Instruction) 
 เรียนรู้ผ่านเครือข่ายเว็บ (Web-based learning) การใช้คุณสมบัติไฮเปอร์มีเดียและ
คอมพิวเตอร์เครือข่าย ซึ่งรวมทั้งเครื่องมือสื่อสารในการสรรค์สร้างกิจกรรมการเรียน รูปแบบการ
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เรียนการสอนก็เป็นไปได้ทั้งแบบประสานเวลา (Synchronous: เช่นการพูดคุยด้วยโปรแกรมที่
สามารถพูดกันได้) และแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous: เช่นการใช้อีเมล์ในการติดต่อสื่อสาร)  
 เรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) การเรียนรู้เนื้อหาผ่านเครือข่าย ประกอบด้วย
ระบบคอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

 

 
 
 
 
 

  
 
ภาพที่ 1 ประเภทของการเรียนรู้ 
 Otto Peters. (2001). เรียนรู้ทางไกล (Distance learning) การเรียนการสอนที่ผู้สอนและ
ผู้ เรียนอยู่ต่างพ้ืนที่ห่างไกลกัน วิธีการเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ เทป วีดีทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ และเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

องค์ประกอบของ e-Learning 
 ระบบจัดการศึกษา ท าหน้าที่ในการวางแผน ก าหนดหลักสูตร ตารางเวลา 
 เนื้อหารายวิชา เป็นบทและเป็นขั้นตอน ในส่วนนี้จะเป็นหน้าที่ของผู้เชี่ยวชาญหรือผู้สอน

คือการเขียนค าอธิบายรายวิชา สร้างสื่อการสอนที่เหมาะสม 
 สามารถสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอนหรือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน พร้อมแสดงความ

คิดเห็นต่องานของผู้เรียน 
 วัดผลการเรียน เป็นมาตรฐานของบทเรียนและผู้เรียนว่ามีความเข้าใจในเนื้อหามากน้อย

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพที่ 2 องค์ประกอบของ e-Learning 
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ชิ้นงานที่ได้จาก e-Learning  

ผลงานที่ได้จาก e-Learning  สามารถสร้างประโยชน์ทางการค้าได้ องค์กรธุรกิจส่วนใหญ่ที่
สร้างสรรค์งานด้านนี้จึงสร้างชิ้นงานที่ได้จาก e-Learning ออกมาจ าหน่ายโดยเราสามารถจัด ลักษณะ
ของชิ้นงาน e-Learning ได้ดังนี ้

 e-Book หนังสือหรือเอกสารที่อยู่ในรูปแบบสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือใช้ประโยชน์กับ
ระบบการเรียนการสอนบนเครือข่ายเน็กเวิกส์ หรือ เครือข่าย Internet 

 วีดีโอ รูปแบบของ ซีดี   
 Virtual lab ห้องปฏิบัติการจ าลอง   
 Virtual classroom ห้องเรียนจ าลองโดยใช้กระดานข่าวบนอินเทอร์เน็ต กระดานคุย 

หรือแม้แต่จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เป็นประโยชน์การเรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 Web base training โฮมเพจหรือเว็บเพ็จ เป็นการเรียนการสอนบนเครือข่าย

อินเตอร์เน็ต 
 E-Library ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ที่ให้บริการบนเครือข่าย 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
 โนลล์ (Malcolm S. Knowles) ได้สรุปพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ 
(Modern adult learning theory) ซึ่งมีสาระส าคัญต่อไปนี้ (Knowles.1978. p 31 อ้างอิงจาก  
สุวัฒน์  วัฒนวงศ์.  2547: 248-249) 
 1. ความต้องการและความสนใจ (Needs  and  interests)   ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา   เขาก็จะเกิดความ
พึงพอใจ  เพราะฉะนั้นควรจะมีการเริ่มต้นในสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม  โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม
ทั้งหลายเพื่อให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นั้นต้องค านึงถึงสิ่งนี้ด้วยเสมอ 
 2. สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่ (Life situation) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีถ้า
หากถือเอาตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน (Life-centered)  ดังนั้น การจัดหน่วยการ
เรียนที่เหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่  ควรจะยึดถือเอาสถานการณ์ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
ผู้ใหญ่เป็นหลักส าคัญ  มิใช่ยึดที่ตัวเนื้อหาวิชาทั้งหลาย 
 3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of experience) เนื่องจากประสบการณ์เป็นแหล่ง
การเรียนรู้ที่มีคุณค่ามากที่สุดส าหรับผู้ใหญ่ ดังนั้น  วิธีการหลักส าคัญของการศึกษาผู้ใหญ่ก็คือ  การ
วิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ที่จะ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง  แล้วจึงหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (Self-directing) ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ก็
คือ การมีความรู้สึกต้องการที่ จะสามารถน าตนเองได้  เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงอยู่ ใน
กระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกันกับผู้เรียน (Mutual inquiry) มากกว่าการท าหน้าที่
ส่งผ่านหรือเป็นสื่อส าหรับความรู้ แล้วท าหน้าที่ประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียงเท่านั้น 
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 5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะ
เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้นการสอนนักศึกษาผู้ใหญ่จะต้อง
จัดเตรียมการในด้านนี้อย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาที่ได้ท าการสอน 
สถานที่สอน และประการส าคัญ คือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผู้ใหญ่  ย่อมเป็นไป
ตามความสามารถของผู้ใหญ่แต่ละคน (Pace of learning) 

 สรุปแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และความหมายของการเรียนรู้แบบน า
ตนเองที่นักการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ กระบวนการศึกษาของบุคคล โดย
เริ่มจากความต้องการการเรียนรู้จุดมุ่งหมาย มีการวางแผนการเรียนรู้ สามารถระบุแหล่งทรัพยากร
การเรียนรู้ได้ มีการวัดและประเมินผลตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง รูปแบบของการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง เช่น การอ่านการอภิปราย การเขียน การเสาะหาความรู้โดยการสัมภาษณ์ การ
ท่องเที่ยวการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้รู้ เรียนรู้ด้วยตนเองจากการใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม สื่อ
ต่างๆ เป็นต้น 

e-Learning น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยการท าตนเอง 

 จากชิ้นงานที่ได้จาก e-Learning ก็สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับผู้ที่ต้องการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองเข้าไปสู่บทเรียนหรือเนื้อหาที่ต้องการเรียน โดยปัจจุบันรูปแบบของบทเรียนก็มี
หลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกเรียน ไม่ว่าจะเป็นทางอินเตอร์เน็ตหลายสถาบันการศึกษา หน่วยงาน
ของรัฐและเอกชน ก็ได้สร้างบทเรียน online ให้ผู้สนใจเข้าเรียนโดยวิธีการเข้าใช้งานก็ขึ้นอยู่กับ
โปรแกรมของแต่ละหน่วยงานเลือกใช้ 

ตัวอย่างเช่น  

ศูนย์ข้อมูลกลางด้านการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย ได้จัดท าบทเรียนไว้ส าหรับผู้สนใจ
ที่จะศึกษาเรื่องการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย โดยแบ่งเป็นบทเรียน ตามกลุ่มเป้าหมายที่เป็น 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ, เยาวชน, การเมือง, ความรุนแรง และด้านแรงงานและสวัสดิการ เพ่ือส่า
เสริมความเสมอภาคส าหรับหญิงชาย โดยผู้ที่ต้องการเรียนรู้ก็สามารถน าตนเองเข้าไปเรียนรู้ได้จาก 
www.gender.go.th 

 โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้จัดท า
วิชาเรียนตามอัธยาศัย, หลักสูตรประกาศนียบัตร, หลักสูตรปริญญาตรี,  หลักสูตรปริญญาโท โดยได้
ให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนผ่านระบบ e-Learning ซึ่งเป็นอีกบทบาทหนึ่งของ e-Learning ที่เข้ามา
ช่วยในงานด้านการศึกษาแบบเต็มรูปแบบโดยผู้เรียนสามารถลงทะเบียนเรียนได้ด้วยตนเอง ตาม
หลักสูตรที่ต้องการเรียนได้จาก http://www.thaicyberu.go.th/  

 เว็บไซค์ Gartner .ให้ความรู้ด้านความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ข่าวแนวโน้มทิศทางของเทคโนโลยีสารสนเทศ http://www.gartner.com/technology/home.jsp 

 

http://www.gender.go.th/
http://www.thaicyberu.go.th/
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บทสรุป 
 จากอดีตจนถึงปัจจุบันการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องพร้อม ๆ 
กับด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT : Information and Communication 
Technologies) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่สามารถน ามาปรับใช้อย่างเป็นรูปธรรม 
โดยได้มีส่วนพักดันให้ e-Learning เข้ามามีบทบาททางด้านการศึกษา ชิ้นงานที่ได้จาก e-Learning 
เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับผู้ที่ต้องการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เข้าไปสู่บทเรียนหรือเนื้อหาที่ต้องการ
เรียน โดยปัจจุบันรูปแบบของบทเรียนก็มีหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกเรียน ไม่ว่าจะเป็นทาง
อินเตอร์เน็ตหลายสถาบันการศึกษา หน่วยงานของรัฐและเอกชน ก็ได้สร้างบทเรียน online ในส่วน
ของผู้ใหญ่วัยท างานสามารถเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สิ่งที่ผู้เรียนอยากจะเรียน สนใจ สามารถเข้าถึง
ได้สะดวก เปิดโอกาสให้กับผู้เรียนเข้าถึงการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ ด้วยการเรียนรู้การน าตนเอง
ในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึนเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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