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ภาชนะน าส่ง Blood gas จากขวดน  าด่ืม (DIY Blood gas 
container) 

วานิช  คูควร1*, ครรธรส  บุญยืน 1  

บทคัดย่อ 

ปรับเปลี่ยนภาชนะส่ง Blood gas แบบใหม่ สามารถควบคุมอุณหภูมิความเย็นได้ ไม่ส่งผล
ต่อการตรวจอีกทั้งยังช่วยให้ลดความสูญเสียจากการปฏิเสธสิ่งส่งตรวจ จากร้อยละ 5 เหลือร้อยละ 
0.39 

ค าส าคัญ : Blood gas analysis (การตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือด) 

บทน า 
การควบคุมอุณหภูมิหลังการเจาะ Blood gas ระหว่างการน าสิ่งส่งตรวจ ถือว่าเป็นขั้นตอน

ก่อนการตรวจวิเคราะห์ (Pre-analytical) ที่ส าคัญ ซึ่งจะต้องมีอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 0-4 องศา
เซลเซียส ซึ่งทางห้องปฏิบัติการพบว่า การน าส่งแบบเดิมคือใช้ ice pack ห่อหุ้ม syringe แล้วใช้ยาง
รัดไว้มาส่ง และหากมีการส่งพร้อมๆกัน หลายหอผู้ป่วยจะท าให้เกิดการรอเพ่ือการทดสอบ ice pack 
รักษาความเย็นไม่สม่ าเสมอ ผลการตรวจคลาดเคลื่อน ต้องปฏิเสธสิ่งส่งตรวจ ต้องมีการเจาะเลือดเพ่ือ
ส่งตรวจใหม่เกิดต้นทุนที่ตามมา ผู้ป่วยไม่พึงพอใจ จึงได้มีการประดิษฐ์ภาชนะน าส่ง Blood gas จาก
ขวดน้ าดื่มที่สามารถให้ความเย็นครอบคลุมทั้งหมดของ syringe blood gas มาทดแทนแบบเดิม ซึ่ง
ไม่ท าให้ผลการตรวจคลาดเคลื่อนและลดการปฏิเสธสิ่งส่งตรวจได้ 

เป้าหมาย 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการส่งตรวจ Blood gas และลดการปฏิเสธสิ่งส่งตรวจ 
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การประเมินวัดผลการเปลี่ยนแปลง 
 จากการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ย
อุณหภูมิของภาชนะน าส่ง Blood gas 
แบบเดิมในนาทีที่ 5 คือ 5.2 ˚C และมีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดในนาทีที่ 10 คือ 4.86 ˚C จากนั้น 
อุณหภูมิจะค่อยๆสูงขึ้นเรื่อยๆ และวัดอุณหภูมิ
ได้ประมาณ 12 ˚C ในนาทีที่ 120 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของภาชนะน าส่ง Blood 
gas จากขวดน้ าดื่มในนาทีท่ี 5 คือ 3.94 ˚C 
จากนั้นอุณหภูมิค่อยๆลดต่ าลงเรื่อยๆ ในนาที
ที่ 25 วัดอุณหภูมิได้ต่ าสุด 0.1 ˚C จากนั้น
อุณหภูมิค่อยๆ เพ่ิมข้ึนอย่างช้าๆในนาทีท่ี 120 
วัดอุณหภูมิได้ 1.02 ˚C 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การลดการปฏิเสธสิ่งส่งตรวจ 
 ระยะเวลา จ านวน Test ที่ส่ง จ านวน Test ที่ถูก

ปฏิเสธ 
ร้อยละ 

การส่งตรวจแบบเดิม ต.ค.57-ก.ย.58 3,054 test 152 5 % 
การส่งตรวจแบบใหม่ พ.ย.58-ก.ย.59 2,819 test 11 0.39 % 
 

บทเรียนที่ได้รับ 
 การตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือด (Blood 
gas analysis) มีความส าคัญมากในการประเมิน
สภาวะของผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยหนัก การได้ผล
การตรวจที่ถูกต้องจึงมีความจ าเป็นและส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง ซึ่งผลการตรวจที่ถูกต้องส่วนหนึ่งมาจาก
กระบวนการเก็บและเตรียมสิ่งส่งตรวจที่ถูกต้อง 
(Pre-analysis) ภาชนะน าส่ง Blood gas จากขวด
น้ าดื่มได้น ามาทดลองใช้ถึงแม้ 

 

จะพบปัญหา เช่น การรั่วซึมของเจล, การเลือกใช้
เจลและสายคล้องก็ ได้มี การปรับปรุ งจนได้
มาตรฐาน น ามาทดลองใช้ทางหอผู้ป่วยก็ให้ความ
ร่วมมืออย่างดีและประเมินผลร่วมกันผู้ใช้พึงพอใจ
ไม่มีข้อร้องเรียนจากหอผู้ป่ วย อีก ท า ให้ เกิด
ประโยชน์ทั้งผู้รับบริการและได้มีแนวคิดไปต่อยอด
ในการปรับปรุงคุณภาพการน าสิ่ งส่ งตรวจที่
คล้ายคลึงกัน เช่น Troponin 


