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การพัฒนาระบบการจัดเก็บอสุจิ ไขและตัวออนแชแข็งทําอยางไร 
ใหมีประสิทธิภาพ? 

Frozen sperm, oocyte and embryo; How do they live? 
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บทคัดยอ 

ในกระบวนการการแชแข็งอสุจิ ไข หรือตัวออนของผูมารับบริการ สิ่งที่ตองคํานึงถึงและให
ความระมัดระวังเปนอยางสูงคือการระบุตัวตนอสุจิ ไข หรือตัวออน  อีกทั้งการใชเวลาในการคนหาตัว
ออน  เพื่อนํามาละลายหากใชเวลานานอาจจะสงผลกระทบตอคุณภาพของตัวออนที่ทําการละลาย
และตัวออนอื่น ๆ  ที่เก็บอยูในถังไนโตรเจนดังน้ันการจัดระบบการเก็บขอมูลตางๆของหัตถการ ตองมี
รวดเร็ว ความถูกตองแมนยําเปนอยางสูง มีการจัดเก็บอยางมีระบบมาตรฐาน  ที่จะทําใหทีมงาน
สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปนไปตามขอแนะนําของมาตรฐานหองปฏิบัติการเด็ก
หลอดแกวสากลซึ่ งในหองปฏิบัติการเด็กหลอดแกวของศูนยรักษาผูมีบุตรยากโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร  ไดมีระบบการจัดเก็บและรักษาอยูบางแลว แตยังเปนระบบที่ยังกอใหเกิดความลาชาใน
การคนหาและระบุตัวตนของอสุจิ ไข หรือตัวออนดังกลาว ผูรับผิดชอบโครงการจึงไดคิดที่จะพัฒนา
ระบบที่มีอยูแลวน้ีใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูรับบริการและผูปฏิบัติงานใน
หนวยงานใหมากที่สุดโดยใชวิธีที่เปนระบบมากข้ึนทั้งในรูปแบบเอกสาร ฉลากที่ใชติด  ภาชนะที่ใชใน
การเก็บตางๆ  แลวจึงเปรียบเทียบเวลาในการใชคนหาตัวออนที่จะทําการละลายและความพึงพอใจ
ของทีมงานกับวิธีที่ใชอยูเดิม  ซึ่งหลังจากการใชระบบการแบบใหมพบวาการคนหาตัวออนที่จะทําการ
ละลายสามารถทําไดรวดเร็วข้ึนอยางมากคือจากวิธีเดิมใชเวลาเฉลี่ย 43.94 ± 16.73 วินาที  สวนวิธี
ใหมใชเวลาเพียง 24.09 ± 6.62 วินาท ี ซึ่งใชเวลาเร็วข้ึนถึงรอยละ 55 และไดรับความพึงพอใจจาก
ทีมงานนักวิทยาศาสตรรอยละ 80  จึงสรุปไดวาการจัดระบบการแชแข็งและระบุตัวตนของอสุจิ ไข  
และตัวออนแบบใหมน้ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการคนหาไข อสุจิและตัวออนไดรวดเร็วมากข้ึนอยาง
เห็นไดชัด  ซึ่งสรางความพึงพอใจใหแกผูปฏิบัติงานเปนอยางมาก  

คําสําคัญ: Embryo, oocyte, sperm, identification, freezing 
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บทนํา 

 ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห บ ริ ก า ร ด ว ย
เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุน้ัน เทคโนโลยีการ
แชแข็งอสุจิ ไข หรือตัวออนของผูมารับบริการ  
เปนหัตถการหน่ึงที่มีความสําคัญและมีปริมาณ
การใชบริการมากข้ึน เมื่อมีการแชแข็งอสุจิ ไข 
หรือตัวออนของผูมารับบริการเกิดข้ึน  สิ่งที่ตอง
คํานึงถึงและใหความระมัดระวังเปนอยางสูงคือ
การระบุตัวตนอสุจิ ไข หรือตัวออนของผูมารับ
บริการดังกลาวที่จะตองมีความถูกตอง แมนยํา
เปนอยางสูง  อีกทั้งการจัดระบบการเก็บขอมูล
ตางๆของหัตถการไมวาจะเปนจํานวน อสุจิ ไข 
หรือตัวออน  ที่ไดรับการแชแข็ง ตําแหนงที่มี
การจัดเก็บ  รวมทั้ง จํานวนที่เหลืออยูของอสุจิ 
ไข หรือตัวออนดังกลาว การใชเวลาในการ
คนหาตัวออน   เพื่ อ นํามาละลายหากใช
เวลานานอาจจะสงผลกระทบตอคุณภาพของ
ตัวออนที่ทําการละลายและตัวออนอื่น ๆ ที่เก็บ
อยูในถังไนโตรเจน  ดังน้ันระบบการจัดเก็บ
ดังกล าวตองมีการจัดเก็บอยางมี ระบบมี
มาต รฐ าน   ที่ จ ะทํ า ให ที ม ง านส าม า ร ถ
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปนไป
ตามขอแนะนําของมาตรฐานหองปฏิบัติการเด็ก
หลอดแกวสากล เชน ESHRE guideline และ 
ASRM guideline เปนตน(1)(2)  ที่ไดเนนยํ้าใน
สวนการระบุตัวตนของอสุจิ ไข หรือตัวออน
ของผูมารับบริการ  และการจัดระบบเปนอยาง
มาก  ซึ่งในประเทศไทยยังไมมีขอมูลมาตรฐาน
ที่ชัดเจนในการปฏิบัติงานดังกลาว ในแตละ
หองปฏิบัติการจึงมีการออกแบบและจัดระบบ
ตามแบบที่แตละหนวยงานสะดวก  ซึ่ งใน
หองปฏิบัติการเด็กหลอดแกวของหนวยผูมีบุตร
ยาก โรงพยาบาลธรรมศาสตรฯ ไดมีระบบการ
จัดเก็บและรักษาอยูบางแลว  แตยังเปนระบบที่
ยังกอใหเกิดความลาชาในการคนหาและระบุ
ตัวตนของอสุจิ ไข หรือตัวออนดังกลาวอยู  
ผูรับผิดชอบโครงการจึงไดคิดที่จะพัฒนาระบบ

ที่มีอยูแลวน้ีใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เพื่อให
เกิดประโยชนแกผูรับบริการและผูปฏิบัติงานใน
หนวยงานใหมากที่สุด 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนาระบบการจัดเก็บรักษาอสุจิ ไข 
หรือตัวออนของผูมารับบริการใหเปนระบบ มี
มาตรฐาน 

2. สามารถจัดระบบการระบุตัวตนอสุจิ ไข 
หรือตัวออนของผูมารับบริการไดอยางถูกตอง
รวดเร็ว แมนยําและมีประสิทธิภาพ 

วิธีการวิจัย 

1. จัดเก็บขอมู ลอสุจิ  ไข  หรือ ตัวออน
ทั้งหมดของผูใชบริการที่มีการเก็บรักษาไวใน
หนวยงานใหเปนหมวดหมู  ซึ่งเปนการเก็บ
ขอมูลที่ไดจากการรักษาภาวะมีบุตรยากใน
หนวยงานตามวิธีปกติโดยไมมีผลกระทบใดๆตอ
อสุจิ ไข หรือตัวออนทั้งหมดของผูใชบริการ 

2. การจัดระบบการจดบันทึกการแชแข็ง
และละลายที่สามารถตรวจสอบและมีขอมูลที่
ถูกตองตรงกันและเปนระเบียบ  โดยมีการจัด
รูปเลมบันทึกใหม  

3. การจดบันทึกรายละเอียดการแชแข็ง
แล ะ ล ะ ล า ยอ สุ จิ  ไ ข  ตั วอ อ น   โ ด ยจ ด
รายละเอียดตางๆที่เกี่ยวของกับการแชแข็ง
อยางละเอียด และเปนระบบ เพื่อสามารถที่จะ
ตรวจสอบยอนหลังไดอยางถูกตอง ครบถวน 

4. การจัดเรียงถังไนโตรเจนเหลวบรรจุอสุจิ 
ไข  และตัวออนใหมให ชัดเจนมากข้ึน โดย
แบงเปน การจัดเรียง ชองบรรจุอสุจิ ไข และตัว
ออนใหม  

5. จัดระบบติดฉลากหลอดบรรจุตัวออน
แบบใหมใหสะดวก  และรวดเร็วตอการคนหา  
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6. วัดผลอัตราความรวดเร็ว แมนยําที่
เพิ่มข้ึน และความพึงพอใจของการจัดระบบ
ก า ร เ ก็ บ ข อ มู ล แ ล ะ ก า ร ร ะ บุ ตั ว ต น 
(identification) อสุจิ ไข หรือตัวออน จาก
ทีมงานที่ เกี่ยวของ คือ นัก วิทยาศาสตรที่
ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการเพาะเลี้ยงตัวออน 

ผลการวิจัย 

- ผ ล ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ จ า ก ที ม ง า น
นักวิทยาศาสตร รอยละ 80 

- ผลการวัดความรวดเร็วในการคนหาและ
ระบุตัวตนของอสุจิ ไข หรือตัวออนเร็วข้ึนรอย
ละ 55 ซึ่งตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-
value < 0.05 ที่ความเช่ือมั่น 95% (ตารางที่ 
1) 

 
          Goblet   Plug 

 
Label stickers              LN2 chamber 

รูปท่ี 1  แสดงอุปกรณตางๆที่ใชในการจัดเก็บ
แบบใหม 
 
 

 
               แบบเกา        แบบใหม 
รูปท่ี 2 แสดงการจัดระบบการแชแข็งแบบเกา
และแบบใหมในถังไนโตรเจนเหลว 
 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบเวลาที่ใชในการคนหา
ตัวออนเพื่อทําการละลายระหวางวิธีเกาและวิธี
ใหม 
 

การจัดระบบแชแข็ง เวลา (วินาท)ี 

แบบใหม 24.09 ± 6.62 
แบบเกา 43.94 ± 16.73* 

*P-value < 0.05 ที่ความเช่ือมั่น 95% 
 

 
รูปท่ี 3  แผนภูมิภาพเปรียบเทียบเวลาที่ใชใน
การคนหาตัวออนเพื่อทําการละลายระหวาง
แบบเกาและแบบใหม 

อภิปรายและสรุปผล 

 การจัดระเบียบแบบใหมใชเวลาในการ
คนหาตัวออน เฉลี่ย 24.09 ± 6.62 วินาที  
ในขณะที่การจัดระบบแบบเกาใชเวลาในการ
คนหาตัวออน เฉลี่ย 43.94 ± 16.73 วินาที  ซึ่ง
สรุปไดวาการจัดระเบียบแบบใหมสามารถ
คนหาตัวออนจากถังไนโตรเจนเหลวดีกวาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = 0.006) ที่
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ความเช่ือมั่นที่ 95%  ดังน้ันสรุปไดวาการ
จัดระบบการแชแข็งและระบุตัวตนของอสุจิ ไข 
แ ล ะ ตั ว อ อ น แ บ บ ใ ห ม น้ี ส า ม า ร ถ เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพการคนหาไข อสุจิและตัวออนได
รวดเร็วและความถูกตองมากข้ึนอยางเห็นไดชัด 
อีกทั้ งจากการใช เวลาที่นอยลง  ทําใหลด
อันตรายที่อาจเกิดกับตัวออนของผูใชบริการ
และตัวออนรอบขางอันเน่ืองมาจากเวลาในการ
คนหาใหนอยลงไปดวยซึ่งสรางความพึงพอใจ
ใหแกผูปฏิบัติงานเปนอยางมาก  อีกทั้งยังใช
วั ส ดุ อุ ป ก ร ณ ที่ มี ร า ค า ถู ก  ไ ม สิ้ น เ ป ลื อ ง
งบประมาณอีกดวย 

ขอเสนอแนะ 

ในการจัดระบบแบบใหมน้ี  ยังเปนการ
จัดระบบในรูปแบบที่เปนการจดบันทึกลงบน
กระดาษเพียงอยางเดียว ซึ่งในอนาคตอาจเกิด
ความลบเลือน สูญหายได  เน่ืองจากการแชแข็ง
อสุจิ ไขและตัวออนของผูใชบริการอาจจะมีการ
เก็บรักษามากกวา 10 ปข้ึนไปได  ดังน้ันเพื่อ
พัฒนาระบบการจัดเก็บใหดีข้ึนอาจมีการคิดคน
พัฒนาระบบใหมีการเก็บขอมูลในระบบขอมูล
ดิจิตอลเพื่อปองกันการเสียหายที่เกิดจาก
กาลเวลาตอไป 
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