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บทคัดยอ 

  ปจจุบันพบวาผูปวยเด็กที่มาใชบริการในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติที่มี
ปญหาทุพโภชนาการมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนอยางตอเน่ือง  ในผูปวยเหลาน้ีมีความจําเปนตองไดรับ
คําปรึกษาทางโภชนาการ  เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให
ถูกตองและเหมาะสมกับภาวะโรคที่เปน  ซึ่งการใหคําปรึกษาทางดานโภชนาการจําเปนตองใชสื่อการ
สอนที่เขาใจงาย และนาดึงดูดใจสําหรับผูปวยเด็ก  ดวยเหตุน้ีจึงจัดทําโครงการน้ีข้ึน  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสื่อการสอนทางดานโภชนาการเพื่อผูปวยเด็ก โดยไดจัดทําสื่อการสอนทั้งสิ้น 5 
ชุด ดังน้ี เกมสจิ๊กซอธงโภชนาการ, เกมสกระดานอาหารควรเลือก/อาหารควรหลีกเลี่ยง, เกมสภาพ
นับคารบ, เกมสไพทายคําถามอาหารสุขภาพ และสมุดบันทึกอาหารประจําวัน  

จากผลการพัฒนาสื่อการสอนขางตน พบวา เมื่อใหคําปรึกษาทางดานโภชนาการพรอมสื่อที่
พัฒนาข้ึน ผูปวยเด็กมีความเขาใจเพิ่มข้ึน  โดยคิดจากการทําแบบทดสอบหลังการใหคําปรึกษา พบวา 
ผูปวยมีความเขาใจเรื่องอาหารและโภชนาการคิดเปนรอยละ 87.25  นอกจากน้ีสื่อการสอนที่
พัฒนาข้ึนยังสามารถดึงดูดความสนใจของผูปวยเด็กไดนานข้ึนระหวางการใหคําปรึกษาผูปวยเด็กมี
ปฏิกิริยาโตตอบมากกวาการสอนที่ไมมีสื่อดังกลาว  ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคการพัฒนาสื่อการสอนครั้ง
น้ีคือ  มุงเนนใหผูปวยเด็กเขาใจในเน้ือหาทางโภชนาการและสามารถนําความรูไปใชปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวันตอไป 
คําสําคัญ: สื่อการสอน, ทุพโภชนาการ, การใหคําปรึกษา
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บทนํา 

ปจจุบันพบวาผูปวยเด็กที่มาใชบริการ

ในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติที่

มีปญหาทุพโภชนาการมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน

อยางตอเน่ือง ทั้งผูปวยเด็กที่มีปญหาภาวะ

โภชนาการเกิน ขาดสารอาหาร หรือผูปวยเด็ก

ที่มีปญหาโรคไมติดตอเรื้อรังเชน โรคเบาหวาน

ชนิดที่ 1 ความดันโลหิตสูง เปนตน ในผูปวย

เหลาน้ีมีความจําเปนตองไดรับคําปรึกษาทาง

โภชนาการ  เพื่ อ ใช เปนแนวทางในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให

ถูกตองและเหมาะสมกับภาวะโรคที่เปนการให

คําปรึกษาทางดานโภชนาการจําเปนตองใชสื่อ

การสอนตางๆ อาทิเชน ภาพพลิกแบบต้ังโตะ 

โมเดลอาหาร หนังสือคูมือรายการอาหาร

แลกเปลี่ยน สมุดบันทึกอาหารที่รับประทาน

ในแตละวัน  ซึ่งปจจุบันงานโภชนาการไดมี

สื่อสารสอนดังที่กลาวมาน้ีแลว  แตเปนสื่อการ

สอนที่มีเ น้ือหาออกแบบมาเพื่อใชสําหรับ

ผูปวยวัยผูใหญทั่วไป  ดังน้ันเมื่อนําสื่อการ

สอนแบบเดียวกันน้ีมาใชกับผูปวยเด็ก พบวามี

เน้ือหาบางสวนที่อานแลวเขาใจยาก สีสันและ

รูปลักษณของสื่อการสอนไมนาดึงดูดใจสําหรับ

ผูปวยเด็ก 

วัตถุประสงค 

 เพื่อพัฒนาสื่อการสอนที่เหมาะสม
สําหรับผูปวยเด็กโดยเฉพาะ มุงเนนใหผูปวย
เด็กเข าใจในเ น้ือหาทางโภชนาการและ
เรื่องราวที่ตองการสื่อเพิ่มมากข้ึน 

 

วิธีการวิจัย 

1. เสนอโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุน 

2. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ออกแบบสื่อการสอนที่เหมาะสมสําหรับวัยเด็ก 

3. พัฒนาสื่อการสอนทางดานโภชนาการ
สําหรับผูปวยเด็กข้ึนใหม 

4. ทดลองใชสื่อการสอนที่พัฒนาแลวกับ
ผูปวยเด็กจํานวน 20 คน  

5. สรุปโครงการและจัดทํารูปเลมรายงาน 

ผลการวิจัย 

สื่อการสอนชุดที่  1 เกมสจิ๊ กซอธง
โภชนาการ  

เปนเกมสที่ ใหตอจิ๊กซอตามรูปธง
โภชนาการที่กําหนด หลังจากน้ันใหอธิบาย
ความหมายของภาพ โดยผูสอนสามารถ
สอดแทรกความรูจากการเลนได โดยเนนยํ้า
หมวดหมูอาหารและปริมาณอาหารที่ควร
รับประทานตอวัน 

 

ภาพทีÉ ř  เกมส์จิËกซอธงโภชนาการ 
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สืÉอการสอนชุดทีÉ  Ś เกมส์กระดาน

อาหารควรเลือก/อาหารควรหลีกเลีÉยง  

เปนเกมสที่มีตัวติดรูปภาพ จํานวน 24 
ช้ิน แบงเปน อาหารควรเลือก 12 ช้ิน และ
อาหารควรหลีกเลี่ยง  12 ช้ิน โดยใหผู เลน
เลือกวางตัวติดรูปภาพตามกลุมที่ถูกตอง 

 

ภาพท่ี 2  เกมสกระดานอาหารควรเลือก/
อาหารควรหลีกเลี่ยง 

สื่อการสอนชุดที่ 3 เกมสภาพนับคารบ 

เปนเกมสเลือกจับคูภาพอาหาร 18 
ภาพกับจํานวนคารบที่กําหนดให 
 

 

ภาพท่ี 3  เกมสภาพนับคารบ 

สื่อการสอนชุดที่ 4 เกมสไพทายคําถาม
อาหารสุขภาพ  

เปนเกมสไพคําถาม 40 ใบ แบงเปน 
คําถามอาหารสุขภาพทั่วไป 20 ใบ และ

คําถามการนับคารบ 20 ใบโดยใหผูเลนตอบ
คําถามตามไพที่เลือกใหถูกตอง 

 

ภาพท่ี 4  เกมสไพทายคําถามอาหารสุขภาพ 

สื่อการสอนชุดที่ 5 สมุดบันทึกอาหาร
ประจําวัน  

 เปนสมุดบันทึกที่ระบุความตองการ
พลังงานและสารอาหารที่ควรรับประทานตอ
วัน และมีตารางสําหรับการบันทึกอาหารที่
รับประทาน เพื่อใชประเมินพลังงานและ
สารอาหารที่ผูปวยไดรับจริงในแตละวัน และ
ใชเปนแนวทางในการใหโภชนบําบัดตอไป 
 

 

ภาพท่ี 5  สมุดบันทึกอาหารประจําวัน 

อภิปรายและสรุปผล 

จากผลการพัฒนาสื่อการสอนขางตน 
พบวาเมื่อใหคําปรึกษาทางดานโภชนาการ
พรอมสื่อที่พัฒนาข้ึน  ผูปวยเด็กมีความ
เ ข า ใ จ เ พิ่ ม ข้ึ น  โ ด ย คิ ด จ า ก ก า ร ทํ า
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แบบทดสอบหลังการใหคําปรึกษา พบวา 
ผู ป ว ยมี คว าม เ ข า ใจ เ รื่ อ งอ าห าร แล ะ
โ ภ ช น า ก า ร  คิ ด เ ป น ร อ ย ล ะ  87.25  
นอกจากน้ีสื่อการสอนที่พัฒนาข้ึน  ยัง
สามารถดึงดูดความสนใจของผูปวยเด็กได
นานข้ึน ระหวางการใหคําปรึกษาผูปวยเด็กมี
ปฎิกิริยาโตตอบมากกวาการสอนที่ไมมีสื่อ
ดังกลาว ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคการพัฒนา
สื่อการสอนครั้งน้ีคือ มุงเนนใหผูปวยเด็ก
เขาใจในเน้ือหาทางโภชนาการและสามารถ
นําความรูไปใชปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน
ตอไป 

ขอเสนอแนะ 

จากการพัฒนาสื่อการสอนโดยมีการ
ปรับสีสันและรูปลักษณของสื่อการสอนใหนา
ดึงดูดใจสําหรับผูปวยเด็ก  มุงเนนใหผูปวยเด็ก
เขาใจในเน้ือหาทางโภชนาการและเรื่องราวที่
ตองการสื่อไดงายข้ึน สามารถนําความรูไปใช
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  เปนสิ่งหน่ึงที่
สําคัญที่จะชวยใหการทํางานดานโภชนาการมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

อยางไรก็ตาม โครงการน้ีเปนเพียง
การพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบหน่ึงเทาน้ัน  
หากมีโครงการวิจัยในอนาคตที่มีการพัฒนาสื่อ
การสอนในรูปแบบออนไลน หรือแอปพลิเคช่ัน
เพิ่มเติม   จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแล
ผูปวย  และเขาถึงกลุมเปาหมายของผูปวย
ไดมากย่ิงข้ึน 
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