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บทคัดยอ 

ปจจุบันจํานวนสิ่งสงตรวจทางพยาธิวิทยาของสาขาพยาธิวิทยา โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิม
พระเกียรติมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน  ทําใหจํานวนพาราฟนบล็อก (paraffin block)หลังจากการตัดช้ิน
เน้ือ (tissue sectioning)  ในแตละวันมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเชนกันซึ่งหลังจากการตัดช้ินเน้ือดังกลาว
แลวพาราฟนบล็อกจะถูกเก็บรวมกันในภาชนะโดยไมไดจัดเรียงตามลําดับหมายเลขสิ่งสงตรวจ 
(surgical number) จึงทําใหยากตอการจัดเก็บเพื่อใชสําหรับการตัดช้ินเน้ือเพิ่มเติม การยอมพิเศษ 
(special stain) การยอมอิมมูโนฮิสโตเคมี (Immunohistochemistry) การยืมไปรักษาตอเน่ืองของ
ผูปวย และเก็บไวเปนหลักฐานทางการแพทยตามขอกําหนดของราชวิทยาลัยพยาธิแพทยแหงประเทศ
ไทย  ดังน้ันจึงจําเปนตองมีอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกเพื่อชวยใหเจาหนาที่จัดเรียงพาราฟน
บล็อกไดงายสะดวก และรวดเร็วข้ึน 

ทําการศึกษาโดยบันทึกเวลาในการจัดเรียงพาราฟนบล็อกเปนระยะเวลา 22 วัน  โดย
เปรียบเทียบระยะเวลาในการการจัดเรียง 2 รูปแบบ คือการจัดเรียงแบบปกติ (วางในขันพลาสติก) 
และการจัดเรียงแบบใชอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกจากน้ันทําการเปรียบเทียบระยะเวลาใน
การจัดเรียงพาราฟนบล็อกของทั้งสองวิธีโดยทําการทดสอบคาที (t-test)  ผลการศึกษา พบวา การ
จัดเรียงพาราฟนบล็อกดวยอุปกรณชวยจัดเรียงสามารถลดระยะเวลาในการจัดเรียงไดโดยที่ระยะเวลา
ในการจัดเก็บโดยใชอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.25 วินาที/บล็อก  สวน
ระยะเวลาในการจัดเรียงดวยวิธีการจัดเรียงพาราฟนบล็อกแบบปกติ (วางในขันพลาสติก)มีคาเฉลี่ย
เทากับ 14.74 วินาที/บล็อก  นําระยะเวลาในการจัดเรียงของทั้งสองวิธีมาทําการวิเคราะหและ
ทดสอบคาที (t-test) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกจากน้ี
จากการรวบรวมรายงานความถูกตองและแมนยําในการคนหาพาราฟนบล็อกเพื่อนํามาตรวจสอบซ้ํา 
(repeat) และการคนหาเมื่อมีผูปวยมาขอพาราฟนบล็อกเพื่อนําไปรักษาและติดตามผลตอเน่ืองน้ัน 
พบวาเจาหนาที่สามารถคนพาราฟนบล็อกไดอยางรวดเร็วและถูกตอง  และไมมีรายงานวามีการ
จัดเก็บพาราฟนบล็อกผิดที่หรือผิดตําแหนง 

คําสําคัญ:  อุปกรณชวยจัดเรียง, พาราฟนบล็อก, พยาธิวิทยา 
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บทนํา 

ปจจุบันจํานวนของสิ่งสงตรวจทางพยาธิ
วิทยามีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางมากทําใหจํานวน
พาราฟนบล็อก (paraffin block) หลังจากการ
ตัดช้ินเน้ือ (tissue sectioning) ในแตละวันมี
จํานวนเพิ่มมากข้ึนเชนกัน หลังจากการตัดช้ิน
เน้ือดังกลาว พาราฟนบล็อกจะถูกเก็บไวรวมกัน
ในภาชนะ โดยไมไดจัดเรียงตามลําดับหมายเลข
สิ่งสงตรวจ (surgical number) ทําใหยากตอ
การนําไปจัดเรียงเก็บใสกลองเพื่อเก็บไวสําหรับ
การตัดช้ินเน้ือเพิ่มเติม การยอมพิเศษ (special 
stain)  ก า ร ย อ ม อิ ม มู โ น ฮิ ส โ ต เ ค มี
(Immunohistochemistry)การยืมไปรักษาตอ
ของผูป วย  และ เก็บไว เ ปนหลั กฐานทาง
การแพทยตามขอกําหนดของราชวิทยาลัย
พยาธิแพทยแหงประเทศไทย [1]  

จากแนวคิดของลีน (Lean) การจัดทํา
อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกเพื่อใชใน
การจัดเก็บพาราฟนบล็อกวันตอวันน้ันเปนการ
หาวิธีการเพื่อลดภาระงานที่มากเกินความ
จําเปนลดข้ันตอนในการทํางาน สามารถทํางาน
ไดสะดวก งายและรวดเร็ว  รวมทั้งยังเปนการ
เพิ่ มประสิท ธิภาพในการบริห ารจั ดการ
กระบวนการทํางาน [2-5] ของเจาหนาที่งาน
ศัลยพยาธิสาขาพยาธิวิทยา โรงพยาบาล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติใหมีความถูกตอง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนดวย  

วัตถุประสงค 

เพื่อเพิ่มความสะดวก รวดเร็วและลด
ระยะเวลาในการจัดเก็บพาราฟนบล็อก 

 

 

 

วิธีการวิจัย 

อุปกรณการในการจัดทํา 

จัดทําอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟน
บล็อกโดยเลือกใชอะคริลิกซึ่ ง เปนวัสดุที่มี
คุณสมบัติทนทานแข็งแรง ทนแรงกระแทกไดดี 
มีความโปรงใส ข้ึนรูปงาย มีความหนาแนนตํ่า
สามารถทําความสะอาดไดและไมข้ึนรา ซึ่ง
อ ะ คริ ลิ ก จ ะ มี ค ว าม ห น า ต้ั ง แ ต  2– 100 
มิลลิเมตรโดยช้ินงานจากอะคริลิกพลาสติกที่
นํามาประยุกตใชสวนใหญ คือ ปายโฆษณา 
กรอบรูป ตูปลาและช้ันวางโชวเปนตน[6]   

ขั้นตอนการประดิษฐอุปกรณจัดเรียงพาราฟน
บล็อก 

ผูจัดทําตองการอุปกรณที่สามารถใชวาง
พาราฟนบล็อกไดจํานวน100 บล็อก ซึ่ ง
อุปกรณชวยจัดเรียงตองมั่นคงเมื่อวางพาราฟน
บล็อกตองไมลมหรือเอียง สามารถมองเห็น
หมายเลขพาราฟนบล็อกไดอยางชัดเจน วัสดุที่
ใชตองมีความคงทน ทําความสะอาดไดและไม
ข้ึนราดังน้ันผูจัดทําจึงเลือกใชแผนอะคริลิก
ตอบสนองความตองการในการประดิษฐ
อุปกรณในครั้งน้ี โดยมีการออกแบบและขนาด
ดังน้ี (รูปที่ 1) 

1. ฐานลาง ขนาด 100x370x10 มิลลิเมตร 

2. ผนังดานขาง 2 ดาน ขนาด 100x100 
มิลลิเมตร 

3. ผนังดานหลัง ขนาด 105x370 มิลลิเมตร
เอียง 170 องศา เพื่อใหพาราฟนบล็อกที่
จัดเรียงไมลมมาดานหนาและสามารถเห็น
หมายเลข surgical number ไดอยาง
ชัดเจน 
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รูปท่ี 1 แสดงอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟน

บล็อก 

ขั้นตอนการจัดเรียงพาราฟนบล็อกแบบใช
อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อก 

1. ทําการจัดเรียงพาราฟนบล็อกหลังจาก
ที่ตัดเน้ือเย่ือเพื่อทําสไลดเรียบรอยแลวในที่วาง
อุปกรณช วยจัดเรียงซึ่ งสามารถมองเห็น
หมายเลขพาราฟนบล็อก(surgical number)ได

อยางชัดเจน ดังแสดงในรูปที่ 2 
 

 
 

รูปท่ี 2  แสดงการวางพาราฟนบล็อกใน
อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อก 
 
 
 
 
 
 
 

2. นําพาราฟนบล็อกที่วางไวในอุปกรณ
ชวยจัดเรียงซึ่ งไดทําการเรียงหมายเลขไว
บางสวนแลวมาจัดเก็บลงกลองตาม surgical 
number โดยเรียงหมายเลยจากนอยไปมาก 
พรอมทั้งจดบันทึกเวลาปฏิบัติงาน ดังแสดงใน
รูปที่ 3และตารางที่ 1 
 

 

รูปท่ี 3  แสดงการจัดเรียงพาราฟนบล็อกแบบ
ใชอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกลงกลอง 
 

ขั้นตอนตรวจสอบความถูกตองหลังจากใช
อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อก 

ทํ า ก า ร ต ร วจ ส อบ ควา ม ถู ก ต อ ง
ครบถวนของพาราฟนบล็อกและใบรายงานผล
ตองพรอมใชงาน ซึ่งมอบหมายใหเจาหนาที่
ธุรการและนักวิทยาศาสตรเปนผูตรวจสอบ
ความถูกตองทุกเดือน นอกจากน้ียังใหจัดทํา
รายงานและแจงผลการดําเนินงานตอที่ประชุม
สาขาพยาธิดวย 
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ตารางท่ี 1  แสดงเวลาในการจัดเรียงพาราฟน
บล็อก 

 

 

 

 

วิเคราะหผลการทดสอบ 

จากการศึกษาการจัดเรียงพาราฟน
บล็อกโดยทําการบันทึกเวลาในการจัดเรียง
พาราฟนบล็อกเปนเวลา 22 วัน แบงการ
จัดเรียงออกเปน 2 แบบ คือการจัดเรียงแบบ
ปกติ (วางในขันพลาสติก) มีพาราฟนบล็อก
จํานวน 3,689 บล็อก ใชเวลาในการจัดเรียง
เฉลี่ย 14.74 วินาที/บล็อก และการจัดเรียง
แบบใชอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกซึ่งมี
จํานวนพาราฟนบล็อกมากกวา คือ 3,749 
บล็อก ใช เ วลาในการจัดเก็บ เฉลี่ ย  11.25 
วินาที/บล็อก ทําการเปรียบเทียบระยะเวลาใน
การจัดเรียงพาราฟนบล็อกทั้งสองวิธีโดยทําการ
ทดสอบคาที (t-test) ซึ่งพบวาอุปกรณชวย
จัดเรียงพาราฟนบล็อกใชเวลาในการจัดเรียง
พาราฟนบล็อกลงในกลองนอยกวาการจัดเรียง
แบบปกติ (วางในขันพลาสติก) แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบระยะเวลาในการ
จัดเก็บพาราฟนบล็อก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบปกติ 
(ใสขันพลาสติก) 

แบบใชอุปกรณชวย
จัดเรียงพาราฟนบล็อก 

วัน 
จํานวน
บล็อก 

เวลา
(นาที) 

จํานวน
บล็อก 

เวลา
(นาที) 

1 80 13.01 196 30.31 

2 150 24.05 174 28.21 

3 254 80.01 135 24.27 

4 196 42.41 110 21.12 

5 21 64.17 244 55.7 

6 136 40.15 255 73.24 

7 44 19.11 145 28.57 

8 234 61.04 180 30.21 

9 200 45.07 104 19.05 

10 146 25.19 173 28.58 

11 210 63.28 217 23.19 

12 134 21.01 184 32.18 

13 272 91.01 105 19 

14 144 23.07 242 55.41 

15 237 81.07 225 51.44 

16 176 39.34 192 30.15 

17 74 15.01 116 10.32 

18 150 26.02 95 13.41 

19 201 45.3 230 55.43 

20 130 20.3 188 35.11 

21 180 40.3 156 26.17 

22 128 26.12 83 12.39 

รวม 3,689 906.04 3,749 703.03 
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อภิปรายและสรุปผล 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกตางของระยะเวลาในการจัดเรียงพาราฟน
บล็อกโดยวิธีการจัดเรียงพาราฟนบล็อกแบบ
ปกติ (วางในขันพลาสติก) กับการจัดเรียงดวย
อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกพบวา
วิธีการจัดเรียงพาราฟนบล็อกดวยอุปกรณชวย
จั ด เ รี ย งพ า ร าฟน บ ล็ อ ก น้ั นส ามา ร ถล ด
ระยะเวลาในการจัดเรียงได เน่ืองจากการใช
อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกน้ัน ผูใชงาน
สามารถจัดเรียงลงกลองไดทันทีโดยที่ไมตองนํา
พาราฟนบล็ อกมา เ รีย งลํ า ดับหมาย เลข 
surgical number ดานนอกกลองกอน ซึ่ง
แตกตางจากวิธีการจัดเรียงพาราฟนบล็อกแบบ
ปกติ (วางในขันพลาสติก) ที่จะตองทําการจัด
เรียงลําดับหมายเลขsurgical number กอนจึง
จะนํามาจัดเก็บในกลองได จากขอมูลพบวา
คาเฉลี่ยระยะเวลาในการจัดเรียงโดยใชอุปกรณ
ช วยจัดเรียงพาราฟนบล็อกเท ากับ11.25 
วินาที/บล็อก และคาเฉลี่ยระยะเวลาในการ
จัดเรียงดวยวิธีการจัดเรียงพาราฟนบล็อกแบบ
ปกติ (วางในขันพลาสติก ) เท ากับ  14.74 
วินาที/บล็อก เมื่ทําการเปรียบเทียบพบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 นอกจากน้ีจากการรวบรวมรายงาน
ความถูกตองและแมนยําในการคนหาพาราฟน
บล็อกเพื่อนํามาตรวจสอบซ้ํา (repeat) หรือ
ผูปวยมาขอพาราฟนบล็อกเพื่อนําไปรักษาและ
ติดตามผลตอเน่ืองน้ัน ไมมรีายงานวาเจาหนาที่
หาพาราฟนบล็อกไมพบ รวมทั้งไมพบรายงาน
เกี่ยวกับการจัดเก็บพาราฟนบล็อกผิดที่หรือผิด
ตําแหนง 

จึงสามารถสรุปไดว าอุปกรณช วย
จัด เ รี ย งพาราฟนบล็อกสามารถช วยลด
ระยะเวลาในการจัดเก็บพาราฟนบล็อกลงกลอง
ไดจริง นอกจากน้ีการจัดเก็บยังมีความถูกตอง 

ครบถวนสามารถคนหาไดงาย ทําใหการทํางาน
บริการของหนวยศัลยพยาธิของสาขาพยาธิ 
กลุมงานแพทย โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิม
พระเกียรติ มีความสะดวก รวดเร็ว ถูกตอง
แมนยําและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

ขอเสนอแนะ 

อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกที่
จัดทําข้ึนน้ีเปนเพียงอุปกรณตนแบบ ซึ่งเมื่อ
นํามาใชงานจริงสามารถทําใหลดระยะเวลาใน
ก า ร จั ด เ รี ย ง พ า ร าฟ น บ ล็ อ ก ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ จึงสมควรไดรับการสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการจัดทําอุปกรณ ดังกล าว
เพิ่มเติมเพื่อใชในงานประจํา รวมทั้งเผยแพร
และส ง เสริมใหหนวยงานศัลยพยาธิของ
โรงพยาบาลอื่นใชอุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟน
บล็อกเพิ่มข้ึนเพื่อเปนการลดระยะเวลาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดเรียงพาราฟนบล็อก
ตอไป 
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