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ค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความ 

 บทความวิชาการ เป็นบทความที่น าเสนอเนื้อหาองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์ประเด็น
ตามหลักวิชาการ ประกอบด้วย ชื่อเรื่องและชื่อผู้นิพนธ์บทความ  บทคัดย่อ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
บทคัดย่อละไม่เกิน 350 ค า) ค าส าคัญจ านวน 3 – 5 ค า  บทน า  เนื้อหา  สรุปผล  กิตติกรรมประกาศ (ระบุ
แหล่งทุนสนับสนุนการวิจัยและบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือในการวิจัย) และและเอกสารอ้างอิงแบบ  
Vancouver 

 บทความปริทัศน์  เป็นบทความรวบรวมความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากวารสารหรือหนังสือทั้งใน
และต่างประเทศ  ประกอบด้วย ชื่อเรื่องและชื่อผู้นิพนธ์บทความ  บทคัดย่อ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
บทคัดย่อละไม่เกิน 350 ค า) ค าส าคัญจ านวน 3 – 5 ค า  บทน า  เนื้อหา  สรุปผล  กิตติกรรมประกาศ (ระบุ
แหล่งทุนสนับสนุนการวิจัยและบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือในการวิจัย) และและเอกสารอ้างอิงแบบ  
Vancouver 

 บทความวิจัย  ประกอบด้วย ชื่อเรื่องและชื่อผู้นิพนธ์บทความ  บทคัดย่อ (ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ บทคัดย่อละไม่เกิน 350 ค า) ค าส าคัญจ านวน 3 – 5 ค า  บทน า  วัตถุประสงค์การวิจัย  
วิธีการวิจัย  ผลการศึกษา  อภิปรายและสรุปผล  ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)  กิตติกรรมประกาศ (ระบุแหล่งทุน
สนับสนุนการวิจัยและบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือในการวิจัย)  และและเอกสารอ้างอิงแบบ Vancouver 

 บทความต้นฉบับที่ส่งพิจารณานี้ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่าง
การพิจารณารอตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 

การเตรียมต้นฉบับ 

 พิมพ์บทความด้วยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษและกระดาษขนาด A4 ด้วยโปรแกรม Microsoft 
Word of Window ใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 มีความยาวไม่เกิน 10 - 15 หน้า (รวม
เอกสารอ้างอิง) 

 เนื้อหาบทความ พิมพ์ 2 คอลัมน์ และเว้นระยะห่างจากขอบกระดาษด้านซ้ายและด้านบน 
1.5 นิ้ว  และเว้นขอบกระดาษด้านขวาและด้านล่าง  1 นิ้ว 

 ชื่อผู้นิพนธ์พิมพ์ชิดขวา ตัวหนาขนาด 16  หากมีผู้นิพนธ์มากกว่า 1 ท่านให้ใส่เครื่องหมาย 1, 2 
ตามล าดับและระบุสถานที่ท างานของผู้นิพนธ์แต่ละท่านโดยแทรกเป็นเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก   
ส าหรับผู้นิพนธ์หลักต้องระบุ E-mail ด้วย 

การส่งบทความ 

 ส่งบทความต้นฉบับได้ที่ E – mail : tuh.journal@gmail.com  
 กองบรรณาธิการรวบรวมบทความและพิจารณารูปแบบบทความเบื้องต้นก่อน หากรูปแบบตรง

ตามที่ก าหนดไว้  จึงส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขานั้นพิจารณาผลงานอย่างน้อย 2 ท่าน  เมื่อมีขอ
ปรับแก้หรือข้อเสนอแนะผู้นิพนธ์ต้องด าเนินการปรับแก้ภายในระยะเวลา 15 วัน นับจากวันที่แจ้งผล
ประเมินบทความ 

 บทความทีผ่่านการพิจารณาเรียบร้อยแล้วจะไดล้งเผยแพร่ตามช่วงเวลาที่เหมาะสม 
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สวัสดีครับทานผูอานทุกทาน 

 ผมขออนุญาตแนะนําตัวกอนนะครับในฐานะบรรณาธิการทานใหม  ผมไดรับตําแหนง    
ผูชวยผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรมของโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ ต้ังแตวันที่     
1 มกราคม พ.ศ.2561  จึงไดเปนบรรณาธิการคนใหมของวารสารน้ีดวย  สําหรับวารสารโรงพยาบาล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติฉบับน้ีเปนฉบับที่ 1 ของปที่ 3 ถือวามีการพัฒนามาอยางตอเน่ือง         
ซึ่งวารสารน้ีถือเปนหน่ึงในกลไกที่ทําใหโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติไปสูเปาหมายเพื่อ
ความเปนเลิศดานวิจัยและนวัตกรรม  รวมทั้งสนับสนุนผลงานเหลาน้ีที่ทรงคุณคาและเพื่อนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อประชาชน    

 จากผลงานวิจัยที่ทานเห็นในฉบับน้ีเปนผลงานวิจัยที่นาสนใจมาก  ในการนําขอมูลจากเวช
ปฏิบัติมาเปนงานวิจัยที่สามารถทําไดจริง  เพื่อปรับปรุงการทํางานในยุคของความเปลี่ยนแปลงที่
เกิ ด ข้ึนอยา ง รวดเ ร็ ว   ผู นิพนธ เอ งก็ ม าจากหลากหลายสาขา เช นกั น  นอกจาก น้ีทาง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรก็มีนโยบายที่สนับสนุนงานวิจัยแบบสหสาขาเพื่อใหเกิดประโยชนาสูงสุด
ตามนโยบาย  จึงมีการใหทุนสนับสนุนงานวิจัย.ในแบบตาง ๆ  

 ทางวารสารน้ีเปดกวางเพื่อเปนที่เผยแพรผลงานสําหรับหนวยงานและโรงพยาบาลอื่นในการ
นําเสนอผลงานวิชาการเชนกัน  จึงขอถือโอกาสเชิญชวนมา ณ ที่น้ีดวย  หากทานมีขอคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะประการใดทางทีมบรรณาธิการยินดีรับฟง  เพื่อการพัฒนาวารสารใหอยูในระดับชาติใน
อนาคต  แลวพบกันในฉบับหนาครับ 

 

ศ.นพ.กองเกียรติ  กูณฑกันทรากร 
บรรณาธิการวารสาร 
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สารบัญ 

บทความวิจัย 

    Routine to Research: R 2 R 

การพัฒนาและการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษในการจัดการความ 
ปวดแบบเฉียบพลันของผูปวยเด็กเล็ก        หนา 1 - 8 

ภากร  ชูพินิจรอบคอบ 

การพัฒนาระบบการจัดเก็บอสุจิ ไขและตัวออนแชแข็งทําอยางไรใหมีประสิทธิภาพ? หนา 9 - 12 

  นันทนา  กํ๋านารายณ 

พัฒนาสื่อการสอนทางดานโภชนาการสําหรับผูปวยเด็ก             หนา 13 - 16 

  ชมชนก  ศรีจันทร 

    การจัดการสิ Éงแวดล้อม   

 กําจัดขยะติดเช้ือของโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ            หนา 17 - 28 

  ดามพวรรณ  จงเลิศวณิชกุล 

    การบริหารจัดการโรงพยาบาล   

ผูปวยปลอดภัย  ใสใจเรื่องยา                 หนา 29 - 33 

  ทรงลักษณ ณ นคร 

อุปกรณชวยจัดเรียงพาราฟนบล็อกเพื่อเพิ่มความรวดเร็วในการจัดเก็บ            หนา 34 - 39 

  มาโนชญ  ยะวัตตะ 


