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บทคัดย่อ 

 การสนับสนุนทุนวิจัยและนวัตกรรมของโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติถือเป็น
กลไกส าคัญ ที่ท าให้เกิดการสร้างและพัฒนาสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรมของบุคลากรเกิดขึ้นภายใน
โรงพยาบาลเป็นจ านวนไม่น้อย อาทิเช่น วัสดุ อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือแพทย์ เทคโนโลยีช่วยเพ่ิม
ทักษะความรู้ของบุคลากรทางการแพทย์ เป็นต้น โดยผลงานที่เกิดขึ้นนั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อ
การให้บริการกับผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้นอกจากการสนับสนุนทุนวิจัยและนวัตกรรมแล้ว 
ทางโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ได้ผลักดันให้ผลงานสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรมทางด้านการดูแลรักษาทางเวช
ศาสตร์ฟ้ืนฟูของบุคลากรให้ได้รับการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา จ านวน 3 ผลงาน คือ อุปกรณ์
ส าหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการการยืนและเดินของเด็กสมองพิการ และอุปกรณ์
ส าหรับห่อหุ้มแผ่นประคบร้อน 
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บทน า 

ปัจจุบันการรักษา บ าบัด ฟ้ืนฟู  ผู้ป่วย
ด้วยอุปกรณ์กายภาพบ าบัดมีหลากหลาย
รูปแบบ เนื่องจากอุปกรณ์กายภาพบ าบัดที่ใช้
กับผู้ป่วยต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับ
วิธีการรักษาของผู้ป่วย ความสะดวกสบายใน
การใช้งาน และวัสดุที่ใช้ต้องมีความคงทนและ
ปลอดภัย [1] หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง อุปกรณ์
กายภาพบ าบัด คือ เครื่องมือกายภาพบ าบัด 

(physical modalities) ที่ถือเป็นหนึ่งในแนว
ท า ง ก า ร รั ก ษ า โ ด ย ไ ม่ ใ ช้ ย า  โ ด ย นั ก
กายภาพบ าบัดจะอาศัยข้อมูลต่าง ๆ ของ
ผู้ป่วย เพ่ือสามารถหาวิธีการท ากายภาพบ าบัด
ที่เหมาะสมให้กับผู้ป่วย โดยสังเกตจากประวัติ
การรักษาและ ข้อมูลการตรวจสภาพร่างกาย[2] 

โดยทางหน่วยงานกายภาพบ าบัด 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
จั ด เป็ นศู นย์ ก ายภาพบ าบั ด  ที่ มี ที มนั ก
กายภาพบ าบัดที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง อาทิเช่น  
นักกายภาพบ าบัดระบบกระดูกและกลามเนื้อ
, นั กกายภาพบ าบั ดระบบประสาท , นั ก
กายภาพบ าบัดระบบหัวใจและหลอดเลือด, 
นักกายภาพบ าบัดระบบผู ป วยเด็ก ,  นัก
กายภาพบ าบัดในผูสูงวัย, นักกายภาพบ าบัด
การกีฬา และนักกายภาพบ าบัดด้านอ่ืน ๆ จึง
ท าให้ทางหน่วยงานกายภาพบ าบัดมีการ
ให้บริการด้านการรักษาและฟ้ืนฟูด้วยวิธีทาง
กายภาพบ าบัดแก่ผู้ป่วยระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบทรวงอก 
ผู้ป่วยเด็กสมองพิการ เด็กที่มีปัญหาของ
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว และระบบอ่ืนๆ 

ที่แพทย์ส่งปรึกษาภายหลังจากการวินิจฉัยโรค
แล้วเพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเอง 
และด ารงชีวิตประจ าวันได้ใกล้เคียงปกติหรือ
ปกต ิ

จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น้ า ที่ ข อ ง                         
นักกายภาพบ าบัด (physical therapist) ใน
หน่วยงาน ที่ให้บริการในการรักษาและฟ้ืนฟู
ด้วยวิธีทางกายภาพบ าบัดแก่ผู้ป่วยนั้น โดย
สังเกตจากประวัติการรักษาและข้อมูลการ
ตรวจสภาพร่างกายท าให้นักกายภาพบ าบัด
เห็นถึงปัญหาที่เกิดจากงานประจ า น าไปสู่
แนวความคิดในการสร้างสิ่งประดิษฐ์อุปกรณ์
ทางกายภาพบ าบัด จ านวน 3 ผลงาน คือ 
อุปกรณ์ส าหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย อุปกรณ์
ส่งเสริมพัฒนาการการยืนและเดินของเด็ก
สมองพิการ และอุปกรณ์ส าหรับห่อหุ้มแผ่น
ประคบร้อน ที่สามารถน ามาช่วยในการรักษา
และฟ้ืนฟูด้วยวิธีทางกายภาพบ าบัดในกลุ่ม
ผู้ป่วยที่ต้องฝกการทรงตัว ฝกการเดิน หรือใน
ผู้ป่วยระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบ
ประสาท ผู้ป่วยที่มคีวามผิดปกติที่เกิดภายหลัง
การคลอด และผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการรักษา
ด้วยวิธีการรักษาด้วยความรอนหรือความเย็น 
(heat and cold therapy)  

ส่งผลให้หน่วยงานกายภาพบ าบัด ได้
ประดิษฐ์ อุปกรณ์ส าหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย 
อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการการยืนและเดินของ
เด็กสมองพิการ และอุปกรณ์ส าหรับห่อหุ้ม
แผ่นประคบร้อน เพ่ือน าไปช่วยในการรักษา 
บ าบัด ในผู้ป่วยที่มีปัญหาดังกล่าวข้างต้น ให้
สามารถกลับมาด า รงชี วิ ตประจ า วั น ได้
ใกล้เคียงปกติหรือปกติ 



บทความพิเศษ [TUH Journal online Volume 5 No. 1 January – April 2020] 
 

 

       16  
  

ชื่อผลงาน : อุปกรณ์ส าหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย 
ประเภทการประดิษฐ์ : อนุสิทธิบัตร 
เลขที่ค าขอ : 1803002610 
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน :  

นางสาวพิชามญชุ์ ค้าแพรดี   
ต าแหน่ง : นักกายภาพบ าบัด 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
E-mail : ammynagase@hotmail.com 

ที่มา และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

อุปกรณ์ส าหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย 
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการช่วยพยุงเพ่ือเพ่ิมความ
มั่นคง และความปลอดภัยแก่ผู้ป่ วยขณะ
เคลื่อนย้ายระหว่างเตียงนอนกับรถเข็น ช่วยใน
การลุกขึ้นยืนกับนั่งลง ช่วยพยุงขณะเดิน และ
ป้องกันการลื่นล้มส าหรับผู้ป่วยที่ทรงตัวไม่ดี 
นอกจากนั้นยังสามารถป้องกันการเกิดการ
บาดเจ็บที่หลังส่วนล่างของผู้ที่ให้การช่วยเหลือ
ขณะเคลื่อนย้ายตัว โดยการออกแบบของ
อุปกรณ์นี ้ได้ค านึงถึงความรู้สึกของผู้ป่วยขณะ
ใช้งาน ให้เกิดความรู้สึกสบายไม่อึดอัด และมี
ความกระชับเอว โดยอุปกรณ์ส าหรับช่วยพยุง
ตัวผู้ป่วยนี้ถูกออกแบบให้อยู่ในรูปการใช้งานที่
คล้ายกับเข็มขัดรัดเอว ซึ่งจะมีห่วงส าหรับใช้
ห้อยถุงปัสสาวะ มีสายล็อคต้นขา และมีผ้า
รองรับสะโพกที่สามารถปรับระดับให้รองรับ
กับสรีระของต้นขาผู้ใช้งานได้ เพ่ือป้องกันสาย
คาดเอวเลื่อนขึ้นด้านบนขณะช่วยพยุงตัว โดย
วัสดุที่ใช้มีความทนทาน และสามารถท าความ
สะอาดได้ง่าย  

 
ภาพที่ 1  อุปกรณ์ส าหรับช่วยพยุงตัวผู้ป่วย 

ชื่อผลงาน : อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการการ
ยืนและเดินของเด็กสมองพิการ 
ประเภทการประดิษฐ์ : อนุสิทธิบัตร 
เลขที่ค าขอ :  1903000386 
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน : นางดุษฏี เข็มเพ็ชร  
ต าแหน่ง :  นักกายภาพบ าบัด 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
E-mail : poydussadee@gmail.com 

ที่มา และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ภาวะสมองพิการ เกิ ดจากความ
บกพร่องของเนื้อสมองที่ควบคุมการท างาน
ของกล้ามเนื้อ ท าให้เกิดความผิดปกติของ
ระบบประสาทสั่งการที่ควบคุมการเคลื่อนไหว
และการทรงตัวได้ไม่ดี โดยเด็กสมองพิการบาง
คนอาจมีความบกพร่อง อ่ืนร่วมด้วย เช่น 
บกพร่องทางการมองเห็น การได้ยิน เป็นต้น.[3] 
โดยในปัจจุบันอุปกรณ์ที่ช่วยในการส่งเสริม
การยืนและเดินของเด็กสมองพิการมีไม่มากนัก 
รวมทั้งอุปกรณ์ที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดมักมี
ราคาสูงและบางอุปกรณ์ไม่สามารถปรับใช้ใน
เด็กสมองพิการที่แตกต่างกันได้  ท าให้ไม่
สามารถช่วยในการฝึกยืนและฝึกเดินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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ภาพที่ 2  อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการการยืน
และเดินของเด็กสมองพิการ 

ดั งนั้นการจัดท า อุปกรณ์ส่ ง เสริม
พัฒนาการการยืนและเดินของเด็กสมองพิการ
จึงเป็นการออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วยในการ
ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ฟ้ื น ฟู
สมรรถภาพของเด็กสมองพิการ ในด้านการ
ทรงตัวและการเดินให้มีการเคลื่อนไหวที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับเด็กปกติให้ได้มากที่สุด 
และมีประสิทธิภาพช่วยในการรักษาได้ดี โดย
ค านึงถึงการใช้งานที่สะดวก มีความปลอดภัย
ต่อผู้ดูแลและผู้ป่วยเด็ก สามารถปรับระดับ
สายรัดของอุปกรณ์ให้กระชับที่ขาข้างบนและ
ล่างได้ตามขนาดรูปร่างของขาผู้ป่วยเด็ก ซึ่ง
ตรงกลางของอุปกรณ์มีรูตรงกลางเพ่ือช่วย
ไม่ให้เกิดการกดทับที่ข้อเข่า และสามารถท า
ความสะอาดได้ง่าย  

 

ภาพที่ 3 ลักษณะการใช้อุปกรณ์ส่งเสริม
พัฒนาการการยืนและเดินของ                

เด็กสมองพิการ 

ชื่อผลงาน : อุปกรณ์ส าหรับห่อหุ้มแผ่น
ประคบร้อน 
ประเภทการประดิษฐ์ : อนุสิทธิบัตร 
เลขที่ค าขอ :  1803002789 
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน :  

นางสาวนพรัตน์ ชูพีรัชน์ 
ต าแหน่ง :  นักกายภาพบ าบัด 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
E-mail : nopparat.chu@gmail.com 

ที่มา และแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ปัจจุบันการฟ้ืนฟบู าบัดด้วยความร้อน
มีหลากหลายประเภท เช่น การวางแผ่น
ประคบร้อน การรักษาด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
หรือเครื่องลดปวดด้วยเลเซอร์ เป็นต้น โดยใน
ที่นี้จะกล่าวถึงวิธีการประคบร้อน ซึ่งวิธีหนึ่งที่
นิยมใช้ในหน่วยงานกายภาพบ าบัด คือการใช้
ผ้าขนหนูชุบน ้าร้อนหรือแผ่นให้ความร้อน
ขนาดใหญ่ประคบ ทีล่ักษณะการใช้งานจะต้อง
น าแผ่นประคบร้อนไปแช่ในหม้อต้มน้ าร้อน 
และเมื่อแผ่นประคบร้อนมี อุณหภูมิตามที่
ต้องการ จะน าไปห่อผ้าขนหนูและไปประคบที่
บริ เวณที่ต้องการของร่ างกายคนไข้  แต่
เนื่องจากการใช้ผ้าขนหนูนั้นพบว่า มีข้อเสียใน
การใช้งาน คือ ผ้าขนหนูมีการซึมซับน้ าได้มาก 
ท าให้สามารถใช้ได้ครั้งเดียวต่อผู้ป่วยหนึ่งราย
ไม่สามารถน าไปใช้กับผู้ป่วยรายอ่ืนต่อได้ และ
เ มื่ อ ผ้ า ข น ห นู เ กิ ด ค ว า ม ชื้ น จ ะ ท า ใ ห้
ประสิทธิภาพในการรักษาด้วยความร้อนลด
น้อยลง  

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นท าให้เกิด
การประดิษฐ์ อุปกรณ์ส าหรับห่อหุ้ มแผ่น
ประคบร้อน ที่สามารถน ามาแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได ้และนอกจากนั้นยังสามารถช่วยลด
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ปริมาณการใช้ผ้าขนหนูที่ ใช้ ในหน่วยงาน
กายภาพ อีกทั้งอุปกรณ์ดังกล่าวยังมีคุณสมบัติ
กันน้ า เก็บความร้อนได้ดี และลดการระบาย
ความร้อนเพ่ือประสิทธิภาพในรักษาทาง
กายภาพบ าบัด 

ภาพที่ 4 อุปกรณ์ส าหรับห่อหุ้มแผ่นประคบ
ร้อน 
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