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บทคัดย่อ 
ความส้าคัญของปัญหา: การตรวจไฟฟ้าวินิจฉัย เป็นการตรวจการน าสัญญาณประสาทซึ่งอุณหภูมิ

เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของความเร็วในการน ากระแสประสาท ท าให้ก่อนการ
ตรวจไฟฟ้าวินิจฉัยจะต้องให้คนไข้อุ่นมือด้วยถุงร้อนไฟฟ้าเพ่ือเพ่ิมความถูกต้องแม่นย าในการ
ตรวจวินิจฉัยของแพทย์ ปัญหาที่พบคือถุงร้อนไฟฟ้าที่ใช้อยู่ในปัจจุบันนั้นไม่สามารถกั กเก็บ
อุณหภูมิไว้ได้เป็นเวลานาน และใช้เวลาในการเตรียมอุณหภูมิมากถึง 15-25 นาที/ครั้ง ท าให้
คนไข้ต้องเสียเวลารอตรวจ อีกท้ังถุงร้อนไฟฟ้ามีอายุการใช้งานที่สั้นและมีราคาสูง 

วัตถุประสงค์: เพ่ือเปรียบเทียบระยะเวลาเตรียมอุณหภูมิและประสิทธิภาพการเก็บรักษาอุณหภูมิของ
ถุงร้อนอุ่นมือที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียว เมล็ดข้าวเหนียวด า และเม็ดทราย เมื่อเทียบกับถุงร้อนไฟฟ้า  

วิธีด้าเนินการวิจัย: น าถุงร้อนที่บรรจุเม็ดทรายและเมล็ดธัญพืชแต่ละชนิดอุ่นไมโครเวฟ โดยใช้ความ
ร้อน 400 วัตต์ ที่เวลา 2, 4, 6 และ 8 นาที ตรวจสอบอุณหภูมิโดยเทอร์โมมิเตอร์ ซึ่งจะวัด
อุณหภูมิหลังจากออกจากไมโครเวฟทันที และตรวจสอบอุณหภูมิซ้ าหลังจากเวลาผ่านไป 5 , 10 
และ 15 นาทีของถุงร้อนแต่ละชนิด น ามาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการเก็บรักษาอุณหภูมิด้วย
วิธีการทดลองแบบเฟคทอเรียล 3 ปัจจัย และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเพ่ือ
เปรียบเทียบระยะเวลาในการเตรียมอุณหภูมิและการเก็บรักษาอุณหภูมิระหว่างถุงร้อนไฟฟ้า
แบบเดิมกับถุงมือที่บรรจุเมล็ดธัญพืชและเม็ดทราย 

ผลการศึกษา: จากการทดลองพบว่าถุงร้อนธัญพืชที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียวมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดหลัง
ออกจากไมโครเวฟ 15 นาทีเก็บรักษาอุณหภูมิให้ร้อนได้ดีที่สุด และมีอัตราการลดลงของ
อุณหภูมิน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับถุงร้อนชนิดอื่น ๆ 

สรุป: ถุงร้อนที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียวใช้เวลาในการเตรียมอุณหภูมิน้อยที่สุดและมีอัตราการลดลงของ
อุณหภูมิน้อยที่สุดเมื่อเวลาผ่านไป 15 นาท ี
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Abstract 

Background:  The temperature is the most important factor to obtain correct nerve 
conduction study data. Before nerve conduction study test, patients the skin surface 
temperature should be warm.  An electric heating bag may be need to warm the 
skin and to increase the data accuracy.  The usual electric heating bags cannot 
maintain the temperature for a long time, and requires a long preparation time, up 
to 15-25 minutes, which causes the longer waiting time prior the test. 

Objective:  To compare of temperature preparation time and preservation efficiency 
between grains hot pack, sand hot pack (grains hot pack containing various types of 
grains including mung bean seeds, black glutinous rice seeds) and electric hot pack.  

Material and Methods:  The experiment was done by heating a pack of grains 
containing sand and various types of grains in the microwave at 400 watts at 2, 4, 6 
and 8 minutes, respectively. The temperature of grains hot pack was measured by 
thermometer immediately after leaving the microwave and after 5, 10 and 15 
minutes respectively. Factors affecting temperature preservation were analyzed by 
the three- factor factorial design method, compared the mean difference by Tukey 
method.  The mean temperature, temperature preparation time and preservation 
between electric hot pack and grains hot pack were compared. 

Result: The findings showed that the grain hot pack which contained with mung bean 
seed had the highest average temperature after leaving the microwave 15 minutes, 
the highest preservation efficiency and lowest temperature reduction rate compare 
with the other types of hot pack. 

Conclusion: In the conclusion Mung bean have a least time to preparing temperature 
and the lowest rate of temperature reduction after 15 minutes. 

Keyword: Nerve conduction study, Hot Pack, Grains, Mung bean 
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บทน้า 

งานตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์มีการ
ให้บริการการตรวจไฟฟ้าวินิจฉัย ซึ่งรวมถึงการ
ตรวจการท างานของเส้นประสาท (nerve 
conduction study)  โดยการตรวจจะเป็น
การ ใช้ ไฟกร ะตุ้ น ดู ก า รตอบสนอง ข อ ง
เส้นประสาทต่าง ๆตามร่างกายยกตัวอย่างเช่น 
ในการตรวจเส้นประสาท Median จะมีเกณฑ์
ค่าปกติของระยะเวลาในการตอบสนอง 
(latency) ที่ประมาณไม่เกิน 4.5 มิลลิวินาที 
ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อความเร็วในการน ากระแส
ประสาทได้แก่ ส่วนสูง , อายุ และอุณหภูมิ   
โดยอุณหภูมิถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดและ
มี ผลต่ อค่ าความ เร็ ว ในการน าสัญญาณ
ประสาทและรูปร่างของกราฟ  โดยเมื่อ
อุณหภูมิลดลง 1 องศาเซลเซียสจะส่งผลให้ค่า
ความเร็วของกระแสประสาทช้าลง 1.5-2.5 
มิลลิวินาที  ค่าระยะเวลาในการตอบสนอง 
(latency) ยาวขึ้น 0.2 มิลลิวินาที  และค่า
แอมพลิจูด (amplitude) ลดลง[1]   โดยแพทย์
จะน าผลการตรวจไฟฟ้าวินิจฉัยเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการรักษาต่อ  ดังนั้นอุณภูมิที่ต่ า
เกินไปอาจส่งผลท าให้แพทย์วินิจฉัยโรคผิดได้ 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Esperanza Herrera 
และคณะที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของอุณหภูมิ
ผิวหนังต่อผลของการตรวจการน าสัญญาณ
ประสาทพบว่า อุณหภูมิผิวหนังที่ลดลงส่งผล
ให้ค่าแอมพลิจูดลดลง และระยะเวลาในการ
ตอบสนองช้าลงกว่าเดิม [2] 

เนื่องจากอุณหภูมิเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของความเร็วในการ
น ากระแสประสาท[3] ท าให้ก่อนการตรวจการ
ท างานของเส้นประสาท จะต้องให้คนไข้อุ่นมือ
ด้วยถุงร้อนไฟฟ้าเพ่ือเพ่ิมความถูกต้องแม่นย า
ในการตรวจวินิจฉัยของแพทย์  ซึ่งอุณหภูมิ
ผิวหนังที่เหมาะสมในการตรวจอยู่ที่ประมาณ 

33-34 องศาเซลเซียส [4]  ในปัจจุบันงานตรวจ
วินิจฉัยทางการแพทย์มีการใช้ถุงอุ่นร้อนไฟฟ้า
เพ่ือใช้ในการปรับอุณหภูมิผิวหนัง  แต่ปัญหาที่
พบคือถุงอุ่นร้อนไฟฟ้านั้นไม่สามารถกักเก็บ
อุณหภูมิไว้ได้เป็นเวลานาน และใช้เวลาในการ
เตรียมอุณหภูมิมากถึง 15-25 นาที/ครั้งจาก
การใช้งานจริง  ท าให้คนไข้ต้องเสียเวลาในการ
รอตรวจ  จากผลการวิจัยที่ ผ่ านมาของ
รวีวรรณและคณะ[5]    เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลของการใช้ถุ งถั่ ว เขียวในการ
ควบคุมอุณหภูมิร่างกายในทารกแรกเกิด
ขณะที่น าทารกมาชั่งน้ าหนักพบว่าการใช้ถุงถั่ว
เขียวกับการใช้เครื่องให้ความอบอุ่นชนิดแผ่
รั ง สี  ( radiant warmer)  ร่ ว ม ด้ ว ย มี
ประสิทธิภาพในการรักษาอุณหภูมิร่างกาย
ไม่ให้ลดลงได้ดีกว่าการใช้เครื่องให้ความอบอุ่น
ชนิดแผ่รังสีเพียงอย่างเดียว  

นอกจากนี้ผลการวิจัยของประวิตร
และคณะ[6]  เรื่องการพัฒนาถุงประคบความ
ร้อนบรรจุเมล็ดธัญพืชที่หาได้ในท้องถิ่นเพ่ือใช้ 
ในการรักษาซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับถุงประคบ
ความร้อนรูปทรงสี่เหลี่ยมบรรจุเมล็ดธัญพืช
หลากชนิดที่สามารถหาได้ในประเทศไทย (ใช้
ปริมาณ300กรัม) อบในเครื่องไมโครเวฟซึ่งใช้
ความร้อนที่ 400 วัตต์ เป็น เวลานาน 1 นาที
พบว่าเมล็ดข้าวเหนียวด าและถั่วเขียวเป็น
ธัญพืชที่สามารถกักเก็บความร้อนได้ดีที่สุดถึง 
20 นาที  และระยะ เวลา ในการอบด้ ว ย
ไมโครเวฟที่ท าให้เมล็ดธัญพืชไหม้คือ 9 นาที  
การพัฒนานวัตกรรมถุงร้อนอุ่นมือนี้ได้มีการ
ปรับเปลี่ยนของรูปแบบชิ้นงานจากถุงร้อนที่
เป็นรูปสี่เหลี่ยมเป็นถุงร้อนที่มีรูปทรงคล้ายมือ  
ซึ่งคาดว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาใหม่นี้สามารถ
ช่วยในการกระจายความร้อนได้ทั่วถึงและ
สัมผัสกับผิวหนังได้มากกว่าถุงร้อนที่ เป็น
รูปทรงสี่เหลี่ยมแล้วสามารถใช้ทดแทนการใช้
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ถุงร้อนไฟฟ้าได้ และต้องการศึกษาเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับความสามารถในการช่วยเก็บความ
ร้อนของเม็ดทราย  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยสนใจที่
สร้างนวัตกรรมถุงร้อนที่บรรจุธัญพืช และเม็ด
ทราย ที่มีประสิทธิภาพในการกักเก็บความ
ร้อนเพ่ือน ามาใช้แทนถุงร้อนไฟฟ้าเดิม และยัง
มีผลการวิจัยของ เกรียงศักดิ์และวีณา  จีระ
แพทย์[7]  เรื่องการประเมินถุงผ้าบรรจุธัญพืช
เ ป็ น แหล่ ง ใ ห้ ค ว า ม ร้ อน แ ก่ ท า ร ก ข ณ ะ
เคลื่อนย้ายทารก เป็นการศึกษาแหล่งให้ความ
ร้อนที่ปลอดภัยเพ่ืออุ่นทารกขณะเคลื่อนย้าย
และทดแทนการขาดตูอบขณะเคลื่อนย้าย โดย
ใช้เมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดข้าวโพดบรรจุในถุง
ผ้า และอุ่นด้วยไมโครเวฟพบว่าการอุ่นที่ 1 
นาทีจะให้อุณหภูมิที่พอเหมาะและปลอดภัย
ที่สุด 

การศึกษานี้ใช้เวลาในการอบไม่เกิน 9 
นาทีด้วยไมโครเวฟ ใช้ความร้อนที่ 400 วัตต์ 
โดยศึกษาระยะเวลาและประสิทธิภาพเวลาใน
การเตรียมและรักษาอุณหภูมิของถุงร้อนอุ่น
มือที่บรรจุเม็ดทราย เมล็ดธัญพืชชนิดต่าง ๆ 
เทียบกับถุงร้อนไฟฟ้าแบบเดิม  

ส าหรับการทดลองนี้ยังไม่ได้มีการ
ทดลองในคนไข้หรืออาสาสมัคร  แต่เป็นการ
ทดลองวัดอุณหภูมิที่ตัวถุงร้อนทีร่ะยะเวลาต่าง 
ๆ ในการอบด้วยไมโครเวฟ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน
การเก็บรักษาอุณหภูมิระหว่างถุงร้อนอุ่นมือที่
บรรจุเมล็ดถั่วเขียว บรรจุเมล็ดข้าวเหนียวด า  
และบรรจุเม็ดทราย  

2. เพ่ือเปรียบเทียบระยะเวลาในการ
เตรียมอุณหภูมิระหว่างถุงร้อนไฟฟ้ากับของถุง
ร้อนอุ่นมือที่บรรจุเมล็ดธัญพืช 2 ชนิด (เมล็ด
ถัว่เขียว, เมล็ดข้าวเหนียวด า) และเม็ดทราย 

วิธีการวิจัย 

1. ออกแบบถุงมือผ้าที่สามารถบรรจุ
เมล็ดข้าวเหนียวด า, เมล็ดถั่วเขียว และเม็ด
ทรายได้  โดยถุงมือชั้นนอกเป็นถุงมือผ้าฝ้ายที่
มีฉนวนกันความร้อนเนื่องจากป้องกันไม่ให้
เกิดอันตรายเมื่อสัมผัสจากทางด้านนอก 

 
 
 
 
 
 
2.  ตั ด เ ย็ บ ถุ ง มื อ อุ่ น ร้ อ น ต า ม ที่

ออกแบบส าหรับบรรจุเมล็ดข้าวเหนียวด า , 
เมล็ดถั่วเขียว และเม็ดทราย (ปริมาณ 300 
กรัม) 

3 ท าการทดลองความสามารถในการ
กักเก็บความร้อนของเมล็ดข้าวเหนียวด า , 
เมล็ดถั่วเขียว และเม็ดทรายเพ่ือเปรียบเทียบ
กับถุงร้อนไฟฟ้าแบบเดิม (ขนาด 20 x 30 
เซนติเมตร)  โดยปริมาณของเมล็ดข้าวเหนียว
ด า, เมล็ดถั่วเขียว และเม็ดทรายจะใช้ 300 
กรัม 

-  น าถุ งร้ อนแต่ละชนิด อุ่น ใน
ไมโครเวฟ โดยใช้ระดับความร้อน 400 วัตต์ ที่ 
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เวลา 2, 4, 6 และ 8 นาที (น้อยกว่าระยะเวลา
ที่ใช้ในการเตรียมถุงร้อนไฟฟ้า คือ 10 นาที)  

 
 
 
 
ภาพที่ 1  ภาพจ าลองถุงมือที่มีเมล็ดถั่วเขียว, 
เมล็ดข้าวเหนียวด า หรือทรายบรรจุรอบด้าน 
(ปริมาณ 300 กรัม) 

-  ต ร ว จสอบ อุณหภู มิ โ ด ย ใ ช้
เทอร์โมมิเตอร์  ซึ่งวัดอุณหภูมิหลังจากออก
จากไมโครเวฟทันที และตรวจสอบอุณหภูมิซ้ า
หลังจากเวลาผ่านไป 5, 10 และ 15 นาทีของ
ถุงร้อนแต่ละชนิด  

 *ท าการทดลองซ้ าทั้งหมด 5 ครั้ง
ในห้องปรับอากาศที่มีการควบคุมอุณหภูมิให้
อยู่ในระดับ 25 องศาเซลเซียส 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  ภาพจ าลองการวัดอุณหภูมิที่ถุงมือ 
หลังจากออกจากไมโครเวฟทันที และตรวจสอบ
อุณหภูมิซ้ าหลังจากเวลาผ่านไป 5, 10 และ 15 
นาท ี

4. บันทึกผลทั้งระยะเวลาในการอุ่น
ร้อนและอุณหภูมิหลังจากอุ่นด้วยไมโครเวฟ
ทันทีและเมื่อเวลาผ่านไป 5, 10 และ 15 นาที
ของทั้งถุงร้อนธัญพืชอุ่นมือ (ที่ท าจากเมล็ดถั่ว
เขียว, เมล็ดข้าวเหนียวด า) และเม็ดทราย เพ่ือ
เปรียบเทียบกับถุงร้อนไฟฟ้าแบบเดิม (ตัวถุง

ร้อนด้านในท าด้วยวัสดุ PVC  ส าหรับบรรจุน้ า
และหุ้มด้วยผ้าก ามะหยี่ด้านนอก โดยก่อนใช้
งานจะต้องเสียบชาร์จไฟเป็นเวลาประมาณ 10 
นาที) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิ เ คราะห์ ผลการตรวจสอบ
ความสามารถในการเก็บรักษาอุณหภูมิของถุง
ร้อน โดยพิจารณาปัจจัย 3 ปัจจัย คือ ชนิด
ของถุงร้อน เวลาที่อุ่นในไมโครเวฟ และเวลาที่
น าออกจากไมโครเวฟ โดยน ามาวิเคราะห์
ความแปรปรวนด้วยวิธีการทดลองแบบเฟคทอ
เ รี ย ล  3  ปั จ จั ย  ( three- factor factorial 
design) โดยก าหนดให้ ปัจจัย A คือ เวลาที่ใช้
อบในไมโครเวฟ, ปัจจัย B  คือ ชนิดของถุง
ร้อน, ปัจจัย C คือ เวลาที่ออกจากไมโครเวฟ 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (mean) ด้วยวิธี 
Tukey เพ่ือเปรียบเทียบว่าชนิดของถุงมือชนิด
ไหนจะท าการเก็บรักษาอุณหภูมิให้ร้อนได้เร็ว
ที่สุด ระหว่างถุงร้อนไฟฟ้าแบบเดิม(ถุงร้อน
ไฟฟ้า) กับถุงมือที่บรรจุเมล็ดธัญพืชและเม็ด
ทราย และค านวณอัตราการลดลงของอุณหภูมิ
ของเมล็ดธัญพืชชนิดต่าง ๆ ตั้งแต่หลังออก
จากไมโครเวฟทันทีและเมื่อเวลาผ่านไป 2, 4, 
6 และ 8 นาทีด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของอุณหภูมิ * (ผลการทดลองนี้
ไม่ ได้น ามาเปรียบเทียบกับผลการตรวจ
เส้นประสาท  เนื่องจากยังไม่ได้มีการทดลอง
ในคน) 
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ภาพที่ 3  ถุงร้อนอุ่นมือส าหรับการตรวจ
ไฟฟ้าวินิจฉัย 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการรักษาอุณหภูมิของ

ถุงมือร้อน พบว่าปัจจัยหลัก ประกอบด้วย 
ชนิดถุงมือที่น ามาท าการทดลอง เวลาที่น ามือ
อุ่นร้อนอบในไมโครเวฟ และเวลาที่น าถุงมือ
ออกจากไมโครเวฟ พบว่าทั้ ง 3 ปัจจัย มี
อิทธิพลต่อการเตรียมอุณหภูมิและรักษา
อุณหภูมิของถุงมืออุ่นร้อน ที่ระดับนัยส าคัญ 
0.05 (P-value = 0.00) และไม่มีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) 3 ทางระหว่างปัจจัย ที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 (P-value = 1.00) ดังตารางที่ 
1    

 
ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

SOV SS df Mean Square F Sig. 
A 61589.9 3.0 20,529.9 10,874.5 0.00* 
B 89687.9 3.0 29,895.9 15,835.6 0.00* 
C 231.6 3.0 77.2 40.9 0.00* 
AB 14278.3 9.0 1,586.4 840.35 0.00* 
AC 2.1 9.0 0.2 0.13 0.99 
BC 379.1 9.0 42.1 22.31 0.00* 
ABC 11.6 27.0 0.4 0.23 1.00 
Error 483.3 256.0 1.8   
Total 166,664.1 319.0    

a. R Squared = .997 (Adjusted R Squared = .996) 

จากการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่โดยวิธี Tukey ค่าเฉลี่ยของ ชนิดของถุงร้อน ทั้ง 4 ชนิด 
ให้ผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า ถุงร้อนธัญพืชที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียว ให้การกักเก็บ
รักษาอุณหภูมิให้อุณหภูมิร้อนได้ ดีที่สุด และเวลาที่ใช้อบในไมโครเวฟ ให้ผลแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เวลาที่ใช้อบในไมโครเวฟ 8 นาที ให้ถุงร้อนมีอุณหภูมิร้อนที่สุด ส่วนเวลาที่น าออก
จากไมโครเวฟ พบว่าระยะเวลาที่น าออกจากไมโครเวฟ ให้ผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยที่เมื่อเวลาที่ออกจากไมโครเวฟทันท ีให้ถุงร้อนมีอุณหภูมิร้อนที่สุด ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี Tukey 

ชนิดของถุงร้อน Compared with Mean Difference Sig. 
เมลด็ถั่วเขียว 

(ค่าเฉลี่ย=69.86)  
ข้าวเหนียวด า 15.89 .000* 

เม็ดทราย 24.29 .000* 
ข้าวเหนียวด า 

(ค่าเฉลี่ย=53.97) 
เม็ดทราย 8.40 .000* 

ถุงร้อนไฟฟ้า 30.50 .000* 
เม็ดทราย 

(ค่าเฉลี่ย=45.57) 
ถุงร้อนไฟฟ้า 22.10 .000* 

ถุงร้อนไฟฟ้า 
(ค่าเฉลี่ย=23.47) 

เมลด็ถั่วเขียว 46.39 .000* 

เวลาที่ใช้อุ่นในไมโครเวฟ Compared with Mean Difference Sig. 
2 นาท ี

(ค่าเฉลี่ย=32.57) 
4 นาท ี 5.49 .000* 
6นาที 21.89 .000* 

4 นาท ี
(ค่าเฉลี่ย=38.06) 

6 นาท ี 16.41 .000* 
8 นาท ี 29.73 .000* 

6 นาท ี
(ค่าเฉลี่ย=54.46) 

8 นาท ี 13.32 .000* 

8 นาท ี
(ค่าเฉลี่ย=67.78) 

2 นาท ี 35.21 .000* 

เวลาหลังจากอุ่นด้วย
ไมโครเวฟ 

Compared with Mean Difference Sig. 

ผ่านไป 15 นาที 
(ค่าเฉลี่ย=47.11) 

ผ่านไป 10 นาที 0.69 .009* 
ผ่านไป 5 นาท ี 1.47 .000* 

ผ่านไป 10 นาที 
(ค่าเฉลี่ย=47.80) 

ผ่านไป 5 นาท ี 0.78 .002* 
หลังออกจากไมโครเวฟทันที 1.58 .000* 

ผ่านไป 5 นาท(ีค่าเฉลี่ย=48.58) หลังออกจากไมโครเวฟทันที 0.8 .002* 
หลังออกจากไมโครเวฟทันที

(ค่าเฉลี่ย=49.38) 
ผ่านไป 15 นาท ี 2.27 .000* 

*significant at the .05 level. 
 

 การเปรียบเทียบระยะเวลาในการเตรียมอุณหภูมิของชนิดของถุงร้อนแต่ละชนิด จากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนในตารางที่ 1 จะเห็นว่า เวลาที่ใช้อบในไมโครเวฟกับชนิดของถุงร้อน มีผลต่อ
อุณหภูมิความร้อนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 (P-value = 0.01) ซึ่งจากการเก็บข้อมูลผล
การทดลองวัดอุณหภูมิของชนิดของถุงร้อนแต่ละชนิด เมื่อน าออกจากไมโครเวฟ 15 นาที หลังจากท า
การอบในไมโครเวฟเป็นเวลา 2 นาที, 4 นาที, 6 นาที และ 8 นาที ตามล าดับ พบว่า ถุงร้อนธัญพืชที่
บรรจุเมล็ดถั่วเขียว มีอุณหภูมิเฉลี่ยหลังออกจากไมโครเวฟ 15 นาที สูงที่สุด ทุกระยะเวลาที่ท าการ
ทดลองน าถุงมืออุ่นร้อนอบในไมโครเวฟ (2 นาที, 4 นาที, 6 นาที และ 8 นาที) รองลงมาคือ ถุงมือที่
บรรจุเมล็ดข้าวเหนียวด า ดังตารางที่ 3
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ตารางท่ี 3  อุณหภูมิเฉลี่ยของถุงร้อนหลังจากออกจากไมโครเวฟ 15 นาที 

ชนิดของถุงร้อน 
เวลาที่ใช้ 

อุ่นใน 
ไมโคเวฟ 

อุณหภูมิต่้าสุด 
หลังออกจาก 
ไมโครเวฟ 15 

นาที (°C) 

อุณหภูมิสูงสุด 
หลังออกจาก
ไมโครเวฟ 15 

นาที (°C) 

อุณหภูมิเฉลี่ย 
หลังออกจาก
ไมโครเวฟ 15 

นาที (°C) 

Sig. 

เมลด็ถั่วเขียว 

2 นาที 49.5 54 
52.2°C 

(SD = 0.21) 
.000* 

4 นาที 63 65 
63.6°C 

(SD = 0.24) 

6 นาที 71 75 
72.65°C 

(SD = 0.21) 

8 นาที 89.5 93 
91°C 

(SD = 0.17) 

ข้าวเหนียวด า 

2 นาที 40.5 43 
42.35°C 

(SD = 0.51) 
.000* 

4 นาที 45 49 
46.78°C 

(SD = 0.39) 

6 นาที 54 56 
55.68°C 

(SD = 0.45) 

8 นาที 69 72.5 
71.08°C 

(SD = 0.30) 

เม็ดทราย 

2 นาที 30.5 33 
35.73°C 

(SD = 3.69) 
.000* 

4 นาที 35.5 41 
41.85°C 

(SD = 3.13) 

6 นาที 44 46.5 
48.5°C 

(SD = 2.82) 

8 นาที 49.5 54.5 
56.2°C 

(SD = 3.02) 

ถุงร้อนไฟฟ้า 

2 นาที - - - .000* 
4 นาที - - - 

6 นาที 39 42.5 
41.03°C 

(SD = 0.36) 

8 นาที 51 54 
52.85°C 

(SD = 0.35) 
*significant at the .05 level
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 จากการค านวณอัตราการลดลงของอุณหภูมิเมื่อเวลาผ่านไป 15 ในถุงร้อนธัญพืชที่บรรจุ
เมล็ดถั่วเขียว, เมล็ดข้าวเหนียวด าและทราย และถุงร้อนไฟฟ้าแบบเดิม พบว่าถุงร้อนธัญพืชที่บรรจุ
เมล็ดถั่วเขียวมีอัตราการลดลงของอุณหภูมิน้อยที่สุด ในทุกระยะเวลาน าไปอุ่นในไมโครเวฟเป็นเวลา 
2, 4, 6 และ 8 นาที อย่างมีนัยส าคัญ ตามล าดับ 

ตารางท่ี 4  อัตราการลดลงของอุณหภูมิเม่ือเวลาผ่านไป 15 นาที 
ชนิดของถุง

ร้อน 
อุ่นในไมโครเวฟ 2 

นาท ี
อุ่นในไมโครเวฟ 4 

นาท ี
อุ่นในไมโครเวฟ 6 

นาท ี
อุ่นในไมโครเวฟ 8 

นาท ี
ถั่วเขียว 0.95% 

(.050*) 
0.94% 
(.050*) 

0.69% 
(.050*) 

0.44% 
(.050*) 

ข้าวเหนียวด า 2.57% 
(.118) 

1.69% 
(.118) 

1.96% 
(.118) 

0.98% 
(.118) 

ทราย 20.69% 
(.054) 

15.79% 
(.054) 

12.55% 
(.054) 

11.87% 
(.054) 

 ชาร์จไฟ 2 นาที ชาร์จไฟ 4 นาที ชาร์จไฟ 6 นาที ชาร์จไฟ 8 นาที 
ถุงร้อนไฟฟ้า - - 1.94% 

(.214) 
1.32% 
(.214) 

*significant at the .05 level.
 

สรุปผลและอภิปราย 

จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง เ ป รี ย บ เ ที ย บ
ร ะยะ เ ว ล า ในกา ร เต รี ยม อุณหภู มิ และ
ประสิทธิภาพในการเก็บรักษาอุณหภูมิของถุง
ร้อนอุ่นมือที่บรรจุเมล็ดธัญพืชและทราย โดย
น าไปอุ่นในไมโครเวฟด้วยก าลังไฟ 400 วัตต์ 
เป็นเวลา 2, 4, 6 และ 8 นาที กับถุงร้อนไฟฟ้า
แบบเดิ ม  (ทดลองซ้ า  5  ครั้ ง โ ดย ไม่ ท า
ต่อเนื่องกัน เนื่องจากเมื่อถูกอุ่นด้วยไมโครเวฟ
ซ้ าทันทีหลังจากการทดลองครั้งที่ 1 จะท าให้
เมล็ดธัญพืชเกิดความชื้น)  พบว่า 

1. ชนิดของถุงร้อน ทั้ง 4 ชนิด ให้ผล
การกักเก็บรักษาอุณหภูมิแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า ถุง
ร้อนธัญพืชที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียว ให้การกักเก็บ
รักษาอุณหภูมิให้อุณหภูมิร้อนได้ดีที่สุด ในการ
ไปอุ่นในไมโครเวฟด้วยก าลังไฟ 400 วัตต์ ด้วย

ระยะเวลาที่เท่ากัน เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ด
ข้าวเหนียวด า, เม็ดทราย และถุงร้อนไฟฟ้า 
เนื่องจากถั่วเขียวเป็นแหล่งสะสมความร้อน
อย่างหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ[6] ซึ่งมีคุณสมบัติใน
การเก็บความร้อนได้ดี ผลงานวิจัยโดยการ
ทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของคุณเชิดศิริ 
นิลผาย และคณะ ที่ได้ศึกษาการใช้งานถุงมือ
ปรับอุณหภูมิจากถั่วเขียวกับผู้ปฏิบัติงาน
สัมผัสความเย็นในโรงผลิตน้ าแข็ง[7]  

2. ระยะเวลาในการเตรียมอุณหภูมิ
ของชนิดถุงร้อนที่ใช้ในการทดลองหลังน าออก
จากไมโครเวฟ 15 นาที พบว่า ถุงร้อนธัญพืชที่
บรรจุเมล็ดถั่วเขียว มีอุณหภูมิเฉลี่ยหลังออก
จ าก ไม โ ค ร เ วฟ  15 น าที  สู ง ที่ สุ ด  เ มื่ อ
เปรียบเทียบกับถุงร้อนที่บรรจุด้วยเมล็ดข้าว
เหนียวด า, เม็ดทราย และถุงร้อนไฟฟ้า ที่ทุก
ระยะเวลาที่ท าการทดลองน าถุงมืออุ่นร้อนอบ
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ในไมโครเวฟ (2 นาที, 4 นาที, 6 นาที และ 8 
นาที) และถุงร้อนธัญพืชที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียว 
มีอัตราการลดลงของอุณหภูมิน้อยที่สุดเมื่อ
เวลาผ่านไป 15 นาที โดยระยะเวลาในการอบ
ในไมโครเวฟที่เหมาะสมส าหรับถุงร้อนธัญพืช
ที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียว คือ ใช้เวลา 2 นาที ใน
การอบในไมโครเวฟ จะได้อุณหภูมิถุงร้อนอุ่น
มือที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียวในช่วง 49.5 – 54 
องศาเซลเซียส 

เมื่อพิจารณาอุณหภูมิที่วัดได้จากถุง
ร้อนทั้ ง  4 ชนิดในระยะเวลาน าไปอุ่นใน
ไมโครเวฟ พบว่า อุณหภูมิของถุงร้อนทั้ง 4 
ชนิด มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการอุ่นใน
ไมโคร เวฟ เมื่ อระยะเวลา ในการ อุ่นใน
ไมโครเวฟเพ่ิมขึ้นท าให้อุณหภูมิของถุงร้อน
เพ่ิมข้ึนตามด้วย  

            ผลการวิจัยโดยการทดลองครั้งนี้มี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของคุณประวิตร
และคณะ[8]  ที่ได้พัฒนาถุงประคบความร้อน
บรรจุเมล็ดธัญพืชที่หาได้ในท้องถิ่นเพ่ือใช้ใน
การรักษาที่ได้ศึกษาอุณหภูมิของเมล็ดธัญพืช
ได้แก่ถั่วเหลือง, ถั่วแดง, ถั่วด า, ถั่วเขียว, ลูก
เดือย, งา, ข้าวฟ่าง, ข้าวโพด, ข้าวสาร, ข้าว
เหนียว และข้าวเหนียวด า ที่อบด้วยไมโครเวฟ
ด้วยก าลังไฟ 100 วัตต์ พบว่า เมล็ดถั่วเขียว
และเมล็ดข้าวเหนียวด ามีความร้อนหลังจาก
การอบด้วยไมโครเวฟมากที่สุด และมีความ
คงท่ีของอุณหภูมิเม่ือเวลาผ่านไปมากที่สุด 

ปัญหาที่พบในการทดลองครั้งนี้พบว่า
ทั้งเมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดข้าวเหนียวด า เมื่อ

ถูกอุ่นด้วยไมโครเวฟซ้ าทันทีหลังจากการ
ทดลองครั้ งที่  1 จะท าให้ เมล็ดธัญพืชเกิด
ความชื้นแล้วต้องน าไปตากก่อนที่จะท าการ
ทดลองซ้ าครั้งถัดไป 

ข้อเสนอแนะ 

 ในอนาคตควรมีการทดลองเกี่ยวกับ
ความสามารถในการเตรียมอุณหภูมิและปรับ
อุณหภูมิผิวหนังด้วยถุงร้อนที่บรรจุด้วยเมล็ด
ถั่วเขียว โดยวัดอุณหภูมิผิวหนังที่คนไข้จริง 
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