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บทคัดย่อ 
        การบริหารยาเป็นสิ่งส าคัญในการดูแลรักษาผู้ป่วยให้ปลอดภัยขณะพักรักษาตัวอยู่ ใน
โรงพยาบาล การบริหารยาคือตัวชี้วัดคุณภาพที่ส าคัญของโรงพยาบาล และมีโอกาสเกิดความ
คลาดเคลื่อนทางยาได้ในทุกกระบวนการของการบริหารยา ยาที่ใช้ในการรักษาทารกแรกเกิด จะเป็น
ขนาดยาทีแ่ปรผันตามน้ าหนักและอายุของผู้ป่วยเป็นส าคัญ อีกท้ังรูปแบบผลิตภัณฑ์และขนาดของยา
ส่วนใหญ่จะถูกเตรียมไว้ส าหรับผู้ใหญ่ เป็นเหตุให้บุคลากรทางการแพทย์และการพยาบาลควรให้ความ
ตระหนักต่อการปรับขนาดยาตามน้ าหนักตัวของผู้ป่วย และการเลือกใช้สารละลายที่เหมาะสมในการ
บริหารยาให้ผู้ป่วย แต่ด้วยขนาดยาที่มีปริมาณน้อยท าให้การค านวณขนาดยาและการเตรียมยา มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดพลาด ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพการรักษา อาจท าให้ผู้ป่วยได้รับยาผิด
ขนาดหรือท าให้ผู้ป่วยเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้  

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีการพัฒนาอย่างมาก เป็นแหล่งข้อมูลที่
สนับสนุนให้สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้จากทุกหนทุกแห่งและทุกเวลา ทั้งนี้สามารถน าเทคโนโลยี
สารสนเทศ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบริหารยาในทารกแรกเกิดได้ เพ่ือช่วยให้เกิดความสะดวกใน
การเข้าถึง ท าได้รวดเร็ว มีความถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือในการใช้งานมากขึ้น สามารถน ามาเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการบริหารยาให้ผู้ป่วยทารกแรกเกิด จึงได้พัฒนาต้นแบบเว็บแอปพลิเคชั่นค านวณยา
ในทารก ที่มีความสามารถใช้การค านวณยา มีรายการยาที่ใช้บ่อยในทารกแรกเกิด มีการค านวณ
วิธีการผสมยา แสดงรายละเอียดของการเลือก ช่วงเวลา การให้ยาตามอายุทารกหลังมารดาหมด
ประจ าเดือน  ค านวณขนาดยาไม่ให้เกิน ความเข้มข้นสุดท้าย และแสดงรายการยาที่เข้ากันไม่ได้ ท า
ให้เกิดความปลอดภัยในการบริหารยาในผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น 
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Abstract 

        Drug administration is one of the major quality indicators of patient safety in the 
hospital.  Medication errors can occur in many processes such as drug preparation, 
dosage calculation and administration.  Neonatal drug administration is even more 
complicated due to very small dose and dosing vary depends on infants’ body weight 
and age.  Normally, drug preparation is based on adult formula.  Therefore, neonatal 
drugs need to be modified and diluted, before administration.  This heightens the risk 
of medication errors which might be threatened to patient’s life and well- being.  
        Recently, information technology has been involved in many aspects of patient 
care service. It is convenient, easy to access and available at all time. Our unit, realized 
the importance of using information technology to alleviate medication errors in our 
patients.  We have developed web-based application to help nurses and physicians 
administer medication correctly.  This application involved dose calculating based on 
infants’  weight and age, dilution instruction, drug incompatibility, maximum 
concentration and interval.  Hopefully, this will improve medication safety in our 
patients. 

Keyword : drug administration, neonates, Drug calculation application 
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บทน ำ 

        การบริหารยาเป็นสิ่งส าคัญในการดูแล
รักษาผู้ป่วยให้ปลอดภัยขณะพักรักษาตัวอยู่ใน
โรงพยาบาล การบริหารยาคือตัวชี้วัดคุณภาพที่
ส าคัญของโรงพยาบาล และมีโอกาสเกิดความ
คลาดเคลื่อนทางยาได้ในทุกกระบวนการของ
การบริหารยา 

การรักษาผู้ป่วยทารกแรกเกิด มีความ
จ าเป็นในการบริหารยาที่มีขนาดยาปริมาณ
น้อย โดยขนาดยาแปรผันตามน้ าหนักและอายุ
ของผู้ป่วยเป็นส าคัญ อีกทั้งรูปแบบผลิตภัณฑ์
และขนาดของยาส่วนใหญ่จะถูกเตรียมไว้
ส าหรับผู้ใหญ่ เป็นเหตุให้บุคลากรทางการ
แพทย์และการพยาบาลควรให้ความตระหนัก
ต่อการปรับขนาดยาตามน้ าหนักตัวของผู้ป่วย 
และการเลือกใช้สารละลายที่เหมาะสมในการ
บริหารยาให้ผู้ป่วย แต่ด้วยขนาดยาที่มีปริมาณ
น้อยท าให้การค านวณขนาดยาและการเตรียม
ยา มีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดพลาด ซึ่ง
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการรักษา อาจท าให้
ผู้ป่วยได้รับยาผิดขนาดหรือท าให้ผู้ป่วยเป็น
อันตรายถึงแก่ชีวิตได้  

จากการวิ เคราะห์ อุบัติการณ์ความ
คลาดเคลื่อนทางยาของหน่วยงานงานการ
พยาบาลวิกฤตทารกแรกเกิด  ในปี 2560-2562 
พบอุบัติการณ์ คิดเป็น 17.91, 17.52 และ 
11.53 /1000 วันนอนตามล าดับ จากการ
วิเคราะห์พบว่าความผิดพลาดจากการบริหาร
ยา ผิดวิธี การบริหารยาผิดขนาด การบริหารยา
ที่มีความไม่เข้ากัน และไม่ได้บริหารยาตาม
ขนาดความเข้มข้นสุดท้าย ซึ่งการบริหารยา
ปริมาณน้อย มีกระบวนการบริหารยาที่มีการ
ท างานหลายขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนแพทย์เขียน
ค าสั่งการรักษา ซึ่งแพทย์และพยาบาลจะต้องมี
การตรวจสอบยืนยันรายการยาจากคู่มือบริหาร

ยาทารก (neofax) โดยขนาดยาจะแปรผันตาม
น้ าหนักตัวของทารก ซึ่งกระบวนการนี้ขึ้นอยู่
กับประสบการณ์การท างาน  ความสามารถใน
การค้นหาและการแปลของแต่ละบุคคลโดย
เฉลี่ยใช้เวลาในการเปิดคู่มือบริหารยาทารก 
(neofax) ประมาณ 5-15 นาที/ครั้ง ท าให้
กระบวนบริหารยาล่าช้ามากขึ้น   

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารมีการพัฒนาอย่างมาก เป็นแหล่งข้อมูล
ที่สนับสนุนให้สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้จาก
ทุกหนทุกแห่งและทุกเวลา จึงกล่าวได้ว่ า
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นสิ่งที่
ส าคัญในชีวิตประจ าวัน โทรศัพท์ เคลื่อนที่หรือ
สมาร์ทโฟนมีการพัฒนาให้ทันสมัยยิ่ งขึ้น 
สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตแบบไร้สายและมี
แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าไป
ดาวน์โหลดและน าไปใช้งานได้อย่างง่าย  ทั้งนี้
สามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศ มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการบริหารยาปริมาณน้อยได้ เพ่ือ
ช่วยให้เกิดความสะดวกในการเข้าถึง ท าได้
รวดเร็ว มีความถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือใน
ก า ร ใ ช้ ง า นมากขึ้ น  ส าม า รถน า ม า เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพ ในการค านวณยาให้ผู้ป่วยได้ 
รวดเร็ว ถูกต้องและปลอดภัย  

จากการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์
พบว่าปัจจุบันมีการพัฒนาแอปพลิ เคชั่นที่
เกี่ยวข้องกับการค านวณยาหลายแอปพลิเคชั่น 
แต่ยังไม่พบแอปพลิเคชั่นที่มีรายการยาที่มี
ความจ าเพาะกับทารก และมีความครอบคลุม
ยาทุกกลุ่ม ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นพยาบาลที่มี
ความเกี่ยวข้องในการบริหารยาปริมาณน้อยกับ
ผู้ป่วยโดยตรง จึงมีความคิดที่จะพัฒนาต้นแบบ
เว็บแอปพลิเคชั่นค านวณยาทารก ที่สามารถใช้
การค านวณยาปริมารน้อย โดยมีรายการยาที่ใช้
บ่อยในทารกแรกเกิด มีการค านวณวิธีการผสม
ยา มีรายละเอียดของการเลือก ช่วงเวลายา 
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การให้ยาตาม อายุทารกหลังมารดาหมด
ประจ าเดือน, ขนาดความเข้มข้นสุดท้าย และ
แสดงรายการยาที่เข้ากันไม่ได้  เพ่ือช่วยให้
ผู้ป่วยได้รับยาที่ถูกต้องและรวดเร็วมากขึ้น 
สามารถประหยัดเวลาและใช้ได้ในทุกเวลา ทุก
สถานที่  นอกจากนี้ยังมุ่งหวังให้แอปพลิเคชั่น
ค านวณยาสามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยา
และท าให้เกิดความปลอดภัยในการบริหารยา
ในผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นด้วย  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาต้นแบบเว็บแอปพลิเคชั่น
ค านวณยาในทารกแรกเกิด 

2. เพ่ือน ามาใช้ในการบริหารยาทารก
แรกเกิดและลดอุบัติการณ์ความคลาดเคลื่อน
ทางยา 

วิธีด ำเนินกำร 

1. วิเคราะห์สภาพปัญหา 

ค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท างาน
และการบริหารยาในทารกแรกเกิด หาแนวทาง
แก้ ไขปัญหา โดยการสร้ า งนวั ตกร รม ให้
สอดคล้องเพ่ือแก้ไขปัญหา 

2. ทบทวนทฤษฎี แนวคิด และวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง  
    2.1 ความคลาดเคลื่อนทางยา  
    2.2 การบริหารยาในเด็ก  
    2.3 ยาปริมาณน้อย 
    2.4 ปฏิกิริยาระหว่างยา (drug 
interactions) 
    2.5 ยาที่มีความเสี่ยงสูง (high alert drugs)  
    2.6 เว็บแอปพลิเคชั่น (web application) 
    2.7 แอปพลิเคชั่นส าหรับโทรศัพท์เคลื่อนที่            
(mobile application) 

    2.8 สืบค้นงานนวัตกรรมที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
วิเคราะห์จุดอ่อน/จุดแข็ง 

3. ออกแบบและการสร้างต้นแบบนวัตกรรม 

3.1 ร่างแบบต้นแบบเว็บแอปพลิเคชั่นที่
มีคุณสมบัติตามท่ีต้องการ 

3.2 สรุปกลุ่มยาและรายการยาที่ใช้บ่อย
ในทารกแรกเกิดเพ่ือน ามาสร้างต้นแบบการ
ค านวณยา ได้แก่ ยากลุ่มยาปฏิชีวนะ, ยาขับ
ปัสสาวะ, ยาระบบหัวใจและหลอดเลือด, ยา
ระบบทางเดินอาหาร, ยาระบบประสาท และ
ยาความเสี่ยงสูง 

3.3 น าข้อมูลรายการยาทั้งหมด ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในการใช้ยาในทารกแรกเกิด ดังนี้ กุมารแพทย์
สาขากุมารเวชศาสตร์โรคติดเชื้อในเด็ก จ านวน 
1 ท่าน กุมารแพทย์สาขากุมารเวชศาสตร์ทารก
แรกเกิดและปริก าเนิด จ านวน 2 ท่าน กุมาร
แพทย์สาขากุมารเวชศาสตร์โรคหัวใจ จ านวน 
1ท่าน และ กุมารแพทย์สาขากุมารเวชศาสตร์
โรคประสาทวิทยา จ านวน 1ท่าน กุมารแพทย์
สาขาโรคหัวใจ พิจารณาและตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลยา และน าผลการประเมินมา
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3.4 โปรแกรมเมอร์สร้างต้นแบบเว็บ
แอปพลิเคชั่นค านวณยาในทารก 

3.5 ตรวจสอบความถูกต้องและทดสอบ
การใช้งานเพ่ือประเมินในเรื่องความสะดวกใน
การใช้งานและถูกต้องของข้อมูล 

กำรยื่นจดทรัพย์สินทำงปัญญำ 

1. คู่มือการใช้งานเว็บแอปพลิ เคชั่น
ค า น ว ณ ย า ใ น ท า ร ก  ( web application 
neonatal drug) ได้แจ้งข้อมูลลิขสิทธิ์ ไว้ต่อ 
กรมทรัพย์สินทางปัญญา ทะเบียนข้อมูลเลขที่ 
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ว.044711 ออกให้ ณ วันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 
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2. Web Application Neonatal Drug 
ได้แจ้งข้อมูลลิขสิทธิ์ไว้ต่อกรมทรัพย์สินทาง
ปัญญาทะเบียนข้อมูลเลขที่ ว1.009017 ออก
ให้ ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 

 
ภำพที่ 1  Web Application Neonatal Drug 

จุดเด่นของนวัตกรรม  

1. สามารถใช้ค านวณยาปริมาณน้อย 
โดยมีรายการยาที่ใช้บ่อยในทารกแรกเกิดซึ่งมี
ทั้งยากินและยาฉีด มีการค านวณวิธีการผสมยา 
มีรายละเอียดของการเลือก ช่วงเวลายา การให้
ยาตามอายุทารกหลังมารดาหมดประจ าเดือน 
ขนาดความเข้มข้นสุดท้ายของยาแต่ละชนิด 
และแสดงรายการยาที่เข้ากันไม่ได้ 

2. ช่วยประหยัดเวลา รวดเร็ว ถูกต้อง
และปลอดภัย 

3. มีความสะดวกในการเข้าถึงและ
สามารถใช้ได้ในทุกเวลาและทุกสถานที่ผ่าน
ทางคอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ที่มี
การเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต 

ประโยชน์และคุณค่ำของงำนนวัตกรรม  

ผลงานนวัตกรรมเว็บแอปพลิ เคชั่น
ค านวณยาในทารกนี้ เกิดขึ้นบนองค์ความรู้
ประยุกต์ทางการแพทย์  และเทคโนโลยี
สารสนเทศน์ที่ เกี่ยวข้องกับการใช้งานผ่าน

คอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ที่เข้าถึงได้
ง่ า ย ใ น ปั จ จุ บั น   ก า ร ส ร้ า ง ผ ล ง า น เ ว็ บ
แอปพลิเคชั่นนี้จะสร้างทางเลือกให้บุคคลากร
ทางการแพทย์ที่ เกี่ยวข้องให้มีความสะดวก 
น าไปสู่การพัฒนาการดูแลผู้ป่วยโดยมีเป้าหมาย
ในการลดความคลาดเคลื่อนทางยาและเกิด
ความปลอดภัยกับผู้ป่วย 

สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

เว็บแอปพลิเคชั่นค านวณยาในทารกการ
น าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการพัฒนา
ระบบการดูแลผู้ป่วยทารกแรกเกิดเพ่ือการลด
ความคลาดเคลื่อนทางยา ผู้ใช้งานสามารถ
เข้าถึงข้อมูลยาใช้ได้ในทุกเวลา และทุกสถานที่
ผ่านทางคอมพิวเตอร์และ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ที่
มีการเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต และมีการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลยาทุกตัวโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในการใช้ยา
และบริหารยาในผู้ป่วยทารกแรกเกิด โดย
สามารถน ามาใช้งานได้ในเดือนพฤศจิกายน 
2563  

อัตราการเกิดความคลาดเคลื่อนทางยา 
(ผิดขนาดและการให้ยาที่เข้ากันไม่ได้) ในผู้ป่วย
ทารกแรกเกิดระดับ C ขึ้นไป ก่อนการใช้
นวัตกรรม 3.01/1000 วันนอน และหลังการใช้
นวัตกรรม 0.73/1000 วันนอน  

แ พท ย์ แ ล ะพย า บ า ล ผู้ ใ ช้ ง า น เ ว็ บ
แอปพลิเคชั่นค านวณยาในทารก มีความพึง
พอใจในการใช้นวัตกรรมในระดับมาก 

บทเรียนที่ได้รับ 

การน าเทคโนโลยีสารสนเทศในยุค 4.0 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบริหารยาปริมาร
น้อย ลดการผิดพลาดจากการใช้ความจ า มี
ความสะดวกในการเข้าถึง มีความถูกต้องและมี
ความน่าเชื่อถือในการใช้งาน สามารถน ามาเพ่ิม
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ประสิทธิภาพในการค านวณยาและการบริหาร
ยาให้ผู้ป่วยได้ให้มีความปลอดภัย อีกท้ังรูปแบบ
การใช้งานที่ง่ายไม่ซับซ้อนเป็นสิ่งส าคัญที่จะท า
ให้ผู้ใช้งานน านวัตกรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์  

กิตติกรรมประกำศ 

เว็บแอปพลิเคชั่นค านวณยาในทารกนี้
ได้รับทุนสนับสนุนจากโรงพยาบาลธรรมศาสตร์
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