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หลักการและเหตุผล 

 การติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะจากการ
คาสายสวนปัสสาวะ (CAUTI) เป็นปัญหาส าคัญ
ที่ท าให้ผู้ป่วยนอนโรงพยาบาลนานขึ้น เสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาเพ่ิมและอาจท าให้เกิด
การติดเชื้อในกระแสเลือด ซึ่งอาจน าไปสู่ความ
รุนแรงถึงเสียชีวิตได้ [1] การติดเชื้อของระบบ
ทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ
เป็นการติดเชื้อที่พบมากที่สุดของการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลของงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
ธท.2[2] ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่ใส่คาสายสวนปัสสาวะ
เป็นกลุ่มโรคเรื้อรัง ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต่ า  ผู้สูงอายุ
และผู้ป่วย Palliative care  ซึ่งเสี่ยงต่อการติด
เชื้อสูง โดยพบอัตราการติดเชื้อเพ่ิมสูงขึ้นตั้งแต่
ปี 2560 ถึง ปี 2562 จาก 1.16, 3 และ 6.7 ต่อ 
1,000 วันใส่อุปกรณ์ ตามล าดับ แม้ว่าหอผู้ป่วย
ได้ปฏิบัติตามแนวทางการควบคุมการติดเชื้อ
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ของโรงพยาบาลมาโดยตลอดทั้งควบคุมมาตรฐาน
การพยาบาลผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ การ
ประเมินความพร้อมในการถอดสายสวน
ปัสสาวะโดยพิจารณาตามข้อบ่งชี้ของการใส่
สายสวนปัสสาวะ แต่อัตราการติดเชื้อจากการ
คาสายสวนปัสสาวะไม่ลดลง   

 ดังนั้นหน่วยงานจึงมีแนวคิดในการ
พัฒนาระบบการพยาบาลเพ่ือป้องกันการติด
เชื้อจากการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะใน
ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่คาสายสวนปัสสาวะ โดย
มุ่งหวังในการพัฒนาระบบกสนดูแลผู้ป่วยที่ใส่
สายสวนปัสสาวะอย่างเต็มรูปแบบและสามารถ
น าไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยและลดผู้ป่วยลดอัตรา
การติดเชื้อในหอผู้ป่วยลงได้ 

 

 



บทความพิเศษ 
พฒันาคณุภาพทางคลินิก [TUH Journal online Volume 6 No. 2  May – August 2021] 

 

 

 
      29 

 
  

วัตถุประสงค์ 

เ พ่ือลดการติดเชื้อระบบทางเดิน
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ได้รับการใส่คาสายสวน
ปัสสาวะ 

วิธีด าเนินการ 

ขั้นเตรียมการ  
1.  ค้ นหาปัญหา/ อุปสรรค  ปั จจั ยที่ มี

ผลกระทบ ศึกษาหาข้อมูลสถิติ แนวทางการ
ปฏิบัติ ทบทวนการปฏิบัติปัจจุบันในหน่วยงาน 
ประเด็นปัญหาที่พบ   

2.  วิ เ คราะห์ปัญหา/ แนวทางแก้ ไ ข
ปรับปรุงพัฒนา เพ่ือทบทวน ค้นหาแนวทางใน
การปรับปรุงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  

3. จัดท าโครงการและขออนุมัติ  
4.  จัดท าแผนการด า เนินการ/ Flow 

chart 
5. จัดท าแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือ

ป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะใน
ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่คาสายสวนปัสสาวะ   

ขัน้ด าเนินการ   

1.  ประชุ มชี้ แจ งปัญหาในที่ ป ร ะชุ ม
หน่วยงาน และแต่งตั้งคณะท างาน  

2. ประสานบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
แพทย์ พยาบาล และผู้ช่วยพยาบาล  

3. สื่อสารกับบุคลากรเพ่ือชี้แจงรายละเอียด
โครงการและขั้นตอนแผนการด าเนินงานให้
บุคลากรภายในหน่วยงานรับทราบและมีส่วน
ร่วมในการด าเนินงาน  

4. การประชุมหน่วยงานให้บุคลากรในหอ
ผู้ป่วยมีการแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 
การดูแลผู้ป่วยที่ ใส่ สายสวนปัสสาวะตาม
แนวทางปฏิบัติของหน่วยงานในปัจจุบัน  

5. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย
ที่ใส่สายสวนปัสสาวะ  

6. ให้บุคลากรปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยที่ใส่
สายสวนปัสสาวะตามแนวทางปฏิบัติทางการ
พยาบาลที่พัฒนาขึ้น  

7. การปฏิบัติกิจกรรม[3-5] 
 - Wash (ล้างท าความสะอาด) ด้วยน้ า

สบู่วันละ 2 ครั้ง (เวลา 06:00 และ 18:00 น.)   
- Flush (เช็ดท าความสะอาด) ด้วยน า

สบู่ โดยใช้ส าลีเปียกแบบเดิม (เวลา 10.00 น.
และ14.00 น. และ 22.00 น.) และทุกครั้งหลัง
ขับถ่าย    

- ท า Nurse Foley’s catheter Round 
ทุกวัน  

- มีการส่งต่อข้อมูลจ านวนวันที ่ผู ้ป ่วย
แต่ละรายที่คาสายสวนปัสสาวะทุกวันและทุก
เวร 

- ร่วมกับทีม IC ในการเยี ่ยมประมินค
วามจ าเป็นในการใส่/ ถอดสายสวนปัสสาวะ  

-  ม ีการแจ ้ง เต ือนแพทย ์ถ ึงข ้อบ ่งชี ้ที่
จ าเป็นในการคา/ถอดสายสวนปัสสาวะใน
ผู้ป่วยรายนั้น ๆ  

- มีการประเมินความพร้อมในการถอด
สายสวนปัสสาวะโดยพิจารณาตามข้อบ่งชี้
ของการใส่สายสวนปัสสาวะ   

- มีการ train bladder ก ่อนถอดสาย
สวนปัสสาวะผู้ป่วยทุกราย เพื่อให้เกิดความ
พร้อมก่อนถอดและป้องกันการใส่สายสวนซ้ า 

8.  มีการสรุปรายงานผลการติด เชื้ อ 
CAUTI ราย เดือนทุก เดื อน ในการประชุ ม
หน่วยงาน 
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ผลการศึกษา 

จากผลการด า เนินโครงการ พบว่า
สามารถพัฒนาและจ ัดท าแนวทางในการ
พยาบาลในการป้องกันการเกิดการติดเชื้อใน
ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ใส่สายสวน
ปัสสาวะในหน่วยงาน ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 
และมีการน าแนวทางที่พัฒนาไปสู่การปฏิบัติ
ในการดูแลผู ้ป ่วยที ่ใส ่สายสวนปัสสาวะใน
หน่วยงาน มีการติดตามประเมินผลอย ่าง
ต่อเนื ่อง  ซึ ่งจากผลการด าเนินงาน พบว่า
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติของ
บุคลากรได ้และส่งต ่อผลลัพธ ์ค ุณภาพการ
พยาบาล โดยหลังการใช้แนวปฏิบัติสามารถ
ลดอุบัต ิการณ์การติดเชื ้อในระบบทางเด ิน
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะได้ ดัง
ตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  จ านวนอุบัติการณ์การเกิดการติดเชื้อ
ในระบบปัสสาวะในผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ 

เดือน 
จ านวน
คร้ังการ
ติดเชื้อ 

จ านวนวัน
ใส่สายสวน 

Incidence/1000 
cath day 

ม.ค. 0 145 0.00 
ก.พ. 0 114 0.00 
มี.ค. 0 99 0.00 
เม.ย. 0 41 0.00 
พ.ค. 0 96 0.00 
มิ.ย. 0 75 0.00 
ก.ค. 1 124 8.06 
ส.ค. 1 104 9.62 
ก.ย. 0 119 0.00 
ต.ค. 0 174 0.00 
พ.ย. 0 164 0.00 
รวม 2 1,255 1.59 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน ามาใช้ เป็นแนวทางในการ
พยาบาลในการป้องกันการติดเชื้อในระบบ

ทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ
ในหน่วยงานต่อไป  

2. ควรมีการประเมินและให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะแก่
บุคลากร เพ่ือให้สามารถใช้แนวปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

3. ควรมีการกระตุ้นติดตามการปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผลของการด าเนินงานใน
ระยะยาว 
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