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บทคัดย่อ 

พยาบาลวิชาชีพเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่ให้การดูแลใกล้ชิดผู้ป่วยตลอด 24 ชั่วโมง ในทาง
คลินิกพยาบาลจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ และทักษะในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจให้เกิดความช านาญ  
เพื่อช่วย เหลือผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงทีหากผู้ป่วยมีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ ป้องกันการเกิดภาวะหัวใจหยุด
เต้นที่อาจเกิดขึ้นตามมา ดังนั้นจึงสร้างนวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ และศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของพยาบาลในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจโดยใช้แอปพลิเคชันดังกล่าว โดยมีการวัดผลก่อนและหลัง  
ทั้งนี้ได้น านวัตกรรมมาทดสอบใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ
จ านวน 46 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินข้อมูลทั่วไป แบบประเมินทักษะความรู้ในการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  แบบประเมินประสิทธิภาพการใช้นวัตกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้
นวัตกรรม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที   

ผลการพัฒนานวัตกรรมพบว่า นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจมีคะแนนการ
ประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 คะแนน (SD± 0.70) นอกจากนี้ยังพบว่า
กลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพให้การสนับสนุนการใช้นวัตกรรม โดยให้คะแนน Net Promoter Score 
เท่ากับร้อยละ 80 และจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของพยาบาลในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจโดยใช้แอปพลิเคชัน
ช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจพบว่า กลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความสามารถใน
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ หลังจากการใช้นวัตกรรมมากกว่าก่อนใช้นวัตกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05  

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย พยาบาลวิชาชีพสามารถใช้นวัตกรรมนวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ในการฝึกทักษะความรู้ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ได้อย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ ผ่าน
ระบบการ Download Application ECG Simulator Training TUH ได้ทั้งใน PC Computer และ Mobile 
Phone ทั้งในระบบ Android และ IOS ผ่าน Website: http://www.tuhecgtraining.com/                         
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Abstract 

 Registered nurses provide treatment to patients 24 hours a day.  Therefore, 
ECG reading skills is necessary to help patients in a timely manner when they have an 
arrhythmia and it also prevents cardiac arrest.  Therefore, ECG training program was 
created to help registered nurses practice ECG reading. Information of the program was 
obtained from 46 registered nurses such as general information, ECG reading score, 
effectiveness of ECG training program, and satisfaction of ECG training program.  The 
data were analysed with descriptive statistics and paired t-test.  

 The results showed that the effectiveness of ECG training program score at 
the value of 4. 20±0. 70.  Eighty percent of registered nurses support this ECG training 
program. In addition, ECG reading score of registered nurses improved significantly after 
training with ECG training program.  

 Registered nurses should continue training by themselves to improve ECG 
reading skill.  This can be done by downloading the application ECG simulator training 
TUH, either PC or mobile phone (Android and iOS)  version.  It is also on website: 
http://www. tuhecgtraining. com/. 

Keywords: Application ECG, ECG Interpretation, ECG Simulator Training. Application 
ECG Simulator Training 
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บทน า 

การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจมีความส าคัญ
มากในการดูแลทุกกลุ่มโรค  พยาบาลเป็น
บุคลากรทางการแพทย์ที่ให้การดูแลใกล้ชิด
ผู้ป่วยตลอด 24 ชั่วโมง  ในทางคลินิกพยาบาล
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีทักษะและศักยภาพ
ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจให้เป็น ทั้งนี้เพ่ือ
ช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงทีหากผู้ป่วยมี
ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ ป้องกันการเกิด
ภาวะหัวใจหยุดเต้น[1-2]  จากการศึกษาพบว่า 
พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยในภาวะ
วิกฤตและฉุกเฉิน นอกจากการมีความรู้
เกี่ยวกับพยาธิสรีรวิทยาของโรค อาการและ
อาการแสดงของภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือด พยาบาลควรมีทักษะที่จ า เป็นเ พ่ือ
ติดตามและเฝ้ าระวั ง   ซึ่ งต้องไวต่อการ
เปลี่ยนแปลงพยาธิสภาพของผู้ป่วย  การ
ตัดสินใจทางคลินิกของพยาบาลจึงมีผลต่อการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการติดตามเฝ้าระวังการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนได้มากขึ้นอันจะก่อให้เกิดผลดี
ต่อผู้รับบริการโดยตรง[3] 

จากการศึกษาในโครงการพัฒนา
ความรู้ความสามารถของพยาบาลในการอ่าน
คลื่ น ไฟ ฟ้ าหั ว ใ จปี  1  ของ โ ร งพยาบาล
ธรรมศาสตร์ ฯ  (ECG Interpretation and 
Nursing Care Season 1) [4] ในปีพ.ศ.2558 
พบว่า พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจในการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจแค่เพียงร้อยละ 29.03  
ต่อมาในปีพ.ศ.2559 ได้จัดโครงการพัฒนา
ความรู้ความสามารถของพยาบาลในการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจปี 2 (ECG Interpretation 
and Nursing Care Season 2)[5] ขึ้นอีกครั้ง  
จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าพยาบาลวิชาชีพมี
ความรู้ ความเข้าใจในการอ่านคลื่นไฟฟ้านี้ 
ก่ อนกา รอบรม  ร้ อ ยล ะ  6 2 . 5 8   ซึ่ ง มี
ข้อเสนอแนะจากพยาบาลทั้งในและนอก

เครือข่ ายบริการการพยาบาลว่ามีความ
ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ มี ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
(competency) ของพยาบาลในการอ่านการ
ประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจและการพยาบาลใน
ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะอย่างต่อเนื่อง 

การพัฒนาความรู้ความสามารถของ
พยาบาลในการอ่านคลื่นไฟฟ้าด้วยวิธีการสอน
ให้ความรู้ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นในการอ่านแปลผลคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ  ผลของการสอนให้ความรู้จะก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในตัวของพยาบาลเองทั้ง
ท า ง ด้ า น ค ว า ม รู้  ทั ก ษ ะ  แ ล ะ ค่ า นิ ย ม  
นอกจากนี้การสอนให้ความรู้ยั ง เป็นการ
สนับสนุนทางด้านจิตใจ ต่อความมั่นใจ ในการ
อ่านแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้เป็นอย่างดี [6]  
แต่อย่างไรก็ตาม หากขาดการทบทวนองค์
ความรู้และทักษะการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจแล้ว 
ก็จะท าให้เกิดการลืม ขาดความเชี่ยวชาญใน
การอ่านและการพยาบาลที่ส าคัญ  ดูได้จาก
การจัดแบ่งระดับการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจของ
พยาบาลเป็น 0-4 Level  ซึ่งพบว่าพยาบาล
ส่ วน ใหญ่ อยู่ ใ นระดั บ  0  ถึ ง ร้ อยละ  70  
พยาบาลที่ผ่านไปถึงระดับ 3-4 นั้นส่วนใหญ่
จะปฏิบัติงานอยู่ในส่วนของ ICU และ ER เป็น
ส่วนใหญ่[5] 

จากการศึกษางานวิจัยของ เอ้ือนจิต 
พานทองวิริยะกุล และคณะ[7] ในเรื่อง การใช้
เครื่องมอืคัดกรองการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจต่อ
การบริหารจัดการความเสี่ยงในผู้ป่วยนอก
ผู้ใหญ่ พบว่า เครื่องมือคัดกรองการตรวจ
คลื่นไฟฟ้าหัว ใจช่วยให้พยาบาลจ าแนก
ประเภทผู้รับบริการตามลักษณะคลื่นไฟฟ้า
หัวใจในสภาวะเร่งด่วนที่แตกต่างกันได้อย่าง
รวดเร็วและเป็นแนวทางเดียวกัน  ท าให้มั่นใจ
ได้ว่าผู้รับบริการ  มีความปลอดภัยสูงสุด  และ
จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ  ECG 
Multimedia Simulator  เ พ่ือการทดสอบ
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หรือฝึกอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจพบว่า มีหน่วยงาน
ที่จัดท า ได้แก่ Practical Clinical Skills ECG 
Monitor Interpretation [8] มีวัตถุประสงค์
เ พ่ือฝึ กทักษะความสามารถในการ อ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัว ใจ ลักษณะของ ECG ที่ ใช้
ทดสอบเป็นลักษณะเสมือนการ Monitor 
ECG จริ งๆ  ข้ อค าถาม  ค าตอบ คะแนน 
ค าอธิบาย เป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด ลักษณะ
ของ ECG มีความหลากหลายทั้งง่ายและยาก 
แต่ละข้อมีค าตอบให้เลือกถึง  6 ตัวเลือก 20 
ข้อ 100 % เมื่อเลือกตอบจะมี Quiz Score 
บอกเป็นร้อยละของคะแนนชัดเจน หากตอบ
ถูก ระบบจะบอกว่าถูกต้อง แต่ถ้าตอบผิด
ระบบจะบอกว่า ไม่ถูกต้อง และที่ถูกต้องควร
อ่านว่าอย่างไรอย่างชัดเจน 

และหน่วยงาน SKILLSTAT [9] ได้
พัฒนาเครื่องมือจ าลองคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ถาม
และตอบภายใน เวลาหกวินาที   โ ดยมี
วั ตถุประสงค์ เ พ่ื อฝึ กทั กษะการแปลผล
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ ให้บุคลากรทางการแพทย์
สามารถวิเคราะห์ความผิดปกติของผู้ป่วยได้
อย่างทันท่วงทีสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่าง
รวดเร็ว  โปรแกรมดังกล่าวได้รับความสนใจ
อย่างมากจากนักการศึกษาทั่วอเมริกาเหนือ
และยุโรป ระบบดาวน์โหลด ECG Simulator 
หกวินาทีมากกว่า 15 ล้านครั้ง 

การสร้ างงานนวัตกรรมครั้ งนี้ ใช้
รูปแบบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของไทเลอร์
(Tylor)[10]     ซึ่งไทเลอร์ได้ให้แนวคิดในการ
วางโครงร่างหลักสูตร โดยใช้วิธี Means-Ends 
Approach เป็นหลักการและเหตุผลในการ
สร้างหลักสูตรที่เรียกว่า “หลักการของไท
เลอร์” (Tyler’s rationale)  ซึ่งหลักเกณฑ์ใน
การจัดหลักสูตรและการสอนนี้เน้นการตอบ
ค าถามท่ีเป็นพื้นฐาน 4 ประการ คือ  

1 .  มี จุ ดมุ่ งหมายทางการศึ กษา
อะไรบ้าง ที่จะต้องก าหนดให้ผู้เรียน 

2. มีประสบการณ์ทางการศึกษา
อะไรบ้าง ที่ควรจัดขึ้นเพ่ือช่วยให้บรรลุถึง
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

3. จะจัดประสบการณ์ทางการศึกษา
อย่างไร จึงจะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ 

4. จะประเมินผลประสิทธิภาพของ
ประสบการณ์ในการศึกษาอย่างไร จึงจะตัดสิน
ได้ว่าบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

องค์ประกอบหลักหรือวัตถุประสงค์
หลักของการเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ นั้น
ประกอบไปด้วย ความต่อเนื่อง (continuity) 
การจัดช่วงล าดับ (sequence) และบูรณาการ 
(integration) กล่าวคือ  

1.  ค ว า ม ต่ อ เ นื่ อ ง  ( continuity) 
หมายถึง ในวิชาทักษะ ต้องเปิดโอกาสให้มีการ
ฝึกทักษะในกิจกรรมและประสบการณ์บ่อย ๆ 
และต่อเนื่องกัน 

2.  การจัดช่วงล าดับ ( sequence) 
หมายถึง การจัดสิ่งที่มีความง่าย ไปสู่สิ่งที่มี
ค ว ามยาก  ดั งนั้ น กา รจั ด กิ จ กร ร ม แล ะ
ประสบการณ์ ให้มีการเรียงล าดับก่อนหลัง 
เพ่ือให้ได้เรียนเนื้อหาที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

3. บูรณาการ (integration) หมายถึง 
การจัดประสบการณ์ในลักษณะที่ช่วยให้
ผู้เรียน ได้เพ่ิมพูนความคิดเห็นและได้แสดง
พฤติกรรมที่สอดคล้องกัน เนื้อหาที่เรียนเป็น
การเพ่ิมความสามารถทั้งหมด ของผู้เรียนที่จะ
ได้ใช้ประสบการณ์ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ กัน 
ประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นแบบแผนของ
ปฏิสัมพันธ์ (interaction) ระหว่างผู้เรียนกับ
สถานการณ์ท่ีแวดล้อม 

จากปัญหาดังกล่าวจึงท าการทบทวน
วรรณกรรมกลวิธีการเรียนรู้  รูปแบบการ
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เรียนรู้  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาให้พยาบาลวิชาชีพ 
มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดย
จากการศึกษานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ การ
ฝึกอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจพบว่า มีนวัตกรรมของ 
ECG Simulator, ECG Training -Practical 
Clinical Skills              ที่หลากหลาย  แต่ก็
ยั ง ไ ม่ มี  Simulator, ECG Training ที่ เ ป็ น
รูปแบบของการฝึกการเรียนรู้ของพยาบาล
โ ดย เ ฉพาะ  ( helping you train for the 
highest level of care) ที่ เป็นรูปแบบของ
การฝึกอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจส าหรับพยาบาลที่
ครอบคลุมในทุกรูปแบบของ ECG  และการ
พยาบาลที่ส าคัญ ดังนั้นคณะผู้จัดท านวัตกรรม
จึงด าเนินการจัดท า แอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่ านคลื่ น ไฟ ฟ้ าหั ว ใ จ  ( Application ECG 
Simulator Training TUH) ส าหรับพยาบาล
วิชาชีพในยุคนี้  ยุคซึ่ งเทคโนโลยีทางด้าน

คอมพิวเตอร์ การสื่อสารมีความเจริญก้าวหน้า
ไร้ขีดจ ากัด  เพ่ือส่งเสริมให้พยาบาลได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ฝึกปฏิบัติในการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ สามารถเข้าไปเรียนรู้ฝึกอ่าน
ทบทวนได้บ่อยครั้ง ส่งเสริมสมรรถนะให้
พยาบาลมีความรู้จดจ าคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้ 
สามารถแปลผลอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้อย่าง
ถู กต้ อ ง  และให้ การพยาบาล ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างแอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่ านคลื่ น ไฟ ฟ้ าหั ว ใ จ  ( Application ECG 
Simulator Training TUH) 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของพยาบาล
ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจโดยใช้แอปพลิเคชัน
ช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการสร้างและประเมินนวัตกรรม แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ (Application ECG Simulator Training TUH) จากแบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของไท
เลอร์ [10-12]
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วิธีด าเนินการพัฒนา 
การออกแบบและสร้างอุปกรณ์ 
  ขั้นตอนการสร้างนวัตกรรม  

ขั้นที่  1  การก าหนดจุดมุ่งหมาย         
จุดประสงค์ของการสร้างนวัตกรรม ด้วย
การศึกษาข้อมูลต่าง ๆ  เพ่ือน ามาก าหนด
จุดมุ่ งหมายชั่วคราว เช่น การศึกษาจาก
แบบทดสอบในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัว ใจ
ส าหรับพยาบาล  จากการจัดท าโครงการ
พัฒนาความรู้ความสามารถของพยาบาลใน
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ รวมทั้งข้อเสนอแนะ
ของพยาบาลในการเข้าฟังการประชุมวิชาการ 
เพราะการก าหนดจุดประสงค์เป็นตัวก าหนด 
ควบคุมการเลือกและจัดประสบการณ์ การ
เรียนรู้ในการจัดท านวัตกรรม[10] 

ขั้นที่ 2  การเลือกประสบการณ์การ
เรียนรู้ มีการจัดประสบการณ์ทางการศึกษาใน
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจแต่ละชนิด  เพ่ือท าให้
ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ และจุดมุ่งหมาย
ที่ระบุไว้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การจดจ า และ
เกิดทักษะที่ดีในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
รวมถึงหลักการพยาบาลที่ส าคัญ  

ขั้นที่ 3  การจัดท านวัตกรรม การ
พิจารณาการจัดท านวัตกรรม โดยค านึงถึง
ความสัมพันธ์ในด้านเวลา และเนื้อหา โดยการ
พิจารณาถึงหลักเกณฑ์ของความต่อเนื่องการ
จัดช่วงล าดับรวมทั้งการ บูรณาการ จากระดับ
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจขั้น พ้ืนฐาน ไปสู่
ระดับสูง โดยการออกแบบโปรแกรมการ
เรียนรู้ให้มีความสัมพันธ์กัน 

ขั้นที่ 4  การประเมินผล เป็นขั้นตอน
สุดท้ายในการจัดท านวัตกรรม เพ่ือให้เห็นว่า
นวัตกรรมที่จัดท าขึ้นบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ซึ่งจะเป็นตัวบ่ง
บอกถึ งประสิ ทธิ ภ าพ ประสิ ทธิ ผลของ
นวัตกรรม 

 ห ลั ง จ า ก ไ ด้ ด า เ นิ น ก า ร จั ด ท า
โปรแกรม แอปพลิ เคชันช่วยฝึกการอ่าน
ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า หั ว ใ จ  ( Application ECG 
Simulator Training TUH)  เสร็จเรียบร้อย  
จากนั้นด าเนินการขอจริยธรรมการท าวิจัยใน
คน  เมื่ อผ่ านการ พิจารณาดั งกล่ าว  ได้
ด าเนินการน าไปใช้ทดสอบจริงกับพยาบาล
วิชาชีพในงานการพยาบาลผู้ ป่ วย วิ กฤต
โรคหัวใจ (CCU) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้
ประกอบด้วย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ประกอบด้วยแบบประเมินจ านวน 3 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 แบบประเมินข้อมูลทั่วไป
ส าหรับพยาบาล ได้แก่ ชื่อที่ เป็นรหัสระบุ
บุคคล เพศ อายุ ประสบการณ์ท างาน สาขา
การพยาบาล ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(content validity index, CVI) โดยใช้เกณฑ์
การยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ผลค านวณค่า CVI ได้เท่ากับ 1 
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินทักษะความรู้
ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจส าหรับพยาบาล มี
ทั้งหมด 20 ข้อ 20 คะแนน สร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม โดยใช้มาตรวัดแบบ
ข้อสอบปรนัย แบบ 4 ตัวเลือกและให้เลือก
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์การยอมรับ
จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ผลค านวณค่า 
CVI ได้เท่ากับ 1 ได้ค่าความเที่ยง (reliability) 
จากการค านวณแบบคู เดอร์ - ริ ชารดสัน 
(kuder- richardson)  โ ดย ใช้  สู ต ร  KR-20 
เท่ากับ 0.85  

 ส่วนที่ 3 แบบประเมินประสิทธิภาพ
การใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ พัฒนาขึ้นจากการทบทวน
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วรรณกรรม  ความ พึงพอใจต่ อก าร ใช้
นวัตกรรมแอปพลิ เคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ โดยใช้มาตรวัดแบบ Likert 
scale 5 ระดับ ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
(คะแนนเท่ากับ 1) ไม่เห็นด้วย (คะแนนเท่ากับ 
2)  ไม่แน่ใจ (คะแนนเท่ากับ 3)  เห็นด้วย 
(คะแนนเท่ากับ 4) เห็นด้วยอย่างมาก(คะแนน
เท่ากับ 5) มีจ านวนทั้งหมด 11 ข้อ แบ่งเป็น 3 
ด้าน  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดย
ใช้เกณฑ์การยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
3 ท่าน ผลค านวณค่า CVI ได้เท่ากับ 1 การ
ตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ค านวณ
จากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(cronbach’s alpha coefficient) โดยรวมได้
เท่ากับ .82  ส าหรับความเที่ยงของเครื่องมือ
แบบประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรม รายด้าน 
มีดังนี ้
 1. ด้านความตรงตามความต้องการ
ของผู้ใช้แอปพลิเคชัน มีจ านวน 3 ข้อ มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .86 

2. ด้านการท างานตามฟังก์ชันการ
ท างานของแอปพลิเคชัน มีจ านวน 4 ข้อ มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .80 
 3.  ด้านความง่ายต่อการใช้ งาน
แอพพลิเคชั่น มีจ านวน 4 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .82 
 จากเกณฑ์การแปลผลคะแนน
ประสิทธิภาพการใช้นวัตกรรม ค่าเฉลี่ยคะแนน
รายด้าน 3 ด้าน และโดยรวม มีจ านวน 11 ข้อ 
จากการตอบแบบประเมิน น าคะแนนรายข้อ
ของแต่ละด้าน และในภาพรวมทั้งหมดมา
รวมกันหาค่าเฉลี่ย ซึ่งมีตั้งแต่ 1-5 คะแนน  
โดยหลักการแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ย ออกเป็น 
5 ระดับและให้ความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
[13] 
 
 

คะแนนเฉลี่ย ระดับประสิทธิภาพ 
4.50 - 5.00 สูงมาก 
3.50 - 4.49 สูง 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 ต่ า 
1.00 - 1.49 ต่ ามาก 

  
ส่วนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจ

ในการใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ มี 2 รูปแบบ ได้แก่  

1) แบบประเมินความพึงพอใจใน
การใช้นวัตกรรม พัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม
แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
โดยใช้มาตรวัดแบบ Likert scale 5 ระดับ 
ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างมาก (คะแนนเท่ากับ 1) 
ไม่ เห็นด้วย (คะแนนเท่ากับ 2)   ไม่แน่ใจ 
(คะแนนเท่ากับ 3)  เห็นด้วย (คะแนนเท่ากับ 
4) เห็นด้วยอย่างมาก(คะแนนเท่ากับ 5) มี
จ านวน 4 ข้อ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยใช้เกณฑ์การยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ผลค านวณค่า CVI ได้เท่ากับ 1 
การตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ค านวณ
จากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 
.91 
 เกณฑ์การแปลผลคะแนนความพึง
พอใจในการใช้นวัตกรรม ค่าเฉลี่ยคะแนนใน
ด้านนี้มีจ านวนทั้งหมด 4 ข้อ  จากการตอบ
แบบสอบถาม น าคะแนนรายข้อของชุด
ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม มา
รวมกันหาค่าเฉลี่ย ซึ่งมีตั้งแต่ 1-5 คะแนน 
โดยหลักการแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ย ออกเป็น 
5 ระดับและให้ความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้
[13] 
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คะแนนเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
4.50 - 5.00 สูงมาก 
3.50 - 4.49 สูง 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 ต่ า 
1.00 - 1.49 ต่ ามาก 

 
2)  แบบประเมิน  Net Promoter 

Score (NPS)[14] ในที่นี้คือ ค่าสุทธิของผู้เรียน
หรือผู้ใช้นวัตกรรมซึ่งจะแนะน านวัตกรรมนี้ต่อ
คนรอบข้างว่าให้น าไปใช้ เรียนรู้การอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ โดยใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึก
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  

การประเมินแบบ NPS นั้นเกิด
จากหลักการที่ว่า ถ้าหากผู้ เรียนหรือผู้ ใช้
นวัตกรรมเกิดความประทับใจ ชื่นชอบใน
นวัตกรรมชิ้นนี้  ก็ย่อมจะอยากจะแนะน า
สนับสนุนการใช้นวัตกรรม และบอกต่อให้คน
รอบข้างมาใช้นวัตกรรมนี้ ซึ่งหลักการนี้แสดง
ให้ เห็นต่อไปว่าผู้ ใช้นวัตกรรมที่ อยากจะ
แนะน าบอกต่อให้ผู้อ่ืนมาใช้นั้น จะท าให้คนที่
ได้รับการแนะน านั้นเข้ามาใช้นวัตกรรมของเรา
ได้ทันที[14]  น าคะแนนที่ได้จากผู้เรียนหรือใช้
นวัตกรรมแต่ละรายมาวิเคราะห์ผลรวมของ
ลูกค้าว่าเป็นผู้สนับสนุนการใช้นวัตกรรมอยู่ใน
ระดับใด โดยมีหลักการในการวิเคราะห์คือ 

-  ผู้ เรียนหรือผู้ ใช้นวัตกรรม ให้
คะแนน 9-10 คือ เป็นผู้สนับสนุน (promoter) 

-  ผู้ เรียนหรือผู้ ใช้นวัตกรรม ให้
คะแนน 7-8   คือ เป็นผู้ ใช้ทั่ ว ไป/เฉยๆ 
(passive) 

-  ผู้ เรียนหรือผู้ ใช้นวัตกรรม ให้
คะแนน 0 -6    คือ  เป็นผู้ ที่ ไม่ สนับสนุน 
(detractor) 
 หลักการคิดค านวณ NPS คือการ
น า  ร้ อ ย ล ะ ข อ ง ลู ก ค้ า ที่ พึ ง พ อ ใ จ ม า ก 
(promoters) ลบด้วยร้อยละของลูกค้าที่ไม่พึง
พอใจ (detractors) 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ
ในโครงการ ได้แก่ นวัตกรรมแอปพลิเคชัน
ช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Application 
ECG Simulator Training TUH)  จั ดท า โดย
ทีมผู้วิจัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและ
หลักฐานเชิงประจักษ์ ECG ส าคัญที่พยาบาล
ควรรู้จัก จ านวน 20 ชนิด และการพยาบาลที่
ส าคัญ  อีกทั้งในโปรแกรมยังมีช่องทางการ
เ รี ย น รู้ ก า ร อ่ านคลื่ น ไฟ ฟ้ าหั ว ใ จ ตั้ ง แ ต่
ระดับพ้ืนฐานไปจนถึงระดับสูง   โดยผ่าน 
Power point:  Basic and Advanced ECG 
Interpretation และ ECG and Nursing Care  
ซึ่ งน า เสนอเนื้ อหาการวิ นิ จ ฉั ยลั กษณะ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ (ECG) และการพยาบาลที่
ส าคัญทั้ง 20 ชนิด ที่พยาบาลควรรู้ เป็นเนื้อหา
เชิ งสรุป เข้ า ใจง่ ายพร้อมทั้ งมีภาพ ECG 
ประกอบ  
 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดย
ใช้เกณฑ์การยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
3 ท่าน ผลค านวณค่า CVI ได้เท่ากับ 1 

กระบวนการเก็บข้อมูล  
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน

ทางโปรแกรมนวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึก
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Application ECG 
Simulator Training TUH)  การเก็บข้อมูลได้
ผ่ า นการ รั บ รองจากคณะอนุ ก ร รมการ
จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ นค น โ ร ง พย าบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ หนังสือรับรอง
เลขที่ 005/2564  อนุมัติเมื่อวันที่ 26 เมษายน 
พ.ศ.2564  ในแบบบันทึกข้อมูลของผู้ร่วม
วิจัย/อาสาสมัครทุกประเภท ไม่มีการระบุชื่อ-
น า ม ส กุ ล  ที่ อ ยู่  เ บ อ ร์ โ ท ร ศั พ ท์  ห รื อ 
identification รูปแบบอ่ืน ๆ ที่สามารถระบุผู้
ร่วมวิจัย/อาสาสมัครได้เป็นรายบุคคล โดยให้
ใช้เป็นรหัสแทน 
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การวิเคราะห์ผล  
     การ วิ เคราะห์ผลรวมถึงสถิติที่ ใช้
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปโดย  

1) ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2) ตรวจสอบการกระจายของตัวแปร 
เพ่ือดูการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ โดย
ใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov test  
 3) การเปรียบเทียบการประเมินผล
สัมฤทธิ์การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจของกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นความแตกต่างของค่าคะแนน
เฉลี่ยความรู้ของพยาบาลเกี่ยวกับความรู้
ความสามารถของพยาบาลในการ อ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ ปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อน-หลังการเข้าร่วม
โครงการวิจัย โดยใช้สถิติ Dependent t-test 

 4) การประเมินประสิทธิภาพของ
นวัตกรรม และการประมินความพึงพอใจของ
นวัตกรรม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การยื่นจดทรัพย์สินทางปัญญา 

แ อป พลิ เ ค ชั น ช่ ว ย ฝึ ก ก า ร อ่ า น
ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า หั ว ใ จ  ( Application ECG 
Simulator Training TUH)  ไ ด้ แ จ้ ง ข้ อ มู ล
ลิ ขสิ ท ธิ์ ไ ว้ ต่ อ กรมทรั พย์ สิ นทา งปัญญา 

ทะเบียนข้อมูลเลขที่ ว1.009189ออกให้ ณ 
วันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2564 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  เว็บไซต์ในการเข้าสู่นวัตกรรมแอป
พลิ เคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
(http://www.tuhecgtraining.com/) 

ผลการทดลอง 

 การพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชัน
ช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจเรียบร้อยแล้ว  
ได้น านวัตกรรมดังกล่าวมาทดสอบใช้จริงกับ
พยาบาลวิชาชีพในงานการพยาบาลผู้ป่วย
วิกฤตโรคหัวใจ (CCU) จ านวนทั้งหมด 46 คน 
พบว่า พยาบาลวิชาชีพในงานการพยาบาล
ผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ (CCU) ที่ใช้ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 89.13  อายุเฉลี่ย 
26.83 ± 5.24 ปี  ประสบการณ์ท างานส่วน
ใหญ่ เป็นผู้เริ่มปฏิบัติงาน (0 - 1 ปี) คิดเป็น
ร้อยละ 30.43  รองลงมา เป็นผู้มีความสามารถ 
(>2 - 3 ปี) และเป็นผู้ช านาญการ (> 5 ปี) คิด
เป็นร้อยละ 19.57 ดังตารางที่ 1 
 

 

 

 

 

http://www.tuhecgtraining.com/
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ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของพยาบาลวิชาชีพในงานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต
โรคหัวใจ ที่ได้น านวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจไปใช้  

ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียนหรือใช้นวตักรรม 
แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ (n=46) 

เพศ  จ านวน (ร้อยละ) 
- หญิง 41 (89.13) 
- ชาย 5 (10.87) 

อายุ (Mean±SD) 26.83 ± 5.24 
ประสบการณ์การท างาน  จ านวน (ร้อยละ) 
- ผู้เริ่มปฏิบัติงาน (0 - 1 ปี) 14 (30.43) 
- ผู้เริ่มความก้าวหน้า (>1 - 2 ปี) 6 (13.04) 
- ผู้มีความสามารถ (>2 - 3 ปี) 9 (19.57) 
- ผู้คล่องงาน (>3 - 5 ปี) 8 (17.39) 
- ผู้ช านาญการ (> 5ปี) 9 (19.57) 

 ส าหรับผลการประเมินทักษะความรู้
ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจส าหรับพยาบาล
ทั้งหมด 20 ข้อ 20 คะแนน เป็นการประเมิน
ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชัน
ช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ มีคะแนนเฉลี่ยความรู้
ความสามารถในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
ระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันช่วย
ฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย

คะแนนก่อนการใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
14.91คะแนน  (SD± 2.36)  และคะแนน
หลังจากใช้แอปพลิ เคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 19.24 
คะแนน (SD± 1.02)  แสดงให้เห็นว่าหลังการ
ใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
ความสามารถในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ สูง
มากกว่าก่อนการใช้นวัตกรรม (ดังตาราง  ที่ 2)

ตารางท่ี 2  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความสามารถของพยาบาลวิชาชีพในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ระหว่างก่อนและ
หลังการใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  

ผลการทดสอบความรู้ความสามารถในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ของพยาบาลวิชาชีพ ก่อน-หลัง  
การใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (n=46) 

ผลการทดสอบความรู้ ก่อน หลัง p-value 

คะแนน (Mean±SD) 14.91 ± 2.36 19.24 ± 1.02 
<0.001* 

ผลตา่งเฉลี่ย (95% CI) -4.33 ± 2.13 (-4.96 - -3.69) 

*สถิติ Paired t test, p< .05
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ตารางท่ี 3  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินประสิทธิภาพและ
ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 45 คน ในการใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ  

ประสิทธิภาพและความพึงพอใจของของพยาบาลวิชาชีพ 
ในการใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (n=45) 

ค่าประสิทธิภาพของ Application ECG 
Simulator Training TUH 

(Mean±SD) % ระดับ 

   - ด้านความตรงตามความต้องการ  
     ของผู้ใช้แอปพลิเคชัน 

4.27 ± 0.73 85.40 สูง 

   - ด้านการท างานตามฟังก์ชันการ  
     ท างานของแอปพลิเคชัน  

4.14 ± 0.69 82.80 สูง 

   - ด้านความง่ายต่อการใช้งาน  
     แอพพลิเคชั่น 

4.19 ± 0.66 83.80 สูง 

   - ค่าประสิทธิภาพโดยรวม 4.20 ± 0.70 84 สูง 
ค่าความพึงพอใจของ Application ECG 
Simulator Training TUH (Mean±SD) 

4.39 ± 0.55 87.80 สูง 

       Cronbach's alpha = 0.82

 จากตารางที่  3 พบว่ า  ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อ
การใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ พบว่า กลุ่มตัวอย่างพยาบาล
วิชาชีพหลังจากใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วย
ฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจให้คะแนนการ
ประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมโดยรวม 
เฉลี่ย 4.20 คะแนน (SD± 0.70) คิดเป็นร้อย
ละ 84 คะแนนประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูง   

 เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า ร า ย ด้ า น ข อ ง
ประสิทธิภาพ พบว่า ด้านความตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้แอปพลิเคชัน มีคะแนนเฉลี่ย 
4.27 คะแนน (SD± 0.73) คิดเป็นร้อยละ 
85.40 คะแนนประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูง  
ด้านการท างานตามฟังก์ชันการท างานของ
แอปพลิเคชัน มีคะแนนเฉลี่ย 4.14 คะแนน 
(SD± 0.69) คิดเป็นร้อยละ 82.80  คะแนน
ประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูง  และด้านความ
ง่ายต่อการใช้งานแอพพลิเคชั่นมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.19 คะแนน (SD± 0.66) คิดเป็นร้อย
ละ 83.80 คะแนนประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูง 

 ส าหรับผลการประเมินความพึง
พอใจต่อการใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
4.39 คะแนน (SD± 0.55) คิดเป็นร้อยละ 
87.80 คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับสูง 

ส าหรับผลการประเมินความพึง
พอใจในการใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึก
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบประเมิน Net 
Promoter Score (NPS) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
พยาบาลวิชาชีพหลังจากใช้นวัตกรรมแอป
พลิ เคชันช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
( Application ECG Simulator Training 
TUH) ได้ให้คะแนนการประเมินความพึงพอใจ
ใน รู ป แบบ  Net Promoter Score (NPS) 
เท่ากับ ร้อยละ 80 (ดังตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  แสดงค่าคะแนนและร้อยละของ
การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบ Net 
Promoter Score ( NPS)  ห ลั ง จ า ก ใ ช้
นวัตกรรมแอปพลิ เคชันช่วยฝึกการอ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ  

ค่า Net Promoter Score (NPS) ของกลุ่ม
ตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ หลังการใช้นวัตกรรม
แอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่านคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ 

(n=45) 
ประเภทของผู้ใช้นวัตกรรม จ านวน(ร้อยละ) 
- ผู้ใช้สนับสนุน 
(Promoter) 

37 (82.22) 

- ผู้ใช้ทั่วไป/เฉยๆ 
(Passive) 

7 (15.56) 

- ผู้ใช้ที่ไม่สนับสนุน 
(Detractor) 

1 (2.22) 

NPS Score 80.00 

สรุปผล 

 การพัฒนานวัตกรรมแอปพลิเคชัน 

ส าหรับนวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วย
ฝึกการ อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  เป็นระบบจัดการ
ฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์(relational database 
management system) โดยใช้ภาษา SQL 
แ ล ะ ใ ช้  Low- code Development 
Platform ช่วยในการออกแบบและพัฒนา 
Software Application ใ น ส่ ว น ข อ ง 
แบบฝึกหัด  ECG Simulator Training  ซึ่ ง
นวัตกรรมชุดนี้ ผู้ เ รี ยนหรือผู้ ใช้ สามารถ
ด า เนิ นการ  Download Application ECG 
Simulator Training TUH ไ ด้ ทั้ ง ใ น  PC 
Computer และ Mobile Phone ทั้ งระบบ 
Android แ ล ะ  IOS ผ่ า น  Website: 
http://www.tuhecgtraining.com/  

ส า ห รั บ  ECG Simulator Training 
นั้นเป็นแบบทดสอบการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจมี
จ านวนทั้งหมด 20 ข้อ  โดยมีคะแนนรวม

ทั้ งหมด 20 คะแนน  การเรียนรู้ลักษณะ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจในรูปแบบ Animation เสมือน
จริงนั้น เมื่อท าแบบ ทดสอบเสร็จ ระบบจะ
ประมวลผลคะแนนรวมให้ทราบ  หากคะแนน
ยังไม่เป็นที่พึงพอใจ ผู้เรียนสามารถกลับเข้ามา
ท าการทดสอบซ้ าได้  ( restart)  ใน Mode 
Post-Test  เพ่ือท าแบบทดสอบใหม่ได้ตาม
ความต้องการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  

แอปพลิเคชัน ยังมี Menu เพ่ิมเติม 
เพ่ือเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เกี่ยวกับ 
Menu Learn ECG น าเสนอ Power point ให้
ค ว าม รู้ เ รื่ อ ง  Basic and Advanced ECG 
Interpretation and Nursing Care และยังมี 
Menu ECG and Nursing Care น า เ ส น อ 
Paper เนื้อหา การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (ECG) 
และการพยาบาลที่ส าคัญของ ECG ทั้ง 20 
ชนิด ที่พยาบาลควรรู้จัก เป็นเนื้อหาเชิงสรุป 
เข้าใจง่ายพร้อมทั้งมีภาพ ECG ประกอบ 

ผลของการประเมินประสิทธิภาพของ
กลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 45 คน 
ในการใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่ า น ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า หั ว ใ จ ( Application ECG 
Simulator Training TUH) พบว่า มีคะแนน
การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 
4.20 คะแนน (SD± 0.70) คิดเป็นร้อยละ 84 
คะแนนอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้าน
ของประสิทธิภาพ พบว่า 1) ด้านความตรงตาม
ความต้องการของผู้ใช้แอปพลิเคชัน มีคะแนน
เฉลี่ย 4.27 คะแนน (SD± 0.73) คิดเป็นร้อย
ละ 85.40 คะแนนอยู่ในระดับสูง  2) ด้านการ
ท างานตามฟังก์ชันการท างานของแอปพลิเค
ชัน มีคะแนนเฉลี่ย 4.14 คะแนน (SD± 0.69) 
คิดเป็นร้อยละ 82.80 คะแนนอยู่ในระดับสูง 
แ ล ะ  3 )  ด้ า นคว าม ง่ า ย ต่ อ ก า ร ใ ช้ ง า น
แอพพลิเคชั่นมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.19 
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คะแนน (SD± 0.66) คิดเป็นร้อยละ 83.80 
คะแนนอยู่ในระดับสูง 

 ผลสัมฤทธิ์ของพยาบาลในการอ่านคลื่น 
ไฟฟ้าหัวใจโดยใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึกการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Application ECG 
Simulator Training TUH) 

 ส าหรับผลสัมฤทธิ์ของพยาบาลในการ
อ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
พยาบาลวิชาชีพ มีคะแนนเฉลี่ ยความรู้
ความสามารถในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจหลัง
การใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชัน สูงมากกว่าก่อน
การใช้นวัตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ย ความพึงพอใจ
ต่อการใช้แอปพลิ เคชันช่วยฝึ กการ อ่าน
คลื่นไฟฟ้าหัวใจ เท่ากับ 4.39 คะแนน ( S.D.± 
0.55) คิดเป็นร้อยละ 87.80 คะแนนอยู่ใน
ระดับสูงนอกจากนั้นยังพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
พยาบาลวิชาชีพ ให้การสนับสนุน (Promoter) 
การใช้นวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึกการอ่าน
ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า หั ว ใ จ  โ ด ย ใ ห้ ค ะ แ น น  Net 
Promoter Score (NPS) เท่ากับร้อยละ 80 

ประโยชน์และคุณค่าของผลงานนวัตกรรม 
จ าแนกตามกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
1. พยาบาลวิชาชีพ 

1.1 เป็นโปรแกรมที่ใช้ในการฝึกฝน
พั ฒ น า  ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง ด้ า น ค ว า ม รู้
ความสามารถของพยาบาลในการอ่านคลื่นฟ้า
หัวใจ 

1.2 ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ความ 
สามารถในการให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะ    
หัวใจเต้นผิดจังหวะ (Cardiac Arrhythmia) 
ได้ เป็นอย่างดี  เนื่องจากแบบทดสอบ ใน
โปรแกรม   จะมี ECG ที่มีลักษณะ ผิดปกติที่
ส าคัญซึ่งพยาบาลควรรู้จัก อีกทั้งโปรแกรมยัง
มี เ มนู แห่ งก าร เ รี ยนรู้ เ กี่ ย ว กับ การ อ่ าน

คลื่นไฟฟ้าหัวใจและการพยาบาลที่ส าคัญ มี
เนื้อหาเชิงสรุป เข้าใจง่ายพร้อมทั้งมีภาพ ECG 
ประกอบ 

1.3 ยิ่งเรียนรู้ยิ่งเข้าใจ ยิ่งเข้าไปฝึกฝน
อ่าน ECG ผ่านนวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึก
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจบ่อยครั้ง ก็จะยิ่งจดจ า
ลักษณะ ECG ได้เป็นอย่างด ี 

2. นักศึกษาแพทย์ พยาบาล และในทีมสห
สาขาวิชาชีพ 

 2.1 เป็นโปรแกรมที่ใช้ในการฝึกฝน
พัฒนาสมรรถนะทางด้านความรู้ความสามารถ
ในการอ่านคลื่นฟ้าหัวใจทางคลินิก แก่ผู้สนใจ
ได้เป็นอย่างด ี

 2.2 ยิ่งเรียนรู้ยิ่งเข้าใจ ยิ่งเข้าไปฝึกฝน
อ่าน ECG ผ่านนวัตกรรมแอปพลิเคชันช่วยฝึก
การอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจบ่อยครั้ง ก็จะยิ่งจดจ า
ลักษณะ ECG ได้เป็นอย่างด ี 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ พว.อารีวรรณ ทรง

เจริญ หัวหน้างานการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจ
และหลอดเลือด พว.นวชล จงเปรมกิจไพศาล 
หัวหน้าสาขาการพยาบาลบริการพิเศษ และ 
พว .สุนีย์  เ อ่ียมศิ รินุกูล  หั วหน้างานการ
พยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ (CCU) ที่คอย
ให้การสนับสนุน ในการจัดท า โครง การ
นวัตกรรมและการวิจัย  และขอขอบคุณ 
พยาบาลวิชาชีพทุกท่านใน CCU ที่ให้ความ
กรุณาในการทดลองใช้นวัตกรรม พร้อมทั้ง
ประเมินประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ และความ
พึ ง พอ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ น วั ต ก ร ร ม  ร ว ม ถึ ง
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนานวัตกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง 

โครงการนวัตกรรมครั้งนี้ ได้รับทุน
ส นั บ ส นุ น โ ค ร ง ก า ร จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล
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