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กางเกงตรวจ Anal Pap Smear ไม่อายอย่างที่คิด มิดชิดและอุ่นใจ 
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บทคัดย่อ 

บทน า: ผู้ใช้บริการที่มีความเสี่ยงโดยเฉพาะในกลุ่มชายรักชายที่มีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักและมา
ขอรับการตรวจ Anal Pap Smear ผู้ใช้บริการจ าเป็นต้องได้รับการตรวจทางทวารหนัก  ส่วน
ใหญ่จะเกิดความอาย  ต้องการความมิดชิดเป็นส่วนตัว  จากปัญหาดังกล่าวหน่วยตรวจได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญ  ค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและการมีคุณค่าในตนเอง จึงได้จัดท า
โครงการ กางเกงตรวจ Anal Pap Smear  ไม่อายอย่างที่คิด มิดชิดและอุ่นใจ เพ่ือสร้างความ
มั่นใจในการตรวจทางทวารหนัก  และลดความวิตกกังวลในการเข้ารับบริการตรวจทางทวาร
หนัก  หน่วยตรวจได้มีการตัดกางเกงหัตถการโดยดัดแปลงมาจากกางเกงตรวจภายในเพ่ือใช้ใน
การตรวจทางทวารหนัก แต่ก็มีข้อบกพร่องไม่สะดวกในการตรวจของแพทย์ ได้มีการปรับปรุง
และเปลี่ยนแบบใหม่ให้สะดวกสบายมากข้ึน   

วัตถุประสงค์: 1.ผู้ใช้บริการที่ได้รับการตรวจทางทวารหนักได้รับบริการโดยค านึงถึงความเป็นส่วนตัว
และการมีคุณค่าในตนเอง 2.ผู้ใช้บริการเกิดความพึงพอใจในการรับบริการตรวจทางทวารหนัก 

วิธีด าเนินการ: ประชุมเจ้าหน้าที่  ออกแบบกางเกงส าหรับการตรวจทางทวารหนัก / Shock wave / 
ฝังเข็ม  โดยค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและการมีคุณค่าในตนเองของผู้รับบริการ และสะดวกใน
การตรวจของแพทย์ ตัดเย็บตามแบบท่ีต้องการและน ามาทดลองใช้กับผู้รับบริการ ประเมินผล
จากแพทย์ผู้ตรวจ  เจ้าหน้าที่ และผู้รับบริการ มีการปรับแก้ตามท่ีแพทย์สะดวกในการตรวจ 

ผลการศึกษา: รู้สึกม่ันใจมากขึ้นในการให้บริการ (ไม่โป๊) สะดวก สบาย สวมใส่ง่าย รู้สึกได้ให้การดูแล
เรื่องความเป็นส่วนตัว ความพึงพอใจในภาพรวม 95% 

สรุป: กางเกงส าหรับการตรวจทางทวารหนัก/ Shock wave/ ฝังเข็ม ช่วยให้ผู้รับบริการรู้สึกม่ันใจ
มากขึ้นในการรับบริการ (ไม่โป๊) สะดวก สบาย สวมใส่ง่าย บุคลากรทางการแพทย์ รู้สึกได้ให้
การดูแลเรื่องความเป็นส่วนตัว  ความพึงพอใจในภาพรวมทั้งแพทย์  เจ้าหน้าที่  ผู้รับบริการอยู่
ในระดับดีมาก 95 %  

ค าส าคัญ: กางเกงตรวจ Anal Pap Smear คือกางเกงที่ออกแบบมาเพ่ือใช้ส าหรับการตรวจ 
ทางทวารหนัก/ Shock wave / ฝังเข็ม 

 
 
 

 

 



บทความพิเศษ [TUH Journal online Volume 7 No. 3 September – December 2022] 
 

 

 
123 

 

  

Anal Pap Smear pants are not as embarrassing as you think. 
Confidence and reassurance 
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Abstract 

Background:  At- risk clients, especially those who have sex with men who have anal 
sex, who come for an Anal Pap Smear test, need a rectal exam.  Most of them 
will be embarrassed.  They want complete privacy from the aforementioned 
problems, the disease screening unit has realized the importance regarding to 
privacy and self-worth.  Therefore, the project of “Anal Pap Smear examination 
pants is not as embarrassing as you think” has been developed in order to make 
confidence and reassurance to ensure a rectal examination and reduce anxiety 
when receiving rectal examination services.  The examination unit has cut the 
operative pants by adapting from the internal examination pants to be used for 
rectal examination. But there are shortcomings, inconvenient in the examination 
of the doctor, so the new model has been improved and replaced to be more 
comfortable. 

Objective:  1.  Rectal examination service users receive services based on privacy and 
self-worth. 2. The service users are satisfied with rectal examination services. 

Material and methods:  The staff meeting was performed to design pants for rectal 
examination or shock wave or acupuncture which regard to the privacy and self-
worth of the service recipients and also to the convenient for the doctor's 
examination.  Sewing was done according to the desired design and used to try 
with the service recipients.  Assessment from physicians, staff and service users 
was performed and adjustments were made according to the physician's 
convenience in examination. 

Result: The percentage of feeling more confident in providing services (not revealing), 
convenient, comfortable, easy to wear, feel like taking care of privacy were above 
95% which is overall satisfaction. 

Conclusion: Pants for rectal examination/ shock wave/ acupuncture help patients feel 
more confident in receiving the service ( not naked) , convenient, comfortable, 
easy to wear and feeling that privacy is taken care of.   Overall satisfaction, 
including doctors, staff, and service users, was at a very good level of 95%. 

Keywords: The Anal Pap Smear pants are pants designed for rectal examination/ shock 
wave / acupuncture
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บทน า 
      ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า รที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง
โดยเฉพาะในกลุ่มชายรักชายที่มีเพศสัมพันธ์
ทางทวารหนักและมาขอรับการตรวจ Anal 
Pap Smear ผู้ใช้บริการจ าเป็นต้องได้รับการ
ตรวจทางทวารหนัก  ส่วนใหญ่จะเกิดความ
อาย  ต้องการความมิดชิดเป็นส่วนตัว  จาก
ปัญหาดังกล่าวหน่วยตรวจได้ เล็ ง เห็นถึ ง
ความส าคัญ  ค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและ
การมีคุณค่าในตนเอง จึงได้จัดท าโครงการ 
กางเกงตรวจ Anal Pap Smear  ไม่อายอย่าง
ที่คิด มิดชิดและอุ่นใจ เพ่ือสร้างความมั่นใจใน
การตรวจทางทวารหนัก  และลดความวิตก
กังวลในการเข้ารับบริการตรวจทางทวารหนัก  
หน่วยตรวจได้มีการตัดกางเกงหัตถการโดย
ดัดแปลงมาจากกางเกงตรวจภายในเพ่ือใช้ใน
การตรวจทางทวารหนัก แต่ก็มีข้อบกพร่องไม่
สะดวกในการตรวจของแพทย์  ได้มีการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแบบใหม่ให้สะดวกสบาย
มากขึ้น   

เป้าหมาย 
 1. ใช้ส ำหรับใส่เพื่อตรวจทำงทวำรหนัก 
/ Shock wave/ ฝังเข็ม โดยค ำนึงถึงควำม
เป็นส่วนตัวและกำรมีคุณค่ำในตนเอง 

 2. ผู้ใช้บริกำรเกิดควำมพึงพอใจในกำร
รับบริกำรตรวจทำงทวำรหนัก/ Shock wave 
/ ฝังเข็ม 

กิจกรรมการพัฒนา 
  ปรับแก้ตามการใช้งานโดยค ำนึงถึง
ควำมเป็นส่วนตัวและกำรมีคุณค่ำในตนเอง  
ผู้ใช้บริกำรเกิดควำมพึงพอใจในกำรรับบริกำร
ตรวจทำงทวำรหนัก  

การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง 
 กางเกงส าหรับการตรวจทางทวารหนัก 
/ Shock wave / ฝังเข็ม ช่วยให้ผู้รับบริการ
รู้สึกมั่นใจมากขึ้นในการรับบริการ (ไม่โป๊)   
สะดวก สบาย  สวมใส่ง่าย  บุคลากรทาง
การแพทย์ รู้สึกได้ให้การดูแลเรื่องความเป็น
ส่วนตัว  ความพึงพอใจในภาพรวมทั้งแพทย์  
เจ้าหน้าที่ ผู้รับบริการอยู่ในระดับดีมาก 95%

สรุปผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

กางเกงแบบท่ี 1 
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กางเกงแบบท่ี 2 

บทเรียนที่ได้รับ 
การให้บริการที่ต้องเปิดเผยร่างกายผู้รับบริการในพ้ืนที่สงวน ควรค านึงถึงความเป็นส่วนตัวและ

การมีคุณค่าในตนเอง เพ่ือให้ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจ มีการปรับแก้ตามความเหมาะสม 


