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บทคัดย่อ 

บทน า: ภาวะโภชนาการของสตรีตั้งครรภ์มีความส าคัญ หากสตรีตั้งครรภ์มีภาวะทุพโภชนาการอาจ
ส่งผลกระทบต่อมารดาและทารก สตรีตั้งครรภ์จึงควรได้รับความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการที่
ถูกต้องเหมาะสม บุคลากรทางการแพทย์มีบทบาทส าคัญในการดูแลผู้รับบริการโดยมุ่งเน้น
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค  ดังนั้นจึงได้พัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชัน MAMI ใน
รูปแบบโมบายแอปพลิเคชัน เพ่ือให้สตรีตั้งครรภ์เข้าถึงข้อมูลความรู้ได้ง่าย สะดวก น าไปใช้
ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ให้มีภาวะโภชนาการที่ดียิ่งขึ้น ลดการเกิด 
ภาวะทุพโภชนาการได้ 

วัตถุประสงค์: 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนานวัตกรรมต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI ส าหรับดูแล 
ภาวะโภชนาการในสตรีตั้งครรภ์ 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานต้นแบบแอปพลิ 
เคชัน MAMI 

วิธีด าเนินการ: ศึกษาการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมต้นแบบแอปพลิเคชันมามี้  (MAMI) โดย
พัฒนานวัตกรรมเป็นโมบายแอปพลิเคชันด้วยโปรแกรม Android Studio ส าหรับ Android 
และใช้ Xcode ส าหรับ iOS ก าหนดกลุ่มผู้ใช้นวัตกรรมต้นแบบโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน จ านวน 18 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ คือ           1)
โปรแกรม Android และโปรแกรม Xcode  2) แบบประเมินความพึงพอใจการใช้งาน โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลลัพธ์ : ต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI ที่สามารถรองรับการใช้งานบนสมาร์ทโฟนได้ทั้งระบบ 
Android และ iOS ประกอบด้วยเมนู 4 เมนูหลัก ได้แก่ ค านวณค่าดัชนีมวลกาย  โภชนาการ
น่ารู้ ค านวณสัดส่วนอาหาร  และสมุดสุขภาพ  ผลการประเมินการใช้งานแอปพลิเคชัน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.22 (𝑥̅=4.56, SD=0.53) และผลการประเมิน
ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 91.59 (𝑥̅=4.58, SD=0.57) 

สรุป: ต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
เสริมสร้างความรู้และดูแลภาวะโภชนาการในสตรีตั้งครรภ์ได้ 

ค าส าคัญ: แอปพลิเคชัน, มาม้ี, โภชนาการ, การตั้งครรภ์
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Abstract 
Introduction:  Nutritional status in pregnant women is important for the growth and 

development of the fetus. Therefore, pregnant women should receive knowledge and 
understanding of proper nutrition to encourage healthy behaviors and reduce the 
incidence of malnutrition.  In addition, the development of a model to by using 
modern teaching materials may help in this matter.  

Objective:  1)  To design and develop an innovative MAMI application prototype for 
nutritional care in pregnant women. 2) To assess the satisfaction of users of the MAMI 
application prototype. 

Method:  An innovative MAMI application prototypes was designed and developed into 
mobile applications with the Android Studio program for Android and Xcode for iOS. 
The target group consisted of 5 experts and 18 users of prototype innovation using 
the purposive selection method.  The instruments used in this study included 1)  the 
Android program and Xcode program and 2) Usage satisfaction assessment form. Data 
were analyzed using descriptive statistics such as percentage, mean, standard 
deviation. 

Result:  A prototype MAMI application was successfully developed.  It can be used on 
smartphones, both the Android and iOS operating systems.  The option consists of 4 
main categories: BMI calculation, nutrition knowledge, appropriate food portions, and 
health guide book.  The evaluation of the use of the application of the highest level 
resulted is at 91.22 percent (𝑥̅=4.56, SD=0.53) . The overall satisfaction score results 
at the highest level resulted about 91.59 percent (𝑥̅=4.58, SD=0.57). 

Conclusion: The MAMI application prototype is suitable for use in enhancing knowledge and 
taking care of nutritional status in pregnant women. 

Keywords: application, MAMI, nutrition, pregnancy 
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บทน า 
ภาวะโภชนาการของสตรีตั้งครรภ์มี

ความส าคัญเนื่องจากในระยะตั้งครรภ์จะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเพ่ือรองรับการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์  
หากสตรีตั้งครรภ์ได้รับสารอาหารที่ไม่เหมาะสม
อาจส่งผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภ์และทารก   
ไ ด้ [ 1 ]  จ า ก ร า ย ง า น ข อ ง  World Health 
Statistics Monitoring Health of SDG 2020 
พบว่า ร้อยละ 94 ของมารดาที่เสียชีวิตจ านวน 
295,000 คน มาจากสาเหตุการตั้งครรภ์และ
การคลอดบุตรซึ่งเป็นสาเหตุที่ป้องกันได้ [2-3] 
ส าหรับประเทศไทยพบอัตราการเสียชีวิตของ
มารดาในปีพ.ศ. 2560 อยู่ที่ 18.4 ต่อแสนการ
เกิดมีชีพ [4] ถึงแม้ว่า อัตราการเสียชีวิตของ
มารดาในประเทศไทยอยู่ ในเกณฑ์ที่ดีกว่า
เป้าหมายของ Sustainable Development 
Goals:SDGs  แต่อย่างไรก็ตามหากไม่ได้รับการ
วางแผนการดูแลที่ถูกต้องเหมาะสมอาจท าให้
อัตราการเสียชีวิตของมารดาเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

ภาวะทุพโภชนาการเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์
และส่งผลกระทบรุนแรง  ท าให้มารดาและ
ทารกเสียชีวิตได[้5]  โดยภาวะทุพโภชนาการของ
สตรีขณะตั้งครรภ์  จะส่งผลต่อมารดาท าให้มี
โอกาสการแท้งบุตร [5] ภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ และ
ความเสี่ยงในการผ่าตัดคลอดเพ่ิมสูงขึ้น [6]  
นอกจากนี้ภาวะทุพโภชนาการของสตรีขณะ
ตั้งครรภ์ ยังส่งผลกระทบต่อทารก พบว่าใน
มารดาที่ได้รับสารอาหารมากเกินไป อาจท าให้
ทารกตัวโต  คลอดยาก ส าหรับมารดาที่ได้รับ
สารอาหารน้อยเกินไป อาจท าให้ทารกมีภาวะ
เจริญเติบโตช้าในครรภ์ น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์[5]  

ดังนั้น หากสตรีตั้งครรภ์มีความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพเกี่ยวกับการดูแลทางด้าน

โภชนาการที่เพ่ิมมากขึ้นจะสามารถช่วยลด
ภาวะแทรกซ้อนและอัตราการเสียชีวิตของ
มารดาและทารกระหว่างตั้งครรภ์และการ
คลอดได้[7] 

การมีน้ าหนักที่ เหมาะสมก่อนการ
ตั้งครรภ์และมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ
ก่ อนกา รตั้ ง ค ร รภ์  จ ะส่ ง ผ ลลั พ ธ์ ที่ ดี ต่ อ 
การตั้ งครรภ์ [1] ซึ่ งค่าดัชนีมวลกาย (Body 
Mass Index :  BMI)  เ ป็ น ตั ว ก า หน ด แ ล ะ
ประเมินภาวะโภชนาการของสตรีตั้งครรภ์   
ดังนั้นการควบคุมและติดตามการเปลี่ยนแปลง
ของน้ าหนักตัว ในแต่ละไตรมาสของการ
ตั้งครรภ์ โดยใช้เกณฑ์จากค่าดัชนีมวลกายก่อน
การตั้งครรภ์ จะช่วยป้องกันภาวะเสี่ยงที่อาจ
เกิดขึ้นจากภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งจะช่วยลด
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นต่อสตรีตั้งครรภ์
และทารกในครรภ์ ได้   จากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ 
พบว่ า  การส่ ง เสริมความรอบรู้ ทา งด้ าน
โภชนาการในขณะตั้งครรภ์จะสามารถพัฒนา
ความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง
ขณะตั้งครรภ์ให้ดียิ่งขึ้นได้[8] 

สตรีตั้งครรภ์จะมีความรอบรู้ทางด้าน
สุขภาพ (health literacy) ซึ่งเป็นทักษะทาง
ปัญญาและสั งคมที่ ก าหนดแรงจู ง ใจและ
ความสามารถของหญิงตั้งครรภ์/มารดาในการ
เข้าถึง การท าความเข้าใจและการใช้ข้อมูล เพ่ือ
ส่งเสริมและธ ารงไว้ซึ่งการมีสุขภาพที่ดีของ
ตนเองและทารกในครรภ์[9] ประกอบด้วย การ
เข้าถึงข้อมูลในการดูแลตนเอง ความสามารถใน
การค้นหาข้อมูล กลั่นกรอง ตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลได้[8] โดยความเข้าใจข้อมูล
และบริการสุขภาพที่เพียงพอเป็นสิ่งจ าเป็นต่อ
การปฏิบัติจะส่งผลต่อการดูแลสุขภาพที่ดีขณะ
ตั้งครรภ์  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ  
ในปัจจุบัน ท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
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ได้ง่าย  การใช้ เทคโนโลยีสื่อสารทางด้าน
สุขภาพมีมากขึ้ น  โมบายแอปพลิชัน เป็น
โปรแกรมที่สร้างความสะดวกรวดเร็วในการ
เข้าถึงข้อมูล [10] มีความทันสมัย จากการ
ทบทวนวรรณกรรมของ ธิติพร สุวรรณอ าภา  

แ ล ะ  ทั ศ นี ย์ ว ร ร ณ  พ ฤ ก ษ า เ ม ธ า นั น ท์   
ปี พ.ศ.2566 [8] พบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
สตรีตั้งครรภ์ผ่านการใช้งาน  โมบายแอปพลิเค
ชันมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) สอดคล้อง
กับการศึกษาวิ จั ยของ  วราภรณ์  บุญจีม  
ปี พ.ศ.2562 [11] ที่ ได้ท าการศึกษาผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมโภชนาการโดยการเฝ้า
ติดตามตนเองต่อน้ าหนักที่ เ พ่ิมขึ้นของสตรี
ตั้งครรภ์ร่วมกับการใช้โมบาย แอปพลิเคชัน Z-
Baby plus พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
น้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นเหมาะสมกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<.05) ดังนั้น  
การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการในสตรีตั้ งครรภ์  โดยใช้
เทคโนโลยีโมบายแอปพลิเคชันจะสามารถช่วย
ให้สตรีตั้ งครรภ์มีความรู้ และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพท่ีดียิ่งขึ้นได้ 

การเสริมสร้างความรอบรู้ทางด้าน
สุขภาพและการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับภาวะ
โภชนาการที่ถูกต้องเหมาะสมในสตรีตั้งครรภ์  
จึงมีความส าคัญ  สอดคล้องกับการก าหนด
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ของระบบ
การดูแลทางด้านสุขภาพ ในการลดปัญหาภาวะ
ทุพโภชนาการ[12]  ซึ่งบุคลากรทางการแพทย์มี
บทบาทที่ส าคัญในการมุ่งเน้นส่งเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรค  ดังนั้นจึงพัฒนาและคิดค้น
นวั ตกร รมต้ นแบบแอปพลิ เ คชั น  MAMI  
โดยสร้างในรูปแบบโมบายแอปพลิเคชัน เพ่ือให้
ผู้ ใช้งานสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตลอดเวลา 

เข้าถึงได้ง่าย และสะดวกรวดเร็ว สามารถท า
การดาวน์โหลดและติดตั้งแอปพลิเคชันบน
สมาร์ทโฟนได้ทั้งระบบ Android และ iOS 
เป็นนวัตกรรมที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ของ
โรงพยาบาลในการพัฒนาระบบให้บริการ 
ที่ทันสมัย และสมรรถนะหลักขององค์กรใน
ด้าน Digital Hospital คือ การพัฒนาแอป
พลิเคชันเพ่ือการบริการ  ซึ่งสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการส่งเสริมความรอบรู้ให้สตรี
ตั้งครรภ์มีภาวะโภชนาการที่ดีและมีความ
เหมาะสม ช่วยป้องกันและลดอัตราการเกิด
ภาวะทุพโภชนาการได้ 

วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือออกแบบและพัฒนานวัตกรรม

ต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI ส าหรับดูแลภาวะ
โภชนาการในสตรีตั้งครรภ์  

2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI  

วิธีด าเนินการ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ก าหนดกลุ่มผู้ ใช้นวัตกรรมต้นแบบ 
โ ด ย  คั ด เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง ( purposive 
sampling) ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ใน
การดูแลสตรีตั้ งครรภ์และการดูแลภาวะ
โภชนาการในสตรีตั้งครรภ์ จ านวน 5 ท่าน 
ประกอบด้วย อาจารย์แพทย์ประจ าภาควิชา 
สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา จ านวน 1 ท่าน อาจารย์
พย าบ าลประจ า กลุ่ ม วิ ช า ก า รพย าบาล
ครอบครัวและผดุงครรภ์  จ านวน 1 ท่าน 
หั ว ห น้ า ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ต ร ว จ โ ร ค 
สูติ -นรีเวชกรรม จ านวน 1 ท่าน พยาบาล
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 2 ท่าน และ 2) ผู้ใช้งาน
แอปพลิเคชัน ประกอบด้วย พยาบาลและ
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในงานการพยาบาลตรวจ
โรคสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลิมพระเกียรติ จ านวน 18 ท่าน 
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เครื่องมือที่ใช ้
 1. เครื่องมือในการพัฒนาระบบ คือ 
โปรแกรม Android Studio ส าหรั บ เขี ยน
โปรแกรมทั้งหมดและสร้าง executable file 
ส าหรับ Android และใช้โปรแกรม Xcode 
สร้าง executable file ส าหรับ iOS 

2. เครื่องมือการประเมินผล คือ แบบ
ประเมินความพึงพอใจการใช้งาน โดยประยุกต์
จากแบบประเมินการใช้งานแอปพลิเคชัน
อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคต่าง ๆ ปี พ.ศ.2560[13] 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตรงตาม
ความต้องการของผู้ใช้แอปพลิเคชัน จ านวน 3 
ข้อ ด้านการท างานตามฟังก์ชันการท างาน
จ านวน 4 ข้อ และด้านความง่ายต่อการใช้งาน
แอปพลิเคชันจ านวน 5 ข้อ แต่ละข้อมีคะแนน 
1-5 ผลรวมของคะแนนหารด้วย 12 มีค่า
ระหว่าง 1.00-5.00  คะแนน โดยแบ่งเป็น  
5 ระดับคุณภาพ ก าหนดเกณฑ์การแปลผล 
ดังต่อไปนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด  
  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก  
  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
สถิติที่ใช ้

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)   
ขอบเขตการพัฒนานวัตกรรม 
 ผู้พัฒนาวิเคราะห์และสรุปเนื้อหาการ
ส่ง เสริมภาวะโภชนาการในสตรีตั้ งครรภ์   
จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารและต ารา
ที่คลอบคลุมตามแนวคิดทฤษฎีความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ (health literacy)ประกอบด้วย 
เนื้อหาหลัก 4 หมวด ได้แก่  

1) หมวดการค านวณค่าดัชนีมวลกาย   

2) หมวดโภชนาการน่ารู้ ได้แก่ ปริมาณ
อาหา รที่ แ น ะน า บ ริ โ ภ ค ต่ อ วั น  อ าห า ร
แลกเปลี่ยน พลังงานและสารอาหารที่ควรได้รับ 
ค าแนะน าทางโภชนาการ และอาหารที่ควร
หลีกเลี่ยง  

3) หมวดค านวณสัดส่วนอาหาร   
4) หมวดเมนูสมุดสุขภาพที่รวบรวม

ค าแนะน าในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  
เนื้อหาและความถูกต้องเหมาะสมผ่าน

การตรวจสอบจากผู้ เชี่ ยวชาญ และสร้าง
ต้นแบบนวัตกรรมในรูปแบบโมบายแอปพลิ- 
เคชันที่รองรับการใช้งานบนสมาร์ทโฟนใน
ระบบปฏิบัติการ Android และ iOS 
ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม 

ก า ร พั ฒ น า น วั ต ก ร ร ม ใ น ค รั้ ง นี้  
ประยุกต์ใช้ใช้วงจรการพัฒนาระบบซอฟแวร์ 
(software Development Life Cycle : SDLC)[14]  
โดยมีขั้นตอนรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1.  ก า ร ก า ห น ด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร 
ศ ึกษาและ เ ก ็บ ร วบรวมข ้อม ูล กา รด ูแ ล  
ภาวะโภชนาการในสตรีตั ้งครรภ์ประเมิน
ความต้องการนวัตกรรม (need analysis)  
โดยวิ เ คราะห์ สภาพปัญหาและลั กษณะ
นวัตกรรมที่กลุ่มผู้ใช้ต้องการ จากการทบทวน
วรรณกรรมและน าข้อมูลมาจัดท าองค์ประกอบ 
ก าหนดขอบเขตความสามารถที่เหมาะสมของ
แอปพลิเคชันและสอดคล้องกับความต้องการ
ของกลุ่มผู้ใช้งาน  
 2. การวิเคราะห์ระบบ รวบรวมและ
ศึกษาการใช้งานระบบปฏิบัติการที่ มีความ
เ ห ม า ะ ส ม ส า ห รั บ โ ป ร แ ก ร ม ป ร ะ ยุ ก ต์ 
บนโทรศัพท์มือถื อ  (mobile application)  
โดยคัด เลื อกระบบปฏิบัติ การแอนดรอย 
(android) และระบบปฏิบัติการไอโอเอส (iOS) 
ซึ่งเป็นระบบปฏิบัติการที่นิยมใช้กันมาก  
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 3. การออกแบบระบบ ผู้พัฒนาสร้าง
แบบจ าลองเชิงกายภาพและสร้างรูปแบบการ
ท างานของระบบ (ภาพที่1) โดยท างานร่วมกับ
โปรแกรมเมอร์ซึ่งเป็นผู้ เชี่ยวชาญที่มีความ
ช านาญด้านการเขียนโปรแกรม ในการสร้าง
และพัฒนาแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่
แบบสมาร์ทโฟน จ าแนกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  

1) เครื่องมือที่ใช้ส าหรับพัฒนาแอป
พลิเคชัน ได้แก่ โปรแกรม Android Studio 
ส า ห รั บ เ ขี ย น โ ป ร แ ก ร ม ทั้ ง ห ม ด แ ล ะ 
สร้าง executable file ส าหรับ Android และใช้
โปรแกรม Xcode สร้าง executable file ส าหรับ 
iOS   

2) การออกแบบแอปพลิเคชัน ใช้เฟรม
เวิร์ค Flutter ในการสร้างส่วนต่อประสานกับ
ผู้ใช้ (User Interface:UI) 

3)  ภาษาส าหรั บ เขี ยน โปรแกรม 
(programming languages) เลือกใช้ภาษา Dart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แสดงรูปแบบการท างานของระบบ MAMI 

 

4. สร้างต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI 
น าข้อมูลที่ ได้จากศึกษาในข้อ 1 ถึงข้อ 3  
มาพัฒนาเป็นโมบายแอปพลิเคชันที่สามารถใช้
งานได้จริง บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ 
Android สามารถดาวน์โหลดได้จาก Google 
Play และสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ iOS 
สามารถดาวน์โหลดได้จาก App store 
 5.  ท ดสอบแ ละปร ะ เ มิ น ค ว า ม
เหมาะสม น าต้นแบบแอปพลิเคชันที่พัฒนาไป
ทดสอบความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
5 ท่าน เพ่ือประเมินการใช้งาน  3 ด้าน คือ  
ด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้แอป
พลิ เคชัน ด้านการท างานตามฟังก์ชันการ
ท างาน และด้านความง่ายต่อการใช้งานแอป
พลิเคชัน หลังจากนั้นท าการปรับปรุงนวัตกรรม
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และประเมิน
ความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมโดยท าการ
ทดสอบกับกลุ่มผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน จ านวน 
18 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 6. การติดตั้งระบบและการปรับใช้  
ปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมตามค าแนะน า
จ ากผู้ เ ชี่ ย ว ช าญและกลุ่ ม ผู้ ใ ช้  โ ดย เ พ่ิ ม
ความสามารถในการใช้งานของแอปพลิเคชันใน
ด้านการค านวณอายุครรภ์ และการนับลูกดิ้น 
และจัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน MAMI 
หลังจากนั้นด าเนินการยื่นต่อกรมทรัพย์สินทาง
ปัญญาในการขอจดลิขสิทธิ์ “Application 
MAMI” ซึ่งได้รับรองลิขสิทธิ์ เลขที่ว1.010443  
โดยน าผลงานไปใช้ ให้ เ กิดป ระโยชน์ กั บ
หน่วยงานและใช้เผยแพร่ต่อไป 

7. การบ ารุงรักษา ผู้ใช้งานสามารถ
ติดต่อผู้พัฒนาระบบโดยแสดงความคิดเห็นบน            
แอปพลิเคชันผ่าน Google Play และ iOS เพ่ือ
แจ้งปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการใช้งาน 
และ/หรือเสนอความคิดเห็นเพ่ือปรับปรุงและ
พัฒนาแอปพลิเคชันให้ตรงตามความต้องการ
ของผู้ใช้งานมากยิ่งขึ้น 
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การวิเคราะห์และประเมินผล 
ผลการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมครั้งนี้ 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลการออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรม และ ผลการประเมิน
ความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 
1. ผลการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม  

ต้นแบบแอปพลิ เคชัน MAMI เป็น
โ ป รแกรมประยุ ก ต์  ใ น รู ป แบบ  Mobile 
Application ที่สามารถดาวน์โหลดและติดตั้ง
บนสมาร์ทโฟนได้ทั้งระบบปฏิบัติการ Android 
แ ล ะ  iOS ซึ่ ง มี ห น้ า ที่ ห ลั ก  ( function)  
4 ประเภท ได้แก่ 

1.1 เมนู ค ำนวณค่ำดัชนีมวลกำย เมนู
นี้มีฟังก์ชันในการค านวณค่าดัชนีมวลกายก่อน
การตั้งครรภ์เพ่ือประเมินน้ าหนักที่ควรเพ่ิมขึ้น
ขณะตั้งครรภ์ รวมถึงการลงบันทึกน้ าหนักใน
แต่ละครั้งที่มาฝากครรภ์ 

2.2 เมนู  โภชนำกำรน่ำรู้  เป็นเมนูที่
แนะน าความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ ประกอบด้วย 
ปริมาณอาหารที่แนะน าบริโภคต่อวัน หมวดอาหาร
และอาหารแลกเปลี่ยน พลังงานและสารอาหารที่
ควรได้รับ ค าแนะน าทางโภชนาการ กินอย่างไรเมื่อ
เป็นเบาหวาน อาหารกับภูมิแพ้ และอาหารที่ควร
หลีกเลี่ยง 

2.3 เมนู ค ำนวณสัดส่วนอำหำร เมนูนี้มี
ฟังก์ชันที่ช่วยค านวณสัดส่วนอาหารใน 1 วัน เพ่ือ
ประเมินสัดส่วนอาหารที่รับประทานเหมาะสม
หรือไม ่

2.4 เมนู สมุดสุขภำพ เป็นเมนูที่รวบรวม
ความรู้และค าแนะน าในการดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภ์  

 นอกจาก Function หลักดังกล่าว ยัง
เ พ่ิม Function การค านวณอายุครรภ์และ
ก าหนดวันคลอด เพ่ือช่วยติดตามการตั้งครรภ์ 
และ เมื่ อมี อ ายุ ค ร รภ์  32  สั ปดาห์ ขึ้ น ไป 
จะปรากฏเมนู  กำรนับลูกดิ้น  เ พ่ือให้สตรี

ตั้งครรภ์สามารถติดตามภาวะสุขภาพเบื้องต้น
ของทารกในครรภ์ได้ 

การติดตั้งโปรแกรม สามารถดาวน์
โหลดและติดตั้งแอปพลิเคชันได้โดยการสแกน 
QR code แสดงดังภาพที่ 2 

 
ภาพที ่2 QR code ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน MAMI 

- ระบบ Android หลังท าการสแกน QR 
code จะลิงค์ไปยังหน้าจอติดตั้งโปรแกรมบน 
Google Play โดยอัตโนมัติ หรือติดตั้งโดยเข้าไปที่ 
Google Play ค้นหาโดยพิมพ์ค าว่า “mami” ซึ่ง
จะปรากฏชื่อโปรแกรม MAMI เรื่องน่ารู้ของคุณแม่ 
ขึ้นมา ให้คลิกที่ โปรแกรมเพ่ือท าการติดตั้ ง
โปรแกรม หลังจากติดตั้งเสร็จเรียบร้อยสามารถ
เลือก เปิด เพ่ือใช้งานโปรแกรม แสดงดังภาพที่ 3  

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 แสดงการติดตั้ง MAMI ระบบ Android 
- ระบบ iOS หลังจากสแกน QR code จะ

ลิงค์ไปยังหน้าจอติดตั้งโปรแกรมบน   App Store 
โดยอัตโนมัติ หรือติดตั้งโดยเข้าไปที่ App Store 
ค้นหาโดยพิมพ์ค าว่า“mami” ซึ่งจะปรากฏชื่อ
โปรแกรม MAMI เรื่องน่ารู้ของคุณแม่ขึ้นมา ให้
คลิก รับ เพ่ือท าการติดตั้งโปรแกรม หลังจากติดตั้ง
เสร็จเรียบร้อยสามารถเลือกเปิด เพ่ือใช้งาน
โปรแกรมแสดงดังภาพที่ 4 

 

 

 
 

ภาพที ่4 แสดงการติดตั้ง MAMI ระบบ iOS 
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การใช้งานโปรแกรม 
 (1) เมื่อเริ่มต้นการท างาน(ครั้งแรก) 
จะปรากฏหน้าจอแสดงรายละเอียดโปรแกรม
หน้าหลัก (home page) แสดงดังภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 แสดงภาพหน้าจอเมนูหลักของ MAMI 
 (2) กดตรงค าว่า เริ่มค ำนวณอำยุครรภ์ 
หากทราบวันก าหนดคลอดให้ คลิก“ทรำบ” 
หากไม่ทราบ ให้คลิกตรงค าว่า“ไม่ทรำบ” 
จากนั้น เลือกใส่วันที่ ให้ตรงกับข้อมูลของ
ผู้ใช้งาน และคลิกถัดไป ระบบจะกลับมายัง
หน้าจอเมนูหลัก โดยจะแสดงอายุครรภ์และวัน
ครบก าหนดคลอด รวมถึงจ านวนวันคงเหลือ
ก่อนจะถึงวันครบก าหนดคลอด ไว้ที่ด้านบน ซึ่ง
ตัว เลขอายุครรภ์ที่แสดงอยู่บนหน้าจอจะ
เพ่ิมขึ้นเองโดยอัตโนมัติในวันถัดๆไป แสดงดัง
ภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่6 หน้าจอแสดงการค านวณอายุครรภ ์

(3) เมื่อสตรีตั้งครรภ์ มีอายุครรภ์(GA) 
เริ่มตั้งแต่ 32 สัปดาห์ขึ้นไป จะมีเมนูการนับลูก
ดิ้น ปรากฏบนหน้าจอหลัก เมื่อคลิกตรงกำรนับ

ลูกดิ้น จะมีปุ่ม เริ่มนับ ให้คลิกเพ่ือท าการเริ่ม
นับ ระบบจะตั้งเวลาในการนับแต่ละครั้งไว้ที่ 
60 นาที หลังจากนั้น ระบบจะหยุดการนับลูก
ดิ้นอัตโนมัติ หรือ เมื่อลูกดิ้นครบตามจ านวน
แล้ว สามารถกดหยุดการนับลูกดิ้นได้ก่อนเวลา 
แสดงดังภาพที่ 7 ซึ่งสามารถดูข้อมูลการนับลูก
ดิ้นได้โดยเลื่อนดูทางด้านล่าง ตรง ประวัติการ
นับลูกดิ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่7 หน้าจอแสดงการนับลูกดิ้น 

เมนูการค านวณค่าดัชนีมวลกาย 
ให้บันทึกข้อมูล น้ ำหนักก่อนตั้งครรภ์ 

และ ส่วนสูง ระบบจะค านวณค่าดัชนีมวลกาย 
ก่อนการตั้งครรภ์อัตโนมัติ และแสดงข้อมูลการ
เพ่ิมขึ้นของน้ าหนักตามเกณฑ์ที่ เหมาะสม 
แสดงดังภาพที่ 8 และเลื่อนไปทางด้านล่างเพ่ือ
ท าการบันทึก น้ าหนักคุณแม่ ที่มาฝากครรภ์ใน
แต่ละครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่8 หน้าจอแสดงการค านวณค่าดัชนีมวลกาย 
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เมนูค านวณสัดส่วนอาหาร 
เมื่อผู้ใช้งานท าการบันทึกข้อมูลลงใน

ช่องว่าง แสดงดังภาพที่ 9 ระบบจะประมวลผล
อัตโนมัติเพ่ือปะเมินความเหมาะสมของปริมาณ
สัดส่วนอาหารที่รับประทานใน 1 วัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 แสดงการค านวณสัดส่วนอาหาร 

เมนูโภชนาการน่ารู้ 
เมนูนี้ จ ะแสดงข้ อมู ลความรู้ และ

ค าแนะน าเกี่ยวกับโภชนาการแสดงดังภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่10 หน้าจอแสดงเมนูโภชนาการน่ารู ้

เมนูสมุดสุขภาพ 
เมนูนี้จะมีหมวดความรู้และค าแนะน า

เกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ แสดงดัง 
ภาพที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่11 หน้าจอแสดงเมนูสมุดสุขภาพ 

 ผลการประเมิน  การใช้ งานแอป        
พลิเคชันมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 91.22 (𝑥̅=4.56, SD=0.53) 
แยกเป็นรายด้าน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตรง
ตามความต้องการของผู้ใช้แอปพลิเคชันอยู่ใน
ร ะดั บ ม า ก ที่ สุ ด  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  90. 67 
(𝑥̅=4.53, SD=0.70)  ด้ านการท างานตาม
ฟังก์ชันการท างาน อยู่ในระดับมากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 91.00 (𝑥̅=4.55, SD=0.41) และด้าน
ความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคชันอยู่ ใน
ร ะดั บ ม า ก ที่ สุ ด  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  92. 00 
(𝑥̅=4.60, SD=0.51) 
2. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม  

ผลการประเมิน จากผู้ ใช้ งานแอป 
พลิเคชัน พบว่า โดยภาพรวม มีความพึงพอใจใน
การใช้งานอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
91.59 (𝑥̅=4.58, SD=0.57) เมื่อพิจารณาราย
ประเด็น พบว่า ประเด็นที่มีความพึงพอใจสูงสุด 
คือ ด้านการท างานตามฟังก์ชันการท างานอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.78 (𝑥̅=4.64, 
SD=0.51) รองลงมาคือ   ด้านการตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้แอปพลิเคชันอยู่ในระดับมากที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 91.11 (𝑥̅=4.56, SD=0.6) และ
ต่ าสุดคือ ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน
อยู่ ในระดับมากที่สุ ด คิดเป็นร้อยละ 90.89 
(𝑥̅=4.54, SD=0.59) แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งาน MAMI  
(n=18)  

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

𝑥̅ ร้อยละ SD 
การแปล

ผล 
ด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้แอปพลิเคชัน 
1. ความสามารถของแอปพลิเคชันส่วนของการแสดงเนื้อหา 4.56 91 0.68 มากที่สุด 
2. ความสามารถของแอปพลิเคชันส่วนของการแสดงข้อมลูรูปภาพ 
วีดีโอ 

4.56 91 0.60 มากที่สุด 

3. ความสามารถของแอปพลิเคชันส่วนของการแสดงข้อมลูแบบทดสอบ 4.56 91 0.60 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.56 91.11 0.60 มากที่สุด 

ด้านการท างานตามฟังก์ชันการท างาน 
4. การใช้ค าสั่งต่าง ๆ ส่วนของเมนูมีความสามารถ 4.61 92 0.49 มากที่สุด 
5. แอปพลิเคชันท่ีสร้างมีความครอบคลุมกับการใช้งานจริง 4.67 93 0.47 มากที่สุด 
6. ความเร็วในการประมวลผลของแอปพลิเคชัน 4.61 92 0.59 มากที่สุด 
7. แอปพลิเคชันสามารถใช้งานไดง่้ายไม่ซับซ้อน 4.67 93 0.47 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.64 92.78 0.51 มากที่สุด 
ด้านความง่ายต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน 
8. ความเหมาะสมในการเลือกใช้ชนิด ขนาด สีอักษรบนแอปพลเิคชนั 4.44 89 0.68 มาก 
9. ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่ออธิบายสื่อความหมายของ การ
เรียน 

4.56 91 0.60 มากที่สุด 

10. ความเหมาะสมในการใช้สญัลกัษณ์หรือรูปภาพในการสื่อ
ความหมาย 

4.56 91 0.60 มากที่สุด 

11. ความเหมาะสมในการวางต าแหน่งของส่วนประกอบและเมนูตา่ง ๆ 4.67 93 0.47 มากที่สุด 
12. ความเหมาะสมในการปฏิสมัพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้ 4.50 90 0.60 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.54 90.89 0.59 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.58 91.59 0.57 มากที่สุด 

สรุปและอภิปรายผล 
 1.  ต้นแบบแอปพลิ เคชัน MAMI ที่
พัฒนาขึ้น เป็นนวัตกรรมในรูปแบบโมบาย 
แอปพลิเคชัน มีเนื้อหาประกอบด้วย 4 เมนู
หลัก ได้แก่ ค านวณค่าดัชนีมวลกาย โภชนาการ
น่ารู้ ค านวณสัดส่วนอาหาร  และสมุดสุขภาพ 
และเพ่ิมฟังก์ชันในการติดตามอายุครรภ์ และ
การนับลูกดิ้น เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและ     น่า
ใช้งาน สตรีตั้ งครรภ์สามารถติดตามการ
ตั้ ง ค ร รภ์ ไ ปพร้ อมกั บ ก า รดู แ ลทา งด้ าน
โภชนาการได้ด้ วย  ผู้ พัฒนาใช้ โปรแกรม 

Android Studio ส า ห รั บ เ ขี ย น โ ป ร แ ก ร ม
ทั้งหมดและสร้าง executable file ส าหรับ 
Android และ ใ ช้ โ ป ร แกรม  Xcode ส ร้ า ง 
executable file ส า ห รั บ  iOS ผ่ า น ก า ร
ตรวจสอบเนื้อหาและความถูกต้องเหมาะสม
จากผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแอปพลิเคชันให้มี
ประสิทธิภาพเ พ่ิมขึ้น  ใช้งานง่าย สะดวก       
ผลการประเมินการใช้งานแอปพลิเคชันมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
91.22 (𝑥̅=4.56, SD=0.53)  แอปพลิ เคชัน
สามารถรองรับการใช้งานบนสมาร์ทโฟน  
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ซึ่งผู้ใช้สามารถดาวน์โหลดและติดตั้งโปรแกรม
ได้จาก  Google Play บนระบบปฏิบัติ การ 
Android แ ล ะ Apple Store บ น ร ะ บ บ 
ปฏิบัติการ iOS  และผู้พัฒนาได้ด าเนินการ   
จดลิขสิทธิ์ ซึ่ง Application MAMI ได้ผ่านการ
รับรองลิขสิทธิ์ ประเภทงานวรรณกรรม ใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เลขที่  ว1.010443 
ดังนั้น นวัตกรรมต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI  
นี้ จึงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการเผยแพร่
เพ่ือส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มีภาวะโภชนาการที่
เหมาะสมได ้
 2. ผลความพึงพอใจต่อการใช้งาน
ต้นแบบแอปพลิเคชัน MAMI แบ่งตามราย
ประเด็น พบว่า  ด้านการตรงตามความต้องการ
ของผู้ใช้แอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมากที่สุด   
คิด เป็นร้อยละ 91.11 (𝑥̅=4.56, SD=0.6)  
ด้านการท างานตามฟังก์ชันการท างาน อยู่ใน
ร ะดั บ ม า ก ที่ สุ ด  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  92. 78 
(𝑥̅=4.64, SD=0.51) และด้านความง่ายต่อการ
ใช้งานแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมากที่สุด คิด
เป็น ร้อยละ 90.89 (𝑥̅=4.54, SD=0.59) โดย
ภาพรวมผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 
อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.59  
(𝑥̅=4.58, SD=0.57)  ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่า
แอปพลิเคชันมีรูปแบบการน าเสนอที่น่าสนใจ  
มีความน่าใช้งาน ใช้งานได้ง่าย มีเนื้อหาที่ไม่
ซับซ้อน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
โดยน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ให้
มีภาวะโภชนาการที่ดีได้ 

ข้อเสนอแนะ 
ควรท าการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม เกี่ยวกับ 

ประสิทธิผลของนวัตกรรมต่อการเพ่ิมขึ้นของ
น้ าหนักตัวของสตรีตั้งครรภ์ เพ่ือน าผลลัพธ์จาก
งานวิ จั ยมา พัฒนาต่ อยอดและปรั บปรุ ง
นวัตกรรมเพ่ือน าไปใช้ในการดูแลและส่งเสริม
ภาวะโภชนาการในสตรีตั้งครรภ์ให้ดียิ่งขึ้น 
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