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บทคัดย่อ 
บทน า: การบริการอาหารด้วยถาดเสิร์ฟอาหารในโรงพยาบาลในปัจจุบันยังมีการใช้งานอยู่ทั่วไป      

การมีสื่อการสอนทางด้านโภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจต่อการ
รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและการก าหนดอาหาร และเหมาะสมกับภาวะโรคของ
ผู้ป่วย สามารถช่วยให้ผู้ป่วยมีร่างกายแข็งแรงและตอบสนองต่อการรักษาของแพทย์ได้ดีขึ้น  

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาการสร้างสื่อการสอนด้านโภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารส าหรับการน าไปใช้
ในโรงพยาบาล และประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจต่อการใช้งานจริง 

วิธีด าเนินการวิจัย: การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยด าเนินการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ
และพัฒนาสื่อการสอนทางด้านโภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหาร ซึ่งประกอบด้วยเป้าหมายหลัก 
4 ข้อ ได้แก่ 1) การปรับปรุงภาวะโภชนาการในระหว่างที่ผู้ป่วยรักษาตัวในโรงพยาบาล         
2) การให้ความรู้แก่ผู้ดูและผู้ป่วยที่ไม่มีความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ 3) ค าแนะน าด้าน
อาหารและโภชนาการเพ่ือการลดระดับน้ าตาลและไขมันในเลือด รวมทั้งควบคุมปริมาณการ
บริโภคโซเดียม และ 4) ตัวอย่างอาหารที่ผู้ป่วยสามารถบริโภคได้อย่างปลอดภัย รวมถึงข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง ประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจต่อการใช้
งานจริงโดยนักโภชนาการและนักก าหนดอาหารในโรงพยาบาลจ านวน 20 คน  

ผลการวิจัย: สื่อการสอนทางด้านโภชนาการทั้ง 3 รูปแบบ คือ สื่อการสอนทางด้านโภชนาการส าหรับ
โรคเบาหวาน ทางด้านโภชนาการของสารอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ และทางด้านโภชนาการ
เกี่ยวกับทางเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดใน 3 หัวข้อ ได้แก่ สื่อสามารถ
น าไปให้ความรู้กับผู้ป่วยได้จริง ลักษณะ ขนาด และสีตัวอักษรที่ใช้มีความชัดเจนอ่านง่าย และ
สื่อมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.9±0.1 4.8±0.1 และ 4.7±0.2 
ตามล าดับ  

สรุป: สื่อการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปให้ความรู้แก่ผู้ป่วยที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
Background: Foodservice using food serving trays in hospitals is still commonly used today. 

Nutrition education media that might help patients understand how to eat according to 
nutritional principles and dietetics, tailored to their specific disease conditions, can aid in 
improving their health and enhancing their response to medical treatment.  

Objective: This study aimed to design nutrition education media for food serving trays used in 
hospitals and to evaluate the accuracy of the content and user satisfaction. 

Materials and methods: This descriptive study aimed to develop nutrition teaching materials for 
food serving trays by systematically reviewing the literature. It had four main objectives: 1) 
improving patients' nutritional status during hospitalization, 2) providing knowledge to 
caregivers who are either illiterate or lacking an understanding of food and nutrition, 3) 
offering dietary and nutritional advice to help reduce blood sugar and fat levels while 
controlling sodium intake, and 4) presenting examples of foods that patients can safely 
consume, along with information on foods to avoid. The content validity and user 
satisfaction were assessed by 20 nutritionists and dietitians at the hospital.  

Results: All three types of nutrition education media—nutritional teaching media for diabetes, 
media on unhealthy nutrients, and media on healthy food choices—received high average 
scores in various aspects, including the following: the materials can effectively educate 
patients, the fonts are appropriately sized, colored, and easy to read, and the materials are 
suitable for use. The average scores were 4.9±0.1, 4.8±0.1, and 4.7±0.2, respectively.  

Conclusion: The nutrition education media which were developed can be effectively used for 
patient education. 

Keywords: Education media, Nutrition, Food serving trays 
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บทน า 
 ใ น ป ัจ จ ุบ ัน โ ร ค ไ ม ่ต ิด ต ่อ เ รื ้อ ร ัง 
(Noncommunicable diseases; NCDs) 
ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด (เช่น โรคหัวใจ
และโรคหลอดเลือดสมอง) โรคมะเร็ง โรค
ทางเดินหายใจเรื้อรัง (เช่น โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังและโรคหอบหืด) และโรคเบาหวาน ได้
ฆ่าชีวิตคนไป 41 ล้านคนต่อปี คิดเป็นร้อย
ละ  74  ของการ เส ียช ีว ิตทั ่ว โ ลก [ 1 ]  การ
ส่ง เสริมโภชนาการที ่ด ีถือ เป็นส่วนส าคัญ
ส าหรับทุกช่วงอายุของชีวิตมนุษย์ [2] ซึ่งการ
จัดการด้านอาหารและโภชนาการได้รับการ
ยืนยันว่าประสบความส า เร ็จ ในการ ช ่วย
ป้องกันและลดความเสี่ยงของการเกิด โรค
ไม่ติดต่อเรื ้อรังต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน
ชนิดที ่ 2  โรคความดันโลหิตสูง  และโรค
หลอดเลือดหัวใจ [3-4]  
 การให้ความรู้ทางด้านโภชนาการเป็น
ช่ อ งทา งหนึ่ ง ในการสื่ อ ส า ร ส าหรั บการ
เปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหารและ
พฤติกรรมการใช้ชี วิต  โดยการใช้สื่ อทาง
การศึกษาในการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ
จ ะ เ ป็ น ส่ ว น ช่ ว ย ใ นก า ร ป รั บ ป รุ ง ภ า ว ะ
โภชนาการ ได้ ดี  ใ นปั จ จุ บั น สื่ อทา งด้ าน
โภชนาการได้รับการวิจัยและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องให้มีความหลากหลายและทันสมัยใน
รูปแบบต่าง ๆ [5] แต่สื่อการให้ความรู้ทางด้าน
โภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารในโรงพยาบาล
ยังมีไม่มาก โดยสื่อการเรียนรู้ที่พิมพ์ออกมา
หลายฉบับ เช่น คู่มือการดูแลสุขภาพ โปสเตอร์ 
เอกสารแจก หนังสือเล่มเล็ก โบรชัวร์ แผ่นพับ 
และใบปลิว ถูกน ามาใช้เป็นกลยุทธ์ส าหรับการ
ใ ห้ ค ว า ม รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ ทั่ ว ไ ป ใ น ร ะ บ บ
สาธารณสุข สื่อเหล่านี้สามารถส่งผลดีต่อบุคคล
ในด้านการศึกษาได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม 
ประสิทธิผลของเครื่องมือเหล่านี้ขึ้นอยู่กับ
หลักการและรูปแบบการสื่อสารที่เกี่ยวข้องใน

ระหว่างการให้ค าปรึกษา[6-8] โบรชัวร์เป็นสื่อที่
เรียบง่าย ราคาถูก และเข้าใจง่ายส าหรับคนทุก
ช่วงวัย เว็บไซต์เป็นช่องทางใหม่ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ แต่
อย่างไรก็ตามวิธีการเหล่านี้ อาจไม่ เหมาะ
ส าหรับผู้ป่วยทุกรายเนื่องจากความไม่พร้อม
ทางด้านอินเทอร์เน็ต เช่น ไม่มีอุปกรณ์ส าหรับ
ใช้งานอินเทอร์หรือความยากต่อการใช้งาน
ส าหรับผู้สูงอายุ[9]  
 ผู้ ป่ ว ยที่ เ ป็ น โ ร ค ไม่ ติ ด ต่ อ เ รื้ อ รั ง
จ าเป็นต้องควบคุมการรับประทานอาหารเพ่ือ 
ลดอาการและป้องกันภาวะแทรกซ้อน ดังนั้น
การท าให้ผู้ป่วยเข้าใจแนวทางการบริ โภค
อาหารที่เหมาะสมกับโรคของตนเองจะช่วยให้
การรักษาดีขึ้นได้ ผลการศึกษาล่าสุดพบว่าการ
พัฒนาเครื่องมือให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ
พร้อมค าแนะน าทางด้านโภชนาการช่วยเพ่ิม
ความเข้าใจให้กับผู้ป่วยเด็ก โดยงานวิจัยของชม
ชนก ศรีจันทร์ชี้ให้เห็นว่าผู้ป่วยมีคะแนนความรู้
ทางด้านโภชนาการเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 87.25 [10] 
 การบริการอาหารด้วยถาดเสิร์ฟอาหารใน
โรงพยาบาลในปัจจุบันยังมีการใช้งานอยู่ทั่วไป 
หากมีเครื่องมือหรือสื่อทางด้านโภชนาการที่
สามารถช่วยส่งเสริมความเข้าใจภาวะโภชนาการ
และมีความเหมาะสมกับภาวะของผู้ป่วย สามารถ
ช่วยส่งเสริมให้สุขภาพของผู้ป่วยนั้นดีขึ้นและ
ตอบสนองต่อการรักษาได้ และยังช่วยลดภาระงาน
ของนักโภชนาการและนักก าหนดอาหารได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค์ 

 เ พ่ื อ พัฒนาสื่ อกา รสอน ทางด้ า น
โภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารในโรงพยาบาล 
และประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความ
พึงพอใจต่อการใช้งานจริง 

วิธีการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(descriptive research) โดยท าการพัฒนาและ
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ประเมินสื่อความรู้ทางด้านโภชนาการบนถาดเสิร์ฟ
อาหารในโรงพยาบาล 
การรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลที่ใช้ส าหรับการสร้างสื่อทางด้าน
โภชนาการถูกรวบรวมโดยมีเนื้อหาส าคัญหลัก 
ได้แก่ หลักการของโภชนาการและการควบคุม
อาหาร อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
อาหารที่มีโซเดียมและไขมันสูง และอาหารเพ่ือ
สุขภาพ เนื่องจากอุบัติการณ์ความเจ็บป่วยจาก
ภาวะเหล่านี้มีอุบัติการณ์ที่สูงขึ้น ซึ่งข้อมูลที่ได้
เป็นข้อมูลที่มีการศึกษา ค้นคว้า รวบรวมจน
เป็นข้อมูลปัจจุบันอย่างเป็นระบบ 

การพัฒนาสื่อการสอนทางด้านโภชนาการ  
 งานวิจัยนี้ได้พัฒนาสื่อการสอนทางด้าน
โภชนาการเป็นแผ่นให้ความรู้บนถาดเสิร์ฟอาหาร 
โดยเนื้อหาได้จากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่ง
ประกอบด้วยเป้าหมายหลัก 4 ข้อ ได้แก่ 1) การ
ปรับปรุงภาวะโภชนาการในระหว่างที่ผู้ป่วยรักษา
ตัวในโรงพยาบาล 2) การให้ความรู้แก่ผู้ดูแลผู้ป่วย
ที่ ไม่มีความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ  
3) ค าแนะน าด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือการลด
ระดับน้ าตาลและไขมันในเลือด รวมทั้งควบคุม
ปริมาณการบริโภคโซเดียม 4) ตัวอย่างอาหารที่
ผู้ป่วยสามารถบริโภคได้อย่างปลอดภัย รวมถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่ องมื อที่ ใช้ ในการวิ จั ยผู้ วิ จั ยได้
พัฒนาขึ้นส าหรับการประเมินความถูกต้องของ
เนื้อหาและความพึงพอใจของสื่อการสอนทางด้าน
โภชนาการ ประกอบด้ วย 4 หั วข้อ ได้ แก่   
ด้านความถูกต้องของเนื้อหา ประกอบด้วย  
1) เนื้อหาของสื่อมีความถูกต้องและครบถ้วน    
ด้านการจัดวางรูปแบบ ประกอบด้วย 1)ภาพรวม
ทั้งหมดของสื่อ 2) รูปแบบการจัดวางเนื้อหามีความ
เหมาะสม และ 3) ลักษณะ ขนาด และสีตัวอักษรที่
ใช้มีความเหมาะสมชัดเจนอ่านง่าย ความน่าสนใจ

ของสื่อ ประกอบด้วย 1) ภาพที่ใช้ในสื่อมีความ
น่ าสนใจสอดคล้องกับเนื้ อหา ด้ านการสื่ อ
ความหมายและความเข้าใจ ประกอบด้วย 1) สื่อ
สามารถน าไปให้ความรู้กับผู้ป่วยได้จริง 2) สื่อมี
ความเหมาะสมต่อการใช้งาน 3) สื่อสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ 4) เนื้อหาของ
สื่อมีความกะทัดรัดและง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาด้วยวิธี Index of 
Item Objective Congruence (IOC) โดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนการและการก าหนดอาหาร
จ านวน 3 ท่าน ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 0.7 แสดงว่า
ข้อค าถามในแบบประเมินนี้มีความเที่ยงตรง ใช้ได้ 

การประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและ
ความพึงพอใจ 

 นักโภชนาการและนักก าหนดอาหารใน
โรงพยาบาลจ านวน 20 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ    
1) เป็นนักโภชนาการหรือนักก าหนดอาหารมาแล้ว
อย่างน้อย 1 ปี  2) มีประสบการณ์ในการให้
ค าแนะน าแก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง 3) ต้องการใช้สื่อ
ทางด้านโภชนาการส าหรับการให้ค าแนะน าผู้ป่วย  
เป็นผู้ประเมินความถกูต้องของเนื้อหาและความพึง
พอใจ ซึ่งมีรายละเอียดการประเมินระดับการให้
คะแนนดังนี้ 1 = ไม่ใช่ตัวแทน 2 = จ าเป็นต้อง
แก้ไขหลักเพ่ือเป็นตัวแทน 3 = จ าเป็นต้องแก้ไข
เล็กน้อยเพ่ือเป็นตัวแทน  4 = เป็นตัวแทน และ    
5 = เป็นตัวแทนที่ดี (11) โดยหัวข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ย
มากกว่าหรือเท่ากับ 4 คะแนน แสดงว่า   ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม excel เป็นการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา โดยการหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ผลการวิจัย 

สื่อการสอนทางด้านโภชนาการส าหรับโรคเบาหวาน 

 เป็นสื่อที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อน อาหาร และค่ามาตรฐานของระดับ
น้ าตาลในเลือด รวมทั้งการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม 

 
ภาพที่ 2  สื่อการสอนทางด้านโภชนาการส าหรับโรคเบาหวาน 
 

วิเคราะห์ปัญหา 

รวบรวมข้อมูล 

ออกแบบแผ่นให้ความรู้บนถาดเสิร์ฟอาหาร 

อาหาร 

ประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจ 
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สื่อการสอนทางด้านโภชนาการของสารอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 

 เป็นสื่อที่ให้ความรู้เกี่ยวกับปริมาณโซเดียมและไขมันที่เหมาะสมในการรับประทาน ประเภท
และชนิดของอาหารที่มีปริมาณโซเดียมและไขมันสูง โรคที่สามารถเกิดขึ้นได้เมื่อรับประทานโซเดียม
และไขมันในปริมาณมาก รวมทั้งแนวทางการรับประทานอาหารเพ่ือลดโซเดียมและไขมัน 

 
ภาพที่ 3  สื่อการสอนทางด้านโภชนาการของสารอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 

สื่อการสอนทางด้านโภชนาการเกี่ยวกับทางเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ  

 เป็นสื่อที่ให้ความรู้เกี่ยวกับชนิดและประเภทของอาหาร การเลือกบริโภคอาหารเพ่ือให้ได้
สุขภาพที่ดี ปริมาณที่เหมาะสมในการรับประทาน รวมทั้งวิธีการปรุงประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
ภาพที่ 4  สื่อการสอนทางด้านโภชนาการเก่ียวกับทางเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพ 
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ภาพที่ 5  รูปแบบการจัดวางสื่อการสอนทางด้านโภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารในโรงพยาบาล 

การประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจ 
 คะแนนการประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจเฉลี่ยของสื่อการสอนทางด้าน
โภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารในโรงพยาบาล พบว่า หัวข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
1) สื่อสามารถน าไปให้ความรู้กับผู้ป่วยได้จริง 2) ลักษณะ ขนาด และ สีตัวอักษรที่ใช้มีความชัดเจน
อ่านง่าย และ 3) สื่อมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.9±0.1 4.8±0.1 และ 
4.7±0.2 ตามล าดับ (ภาพท่ี 6)  ซึ่งอยู่ในหัวข้อด้านการสื่อความหมายและความเข้าใจและด้านการจัด
วางรูปแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการให้คะแนน 

ภาพที่ 6 การประเมินความถูกต้องของเนื้อหาและความพึงพอใจ

อภิปรายและสรุปผล 
 การพัฒนาแผ่นให้ความรู้เหล่านี้ได้รับ
การปรับปรุงให้เหมาะกับผู้ที่มีข้อจ ากัดในการ
อ่าน โดยองค์ประกอบหลายอย่างในแผ่นให้
ความรู้สามารถมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของผู้ป่วย
และผู้ดูแลได้ เช่น ระดับความรู้ที่น้อย วิถีชีวิต 
และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ป่วย 

 
และผู้ดูแล สิ่งเหล่านี้ได้รับการวิเคราะห์ เพ่ือ
พัฒนาสื่ อกา รสอนทาง ด้ าน โภชนาการ  
ซึ่งงานวิจัยก่อนหน้านี้ได้ระบุลักษณะที่ดีของ
แผ่นให้ความรู้ว่าควรเป็นตัวพิมพ์ขนาดใหญ่ ไม่
เกะกะ และควรดึงดูดสายตา[12-17] นอกจากนี้
งานวิจัย อ่ืน ๆ ที่มีการพัฒนาสื่อการสอน

1. ภาพรวมท้ังหมดของสื่อ 

2. สื่อสามารถน าไปให้ความรู้กับผู้ปว่ยได้จริง 

3. สื่อมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน 

4. สื่อสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวันได้ 

5. รูปแบบการจัดวางเนื้อหามีความเหมาะสม 

6. ภาพท่ีใช้ในสื่อมีความนา่สนใจสอดคลอ้งกับเนื้อหา 

7. ลักษณะ ขนาด และสีตัวอักษรท่ีใช้มีความเหมาะสม
ชัดเจนอ่านง่าย 

8. เนื้อหาของสื่อมีความกะทัดรัดและง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ 

9. เนื้อหาของสื่อมีความถูกต้องและครบถว้น 
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สามารถช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตได้ดีขึ้น เช่น 
การพัฒนาสื่อการสอนช่วยส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่และอาหารเสริมของทารกได้        
ร้อยละ 75 โดยผลการวิจัย พบว่า แผ่นให้
ความรู้เป็นเครื่องมือที่มีการใช้งานในแผนก
กุมารเวชศาสตร์ และแผ่นให้ความรู้ดังกล่าวนี้
ตรงตามความต้องการของผู้ ใช้งาน[6]   ซึ่งใน
ปัจจุบันมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการ
สอนทางด้านโภชนาการบนถาดเสิร์ฟอาหารใน
โรงพยาบาลไม่มากนัก 
 จากงานวิจัยนี้ท าให้ได้ข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์คือสื่อการสอนทางด้านโภชนาการทั้ง 
3 แบบที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้เป็นแผ่นให้
ความรู้ส าหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยนักโภชนาการและ
นักก าหนดอาหารสามารถใช้เป็นสื่อช่วยส าหรับ
การให้ค าปรึกษาได้ รวมทั้งผู้ป่วยและผู้ที่สนใจ
ด้านสุขภาพสามารถอ่านด้วยตนเองและปฏิบัติ
ตามข้อมูลบนแผ่นให้ความรู้นี้ได ้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 การ พัฒนาสื่ อกา รสอน ทางด้ า น
โภชนาการควรค าถึงความเข้าใจง่าย ความ
ดึงดูด และรูปแบบที่น าเสนอ  โดยสิ่งเหล่านี้
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญส าหรับการช่วยให้การ
รั บ ข้ อมู ล ค ว าม รู้ ท า ง ด้ า น โ ภชนา ก า ร มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น กระบวนการและแนวทาง
จากการพัฒนาสื่อการสอนทางด้านโภชนาการ
บนถาดเสิร์ฟอาหารในโรงพยาบาลสามารถ
น าไปใช้ต่อยอดในการพัฒนาสื่ออ่ืน ๆ หรือไป
ใช้กับความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ได้เพ่ือให้เข้ากับ
กลุ่ ม เป้ าหมายที่ ต้ อ งการปรั บปรุ งภาวะ
โภชนาการให้ดีขึ้น 
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