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บทคัดย่อ 
บทน า : เรดอนเป็นก๊าซธรรมชาติที่เกิดจากการสลายตัวของอนุกรมยูเรเนียม ส่วนใหญ่ก๊าซเรดอน

มักจะพบได้ในระดับสูง บริเวณใกล้แหล่งเหมืองแร่ยูเรเนียม บริเวณที่มีลักษณะทางธรณีวิทยา
เป็นหินแกรนิต บริเวณน้้าพุร้อนซึ่งเป็นน้้าจากชั้นบาดาลใต้ดินพุ่งขึ้นมาสู่พ้ืนผิวดิน โดยพ้ืนที่
ดังกล่าวจัดเป็นพ้ืนที่เปิด ในขณะเดียวกันพ้ืนที่ที่ลักษณะแบบปิด เช่น อาคาร ที่พักอาศัย มักจะมี
การสะสมของก๊าซเรดอนอยู่ในดิน หิน ทราย ที่ ใช้ในการก่อสร้าง ซึ่งหากได้รับก๊าซเรดอนใน
ปริมาณมากและได้รับเป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลต่อสุขภาพโดยเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเป็น
โรคมะเร็งปอดได้  

วัตถุประสงค์: เพ่ือตรวจวัดและเปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนแต่ละอาคาร ที่อยู่ใน
บริเวณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จังหวัดปทุมธานี 

วิธีด าเนินการวิจัย: ติดต้ังอุปกรณ์ชุดตรวจวัดก๊าซเรดอนชนิดแผ่นพลาสติก CR-39 บริเวณชั้น 1 ของ
อาคารภายในบริเวณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จ้านวน 22 อาคาร ติดตั้งเป็นระยะเวลา 40 วัน 
จากนั้นน้าไปกัดรอยทางนิวเคลียร์ นับรอยรังสีแอลฟา และวิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของ
ก๊าซเรดอน 

ผลการวิจัย: อาคารที่มีปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนมากที่สุดและน้อยที่สุด คือ อาคารเรียน
รวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 2 (SC2) บริเวณเสาด้านหน้าอาคาร และอาคารราชสุดา บริเวณบันไดหนี
ไฟ ชั้น 1 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 873.35 ± 9.35 Bq/m3 และ 6.35 ± 0.67 Bq/m3 ตามล้าดับ โดยโซน
หอพัก ได้แก่ หอ A, B, C และ F มีค่าปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 39.38 
± 49.73 ถึง 82.47 ± 114.28 Bq/m3 ส้าหรับโซนอาคารเรียน ได้แก่ อาคารปิยชาติ 1 อาคาร
ปิยชาติ 2 อาคารราชสุดา และอาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 1-3 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 16.41 

± 12.01 ถึง 351.46 ± 455.00 Bq/m3 
สรุป: บริเวณที่มีค่าปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนสูงเกินกว่า 148 Bq/m3 ได้แก่ โซนหอพัก 

พบว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีการถ่ายเทของอากาศค่อนข้างน้อย การระบายอากาศไม่ดีเท่าที่ควร  
ส่วนอาคารเรียนกลุ่มสังคมศาสตร์ 2, 3 พบว่า มีบางบริเวณที่มีปริมาณความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอนสูง ซึ่งเป็นบริเวณพ้ืนที่ปิด และมีบางบริเวณท่ีมีค่าสูงมากผิดปกติซึ่งควรท้าการวัดค่าซ้้า 

ค าส าคัญ: ความเข้มข้น  ก๊าซเรดอนในอาคาร  แผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 
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Abstract 

Background: Radon is a natural gas that results from uranium decay. Radon is mostly 
found at high levels near uranium mining areas, geological formations such as 
granite, and hot springs, where water from underground aquifers rises to the 
surface. These areas are considered open spaces. Closed areas, such as residential 
buildings, often accumulate radon gas in the soil, rock, and sand used in 
construction. Prolonged exposure to high levels of radon gas can affect health by 
increasing the risk of lung cancer. 

Objective: To measure and compare the concentration of radon gas in each building 
located within Thammasat University, Rangsit Center, Pathum Thani Province. 

Materials and methods: CR-39 plastic film-type radon measurement plates were 
installed on the first floor of 22 buildings within Thammasat University. The plates 
were installed for 40 days, after which the radon concentration was analyzed using 
the nuclear track etching method. 

Result: The buildings with the highest and lowest radon gas concentrations were the area of 
the pillars in front of the Social Science Building 2 (SC2) and the fire escape, 1st floor of the 
Ratchasuda Building, with values of 873.35 ± 9.35 Bq/m3 and 6.35 ± 0.67 Bq/m3, 
respectively. In the dormitory zone, the average radon gas concentrations in 
Dormitories A, B, C, and F ranged from 39.38 ± 49.73 to 82.47 ± 114.28 Bq/m3.  
In the classroom zone, the Piyachart1 Building, Piyachart2 Building, Rajchuda 
Building, and Social Sciences Building 1-3 had an average value ranging from 16.41 
± 12.01 to 351.46 ± 455.00 Bq/m3. 

Conclusion: Areas with radon gas concentrations exceeding 148 Bq/m3 were found in 
the dormitory zone, which has relatively low air circulation and inadequate 
ventilation. In Social Science Buildings 2 and 3, some areas showed high radon gas 
concentration levels, particularly in enclosed spaces, and some areas had 
abnormally high values that should be re-measured. 
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บทน า 
ปัจจุบันโรคมะเร็ งถือ เป็นหนึ่ ง ใน

ปัญหาสุ ขภาพที่ ส้ าคัญของประ เทศไทย 
โดยเฉพาะโรคมะเร็งปอดซึ่งมีอัตราผู้ป่วยเพ่ิม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลสถิติมะเร็งทั่ว
โ ล ก โ ดยอ งค์ ก า ร วิ จั ยม ะ เ ร็ ง น านาชาติ  
(International Agency for Research on 
Cancer: IARC) ซึ่งเป็นหน่วยงานวิจัยมะเร็ง
ภายใต้องค์การอนามัยโลก พบว่าในปี ค.ศ. 
2022[1] มีผู้ป่วยมะเร็งปอดจ้านวน 2,480,675 
ราย ถือว่าเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในโลก มี
ผู้ เ สี ย ชี วิ ต ด้ ว ย โ ร ค ม ะ เ ร็ ง ป อ ด จ้ า น ว น 
1 ,817 ,469 ราย ส้าหรับประเทศไทยจาก
รายงานด้านสุขภาพ กรมการแพทย์และ
กระทรวงสาธารณสุขได้เปิดเผยว่า มีผู้ป่วย
มะเร็งปอดมากถึง 122,104 ราย โดยคิดเป็น 
186.26 รายต่อประชากรหนึ่งแสนราย โดย
มะเร็งปอดเป็นมะเร็งที่ท้าให้เสียชีวิตเป็นอันดับ 
2 ของมะเร็งทั้งหมด อีกท้ังยังมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
ทุกปี[2] ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอด 
คือ การสูบบุหรี่ และปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ได้แก่ 
มลภาวะทางอากาศ ฝุ่นละออง PM 2.5 การ
สัมผัสสารพิษ นอกจากนี้ยังมีอีกหนึ่งปัจจัย
เสี่ยงส้าคัญที่ไม่สามารถมองข้ามไปได้นั้น คือ 
การได้ รั บก๊ าซ เรดอน (Radon)  ทั้ งจาก
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และสิ่งก่อสร้าง 
อาคารบ้านเรือนที่อยู่อาศัย[3-4] 

เ รดอน (Radon-222)  เป็นก๊ าซ
กัมมันตรังสีที่ เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการ
สลายตัวของธาตุเรเดียม (Radium-226) ซึ่งอยู่
ใ น อ นุ ก ร ม ก า ร ส ล า ย ตั ว ข อ ง ยู เ ร เ นี ย ม 
(Uranium-238) ก๊าซเรดอนนั้นมีค่าครึ่งชีวิต
ประมาณ 3.82 วัน โดยจะมีการสลายตัวจน
สุดท้ายได้ธาตุที่มีความเสถียร คือ ตะกั่ว-206 
(Lead-206)[5] นอกจากก๊าซเรดอน (Radon-
222; Rn-222) แล้ว ยังมีอีก 2 ไอโซโทป คือ 
ก๊าซแอคทินอน (Actinon-219; Rn-219) ที่

เกิดจากอนุกรมแอกทีเนียม และ ก๊าซโทรอน 
(Thoron-220; Rn-220) ที่เกิดจากอนุกรม
ทอเรียม โดยแอคทินอนมีค่าครึ่งชีวิตที่สั้นมาก 
เพียง 3.96 วินาที ส่วนโทรอนมีค่าครึ่งชีวิตสั้น
แค่ 55.6 วินาที ดังนั้นทั้ง 2 ไอโซโทปจึงมี
โ อกาสที่ จ ะสลายตั ว ไปก่ อนที่ จ ะ ออกสู่
สิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ในการศึกษาหาปริมาณ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอน จึงสนใจศึกษา
เฉพาะไอโซโทปเรดอน (Radon-222; Rn-222) 
เท่านั้น[5-6] 

เรดอนถือว่าเป็นหนึ่งในก๊าซที่มีความ
อันตรายเนื่องจากไม่มีกลิ่น ไม่มีสี และไม่มีรส 
จึงท้าให้ไม่สามารถตรวจจับหรือรับรู้ได้ด้วย
ประสาทสัมผัสของมนุษย์ ก๊าซเรดอนมักสะสม
อยู่ภายในอาคารหรือพ้ืนที่ปิดที่มีการถ่ายเท
อากาศไม่ดี เช่น ห้องใต้ดิน พ้ืนที่หรืออาคารที่มี
รอยแยก รอยร้าว ก๊าซเรดอนจะสามารถฟุ้ง
กระจายผ่านรอยแยก รอยแตกของผิวดินเข้า
มาปะปนกับอากาศภายในอาคารได้ เมื่อก๊าซ
เรดอนเข้าสู่ร่างกายจะเกิดการสลายตัวให้
อนุภาครังสีแอลฟาและลูกหลานของเรดอนจน
เสถียรกลายเป็นธาตุตะกั่ว อนุภาครังสีแอลฟา
เป็นรังสีที่มีพิสัยสั้น สามารถสร้างความเสียหาย
ให้กับเนื้อเยื่อได้มาก โดยจะท้าให้เยื่อบุทางเดิน
หายใจและเนื้อเยื่อปอดเกิดความเสียหาย 
นอกจากนี้ยังมีพิษจากตะกั่วที่สะสมอยู่ในถุงลม
ปอด ซึ่งหากได้รับก๊าซเรดอนในปริมาณมาก
และได้รับเป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลต่อ
สุขภาพโดยเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง
ปอดได[้3, 7] 

จากรายงานขององค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO) และ
องค์กรระหว่างประเทศเพ่ือการวิจัยโรคมะเร็ง 
(International Agency for Research on 
Cancer: IARC)[5] ได้สรุปร่วมกันว่าก๊าซเรดอน
เป็นสาเหตุอันดับสองของการเกิดโรคมะเร็ง
ปอดรองจากการสูบบุหรี่ และได้จัดก๊าซเรดอน
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ให้อยู่ในกลุ่มสารก่อมะเร็งในสิ่งมีชีวิตทั้งใน
มนุษย์และสัตว์  นอกจากนี้ องค์กรพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (United 
States  Envi ronmental  Protect ion 
Agency: USEPA) ยังได้แนะน้าให้มีการ
ตรวจวัดความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายใน
อาคารอย่างสม่้าเสมอเพ่ือประเมินความเสี่ยง
และหาแนวทางลดการสัมผัสรังสีจากเรดอน[8] 

ปัจจุบันประชาชนได้ตระหนั กถึ ง
ปัญหาด้านมลพิษทางอากาศมากข้ึน จากสภาพ
อากาศทั้งในเมืองและต่างจังหวัดที่มีฝุ่นควัน 
ฝุ่น PM 2.5 สูงเกินมาตรฐาน ส่งผลต่อสุขภาพ 
ท้าให้มีผู้ป่วยโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดิน
หายใจมากขึ้น นอกจากปัญหาด้านมลพิษทาง
อากาศดังกล่าว ยังมีปัจจัยเสี่ยงที่ส้าคัญที่ส่งผล
ต่อระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะสาเหตุต่อ
การเกิดโรคมะเร็งปอด นั่ นคือก๊าซเรดอน 
อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทย การส้ารวจและ
วิจัยเกี่ยวกับความเข้มข้นของก๊าซเรดอนยังมี
ค่อนข้างจ้ากัด ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาวิจัย
ในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูง ได้แก่ บริเวณใกล้
เหมืองแร่ยูเรเนียม บริเวณน้้าพุร้อนซึ่งเป็นน้้า
จากชั้นบาดาลใต้ผิวดินพุ่งขึ้นมาสู่ พ้ืนผิวดิน 
บริเวณที่มีลักษณะทางธรณีวิทยาเป็นหินแกรนิต
ซึ่งจะมีการปล่อยก๊าซเรดอนออกมาในระดับสูง[9] 
หินแกรนิตนั้นมักจะถูกน้ามาใช้ท้าวัสดุก่อสร้าง
อาคาร บ้านเรือน สิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ ท้าให้เป็น
การเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งปอดจาก
การได้รับก๊าซเรดอน [10-11] นอกจากนี้ เมื่อ
พิจารณาจากสถิติสุขภาพคนไทยแบ่งตามเขต
สุขภาพ ช่วงปี  พ.ศ. 2560-2564 จังหวัด
ปทุมธานี ซึ่งอยู่ในเขตสุขภาพที่ 4 พบว่า มี
อัตราการตายจากโรคมะเร็งปอด จ้านวน 20-
24 รายต่อแสนประชากรต่อหนึ่งปี เป็นล้าดับที่ 
4 ของประเทศ[12] และจากสถิติที่บันทึกโดย
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ พบผู้ป่วยมะเร็งปอดราย
ใหม่ มีจ้านวนเพ่ิมมากขึ้นเป็นอันดับ 3 ทั้งใน

เพศชายและหญิง ในช่วงปี  พ.ศ.  2560 -
2565[13] ท้าให้การศึกษาวิจัยส้ารวจหาปริมาณ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายในอาคารจึงมี
ความจ้าเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพต่อการเป็นโรคมะเร็ง 

ทางคณะผู้ วิจัยจึ งมีความสนใจใน
การศึกษาหาปริมาณความเข้มข้นของก๊าซ
เ ร ด อ น ภ า ย ใ น อ า ค า ร  ที่ อ ยู่ ใ น บ ริ เ ว ณ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่มีการใช้งานด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษา บริการ ที่อยู่อาศัย และการท้า
กิจกรรมอ่ืน ๆ การศึกษานี้เป็นการศึกษาน้า
ร่อง เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณความ
เข้มข้นของก๊าซเรดอนในพ้ืนที่ดังกล่าว ข้อมูลที่
ได้จะเป็นประโยชน์ในการประเมินความเสี่ยง
จากปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอน และ
วางแผนจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังช่วยให้ตระหนักถึง
ความส้าคัญของการตรวจสอบและเฝ้าระวัง
ก๊าซเรดอนภายในอาคาร เพ่ือสนับสนุนการ
ป้องกันโรคมะเร็งปอด และส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในระยะยาว ทั้ งยังเป็นข้อมูลที่
สามารถน้าไปใช้ในการพัฒนานโยบายหรือแนว
ทางการบริหารจัดการสิ่ งแวดล้อมภายใน
อาคารให้มีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือตรวจวัดและเปรียบเทียบปริมาณ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนแต่ละอาคาร ที่อยู่
ในบริเวณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
จังหวัดปทุมธานี 

วิธีด าเนินการวิจัย 

เครื่องมือและอุปกรณ์ 
1. แผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 
งานวิจัยนี้ใช้แผ่นพลาสติกฟิล์มวัดก๊าซ

เรดอน ชนิด CR-39 ขนาด 2.62 x 2 ตาราง
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เซนติเมตร ยี่ห้อ TASTRAK บริษัท Track 
Analysis Systems Ltd (TASL) , ประเทศ
อังกฤษ  แผ่นพลาสติกฟิล์ม  CR-39 หรือ 
Polyallyl Diglycol Carbonate: PADC เป็น
เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัดก๊าซเรดอนแบบ พาสซีฟ 
(passive detecting method) มีหลักการคือ 
ก๊าซเรดอนจะสลายตัวพร้อมกับปล่อยอนุภาค
รังสีแอลฟาออกมา เมื่ออนุภาครังสีแอลฟาชน
กับวัสดุประเภทพลาสติกจะท้าให้เกิดความ
เสียหายต่อพันธะเคมีบนแผ่นพลาสติก เกิดเป็น
ร่องรอยความเสียหายจากอนุภาครังสีแอลฟา 
(Alpha track) สามารถตรวจสอบได้โดยใช้
กระบวนการกัดรอยทางนิวเคลียร์ ซึ่งเป็นการ
กัดขยายรอยนั้นให้มีขนาดใหญ่ขึ้น (Etching) 
จากนั้ นนับจ้ านวนรอยที่ เ กิ ดขึ้ น  และมา
ค้านวณหาปริมาณความเข้มข้นของเรดอน [14-

15] 
2. อุปกรณ์ติดตั้ง CR-39 เป็นกล่อง

พลาสติกใส ขนาด 5.5 x 5.5 x 2 ลูกบาศก์
เซนติเมตร ส้าหรับบรรจุแผ่นพลาสติกฟิล์ม 
CR-39 เจาะรูบริเวณฝากล่องพลาสติก ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.4 เซนติเมตร และมีแผ่น
พลาสติกใสปิดบริเวณฝากล่องเพ่ือป้องกันก๊าซ
โทรอนที่อาจปะปนอยู่ในธรรมชาติ[14] 

3. ชุดอุปกรณ์ส้าหรับการวิเคราะห์
ปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอน 

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก ล้ อ ง จุ ล ท ร ร ศ น์  
ก้าลังขยาย 100 เท่า พร้อมโปรแกรมอ่านค่า
ความเข้มข้นก๊าซเรดอน ยี่ห้อ TASL ประเทศ
อังกฤษ เป็นระบบในการตรวจนับร่องรอยของ
อนุภาครังสีแอลฟาบนแผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-

39 และสามารถถ่ายภาพร่องรอยของอนุภาค
รังสีแอลฟาในรูป 2 มิติ 

4. สารเคมีและเครื่องมือที่ใช้กัดรอย
แผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 

สารละลายโซเดี ยมไฮดรอกไซด์  
(NaOH) ความเข้มข้น 6.25 N และอ่างน้้า
ควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือกัดรอยอนุภาครังสีแอลฟา
บนแผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 ให้มีขนาดใหญ่
ขึ้น สามารถตรวจนับได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

ขั้นตอนการวิจัย 

1. ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยศึกษาข้อมูล เกี่ ยวกับก๊าซเรดอนจาก
งานวิจัยทั้ งในและต่างประเทศ รวมถึงค่า
มาตรฐานเกณฑ์ความปลอดภัยของระดับความ
เข้มข้นก๊าซเรดอนในอาคาร เพ่ือน้ามาใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบการส้ ารวจและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

2. การส้ารวจสถานที่และขออนุญาต
ติดตั้งอุปกรณ์วัดก๊าซเรดอน โดยลงพ้ืนที่ส้ารวจ
อาคารภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
รังสิต เพ่ือประเมินลักษณะและโครงสร้างของ
อาคารที่จะท้าการติดตั้งอุปกรณ์วัดก๊าซเรดอน 
โดยพิจารณาจากลักษณะการถ่ายเทอากาศ
ภายในอาคาร ลักษณะของผนัง ลักษณะความถี่
ของการใช้งานหรือท้ากิจกรรม ณ บริเวณนั้น
เป็นระยะเวลานาน ๆ เช่น อาคารเรียน ที่อยู่
อาศัย เป็นต้น จากนั้นจัดท้าหนังสือขออนุญาต
ติดตั้งอุปกรณ์วัดก๊าซเรดอน โดยจากการส้ารวจ 
มีทัง้สิ้น 22 อาคาร และจ้านวนจุดที่มีการติดตั้ง
อุปกรณ์แสดง ตามตารางท่ี 1 และแผนที่อาคาร
ที่ติดตั้งอุปกรณ์ แสดงในภาพที่ 1 
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ตารางท่ี 1  จ้านวนจุดที่มีการติดต้ังอุปกรณ์วัดก๊าซเรดอน CR-39 ในพ้ืนที่วิจัย 
อาคาร จ านวนจุดที่ติดอุปกรณ ์

อาคารปิยชาติ 1 4 
อาคารเรียนและปฏบิัติการรวม (อาคารปิยชาติ 2) 5 
อาคารราชสุดา 6 
อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 1 (SC1) 6 
อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 2 (SC2) 3 

อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 3 (SC3) 5 

หอพักโซน A (ประกอบด้วย 3 อาคาร) 6 
หอพักโซน B (ประกอบด้วย 5 อาคาร) 9 
หอพักโซน C (ประกอบด้วย 4 อาคาร) 5 
หอพักโซน F (ประกอบด้วย 4 อาคาร) 6 
ตัวเทียบ* 1 

รวม 56 
*ตัวเทียบ หมายถึง แผ่น CR-39 ที่ไม่ได้น้าไปติดตั้งตามอาคาร เป็นตัวแทนของค่าปริมาณกา๊ซเรดอนพื้นหลัง 
(background) 
 

 
ภาพที่ 1  แผนที่อาคารที่มีการติดตั้งอุปกรณ์วัดก๊าซเรดอน CR-39 
 

3. เตรียมและติดตั้งอุปกรณ์วัดความ
เข้มข้นของก๊าซเรดอน บริเวณ ชั้น 1 ของ
อาคารเนื่องจากก๊าซเรดอนมักจะลอยตัวอยู่ใน
ระดับต่้า โดยติดตั้งอุปกรณ์ที่ความสูงจากพ้ืน
ประมาณ 160 เซนติเมตร ซึ่งเป็นความสูงที่

เทียบเท่ากับระดับการหายใจของมนุษย์[9, 16] 
แสดงในภาพที่ 2 

4. ระยะเวลาการเก็บข้อมูล ติดตั้ง
อุปกรณ์วัดก๊าซเรดอน CR-39 ในพ้ืนที่วิจัย 
เป็นระยะเวลา 40 วัน[9] 
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5. ด้าเนินการกัดรอยอนุภาคแอลฟา 
บนแผ่นวัดก๊าซเรดอน CR-39 โดยน้าแผ่น
พลาสติกฟิล์ม CR-39 ไปต้มในอ่างน้้าควบคุม
อุณหภูมิ ที่มีสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(NaOH) ความเข้มข้น 6.25 N ต้มด้วยอุณหภูมิ 
95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น
น้าแผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 ไปล้างด้วยน้้าที่
ปราศจากไอออน หรือน้้ากลั่น ทิ้งไว้ให้แห้ง 
และด้าเนินการนับรอยด้วยกล้องจุลทรรศน์
ก้าลังขยาย 100 เท่า ร่องรอยของอนุภาครังสี
แอลฟาที่เห็นบนแผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 
ผ่านกล้องจุลทรรศน์ ดังภาพที่ 3 

6. ปรับเทียบค่าและค้านวณจ้านวน
รอยที่เกิดขึ้นให้เป็น ค่าความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอน มีหน่วยเป็น Bq/m3 โดยใช้สมการที่ 1 
ซึ่งมีค่าระยะเวลาในการได้รับรังสี (Exposure 

Time) เท่ากับ 960 hr ค่าจากการสอบเทียบ
แผ่นวัดรังสี (Calibrator factor ) เท่ากับ 
1.64x10-6 ((Track∙m-2) ∙m-3(kBq∙hr)-1)     
ซึ่งเป็นค่าที่ได้มาจากการสอบเทียบแผ่นวัด
ก๊าซเรดอน CR-39 จากสถาบันเทคโนโลยี
นิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 

สามารถหาค่าความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอนภายในอาคาร ได้จากสมการต่อไปนี้ 

C=
ρ

kt
               สมการที่ 1 

เมื่อ  C   คือ  ค่าความเข้มข้นของก๊าซเรดอน  
                 (Bq/m3) 
       K  คือ   Calibration Factor  
                 ((Track∙m-2) ∙m-3 (kBq∙hr)-1) 
        ρ คือ   Track Density (T ∙/cm2) 
       t  คือ    Exposure Time (hr) 

 

    
ภาพที่ 2  การติดตั้งชุดอุปกรณว์ัดก๊าซเรดอนในอาคารที่ระดับ 160 เซนติเมตร 

 
ภาพที่ 3  ร่องรอยของอนุภาครังสีแอลฟาบนแผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 ที่ถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ 
ก้าลังขยาย 100 เท่า 
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ผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวัดปริมาณความ
เข้มข้นของก๊าซเรดอนภายในอาคาร บริเวณ 
ชั้น 1 ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
รังสิต โดยการใช้เทคนิค passive detecting 
method ซึ่งเป็นการวัดร่องรอยของอนุภาค
รังสีแอลฟาที่เกิดจากการสลายตัวของก๊าซ
เรดอน โดยได้ท้าการติดตั้งอุปกรณ์วัดก๊าซ
เรดอน CR-39 ทั้งหมด 22 อาคาร รวมจ้านวน
แผ่นที่ติดตั้งทั้งหมด 55 จุด (ไม่รวมตัวเทียบ
ปริมาณก๊าซเรดอนพ้ืนหลัง (background) 
จ้านวน 1 จุด) ติดตั้งเป็นระยะเวลา 40 วัน 
โดยบริ เวณจุดที่มีการติดตั้ ง อุปกรณ์มีค่ า
ปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนมากที่สุด
และน้อยที่สุด ตามล้าดับ ดังนี้  

1) อาคารปิยชาติ 1 ใต้โถงด้านหน้า
อาคาร (80.03 ± 4.50 Bq/m3) และบันไดหนี
ไฟ (2.54 ± 0.17 Bq/m3)  

2) อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม 
หรืออาคารปิยชาติ 2 เสาด้านหลังบริเวณโถง
อาคาร หลังโต๊ะ รปภ. (61.61 ± 0.55 Bq/m3) 
และเสาด้านหลัง บริเวณโถงอาคาร (1.91 ± 
0.04 Bq/m3)   

3) อาคารราชสุดา บันไดหนีไฟ ชั้น 1 
(38.74 ± 0.94 Bq/m3) และประตูฟิตเนส 
ออกก้าลังกาย (6.35 ± 0.67 Bq/m3) 

4) อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 
1 (SC1) โถงด้านหลังอาคาร ฝั่งโรงอาหาร 
(135.29 ± 3.21 Bq/m3) และใต้โถงอาคาร 
บริเวณตู้กดน้้า (13.97 ± 0.47 Bq/m3) 

5) อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 
2 (SC2) เสาด้านหน้าอาคาร (873.35 ± 9.35 
Bq/m3) และผนังอาคารบันไดหนีไฟ บริเวณ
ลานจอดรถ (38.11 ± 2.86 Bq/m3) 

6) อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 
3 (SC3) ใต้โถงอาคาร บริเวณห้องละหมาด 

(449.06 ± 16.36 Bq/m3) และบริเวณป้าย
ประกาศ  ใต้โถงอาคาร (10.16 ± 0.29 
Bq/m3) 

7) หอพักโซน A โถงด้านในอาคาร 
A2 (163.87 ± 3.16 Bq/m3) และบันไดหนีไฟ 
ชั้น 1 อาคาร A3 (22.87 ± 0.36 Bq/m3)  

8) หอพักโซน B โถงด้านหน้าอาคาร 
B7 ใกล้ประตู (196.9 ± 1.46 Bq/m3) และ
โถงด้านหน้าอาคาร B4 (4.45 ± 0.34 Bq/m3) 

9) หอพักโซน C โถงด้านหน้าอาคาร 
C6 ใกล้ประตู (125.76 ± 2.10 Bq/m3) และ
โถงด้านหน้าอาคาร C4 ใกล้ประตู (3.81 ± 
0.06 Bq/m3) 

10) หอพักโซน F ใต้โถงอาคาร F4 
ฝั่งด้านขวา (299.16 ± 6.02 Bq/m3) และใต้
โถงอาคาร F4 ฝั่งด้านซ้าย (9.53 ± 0.91 
Bq/m3) 

ปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอน
มากที่สุด น้อยที่สุด และค่าเฉลี่ยในแต่ละ
อ า ค า ร  แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ที่  2  แ ล ะ เ มื่ อ
เปรียบเทียบความเข้มข้นของก๊าซเรดอนแต่ละ
อาคาร พบว่า อาคารที่มีปริมาณความเข้มข้น
ของก๊าซเรดอนเฉลี่ยมากที่สุดและน้อยที่สุด 
คือ อาคารเรียนรวมกลุ่มสังคมศาสตร์ 2 (SC2) 
และอาคารราชสุดา ซึ่งมีค่าเท่ากับ 351.46 ± 
455.00 Bq/m3 และ 16.41 ± 12.01 Bq/m3 
ตามล้าดับ   
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ตารางที่ 2  ปริมาณความเข้มข้นก๊าซเรดอนในแต่ละอาคารบริเวณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศูนย์รังสิต 

ล าดับ อาคาร 
จ านวนจุดที่

ติดต้ังอุปกรณ์ 

ปริมาณความเข้มข้นก๊าซเรดอน (Bq/m3) 

max ± SD min ± SD mean ± SD 

1 อาคารปิยชาติ 1 4 80.03 ± 4.50 2.54 ± 0.17 29.54 ± 35.18 

2 อาคารเรยีนและ
ปฏิบัติการรวม 

(อาคารปิยชาติ 2) 

5 61.61 ± 0.55 1.91 ± 0.04 32.27 ± 26.43 

3 อาคารราชสดุา 6 38.74 ± 0.94 6.35 ± 0.67 16.41 ± 12.01 

4 อาคารเรยีนรวมกลุ่ม
สังคมศาสตร์ 1 (SC1) 

6 135.29 ± 3.21 13.97 ± 0.47 59.28 ± 51.34 

5 อาคารเรยีนรวมกลุ่ม
สังคมศาสตร์ 2 (SC2) 

3 873.35 ± 9.35 38.11 ± 2.86 351.46 ± 455.00 

6 อาคารเรยีนรวมกลุ่ม
สังคมศาสตร์ 3 (SC3) 

5 449.06 ± 16.36 10.16 ± 0.29 197.79 ± 204.10 

7 หอพักโซน A 6 163.87 ± 3.16 22.87 ± 0.36 76.43 ± 46.89 

8 หอพักโซน B 9 196.9 ± 1.46 4.45 ± 0.34 74.60 ± 80.53 

9 หอพักโซน C 5 125.76 ± 2.10 3.81 ± 0.06 39.38 ± 49.73 

10 หอพักโซน F 6 299.16 ± 6.02 9.53 ± 0.91 82.47 ± 114.28 

 
เมื่อน้าผลปริมาณความเข้มข้นของ

ก๊ าซ เรดอนไปเปรี ยบเทียบกับค่ า เกณฑ์
มาตรฐานขององค์กรต่าง ๆ ซึ่งมีการก้าหนดค่า
มาตรฐานแตกต่างกัน โดยสามารถแบ่งกลุ่ม
ตามการก้าหนดค่ามาตรฐาน ดังตารางที่ 3 
พบว่า ในบางอาคารนั้นมีค่าเฉลี่ยความเข้มข้น
ของก๊าซเรดอนที่เกินกว่าค่ามาตรฐานของทุก
องค์กร คือ อาคารเรียนรวมสังคมศาสตร์ 2 
(SC2) มีค่าปริมาณความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอนเฉลี่ยอยู่ที่ 351.46 ± 455.00 Bq/m3 
ซึ่งค่าเฉลี่ยดังกล่าว มีความแตกต่างกันในแต่
ละบริเวณของอาคารค่อนข้างมาก เช่น บริเวณ
ที่มีค่าความเข้มข้นของก๊าซเรดอนสูงสุด คือ 
บริเวณเสาด้านหน้าอาคาร (873.35 ± 9.35 

Bq/m3) และน้อยที่สุด คือ ผนังอาคารติดกับ
บริเวณลาดจอดรถ (38.11 ± 2.86 Bq/m3) 
ท้าให้มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ค่อนข้างสูง 

ทั้ งนี้หากพิจารณาก้าหนดเกณฑ์
มาตรฐานโดยอ้างอิงจากองค์การพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา ซึ่งก้าหนดไว้ว่า 
ค่าปริมาณก๊าซเรดอนที่อยู่ในเกณฑ์อันตราย
คือ 148 Bq/m3 ขึ้นไป พบว่าอาคารที่มีค่า
ความเข้มข้นปริมาณก๊าซเรดอนในระดับเสี่ยง
สูง คือ 1. หอพักโซน A บริเวณโถงด้านใน
อาคาร  A2 (163 .87 ± 3 .16 Bq/m 3)             
2. หอพักโซน B บริเวณโถงด้านหน้าใกล้ประตู
อาคาร B3 (149.90 ± 0.36 Bq/m3) B7 
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(196.9 ± 1.46 Bq/m3) และโถงด้านหน้า
อาคาร  B7 (186 .74 ± 1 .10 Bq/m 3 )            
3. หอพักโซน F บริเวณโถงฝั่งขวา อาคาร F4 
(299.16 ± 6.02 Bq/m3) 4. อาคารเรียนรวม
สังคมศาสตร์ 2 บริเวณเสาด้านหน้าอาคาร 

(873.35 ± 9.35 Bq/m3) 5. อาคารเรียนรวม
สังคมศาสตร์ 3 บริเวณใต้โถงอาคารใกล้ห้อง
ละหมาด (449.06 ± 16.36 Bq/m3) ด้านหน้า
อาคารฝั่งขวา (382.37 ± 5.90 Bq/m3) ดัง
แสดงในภาพที่ 4 

ตารางท่ี 3  ค่าเกณฑ์มาตรฐานปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนที่ก้าหนดโดยแต่ละองค์กร 

ช่วงค่ามาตรฐาน องค์กร 

ไม่ควรเกิน 300 Bq/m³ คณะกรรมาธิการยุโรป (European Commission: EC)[17]  

คณะกรรมาธิการป้องกันรังสีระหว่างประเทศ ( International 
Commission on Radiological Protection: ICRP)[18] 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO)[5] 

ไม่ควรเกิน 200 Bq/m³ คณะกรรมการคุ้มครองรังสีแห่งชาติของสหราชอาณาจักร 
(National Radiological Protection Board: NRPB)[19] 

ไม่ควรเกิน 150 Bq/m³ คณะกรรมการแห่งชาติด้านการป้องกันและการวัดรังสีแห่ง
สหรัฐอเมริกา (United States National Council on 
Radiation Protection and Measurements: NCRP)[20] 

ไม่ควรเกิน 148 Bq/m³ องค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา (United States 
Environmental Protection Agency: USEPA)[21] 

 

ภาพที่ 4  เปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นก๊าซเรดอนของแต่ละอาคารกับเกณฑ์มาตรฐานองค์การ
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา (USEPA) 
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อภิปรายและสรุปผล 
เกณฑ์มาตรฐานในการควบคุมระดับ

ความเข้มข้นของก๊าซเรดอน ทั้งภายในและ
ภายนอกอาคารแต่ละประเทศนั้นแตกต่างกัน 
และบางประเทศยังไม่ได้มีการก้าหนดระดับ
อ้างอิง[22] ส้าหรับประเทศไทยยังไม่ได้มีการ
ก้าหนดระดับมาตรฐานความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอน ซึ่ งในแต่ละพ้ืนที่อาจมีระดับความ
เข้มข้นของก๊าซเรดอนสูงหรือต่้ากว่า เกณฑ์
มาตรฐานสากล อย่างไรก็ตามการได้รับก๊าซ
เรดอนถึงแม้จะได้รับในปริมาณต่้า ๆ แต่หาก
ได้รับในระยะเวลานาน ๆ ก็ถือว่าเป็นการเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดได้ ดังนั้น 
ข้อแนะน้าส้าหรับเป็นแนวทางปฏิบัติของคณะ
กรรมมาธิการนานาชาติว่าด้วยเรื่องการป้องกัน
อันตรายจากรั งสี  หรือ ( Internat ional 
Commission on Radiological Protection: 
ICRP) คือ พยายามลดค่าปริมาณความเข้มข้น
ของก๊าซเรดอนให้ลดลงมากที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้[23] 

จากผลการวิจัย บริเวณที่มีค่าปริมาณ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนสูงเกินกว่า 148 
Bq/m3 ได้แก่ โซนหอพักพบว่าเป็นพ้ืนที่ที่มี
การถ่ายเทของอากาศค่อนข้างน้อย การระบาย
อากาศไม่ดีเท่าที่ควร ส่วนอาคารเรียนกลุ่ม
สังคมศาสตร์ 2 และ 3 พบว่ามีบางโซนที่มี
ปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนสูง ซึ่งเป็น
บริ เวณพ้ืนที่ปิด มีความอับชื้น และมีบาง
บริเวณท่ีมีค่าสูงมากผิดปกติซึ่งควรท้าการวัดค่า
ซ้้า นอกจากนี้บางอาคารไม่สามารถประเมินค่า
ปริ มาณความ เข้ มข้นของก๊ าซ เ รดอนได้  
เนื่องจากแผ่นพลาสติกฟิล์ม CR-39 ไม่สามารถ
อ่านค่าได้ ไม่ปรากฏรอย ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัย
ต่าง ๆ เช่น ไขมันบนมือไปเคลือบบนแผ่น
พลาสติกฟิล์ม CR-39 ในขั้นตอนหยิบจับแผ่น
พลาสติก ทั้งนี้การศึกษาวิจัยในอนาคตควร
ค้านึงถึงปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม เช่น การ

ไหลเวียนของอากาศภายในอาคาร ความชื้น 
สภาพโครงสร้างอาคาร สภาพอากาศในช่วงที่มี
การเก็บข้อมูล รวมถึงการเพ่ิมจ้านวนแผ่นวัด
ต่อจุดที่ติดตั้ง และมีการเทียบค่าที่วัดได้จาก
เครื่อง RAD7 ซึ่งเป็นเครื่องมือตรวจวัดก๊าซ
เรดอนแบบแอคทีฟ (active detect ing 
method) เพ่ือให้ค่าปริมาณความเข้มข้นของ
ก๊าซเรดอนที่ตรวจวัดได้ นั้นมีความถูกต้องและ
แม่นย้ามากขึ้น 

จากการศึกษาของคุณปัทมา พิศภักดิ์[9] 
ได้ท้าการตรวจวัดระดับความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอน บริเวณอ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยใช้
แผ่นวัดก๊าซเรดอนชนิด CR-39 จ้านวนทั้งสิ้น 
90 แผ่น ท้าการติดตั้งเป็นระยะเวลา 40 วัน ผล
การศึกษาพบว่าระดับความเข้มข้นเฉลี่ยของ
ก๊าซเรดอนภายในอาคารบ้านเรือนมีค่าสูงกว่า
มาตรฐานที่คณะกรรมการวิทยาศาสตร์แห่ง
สหประชาชาติว่ าด้วยผลกระทบจากรังสี  
(UNSCEAR) ก้าหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของคุณณัฐชยา จันทร์วิไชย และคณะ [24] ได้
ตรวจวัดระดับความเข้มข้นของก๊าซเรดอนใน
บริเวณอาคารคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จังหวัด
นราธิวาส โดยใช้ชุดตรวจวัดรอยอนุภาครังสี
แอลฟาชนิด CR-39  พบว่ามีค่ าสู งสุ ด ใน
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ซึ่งสูงกว่าค่าที่ 
USEPA ได้ก้าหนดไว้เช่นกัน นอกจากนี้ระดับ
ปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนยังขึ้นอยู่
กับการออกแบบอาคาร โดยจากงานวิจัยของ
คุณกนกกานต์ ฐิติภรณ์พันธ์ และคณะ[25] ได้
ตรวจวัดระดับปริมาณความเข้มข้นก๊าซเรดอน
ภายในบ้านเรือน อ้าเภอไชยาและท่านะ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แผ่นพลาสติก ชนิด 
CR-39 จ้ านวนบ้ าน เรื อน 248 หลั ง  ใช้
ระยะเวลา 40 วัน พบว่ามีค่าต่้าสุดเท่ากับ 4 
Bq/m3 และสูงสุดเท่ากับ 159 Bq/m3 มี
บ้านเรือนเพียง 2 หลัง ที่มีค่าระดับความ
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เข้มข้นของก๊าซเรดอนสูงเกิน 148 Bq/m3 ทั้งนี้
เนื่องจากบ้านเรือนส่วนใหญ่มีการเปิดประตู 
หน้าต่าง มีการถ่ายเทอากาศที่ดี สามารถลด
ระดับก๊าซเรดอนลงได้ 

การศึกษาของคุณสุวนันท์ แดงวิไล
และคณะ[26] ได้วัดปริมาณความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอนภายในอาคารเรียน บริ เวณอ้าเภอ
บันนังสตา ธารโต และบตง จังหวัดยะลา โดยมี
การติดตั้งอุปกรณ์พร้อมแผ่นฟิล์มบันทึกรอย
อนุภาคแอลฟา ชนิด CR-39 ไว้ในห้องเรียน 
ส้านักงาน และห้องสมุด เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่
นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่ใช้เวลาอยู่นานที่สุด 
พบว่า มีค่าต่้ากว่าเกณฑ์ที่หน่วยงานต่าง ๆ 
ก้าหนดไว้ และต่้ากว่างานวิจัยอ่ืนที่ตัวอาคาร
ทั้งอยู่บนพ้ืนที่ที่มีลักษณะทางธรณีวิทยาที่เป็น
หินแกรนิต โดยในพ้ืนที่ที่ศึกษาในงานวิจัยนี้มี
สภาพธรณีวิทยาเป็นหินแกรนิตแต่มีปริมาณ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนไม่สู งมากนัก 
เนื่องจากอาคารเรียนส่วนใหญ่จะมีการเปิด
ประตูหน้าต่างอยู่เสมอ ซึ่งเป็นการลดระดับ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายในอาคาร 
ดังนั้นการที่มีระบบการระบายอากาศที่ดี การ
เปิดประตูหน้าต่างจะช่วยลดการสะสมของ
ปริมาณก๊าซเรดอนได้ หรือเพ่ิมการติดพัดลมดูด
อากาศเพ่ือลดปริมาณก๊าซเรดอน[27] 

นอกจากนี้ การศึกษาปริมาณก๊าซ
เรดอนในที่ พักอาศัยของประชาชนในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทย โดย Sriburee S. 
et al.[28] พบว่า ที่พักอาศัยในหมู่บ้านปางแฟน 
อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มี
ระดับความเข้มข้นของก๊าซเรดอนต่้าว่า 148 
Bq/m3 และมีบางหลังที่มีค่าสูงกว่าเกณฑ์
ดังกล่าว ซึ่ งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่ามีการ
ระบายอากาศที่ไม่เพียงพอ มีการปิดหน้าต่าง
ตลอด 24 ชั่วโมง หรือเปิดหน้าต่างไม่บ่อยนัก 
เลือกเปิดเครื่องปรับอากาศเพ่ือป้องกันไม่ให้ฝุ่น
เข้าไปในที่พักอาศัย นอกจากนั้น วัสดุที่ใช้ใน

การก่อสร้าง โครงสร้างที่พักอาศัยที่ท้าจากปูนซี
เมนมีค่าความเข้มข้นของก๊าซเรดอนสูงกว่า
โครงสร้างที่ท้าจากไม้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ก่อนหน้า ที่กล่าวว่า ความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอนที่สู งภายในอาคาร เกิดจากวัสดุที่
น้ามาใช้ก่อสร้างโครงสร้างอาคาร โดยวัสดุนั้นมี
ธาตุยูเรเนียมหรือธาตุเรเดียมปะปนอยู่ซึ่งเป็น
แหล่งปล่อยก๊าซเรดอน[29-30] 

ด้านความความสัมพันธ์ระหว่างก๊าซ
เ รดอนกั บผู้ ป่ ว ย โ รคมะ เ ร็ งปอด  พบว่ า  
มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น  จ า ก ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Somsunun K. et al. [31] ได้ศึกษาปริมาณ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนกับผู้ป่วยโรคมะเร็ง
ปอด ซึ่ งกลุ่ มประชากรที่ อาศัยอยู่ ใน เขต
ภาคเหนือตอนบน มีอัตราการเป็นโรคมะเร็ง
ชนิดนี้สูงเป็นอันดับ 1 ของประเทศไทย พบว่า 
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนในที่พักอาศัยของ
ผู้ป่วยโรคมะเร็งปอด มีความเข้มข้นที่สูงกว่าที่
พักอาศัยของผู้ที่มีสุขภาพดีอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าลักษณะของที่
พักอาศัยและการระบายอากาศส่งผลต่อระดับ
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายในที่พักอาศัย
อีกด้วย 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แสดงให้เห็น
ถึงระดับปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนที่
แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ อาจเป็นเพราะปัจจัย
และกระบวนการทางกายภาพหลายอย่าง เช่น 
ระบบระบายอากาศ สภาพอากาศ ลักษณะรอย
แตกร้าวของอาคาร หรือวัสดุก่อสร้างที่น้ามาใช้
ในการสร้างอาคาร บางพ้ืนที่มีค่าความเข้มข้น
สูงเกินมาตรฐานที่ก้าหนดโดยองค์กรสากล เช่น 
USEPA และ WHO เป็นต้น ซึ่งที่แสดงให้เห็น
ถึงความส้าคัญของการควบคุมและติดตาม
ระดับความเข้มข้นของก๊าซเรดอนเพ่ือป้องกัน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชน นอกจากนี้ 
ยังมีข้อค้นพบเกี่ยวกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมและ
วัสดุโครงสร้างอาคารที่ส่งผลต่อความเข้มข้น
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ของก๊าซเรดอนภายในอาคาร ซึ่งสามารถเป็น
แนวทางในการสร้างมาตรการเพ่ือลดความ
เสี่ยงจากการได้รับก๊าซเรดอนต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ลักษณะอาคาร เนื่องจากบางอาคารมี
พ้ืนที่ขนาดใหญ่และแบ่งเป็นหลายโซน ซึ่งมี
ระบบการถ่ายเทอากาศ การระบายอากาศ
แตกต่างกัน เช่น หนึ่งอาคารประกอบด้วย โซน
พ้ืนที่โล่งมีอากาศถ่ายเท และโซนที่เป็นพื้นที่อับ 
ท้าให้ปริมาณเข้มข้นของก๊าซเรดอนที่ตรวจวัด
ได้เฉลี่ยทั้งอาคารมีความแตกต่างกันมาก  

สภาพอากาศ เนื่องจากในงานวิจัยนี้ได้
มีการติดตั้งอุปกรณ์ท้ิงไว้เป็นเวลา 40 วัน ในแต่
ละวันนั้น สภาพอากาศไม่เหมือนกัน อาจส่งผล
ต่อค่าปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนที่วัด
ได้ นอกจากนี้อุปกรณ์วัดก๊าซเรดอนที่ใช้ไม่มี
แผ่นกรองความชื้น ในบางบริเวณที่มีความชื้น
สูงอาจส่งผลต่อมีค่าปริมาณก๊าซเรดอนที่วัดได้ 

ควรเพ่ิมจ้านวนอุปกรณ์ในการวัดแต่
ละจุดให้เหมาะสมกับขนาดอาคารมากขึ้น 
ร่วมกับการใช้เครื่อง RAD7 ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ตรวจวัดก๊าซเรดอนแบบแอคทีฟ (active 
detecting method) ควบคู่กัน เพ่ือเพ่ิมความ
แม่นย้าของค่าที่วัดได้และช่วยในการตรวจสอบ
กรณีที่มีค่าปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอน
สูงกว่าเกณฑ์ 
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