
 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผู้นิพนธ์และนิพนธ์ต้นฉบับที่ตีพิมพ์ในวิทยาสาร        

ทนัตสาธารณสขุย้อนหลัง 10 ปีที่ผ่านมา ในดา้นระดบัขนาด หัวขอ้การศกึษา และเอกสารอ้างอิง ดว้ยการส ามะโนนพินธ์
ตน้ฉบบัในวทิยาสารฉบับ พ.ศ. 2550–2559 เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน–สิงหาคม 2559 ด้วยแบบบันทึกข้อมูล
นิพนธ์ต้นฉบับที่สร้างขึ้นเฉพาะการศึกษานี้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ความถี ่คา่เฉลีย่เลขคณติ และ
รอ้ยละ   จากนพินธต์น้ฉบบั 190 เรือ่งในวทิยาสาร 25 ฉบบั  รอ้ยละ 51.1 มผีูน้พินธค์นเดยีว  จ านวนผูน้พินธเ์ฉลีย่ 1.9 
คนต่อเรื่อง (SD= 3.00)  ผู้นิพนธ์หลักส่วนใหญ่เป็นทันตแพทย์ (ร้อยละ 86.3) มีการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท      
(ร้อยละ 55.8) และปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลชุมชน (ร้อยละ 33.7) กลุม่วยัที่นิยมศึกษา 3 อันดับแรกคือ กลุ่มมารดา
และเด็กปฐมวัย นักเรียนประถมศึกษา และผู้สูงอายุ ร้อยละ 30.0, 20.5 และ 10.5 ตามล าดับ โดยไม่พบการศึกษา
ในวัยท างาน จ านวนเอกสารอ้างอิงเฉลี่ยต่อนิพนธ์ต้นฉบับ 1 เรื่องเท่ากับ 16.1 รายการ ( SD=7.01) เป็น
เอกสารอ้างอิงภาษาไทยมากกว่าภาษาอังกฤษ (ร้อยละ 56.4 และ 43.6 ตามล าดับ) ร้อยละ 34.6 เป็นการอ้างอิงจาก
วารสารวิชาการต่างประเทศซึ่งมากกว่าเอกสารรูปแบบอ่ืน ๆ   
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This study had an objective to study characteristics of authors and original articles in Thailand 
Journal of Dental Public Health (former name of Thai Dental Public Health Journal) in the past 10 
years in terms of size, research topic and reference. During June-August 2016, the specific form 
developed for this study was used to collect censual information of published articles during 
2007-2016. The data was analysed by descriptive statistics such as frequency, mean and percent-
age. From 190 original articles in 25 issues, 51.1% had one author. The mean number of authors 
per original article was 1.9 (SD=3.00). Most authors were dentist (86.3%), held a Master degree 
(55.8%) and worked at district hospital (33.7%). The three most common study topics, by age 
group, were mother and preschool children, primary school children and elderly (30.0%, 20.5% 
and 10.5% respectively) while working aged group was not found. The mean number of references 
per article was 16.1 (SD=7.01). Thai language references had higher proportion than those of English 
language (56.4% and 43.6% respectively). However, citations from English language journal were 
34.6% which higher than other reference types.   
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วารสารหมายถึง สิ่งพิมพ์ที่มีระยะเวลาหรือ
ก าหนดออกอย่างต่อเนื่อง แบ่งได้หลายประเภท เช่น 
วารสารทั่วไป วิชาการ บันเทิง  และข่าวเชิงวิจารณ์  
ปัจจุบันวารสารทางวิช าการถือ เป็นสิ่ งพิมพ์ที่ มี
ความส าคัญในการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเพื่อให้
เกิดการน าองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์1-2 

ในปัจจุบัน  คุณภาพของวารสารวิชาการมี
ความส าคญั การวเิคราะห์เนือ้หาวารสารจงึเปน็หัวข้อที่มี
การศึกษากันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ3-10  เพื่อน า
ข้อมูลมาพัฒนาคุณภาพวารสาร ในประเทศไทยมีการ
วิเคราะห์เนื้อหาวารสารในหลายสาขาวิชาเช่น อักษร-
ศาสตร์2 และประมง11 การวิเคราะห์วารสารท าให้เห็น
ภาพรวมของวารสารด้วยการอธิบายข้อมูลในเชิงลึก
หลากหลายแง่มุม บ่งบอกลักษณะ คุณภาพ การพัฒนา 
และผลผลิตของวารสาร12 ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์
วารสาร2,3,11 ได้แก่ วัตถุประสงค์ แบบการวิจัย จ านวน
บทความและหน้า จ านวนเอกสารอ้างอิง จ านวนผู้วิจัย 
ระดับการศึกษาสูงสุด สัญชาติ และหน่วยงานต้นสังกัด
ของผู้วิจัย และแหล่งเงินทุน 

วิทยาสารทันตสาธารณสุขของส านักทันต -
สาธารณสขุ กรมอนามยั รบับทความดา้นทนัตสาธารณสขุ
และสาขาที่เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ประเภท
ของบทความ (article) คือ นิพนธ์ต้นฉบับ (original 
article) บทความปริ ทั ศน์  ( review article) แล ะ
ปกิณกะ (miscellany)  เผยแพร่ฉบับแรกช่วงเดือน
มกราคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2536 จนถึงปัจจุบัน13 แม้ว่า
วิทยาสารนี้เป็นแหล่งความรู้และข้อมูลทางวิชาการด้าน
ทันตสาธารณสุขมานานกว่าสองทศวรรษ แต่ยังไม่เคยมี
การวิเคราะห์บทความที่ลงพิมพ์และผู้นิพนธ์โดยเฉพาะ
บทนิพนธ์ต้นฉบับ การศึกษาคุณลักษณะของผู้นิพนธ์
และนิพนธ์ต้นฉบับสามารถบ่งบอกกลุ่มเป้าหมายของ
วิทยาสาร หัวข้อ และประชากรเป้าหมายในการ
ศึกษาวิจัย เพื่อเป็นข้อมูลน าเข้าประกอบการพัฒนา
วิทยาสารในปี งบประมาณ 2560 ใ ห้มีคุณภาพ
สอดคล้องกับนโยบายและวัตถุประสงค์โครงการพัฒนา
คุณภาพวิทยาสาร 2560-2564 

 
 

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผู้นิพนธ์ 
2. เพื่อศึกษาลักษณะของนิพนธ์ต้นฉบับในด้านระดับ

ขนาด หัวข้อการศึกษา และเอกสารอ้างอิง 
 
 

1. ทราบคุณลักษณะของผู้นิพนธ์และนิพนธ์ต้นฉบับ
เพื่อวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับวิทยาสารต่อไป 

2. นักวิจัยใหม่สามารถใชผ้ลการศึกษานีใ้นการพิจารณา
เลือกหัวข้อและกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเพื่อไม่ให้มี
ความซ้ าซ้อน  

3. นักวิชาการ ทันตแพทย์ ทันตบุคลากร และบุคคล
ทั่วไปสามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในการศึกษา
ค้นคว้า 

 
 

เป็นการส ามะโนนิพนธ์ต้นฉบับที่พิมพ์ในวิทยา-
สารทันตสาธารณสุขย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ปีที่ 12 ฉบับ
ที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2550 ถึงปีที่ 21 
ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยเป็น
บทความที่น าขึ้นเว็บไซต์ส านักทันตสาธารณสุข  

เครื่องมือคือ แบบบันทึกที่สร้างขึ้น เฉพาะ
การศึกษานี้ ประกอบด้วย 2 ส่วนดังนี้  

1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้นิพนธ์ได้แก่ ชื่อ -สกุล 
ระดับการศึกษา และสถานที่ท างานของผู้นิพนธ์ (ตามที่
ปรากฏในวิทยาสาร)   

2) ข้อมูลของบทนิพนธ์ต้นฉบับ ได้แก่  ชื่อเรื่อง    
ปีและฉบับที่พิมพ์ กลุ่มเป้าหมาย และเอกสารอ้างอิง 

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน–สิงหาคม พ.ศ. 
2559 ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของข้อมูล ใน
กรณีที่พบว่า ข้อมูลไม่ถูกต้องสมบูรณ์เพียงพอเช่น       
ชื่อเรื่องไม่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์หรือกลุ่มเป้าหมาย 
ไม่ได้ระบุสถานที่ท างานของผู้นิพนธ์ นักวิจัยกลับไป
ย้อนดูข้อมูลจากเล่มวิทยาสารและบันทึกเพิ่มเติม 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและสมบูรณ์  

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และร้อยละ  

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

ระเบียบวิธี  

บทน ำ วัตถุประสงค ์
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ตอนที่ 1 จ ำนวนนิพนธ์ต้นฉบับที่พิมพ์ในวิทยำสำร
ทันตสำธำรณสุข  

ใน 10 ปีที่ผ่านมาระหว่าง พ.ศ. 2550 – 2559 มี
การพิมพ์วิทยาสารทั้งสิ้น 25 ฉบับ ในแต่ละปีมีจ านวน
ฉบับไม่สม่ าเสมอ  ส่วนใหญ่พิมพ์ปีละ 2 ฉบับ (ระหว่าง
เดือนมกราคม-มิถุนายน และกรกฎาคม–ธันวาคม) แต่
ใน พ.ศ. 2551 (ปีที่ 13) พิมพ์มากถึง 5 ฉบับ บทความ
ทั้งหมดมี 196 เรื่อง เป็นนิพนธ์ต้นฉบับ 190 เรื่องและ
บทความปริทัศน์ 6 เรื่อง มีจ านวนนิพนธ์ต้นฉบับต่อปี
ตั้งแต่ 8 เร่ืองถึง 61 เร่ือง (ตารางที่ 1)  

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลผู้นิพนธ์ของนิพนธ์ต้นฉบับที่ตีพิมพ์ใน
วิทยำสำรทันตสำธำรณสุข  

จากนิพนธ์ต้นฉบับ 190 เรื่อง มีผู้นิพนธ์ 223 ชื่อ 
เฉพาะผู้นิพนธ์หลัก (ชื่อแรก) มี 159 ชื่อ ในจ านวนนี้มี 
26 ชือ่ทีเ่ปน็ผูน้พินธห์ลกัมากกวา่ 1 เรือ่ง ไดพ้มิพม์ากทีส่ดุ 
3 เรื่องจ านวน 5 ชื่ อ  (ปฏิบัติ ง านที่ ส านักทันต -
สาธารณสุข 3 ชื่อ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 
และคณะทันตแพทยศาสตร ์อยา่งละ 1 ชือ่) รองลงมาคอื 
ไดพ้มิพ ์2 เรือ่งจ านวน 21 ชื่อ (ปฏิบัติงานที่ สสจ. 7 ชื่อ 
ส านักทันตสาธารณสุข 5 ชื่อ โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) 
4 ชื่อ ศูนย์อนามัย (ศอ.) 3 ชื่อ โรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป 
(รพศ./รพท.) 1 ชื่อ และหน่วยงานอ่ืน 1 ชื่อ) 

จ านวนผูน้พินธต์น้ฉบบัอยูร่ะหวา่ง 1–6 คนตอ่เรือ่ง 
เฉลี่ย 1.9 คนต่อเรื่อง (SD=3.00) ประมาณครึ่งหนึ่งของ
นิพนธ์ต้นฉบับ (ร้อยละ 51.1)  มีผู้ นิพนธ์  1 คน 
รองลงมาคือ 2 คน (ร้อยละ 25.3) ปีที่ 18-21 นิพนธ์-

ต้นฉบับส่วนใหญ่มาจากผู้นิพนธ์คนเดียว มีผู้นิพนธ์
มากกวา่ 2 คน เพยีงรอ้ยละ 9.5 และลา่สดุใน พ.ศ. 2559 
มีเพียงเร่ืองเดียวที่มีผู้นิพนธ์มากกว่า 2 คน (ตารางที่ 2) 

ผู้นิพนธ์หลักส่วนใหญ่เป็นทันตแพทย์ (ทพ.)  
164 คน นักวิชาการสาธารณสุข (นวก.) 21 คน  
อาจารย์คณะทันตแพทยศาสตร์ที่ไม่ใช่ทันตแพทย์ 3 คน 
อาจารย์คณะอ่ืน 1 คน และไม่ได้ระบุ 1 คน  

ผู้นิพนธ์หลักมีระดับการศึกษาสู งสุดตั้ งแต่
ปริญญาตรีถึงปริญญาเอก เป็นปริญญาโทเกินครึ่ง   
รองลงมาคือ ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต (ร้อยละ 29.5) 
(ตารางที่ 3) และมีผู้นิพนธ์หลักที่ได้รับอนุมัติบัตรด้าน
ทันตสาธารณสุข จ านวน 32 คน (ร้อยละ 16.8)  

สถานที่ท างาน 3 อันดับแรกของผู้นิพนธ์หลัก คือ 
รพช. (ร้อยละ 33.7) สสจ. (ร้อยละ 26.3) และส านัก
ทันตสาธารณสุข (ร้อยละ 22.6) เมื่อพิจารณาประเภท 
ระดับการศึกษาสูงสุด และสถานที่ท างานของผู้นิพนธ์
หลักร่วมกัน  ผู้นิพนธ์หลักส่วนใหญ่เป็นทันตแพทย์จบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีปฏิบัติงานที่ รพช. 
(ร้อยละ 13.7) รองลงมาคือ ทันตแพทย์จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีปฏิบัติงานที่ สสจ.  ทันตแพทย์จบ
การศึกษาระดับปริญญาโทปฏิบัตงิานที่ รพช. และทันต- 
แพทย์จบการศึกษาระดับปริญญาโทปฏิบัติงานที่ สสจ. 
(อย่างละเท่ากัน ร้อยละ 13.2) ผู้นิพนธ์หลักที่ท างานใน
มหาวิทยาลัยมีการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทและเอก 
น่าสังเกตว่า ผู้นิพนธ์หลักที่ไม่ใช่ทันตแพทย์และเป็น
นักวิชาการสาธารณสุขซึ่งมีการศึกษาระดับปริญญาตรี
ทั้ ง  9  คน ป ฏิ บั ติ ง า นที่ ส า นั กทั น ตส า ธ า รณสุ ข 
นอกจากนั้นมีการศึกษาสูงสุดระดับปรญิญาโทโดยเฉพาะ
ผูท้ีท่ างานในตา่งจงัหวดั (ตารางที ่3) 

วิทยำสำรทันตสำธำรณสุข 
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ผล 

ตำรำงที่ 1 จ ำนวนฉบับและบทควำมจ ำแนกตำมปีวำรสำร  
Table 1 Number of issues and articles per journal year 

number 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 total 

issues 3 5 2 2 2 2 2 2 3 2 25 
all articles 22 61 14 10 10 14 11 11 24 19 196 

original articles 20 61 14 8 10 14 10 11 23 19 190 



ตำรำงที่ 2 จ ำนวนนิพนธ์ต้นฉบับจ ำแนกตำมจ ำนวนผู้นิพนธ์และปีวำรสำร  
Table 2 Number of original articles by number of authors and journal year   

number of    
authors   

journal year total  

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  number  (%)  

1 author 5 34 3 1 5 8 6 8 16 11 97 (51.1) 

2 authors 5 17 5 2 1 2 3 2 4 7 48  (25.3) 

3 authors 3 6 2 5 2 2 0 0 2 1 23  (12.1) 

4 authors 5 2 4 0 2 2 1 1 1 0 18  (9.5) 

5 authors 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2  (1.1) 

6 authors 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2  (1.1) 

total 20 61 14 8 10 14 10 11 23 19 190 (100) 

ตำรำงที่ 3 จ ำนวนนิพนธ์ต้นฉบับจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ สถำนที่ท ำงำน และวิชำชีพของผู้นิพนธ์หลัก  
Table 3 Number of original articles by corresponding authors’ education, workplace and 

profession   

 HPH  DH    GH  PHO  HC  BDH  Uni  others  
total     education   PH  DT PH  DT PH  DT  PH  DT PH  DT others  DT  

Bachelor  
Degree 

 0  0 0  0 0  0  0  0 9  0 0  0  9   
(4.7) 

Bachelor in  
Dentistry 

 0  26 0  2 0  25  2  1 0  0 0  0  56 
(29.5) 

Postgraduate  
certificate 

 0  10 0  2 0  1  0  0 0  0 0  0  13 
(6.8) 

Master  
degree 

 1  25 2  7 1  25  5  24 7  3 4  2  106 
(55.8) 

PhD  0  0 0  0 0  0  0  1 1  3 0  0  5   
(2.6) 

unspecified  0   1  0 0  0  0  0 0  0 0  0  1   
(0.5) 

total 
 

 1 
(0.5) 

 64  
(33.7)   

 12   
(6.3) 

 50 
(26.3) 

 7 
(3.7) 

 43 
(22.6) 

 11      
(5.8) 

 2  
(1.1) 

 190 
(100) 

note:   Numbers in parentheses were percentage. 
  HPH = sub-district health promoting hospital  DH = district hospital    
  GH = regional/general Hospital     PHO = provincial public health office                   
 HC = regional health promotion center    BDH = Bureau of Dental Health    
 Uni = university      PH = public health technical officer             
 DT = dentist  
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ตอนที่ 3 กลุ่มเป้ำหมำยของกำรศึกษำ 
นิพนธ์ต้นฉบับร้อยละ 64.2 มีกลุ่มเป้าหมายเป็น

ประชากรกลุ่มวัยต่าง ๆ ที่เหลือไม่ได้ระบุช่วงอายุแต่
แบ่งตามประเด็นวิจัยได้ 13 กลุ่มดังนี้ มารดาและเด็ก
ปฐมวัย (mother and preschool children)  นักเรียน
ประถมศึกษา (primary school children)  นักเรียน
มัธยมศึกษา (secondary school children)  วัยรุ่น
(teenager) วั ย ท า ง า น  (working age)  ผู้ สู ง อายุ 
(elderly)  ผู้มีความต้องการพิเศษ (special needed 
people)   ผู้ป่วยเป็นโรคทางระบบ (systemic disease 
patients)  รอยโรคในช่องปาก (oral lesion)  ผลิตภัณฑ์
ทนัตกรรม/ฟลอูอไรด ์(oral health product/ fluoride) 
การจดับรกิาร/พฒันาระบบบรกิาร/วเิคราะห์ตน้ทนุ (oral 
health service/  development/ cost analysis)  
ทนัตบคุลากร (dental personnel) และอ่ืน ๆ 

กลุ่มเด็กมีสัดส่วนมากที่สุดในทุกปี (ตารางที่ 4) 
เมื่อรวมตั้งแต่ พ.ศ. 2550–2559 เป็นกลุ่มมารดาและ
เด็กปฐมวัยมากที่สุด (ร้อยละ 30.0) รองลงมาคือ
นักเรียนประถมศึกษา (รอ้ยละ 20.5)  การจัดบรกิาร/
พฒันาระบบบรกิาร/วเิคราะห์ตน้ทนุ (รอ้ยละ 13.2) และ
ผู้สูงอายุ (ร้อยละ 10.5)  วัยรุ่นและรอยโรคในชอ่งปากมี
อยา่งละ 1 เรือ่ง และไมม่วียัท างาน (ตารางที ่5) 

ประเด็นการศึกษาที่พบบ่อย ในกลุ่มมารดาและ
เด็กปฐมวัย (57 เรื่อง) เป็นการส ารวจสถานการณ์และ
ประเมินผลการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
คลินิกเด็กดี/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มากที่สุด 27 เรื่อง 
รองลงมาคือ พฤติกรรม/ปัจจัยเสี่ยงและความสัมพันธ์
ของภาวะโภชนาการและโรคฟันผุ 14 เรื่อง และพัฒนา
เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของชุมชน 8 เรื่อง ในกลุ่ม
นักเรียนประถมศึกษา (39 เรื่อง) เป็นการศึกษาพัฒนา
รูปแบบ/กระบวนการท างานส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน

โรงเรียนประถมศึกษามากที่สุด 12 เร่ือง  รองลงมาคือ
การเคลอืบหลมุรอ่งฟนั 10 เรือ่ง  พฤติกรรม/ปัจจัยเสี่ยง
ต่อการเกิดฟันผุและสภาวะสขุภาพชอ่งปาก 8 เรือ่ง และ
ประเมินผลโครงการ 8 เร่ืองเช่น ยิ้มสดใสเด็กไทยฟันดี 
เด็กไทยท าได้ เด็กไทยไม่กินหวาน  ส่วนกลุ่มผู้สูงอาย ุ 
(20 เรือ่ง) เป็นเร่ืองพฤติกรรม/ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกดิฟนั-
ผแุละการศกึษาสภาวะสขุภาพชอ่งปาก 7 เรือ่ง  รองลงมา
คือ ฟันเทียม 6 เรื่อง และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 5 เรื่อง  
ในกลุ่มการจัดบริการ/พัฒนาระบบบริการ/วิเคราะห์
ต้นทุน (25 เรื่อง) เป็นเรื่องการประเมินประสิทธิภาพ/
ประสิทธิผลในการจัดบริการมากที่สุดจ านวน 6 เรื่อง 
รองลงมาคอื การวเิคราะห์ตน้ทนุ และการจดับรกิารทนัต-
กรรมในหนว่ยบรกิารปฐมภมู/ิรพ.สต. อย่างละ 4 เรื่อง  

ด้านทันตบุคลากรมีหัวข้อดังนี้ ปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตการท างาน การคาดประมาณก าลังคนด้าน
ทันตสาธารณสุข และปัจจัยเสี่ยงจากการท างานต่อการ
เกิดอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกของ
ทนัตแพทย ์  มนีพินธต์น้ฉบบัทีไ่มไ่ดอ้ยู่ใน 13 กลุ่มนี้เช่น 
การลดความเจ็บปวดขณะขูดหินน้ าลาย การประเมิน
คุณภาพถุงมือ การละลายตัวของกระดูกรอบรากฟัน
เทียม และเรื่องทางทันตกรรม 

เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของกลุ่มเป้าหมายใน
การศึกษากับสถานที่ท างานของผู้นิพนธ์หลัก ผู้ที่ท างาน 
รพช. มสีดัสว่นการศกึษาในกลุม่มารดาและเดก็ปฐมวยัมาก
ที่สุด ขณะที่ผู้ท างานใน รพศ./รพท. ศึกษากลุ่มมีความ
ต้องการพิเศษในสัดส่วนมากที่สุดผู้ปฏิบัติงานที่ ศอ. 
เป็นกลุ่มเดียวที่ไม่ได้ศึกษาในกลุ่มการจัดบริการ/พัฒนา
ระบบบริการ/วิเคราะห์ต้นทุนเลย นอกจากนี้ การศึกษา
ในกลุม่ผูป้ว่ยโรคทางระบบทัง้หมดมาจากผูน้พินธท์ีท่ างาน 
รพช .  และท าการศึกษาในกลุ่มผู้ ป่ วย เบาหวาน
เหมือนกัน (ตารางที่ 5)   

วิทยำสำรทันตสำธำรณสุข 
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ตำรำงที่ 4 จ ำนวนนิพนธ์ต้นฉบับจ ำแนกตำมกลุ่มเป้ำหมำยในกำรศึกษำและปีวำรสำร  
Table 4 Number of original articles by study group and journal year     

journal year 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

child and adolescent 11 
(55) 

37 
(60.7) 

7 
(50) 

4 
(50) 

5 
(50) 

6 
(42.8) 

6 
(60) 

4 
(36.4) 

11 
(44.7) 

11 
(57.9) 

 mother and preschooler 8  
(40) 

17 
(27.9) 

5 
(35.8) 

2 
(25.0) 

3 
(30.0) 

3 
(21.4) 

5 
(50) 

1 
(9.1) 

5 
(21.7) 

8  
(42.1) 

 primary school children 3  
(15) 

18 
(29.5) 

1 
(7.1) 

2 
(25.0) 

2 
(20.0) 

3 
(21.4) 

1 
(10) 

2 
(18.2) 

5 
(21.7) 

2  
(10.5) 

 secondary school children 0 2 
(3.3) 

0 0 0 0 0 1 
(9.1) 

1 
(4.3) 

1 
 (5.3) 

 teenager 0 0 1 
(7.1) 

0 0 0 0 0 0 0 

elderly 1 
 (5) 

8 
(13.1) 

0 0 2 
(20.0) 

3 
(21.4) 

3 
(30) 

1 
(9.1) 

2 
(8.7) 

0 

special needed group 0 1 
(1.6) 

1 
(7.1) 

0 0 0 1 
(10) 

3 
(27.3) 

1 
(4.3) 

0 

systemic disease patient 0 3 
(4.9) 

0 0 0 0 0 1 
(9.1) 

0 1  
(5.3) 

oral lesion 0 0 0 0 1 
(10) 

0 0 0 0 0 

OH products/ fluoride 1  
(5) 

3 
(4.9) 

0 0 0 1 
(7.1) 

0 1 
(9.1) 

1 
(4.3) 

0 

OH service/ system dev./ 
cost analysis 

4  
(20) 

3 
(4.9) 

4 
(28.6) 

1 
(12.5) 

0 1 
(7.1) 

0 0 7 
(30.4) 

5  
(26.3) 

dental personnel 0 3 
(4.9) 

1 
(7.1) 

2 
(25) 

1 
(10) 

1 
(7.1) 

0 0 0 2  
(10.5) 

others 3  
(15) 

3 
(4.9) 

1 
(7.1) 

1 
(12.5) 

1 
(10) 

2 
(14.3) 

0 1 
(9.1) 

1 
(4.3) 

0 

total 20 61 14 8 10 14 10 11 23 19 

unit: articles 

note:  Numbers in parentheses were percentage of total original articles in each year.   
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ตำรำงที่ 5 จ ำนวนนิพนธ์ต้นฉบับจ ำแนกตำมกลุ่มเป้ำหมำยของกำรศึกษำและสถำนที่ท ำงำนของผู้นิพนธ์หลัก 
Table 5 Number of original articles by study group and corresponding authors’ workplace  

study group   HPH DH GH PHO HC BDH Uni others total 

mother and preschooler 0 23 2 14 3 15 0 0 57 (30.0) 

primary school children 0 14 0 15 3 6 1 0 39 (20.5) 

secondary school children 0 2 0 2 0 1 0 0 5 (2.6) 

teenager 0 0 0 0 0 1 0 0 1 (0.5) 

elderly 0 5 1 7 1 4 2 0 20 (10.5) 

special needed group 0 1 5 0 0 1 0 0 7 (3.7) 

systemic disease patient 0 5 0 0 0 0 0 0 5 (2.6) 

oral lesion 0 0 0 1 0 0 0 0 1 (0.5) 

OH products/ fluoride 0 1 0 0 0 4 2 0 7 (3.7) 

OH service/system dev./
cost analysis 

1 9 1 8 0 4 1 1 25 (13.2) 

dental personnel 0 2 0 2 0 4 1 1 10 (5.3) 

others 0 2 3 1 0 3 4 0 13 (6.9) 

total  
 

1    
(0.5) 

64 
(33.7) 

12  
(6.3) 

50 
(26.3) 

7    
(3.7) 

43 
(22.6) 

11  
(5.8) 

2    
(1.1) 

190 
 (100) 

note: Numbers in parentheses were percentage. 



ตำรำงที่ 6 จ ำนวนเอกสำรอ้ำงอิงต่อบทนิพนธ์ต้นฉบับจ ำแนกตำมปีวำรสำร 
Table 6 Number of references per original article by journal year 

journal year 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 total 

mean 15.1 15.9 14.3 18.3 15.9 16.4 20.1 18.3 16.8 13.8 16.1 

SD 7.07 6.35 7.86 12.40 9.81 7.35 8.13 8.39 4.57 4.07 7.01 

min 4 0 4 6 5 7 12 7 8 6 0 

max 33 34 31 40 34 32 39 31 29 24 40 

ตอนที่ 4 กำรอ้ำงอิงของนิพนธ์ต้นฉบับ  
  พบ 1 เรื่องที่ไม่มีเอกสารอ้างอิง ค่าเฉลี่ยของ
จ านวนเอกสารอ้างอิงต่อนิพนธ์ต้นฉบับ 1 เรื่อง คือ 
16.1 รายการ (SD=7.01) ในแต่ละปีมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 
13.8–20.1 รายการต่อเรื่อง  จ านวนเอกสารอ้างอิงมาก
ที่สุดคือ 40 รายการ (ตารางที่ 6)  
 เมื่ อจ าแนกเอกสารอ้าง อิงตามภาษาที่ ใช้ 
(language) พบว่า มีเอกสารอ้างอิงภาษาไทยมากกว่า
ภาษาอังกฤษ (ร้อยละ 56.4 และ 43.6 ตามล าดับ)   

ดา้นรปูแบบ (type) สว่นใหญเ่ปน็วารสารวชิาการ 
โดยเฉพาะวารสารต่ างประเทศ (ร้อยละ 34.6 )       
ส่วนวารสารภาษาไทยมีจ านวนรองลงมา (ร้อยละ 14.2) 
โดยครึ่ งหนึ่ งมาจากวิทยาสารทันตสาธารณสุ ข           
(ร้อยละ 7.4)  รองลงมาคือ หนังสือหรือต าราซึ่งเป็น
ภาษาไทยมากกว่าภาษา อังกฤษ (ร้อยละ 10.5 และ 
4 .1  ตามล าดับ )  ถั ดมาคื อสิ่ งพิ มพ์ส านั กทันต -
สาธารณสุข (ร้อยละ 8.9) เช่น รายงานผลการส ารวจ
สภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ รายงานบุคลากร

ทันตสาธารณสุข นอกจากนี้ยังมีการอ้างอิงในรูปแบบ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์  จากเว็บไซต์ต่าง ๆ ร้อยละ 5.7 
(ตารางที่ 7) และมีการอ้างอิงเว็บไซต์ที่ไม่ใช่แหล่งข้อมูล
วิ ชาการเช่น  วิ กิพี เดี ย   เด็กดี (www.dek-d.com)   
สนุก (www.sanook.com)  
 ค่าเฉลี่ยของจ านวนเอกสารอ้างอิงภาษาไทยต่อ
นิพนธ์ต้นฉบับมีค่ามากกว่าภาษาอังกฤษเล็กน้อย (9.1 
และ 7 .0 รายการ ตามล าดับ )   ผู้ นิพนธ์หลักที่
ปฏิบัติงานใน รพศ./รพท. ศอ. และมหาวิทยาลัยมี
ค่าเฉลี่ยของจ านวนเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษต่อ
นิพนธ์ต้นฉบับมากกว่าภาษาไทย จ านวนเอกสารอ้างอิง
ภาษาไทยต่อนิพนธ์ต้นฉบับมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในกลุ่ม
ปฏิบัติงานที่ รพช. (10.4 รายการ)    และส านักทันต-
ส า ธ า ร ณสุ ข  ( 1 0 . 0  ร า ยก า ร )    ส่ ว น จ า น ว น
เอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษต่อนิพนธ์ต้นฉบับมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดในกลุ่มปฏิบัติงานที่มหาวิทยาลัย (15.2 รายการ) 
และ รพศ./รพท. (12.9 รายการ) ดังตารางที่ 8  
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references     total % 

language     

Thai 1,726 56.4 

English 1,335 43.6 

type     

Thai language book 321 10.5 

English language book 127 4.1 

Thailand journal of Dental Public Health 228 7.4 

others Thai language journal 209 6.8 

English language journal 1,058 34.6 

Bureau of Dental Health publication 272 8.9 

thesis 122 4.0 

research report 147 4.8 

government publication 157 5.1 

organization publication (outside Thailand) 58 1.9 

newspaper 12 0.4 

conference document 64 2.0 

electronic media 173 5.7 

others 116 3.8 

ตำรำงที่ 7 เอกสำรอ้ำงอิงในวิทยำสำร 25 ฉบับจ ำแนกตำมภำษำและชนิด 
Table 7 References in the journal 25 issues by languages and types 
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การศึกษานี้เลือกศึกษาเฉพาะนิพนธ์ต้นฉบับ 

เนื่องจากบทความในวิทยาสารทันตสาธารณสุขระหว่าง 
พ.ศ. 2550–2559 ทั้งหมด 196 เร่ือง มีบทความประเภท
อ่ืนเพียง 6 เรื่องและทั้งหมดเป็นบทความปริทัศน์ซึ่งมี
ลักษณะแตกต่างจากนิพนธ์ต้นฉบับทั้งแบบการศึกษา 
และประชากรเป้าหมาย จึงไม่ได้น ามารวมในการศึกษา
นี้ เพื่อไม่ ให้เกิดความคลาดเคลื่อนซึ่งแตกต่างจาก
การศึกษาของ Jacimovic และ Zivkovic6 ที่น าบทความ
ทุกรูปแบบทั้ งนิพนธ์ต้นฉบับ รายงานผู้ป่วย และ
บทความปริทัศน์มาวิเคราะห์ร่วมกันเพราะจ านวน
บทความแต่ละรูปแบบไม่แตกต่างกัน  
 ระหว่าง พ.ศ. 2550–2559 วิทยาสารทันต-
สาธารณสุขมีการตีพิมพ์ต่อเนื่องทุกปี แตจ่ านวนบทความ
ต่อฉบับและจ านวนฉบับต่อปีไม่สม่ าเสมอ อาจเพราะ
ส่วนใหญ่ต้องการใช้บทนิพนธ์เป็นผลงานประกอบการ
เลื่อนระดับต าแหน่ง โดยเฉพาะต าแหน่งทันตแพทย์
เชี่ยวชาญซึ่งมีจ านวนต าแหน่งไม่สม่ าเสมอในแต่ละปี  
ท าให้จ านวนเรือ่งทีพ่มิพไ์มส่ม่ าเสมอตามไปด้วย 

สว่นใหญม่จี านวนผูน้พินธต์อ่เรือ่งนอ้ย  สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาอ่ืนๆ  ในประเทศไทยเอง 1,11,14-16         ทีพ่บวา่ 
ส่วนใหญ่มีผู้นิพนธ์เพียงคนเดียวเพราะสะดวกในการ
ด าเนินการวิจัยมากกว่าการท าร่วมกับผู้ อ่ืน    และยัง
สามารถน าผลงานไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการได้อย่าง
เต็มที่  แตกต่างจากการศึกษาของ Sukotjo และคณะ3 

ที่ จ า น วนผู้ นิ พน ธ์ ต่ อ เ รื่ อ ง ใน  Journal of Dental          
Education และ European Journal of Dental Edu-
cation มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเนื่องจากมีระเบียบวิธีวิจัยที่
ซับซ้อนมากขึ้น และลักษณะงานเป็นสหสาขาวิชาชีพ
เพิ่มข้ึน10 

แม้ว่าผูน้ิพนธ์หลักส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาสูงสุด
ระดับปริญญาโท แต่จ านวนมากที่สุดคือทันตแพทย์ที่จบ
ปริญญาตรีและท างานใน รพช.  ยังพบว่ามีผู้นิพนธ์หลัก
ที่ ไม่ ใช่ทันตแพทย์และจบปริญญาตรีโดยทั้ งหมด
ปฏิบัติงานที่ส านักทันตสาธารณสุขในสังกัดกรมอนามัย
ซึ่งส่งเสริมให้บุคลากรมีผลงานด้านวิชาการ  ดังนั้นแม้
จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีก็สามารถส่งผลงาน
วิชาการลงพิมพ์ได้ 

วิจำรณ์  

ตำรำงที่ 8 ค่ำเฉลี่ยจ ำนวนเอกสำรอ้ำงอิงต่อบทนิพนธ์ต้นฉบบัจ ำแนกตำมสถำนที่ท ำงำนของผู้นิพนธ์หลัก 
Table 8 Mean number of references per original article by corresponding authors’ workplace                                                                                   

Thai language references  English language references  
workplace    

mean SD  mean SD 

HPH 8 -  1 - 

DH 10.4 5.48  6.9 6.64 

GH 4.6 4.52  12.9 9.29 

PHO 9.5 4.55  5.9 6.59 

HC 5.9 2.34  11 6.53 

BDH 10 5.35  4.6 5.62 

Uni 3.5 3.39  15.2 10.41 

others 7 7.07  3 1.41 

total 9.1 5.33  7 7.34 
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ส่วนใหญ่มีประชากรเป้าหมายเป็น เด็กปฐมวัย
และนักเรียนประถมศึกษาซึ่งมีการด าเนินโครงการ
ส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่องมาเป็น
เวลานาน ท าให้มีข้อมูลในการศึกษาวิจัย  ขณะที่ยังไม่มี
มาตรการส่งเสริมป้องกันที่ชัดเจนในกลุ่มวัยท างาน  
การวิจัยจึงยังไม่ชัดเจน  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Celeste และคณะ7 ในวารสารด้านทันตสาธารณสุข  3 
ฉบับได้แก่  Community Dentistry & Oral Epidemi-
ology, Journal of Public Health Dentistry แ ล ะ 
Community Dental Health ตั้งแต่ ค.ศ. 2005-2014 
พบว่ามีการศึกษาในกลุ่มเด็กมากที่สุด แต่กลุ่มผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะเรื่องคุณภาพชีวิตมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากการ
เพิ่มจ านวนผู้สูงอายุ 

จ านวนเอกสารอ้างอิงเฉลี่ยต่อเรื่องเท่ากับ 16.1 
รายการ (SD=7.01)  และมแีนวโนม้ลดลง ใน พ.ศ. 2559 
มเีพยีง 13.8 รายการ (SD=4.07)  ตา่งจากการศึกษาของ 
Rajev และ Joseph5 ที่พบว่าจ านวนเอกสารอ้างอิงของ
บทความในปีหลัง ๆ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่อ้างอิง
มากกว่า 30 รายการโดยเฉพาะบทความอิเล็กทรอนิกส์    
ใน วิ ทยาสา รทั นตสาธ า รณสุ ขส่ วน ใหญ่ อ้ า ง อิ ง
วารสารวิชาการต่างประเทศ อาจเป็นเพราะมีงานวิจัย
หลากหลาย  จ านวนมาก และสืบค้น ได้สะดวก
โดยเฉพาะผู้ท างานในมหาวิทยาลัยสามารถเข้าถึงได้
เพราะมหาวิ ทยาลั ย เป็นสมาชิ ก   สอดคล้องกับ
การศกึษาของ Sawangwong และคณะ12  ที่พบว่ามีการ
อ้างอิงวารสารภาษาต่างประเทศมากที่สุด ขณะที่
Detdanai และ Siripan1 พบว่า ในวารสารมหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์อ้างอิงจากหนังสือและต ารามาก
ที่สุด   แต่ผู้นิพนธ์ในวิทยาสารทันตสาธารณสุขส่วน
ใหญ่ท างานใน รพช. ไม่สะดวกในการเข้าถึงหนังสือและ
ต าราที่มักอยู่ในห้องสมุดของมหาวิทยาลัย การสืบค้น
วารสารวิชาการผ่านทางอินเตอร์เน็ตจึงเป็นทางเลือกที่
สะดวกกว่าซึ่งมักเป็นบทความที่เผยแพร่สาธารณะและ
ไม่เสียค่าใช้จ่าย 

การที่จ านวนเอกสารอ้างอิงเฉลี่ยต่อเรื่องมี
แนวโน้มลดลง ไม่มีเอกสารอ้างอิง รวมทั้งอ้างอิงเอกสาร
ที่ไม่ใช่วิชาการ สะท้อนถึงคุณภาพของบทนิพนธ์
ต้นฉบับนั้น ๆ และส่งผลถึงคุณภาพวิทยาสารด้วย

ตามเกณฑ์เชิงปริมาณในการประเมินคุณภาพวารสาร
เข้าสู่ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย17 

 
 
นิพนธ์ต้นฉบับในวิทยาสารทันตสาธารณสุข 

ระหว่าง พ.ศ. 2552-2559 มี 190 เรื่อง ประมาณ
ครึ่งหนึ่งมีผู้นิพนธ์ 1 คน  ผู้นิพนธ์หลักส่วนใหญ่เป็น
ทันตแพทย์ และร้อยละ 55.8 จบปริญญาโท ท างานใน
รพช.  สสจ. และส านักทันตสาธารณสุข (ร้อยละ 33.7, 
26.3 และ 22.6 ตามล าดับ)  เมื่อพิจารณาข้อมูล
พื้นฐานทั้งด้านประเภท ระดับการศึกษาสูงสุด และ
สถานที่ท างานพบว่า ผู้นิพนธ์หลักคือ ทันตแพทย์ที่จบ
ปริญญาตรีท างาน รพช. (ร้อยละ 13.7) รองลงมาเป็น
ทันตแพทย์ใน 3 กลุ่มที่มีสัดส่วนเท่ากัน (ร้อยละ 13.2) 
คือ จบปริญญาโทท างาน รพช.   จบปริญญาตรีท างาน 
สสจ.  และจบปริญญาโทท างาน สสจ.   

เมื่อจ าแนกตามกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจัย
พบว่ า เป็นกลุ่ มมารดาและเด็กปฐมวัยมากที่ สุ ด 
รองลงมาคือ กลุ่มนักเรียนประถมศึกษา และผู้สูงอายุ 
และไมพ่บกลุม่วยัท างาน จากนพินธต์น้ฉบบัทัง้ 190 เรือ่ง 
มี 1 เรื่องที่ไม่มีเอกสารอ้างอิง เฉลี่ย 16.1 รายการ
อ้างอิงต่อนิพนธ์ต้นฉบับ 1 เรื่อง ( SD=7.01) โดยมี
เอกสารอ้าง อิงภาษาไทยมากกว่ าภาษา อังกฤษ 
(ร้อยละ 56.4 และ 43.6 ตามล าดับ) แต่ประเภท
เอกสาร อ้าง อิงที่ถูกน ามาใช้มากที่สุดคือ วารสาร
ตา่งประเทศ (รอ้ยละ 34.6) 

 

 
กองบรรณาธิการวิทยาสารควรแนะน าผู้นิพนธ์

ให้ท าวิจัยในประเด็นใหม่หรือกลุ่มเป้าหมายอ่ืนที่
แตกต่างจากเดิมเช่น กลุ่มวัยท างาน กลุ่มผู้มีความ
จ าเป็นต้องได้รับบริการพิเศษ  เพื่อลดความซ้ าซ้อนท า
ใ ห้ บ ท นิ พ น ธ์ มี ค ว า ม ใ ห ม่  น่ า ส น ใ จ  แ ล ะ เ กิ ด
ความก้าวหน้าด้านวิชาการทันตสาธารณสุข 

ในการเชิญชวนให้ผู้สนใจส่งบทนิพนธ์ ควร
ก าหนดขอบเขตการรับบทนิพนธ์ต้นฉบับว่ า เป็น
การศึกษาวิจัยและการประเมินผลโครงการด้านสุขภาพ
ช่องปากเท่านั้น  อาจใช้ศาสตร์ระบาดวิทยา ระเบียบวิธี 

สรุป 
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ข้อเสนอเชิงปฏิบัติกำร 



 

เศรษฐศาสตร์สุขภาพ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ 
เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวิทยาสารและ
ความเชี่ยวชาญของผู้ทบทวนบทความ และก าหนด
แหล่งที่มาของเอกสารอ้างอิงและจ านวนขั้นต่ าเช่น ต้อง
มาจากแหล่งข้อมูลที่ตรวจสอบย้อนกลับได้อย่างน้อย 
15 รายการ 
 
 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านคุณภาพของบท
นิพนธ์เช่น แบบการวิจัย การค านวณขนาดตัวอย่างและ
การคัดเลือก สถิติที่ใช้ รวมทั้งการใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัย เพื่อน าข้อมูลที่ได้ประกอบการพัฒนาส่งเสริม
ศักยภาพของผู้สนใจท าวิจัยด้านทันตสาธารณสุข  

 
 
ขอขอบพระคุณ ดร.ทพญ.เพ็ญแข ลาภยิ่ง ที่ให้

ความรู้และชี้แนะในการวิจัย คุณศิริพงษ์ มโนรสและ
กองบ รรณา ธิ ก า รวิ ทย า สา ร ในด้ า นข้ อมู ล วิ จั ย        
ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี ด้านค าปรึกษาในวิจัยนี้  และ  
ผู้นิพนธ์เจ้าของบทความทุกท่านซึ่งร่วมสร้างงาน
วิชาการทันตสาธารณสุขให้มีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง  
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