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°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° √–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢Õß
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á° „π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ÀπÕß·§ Õ”‡¿ÕÀπÕß·§ „π æ.». 2558 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°Õ“¬ÿ
5 ªï∑’Ë¡’øíπ‰¡àºÿ 87 §π ·≈–øíπºÿ 157 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„ÀâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π °“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâª°§√Õß  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
¡’Õ“¬ÿ 31-40 ªï ‡ªìπæπ—°ß“π∫√‘…—∑ √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ 10,001-20,000 ∫“∑  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°„π∞“π–
∫‘¥“-¡“√¥“ ·≈–¡’‡¥Á°®”π«π 2 §π„π°“√¥Ÿ·≈ ≈—°…≥–∑’Ëμà“ß°—π§◊Õ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ √–¥—∫
°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ Ÿß°«à“ ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà¡“°°«à“ Õ“™’æÀ≈—°·≈–√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¥’°«à“ ºŸâª°§√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ
¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¡à·μ°μà“ß°—π‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπºÿ¡’
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ Ÿß°«à“ „π‡√◊ËÕß  “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥â∑—Ë«∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’,  “¡“√∂¥Ÿ·≈øíπ‡¥Á°„Àâ·¢Áß·√ß‰¥â ·≈– “¡“√∂
®—¥°“√„Àâ‡¥Á°√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”øíπ‰¥â·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡àμà“ß°—π

§” ”§—≠ : §«“¡√Ÿâ¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°
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∫∑π”
‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ß

æ—≤π“√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà
‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π®π∂÷ßºŸâ Ÿß«—¬ ¡’√“¬ß“πæ∫«à“øíππÈ”π¡
¢Õß‡¥Á°®–‡√‘Ë¡¡’°“√ºÿμ—Èß·μà‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ1,2 æàÕ·¡à
ºŸâª°§√Õß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√∑’Ë®–™à«¬≈¥
ªí≠À“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‰¥â3 ‡æ√“– à«π„À≠à‡¥Á°«—¬π’È
¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢ÕßæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß·≈–¬—ß¥Ÿ·≈
μπ‡Õß‰¥â‰¡à¡“°π—° °“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬π’È®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß
¡“°∑’Ë ÿ¥4

√“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫
ª√–‡∑»„π æ.».25555 æ∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï¡’øíπºÿ√«¡∑ÿ°¿“§
√âÕ¬≈– 78.5 ‚¥¬„π¿“§°≈“ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 82.6 ‡ªìπ
Õ—π¥—∫ Õß√Õß®“°¿“§„μâ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß
„π¿“§°≈“ß ¡’°“√ ”√«®°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï
„π æ.».2555 æ∫‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 75.56 ¢≥–∑’Ëº≈°“√
μ√«®øíπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï¢Õß‚√ß‡√’¬π„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈
ÀπÕß·§ªï æ.».2557 æ∫‚√§øíπºÿ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 85.07 ∑—Èß∑’Ë
¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°°àÕπ
«—¬‡√’¬πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà‚§√ß°“√·ª√ß ’øíπÕ—π·√°¢Õß
ÀπŸ (æ.». 2537) ‚¥¬·®°·ª√ß ’øíπÕ—π·√°„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ
¢«∫§√÷Ëß∑’Ë¡“√—∫°“√©’¥«—§´’π„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß√—∞ (‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ·¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈–À«—ßº≈„Àâ·¡à‰¥âΩñ°∑—°…–°“√
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°) ·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï ¡‡¥Á®¬à“ (æ.». 2546)
°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àÀ≠‘ß¡’§√√¿å (®—¥°‘®°√√¡μ√«®øíπ
¢Ÿ¥À‘πªŸπ·≈–„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ
·¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°)
®π∂÷ß„π æ.». 2554 ¡’°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß≈Ÿ°√—°øíπ¥’‡√‘Ë¡∑’Ë́ ’Ë·√°

°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“« ‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° “¡“√∂¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ·°à
‡¥Á°‰¥â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘¥—ß°≈à“« ºŸâª°§√ÕßμâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
«à“μπ‡Õß “¡“√∂∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’‰¥â
 “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°®“°∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß (Self-efficacy Theory)8 °“√√—∫
√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡·≈–°“√
ªØ‘∫—μ‘μπ ‡æ√“–À“°∫ÿ§§≈‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ·¡â®–¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂°Á‰¡àÕ“®∑”°‘®°√√¡„Àâª√– ∫º≈
 ”‡√Á®‰¥â ·≈–„π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
„π‡¥Á°‡≈Á°¢Õß°≈ÿà¡ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ „πÕ”‡¿ÕÀπÕß·§
∑’Ëºà“π¡“ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πμ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâª°§√Õß√«¡∑—Èß¬—ß¢“¥À≈—°∞“πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ·°à‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ·≈–√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ
·≈–øíπºÿ„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ÀπÕß·§ Õ”‡¿ÕÀπÕß·§
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫μ—¥¢«“ß
ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï´÷Ëß‡ªìπ

π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ 6 ·Ààß „π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈
ÀπÕß·§ Õ”‡¿ÕÀπÕß·§ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ∑—ÈßÀ¡¥ 364 §π
‚¥¬μ√«®øíπ‡¥Á°æ∫‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ 102 §π ·≈–øíπºÿ 262 §π

§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™âμ“√“ß°“√ ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’ª√–™“°√¢π“¥‡≈Á°¢Õß‡§√®´’Ë·≈–
¡Õ√å·°π (Krejcie and Morgan)9 °”Àπ¥„Àâ —¥ à«π¢Õß
ª√–™“°√∑’Ë π„®‡∑à“°—∫ 0.5 √–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫‰¥â√âÕ¬≈– 5 ·≈–√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‰¥â
¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢Õß‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëøíπ‰¡àºÿ®”π«π 87 §π ·≈–
‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëøíπºÿ®”π«π 157 §π √«¡ 244 §π ÿà¡°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬‡¡◊ËÕ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
‡¥Á°·≈â« ºŸâª°§√Õß‡¥Á°π—Èπ®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àß‡ªìπ
4  à«π

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√
»÷°…“ Ÿß ÿ¥ Õ“™’æÀ≈—° √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ  ∂“π¿“æ ¡√ 
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á° ®”π«π‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈

2. §«“¡√Ÿâ ¥â “π∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ ‡¥Á°¢Õß
ºŸâª°§√Õß‡ªìπ§”∂“¡·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫∂Ÿ°º‘¥ ®—¥‡°≥±å §◊Õ
√–¥—∫μË” §–·ππ 1-5 √–¥—∫ª“π°≈“ß §–·ππ 6-9 √–¥—∫
 Ÿß §–·ππ 10-13

3. §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√
¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß §√Õ∫§≈ÿ¡
3 ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á° ·≈–°“√æ“‡¥Á°‰ª√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ‚¥¬
„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫μ“¡√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡
 “¡“√∂¢ÕßμπμàÕ¢âÕ§«“¡μ“¡¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“
5 √–¥—∫ §–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß §–·ππ 5
À¡“¬∂÷ß ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·ª≈º≈‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ 1.00-

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß
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2.33, 2.34-3.67 ·≈– 3.68-5.00 ‡ªìπ √–¥—∫μË” ª“π°≈“ß ·≈–
 Ÿß μ“¡≈”¥—∫

4. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢Õß
ºŸâª°§√Õß§√Õ∫§≈ÿ¡ 3 ª√–‡¥Áπ1 ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
¥â“π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡¥Á° ·≈–¥â“π°“√æ“‡¥Á°‰ª√—∫
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ‚¥¬„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫μ“¡√–¥—∫æƒμ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°μàÕ¢âÕ§«“¡ μ“¡
¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫§–·ππ 1, 2, 3, 4 ·≈– 5
À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘‡≈¬À√◊Õ‡§¬·μà¢≥–π’È‰¡àªØ‘∫—μ‘·≈â«,
ªØ‘∫—μ‘∫“ß«—πÀ√◊ÕªØ‘∫—μ‘ 1-2 «—πμàÕ —ª¥“Àå, ªØ‘∫—μ‘«—π‡«âπ
«—πÀ√◊ÕªØ‘∫—μ‘ 3-4 «—πμàÕ —ª¥“Àå, ªØ‘∫—μ‘‡°◊Õ∫∑ÿ°«—πÀ√◊Õ
ªØ‘∫—μ‘ 5-6 «—πμàÕ —ª¥“Àå ·≈–ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°«—πÀ√◊ÕªØ‘∫—μ‘ 7 «—π
μàÕ —ª¥“Àåμ“¡≈”¥—∫ ·ª≈º≈‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ 1.00-
2.33, 2.34-3.67 ·≈– 3.68-5.00 ‡ªìπ √–¥—∫μË”ª“π°≈“ß ·≈–
 Ÿß μ“¡≈”¥—∫

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«® Õ∫§«“¡
μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡
‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬∑¥≈Õß„™â„πºŸâª°§√Õß‡¥Á° 5 ªï
∑’Ë‚√ß‡√’¬π„πμ”∫≈„°≈â‡§’¬ß∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡«‘®—¬ 30 §π
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ (§”∂“¡∂Ÿ°º‘¥)
¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï ‡ªï¬√å·¡π∫√“«πå‡∑à“°—∫ 0.488 ·≈– 0.489
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ·≈–
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.890 ·≈– 0.890

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ª√– “π°—∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕπ—¥À¡“¬
ºŸâª°§√Õß¡“„π«—πª∞¡π‘‡∑» ¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“
√à«¡«‘®—¬®“°ºŸâª°§√Õß ·≈– ·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„ÀâºŸâª°§√Õß
√«¡∑—Èß°”Àπ¥«—π àß§◊π ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß ¡°√“§¡-
¡’π“§¡ 2559

°“√«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–‰¥â√—∫°“√
√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’
√À— ‚§√ß°“√ EC089/02/2016

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ (μ“√“ß∑’Ë 1)

ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 244 §π μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
∑ÿ°§π ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ §◊Õ ‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 73.6 ·≈– 72.0 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 35.3 (Õ“¬ÿ√–À«à“ß
21-55 ªï) ·≈– 36.6 (Õ“¬ÿ√–À«à“ß 22-71 ªï) °“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥§◊Õ
 Ÿß°«à“Õπÿª√‘≠≠“/ª« . ·≈–¡—∏¬¡ª≈“¬/ª«™.Õ“™’æÀ≈—°
§◊Õ æπ—°ß“π∫√‘…—∑√âÕ¬≈– 34.1 ·≈– 37.3 √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ
§◊Õ ¡“°°«à“ 10,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ª ·≈– 10.001-20,000 ∫“∑

¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 90.8 ·≈– 74.5 ‡ªìπ∫‘¥“-¡“√¥“
¢Õß‡¥Á°√âÕ¬≈– 93.1 ·≈– 87.2 ®”π«π‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈
1-2 §π

æ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫
°“√¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p=.042) §◊Õ  à«π„À≠àÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡à
ºÿÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 31-40 ªï  à«πÕ“¬ÿºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°
øíπºÿÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 22-40 ªï

æ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥
¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫°“√¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=.001) §◊Õ  à«π„À≠à√–¥—∫°“√»÷°…“
 Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ§◊Õ  Ÿß°«à“
Õπÿª√‘≠≠“/ª« .  à«π√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥¢Õß
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ §◊Õ ¡—∏¬¡ª≈“¬/ª«™.

æ∫§«“¡·μ°μà “ ß √–À«à “ ßÕ“™’æÀ≈— °¢Õß
ºŸâª°§√Õß°—∫°“√¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=.007) §◊Õ  à«π„À≠àÕ“™’æÀ≈—°¢Õß
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ‡ªìπæπ—°ß“π∫√‘…—∑·≈–§â“¢“¬
 à«πÕ“™’æÀ≈—°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ‡ªìπæπ—°ß“π
∫√‘…—∑·≈–√—∫®â“ß

æ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¢Õß
ºŸâª°§√Õß°—∫°“√¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.001)§◊Õ  à«π„À≠àºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°
øíπ‰¡àºÿ¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ Ÿß°«à“ 10,000 ∫“∑  à«πºŸâª°§√Õß
∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ 10,001-20,000 ∫“∑

æ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß
ºŸâª°§√Õß°—∫°“√¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=.003) §◊Õ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ
¡’ —¥ à«π¢Õß ¡√ §Ÿà¡“°°«à“ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ

‚¥¬ √ÿª§◊Õ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ
πâÕ¬°«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ Ÿß°«à“ ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 
§Ÿà¡“°°«à“ Õ“™’æÀ≈—°·≈–√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¥’°«à“
2. §«“¡√Ÿâ¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ

ºŸâª°§√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¡à·μ°μà“ß°—π ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (μ“√“ß∑’Ë 2)
3. §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈
∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπºÿ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ Ÿß°«à“„π
‡√◊ËÕß “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥â∑—Ë«∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂
¥Ÿ·≈øíπ‡¥Á°„Àâ·¢Áß·√ß‰¥â ·≈–  “¡“√∂®—¥°“√„Àâ‡¥Á°√à«¡
¡◊Õ„π°“√∑”øíπ‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 3)
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μ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–·≈–º≈∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ
Table 1 Percentage and Chi-Square test of personal characteristic factors of guardians with and without children caries free

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
√âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß¡’ √âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß¡’ º≈°“√∑¥ Õ∫
‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ (n=87) ‡¥Á°øíπºÿ (n=157) ‰§ ·§«√å

1. ‡æ»
™“¬ 26.4 28.0 X2 = .071
À≠‘ß 73.6 72.0 p = .790

2. Õ“¬ÿ
21-30 ªï 25.3 31.8 X2 = 8.227
31-40 ªï 56.3 38.2 p = .042
41-50 ªï 14.9 21.7
50-71 ªï  3.4  8.3

3. √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥
ª√–∂¡ 2.3 13.7 X2 = 19.425
¡—∏¬¡μâπ 19.8 18.3 p = .001
¡—∏¬¡ª≈“¬/ª«™. 22.1 36.6
Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 24.4 13.1
 Ÿß°«à“Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 31.4 18.3

4. Õ“™’æÀ≈—°
‰¡à‰¥â∑”ß“π 15.9 12.0 X2 = 15.993
√—∫®â“ß 12.2 26.7  p = .007
§â“¢“¬ 24.4 11.3
‡°…μ√°√√¡ - 4.0
¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 13.4 8.7
æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 34.1 37.3

5. √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ
μË”°«à“ 5,000 ∫“∑  3.4 15.3 X2 = 25.256
5,001 - 10,000 ∫“∑  13.8 27.4 p< .001
10,001 - 20,000 ∫“∑  41.4 40.8
 Ÿß°«à“ 20,000 ∫“∑  41.4 16.6

6.  ∂“π¿“æ ¡√ 
‚ ¥  1.1 12.7 X2 = 11.698
§Ÿà 90.8 74.5 p = .003
À¡â“¬/À¬à“/·¬°  8.0 12.7

7. §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°
∫‘¥“-¡“√¥“  93.1 87.2 X2 = 2.177
ªŸÉ¬à“-μ“¬“¬ 4.6 9.6 p = .337
≈ÿßªÑ“ πâ“Õ“ æ’Ë 2.3 3.2

8. ®”π«π‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈
1 §π 40.2 42.7 X2 = .340
2 §π 47.1 43.3 p = .844
¡“°°«à“ 2 §π 12.6 14.0

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡ 255932

μ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å¢Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫
‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ

Table 2 Percentage, mean, standard deviation and Chi-Square test of knowledge on dental health for children of
guardians with and without children caries free

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑—πμ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß¡’ √âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß¡’ º≈°“√∑¥ Õ∫
 ”À√—∫‡¥Á° ‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ (n=86) ‡¥Á°øíπºÿ (n=157) ‰§ ·§«√å
√–¥—∫ª“π°≈“ß 37.2 31.8 X2 = .717
√–¥—∫ Ÿß 62.8 68.2 p = .397

§à“‡©≈’Ë¬ (SD)(1) 10.03 (1.617) 10.14 (1.727)
μË” ÿ¥/ Ÿß ÿ¥ 5/13 5/13

À¡“¬‡Àμÿ (1) ‰¡à‰¥âπ”√–¥—∫μË” 4 §π ¡“«‘‡§√“–Àå

μ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ
·≈–øíπºÿ

Table 3 Self-efficacy level of dental health care for children of guardians with and without children caries free

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂ √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ
¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° „πºŸâª°§√Õß¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ „πºŸâª°§√Õß¡’‡¥Á°øíπºÿ
¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
1. ©—π “¡“√∂®—¥°“√„Àâ‡¥Á°°‘π¢π¡‡ªìπ‡«≈“‰¥â ª“π°≈“ß ª“π°≈“ß
2. ©—π “¡“√∂®—¥°“√„Àâ‡¥Á°‡≈‘°¢«¥π¡‰¥â  Ÿß  Ÿß
3. ©—πΩñ°„Àâ‡¥Á°∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π·μà≈–¡◊ÈÕ√«¡∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â  Ÿß  Ÿß
4. ©—π “¡“√∂‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢π¡„Àâ‡¥Á°‰¥â ª“π°≈“ß ª“π°≈“ß
5. ©—π§«“¡ “¡“√∂Àâ“¡‡¥Á°¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π‰¥â ª“π°≈“ß ª“π°≈“ß
6. ©—π “¡“√∂Àâ“¡‡¥Á°°‘π≈Ÿ°Õ¡ ¢π¡∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‰¥â ª“π°≈“ß ª“π°≈“ß

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
7. ©—π “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°øíπºÿ‰¥â ª“π°≈“ß ª“π°≈“ß
8. ©—π “¡“√∂®—¥°“√„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß‰¥â∑ÿ°«—π  Ÿß  Ÿß
9. ©—π “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥â∑—Ë«∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ª“π°≈“ß  Ÿß
10. ©—π “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥â∑ÿ°«—π  Ÿß  Ÿß
11. ©—π “¡“√∂μ√«®¥Ÿøíπºÿ„Àâ‡¥Á°‰¥â ª“π°≈“ß ª“π°≈“ß
12. ©—π “¡“√∂¥Ÿ·≈øíπ‡¥Á°„Àâ·¢Áß·√ß‰¥â ª“π°≈“ß  Ÿß

¥â“π°“√√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
13. ©—π “¡“√∂æ“‡¥Á°‰ªæ∫À¡Õøíπ‡æ◊ËÕμ√«®øíπ·≈–√—∫∫√‘°“√∑”øíπ  Ÿß  Ÿß
14. ©—π “¡“√∂®—¥°“√„Àâ‡¥Á°√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”øíπ‰¥â ª“π°≈“ß  Ÿß
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°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ ¡’√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ
 ”À√—∫‡¥Á° Ÿß°«à“ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=.003) (μ“√“ß∑’Ë 4)
4. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢Õß
ºŸâª°§√Õß

ºŸâª°§√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ
 ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°‰¡à·μ°μà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 5)

∫∑«‘®“√≥å
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

Õ“™’æÀ≈—° √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ ·≈– ∂“π¿“æ ¡√  ¢Õß
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ æ∫«à“ ·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
À≈“¬Ê°“√»÷°…“10,11 ́ ÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È∫àß∫Õ°∂÷ß ‡»√…∞°‘®
·≈– ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®
∑’Ë¥’°«à“·≈– ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“ ¡—°®–¡’≈Ÿ°∑’Ë¡’
øíπºÿπâÕ¬°«à“

§«“¡√Ÿâ∑“ß∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“ ‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬12 ·μà°“√
»÷°…“π’Èæ∫μà“ß‰ª §◊Õ §«“¡√ŸâºŸâª°§√Õß‰¡à·μ°μà“ß°—π
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ À“°®–»÷°…“ªí®®—¬¢Õß
ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫øíπºÿ‡¥Á°μàÕ‰ª §«√√Ÿâ«à“ªí®®—¬
§«“¡√ŸâÕ“®®–‰¡à„™à§”μÕ∫

°“√«—¥§«“¡‡¢â¡À√◊Õ√–¥—∫§«“¡¡—Ëπ„® (Self-Efficacy
Strength) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëπ”¡“„™â«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π
μπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥13 °“√»÷°…“π’È«—¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
¥â“π°“√®—¥Õ“À“√„Àâ‡¥Á° °“√·ª√ßøíπ ·≈–°“√æ“‡¥Á°‰ª
√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡1,14 æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ
 ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π
§◊Õ  “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°øíπºÿ‰¥â μ√«®¥Ÿøíπºÿ„Àâ‡¥Á°‰¥â
‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢π¡„Àâ‡¥Á°‰¥â Àâ“¡‡¥Á°¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π‰¥â
Àâ“¡‡¥Á°°‘π≈Ÿ°Õ¡ ¢π¡∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‰¥â ®—¥°“√„Àâ‡¥Á°
°‘π¢π¡‡ªìπ‡«≈“‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 4 √âÕ¬≈–·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å¢Õß√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ
 ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ

Table 4 Percentage and Chi-Square test of Self-efficacy level of dental health care for children of guardians with and
without children caries free

√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ
√âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ √âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ º≈°“√∑¥ Õ∫
‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ (n=87) ‡¥Á°øíπºÿ (n=157) ‰§ ·§«√å

√–¥—∫μË” 4.6 5.6 X2 = 6.849
√–¥—∫ª“π°≈“ß 57.5 41.4 p = .003
√–¥—∫ Ÿß 37.9 55.4

μ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–·≈–º≈∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å¢Õß√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°
øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿ

Table 5 Percentage and Chi-Square test of dental health practice for children of guardians with and without children
caries free

√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ √âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ √âÕ¬≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ º≈°“√∑¥ Õ∫
∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° ‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ (n=87) ‡¥Á°øíπºÿ (n=157) ‰§ ·§«√å
√–¥—∫μË” 6.9 7.0 X2 = .587
√–¥—∫ª“π°≈“ß 74.7 78.3 p = .746
√–¥—∫ Ÿß 18.4 14.6

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡ 255934

æ∫§«“¡·μ°μà“ß°—π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ „π
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°‡≈Á°øíπ‰¡àºÿ·≈–øíπºÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπºÿ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ Ÿß°«à“
„π‡√◊ËÕß  “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥â∑—Ë«∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂
¥Ÿ·≈øíπ‡¥Á°„Àâ·¢Áß·√ß‰¥â ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπºÿ∂÷ß¡’§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡¥Á° ‡æ√“–¡’
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°‰¡à·μ°μà“ß°—∫
°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‡¡◊ËÕºŸâª°§√Õß‡™◊ËÕ¡—Ëπ
«à“ “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·μà‰¡à
‰¥â·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° À√◊Õ‰¡à‰¥â·ª√ß´È”„Àâ‡¥Á°  à«π„À≠à·¡â
‡¥Á°·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π ·μà°Á¬—ß¡’øíππÈ”π¡ºÿ‡æ‘Ë¡„πÕ—μ√“ Ÿß
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¬—ß‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπμπ‡Õß‰¥â –Õ“¥
πÕ°®“°π’È§«√§”π÷ß∂÷ß«à“ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂
¢Õßμπ‡ÕßÕ“®®–‰¡à —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë®–∑”À√◊Õ‰¡à
∑”∑—Èß∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°øíπºÿ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ Ÿß°«à“
„π°“√®—¥°“√„Àâ‡¥Á°√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”øíπ‰¥â´÷Ëß§≈â“¬°—∫
°“√»÷°…“¢Õß Rajab, Hamdan2 ∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫¢Õßøíπºÿ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å¢Õß‡¥Á° ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’
øíπºÿ ºŸâª°§√Õß®”‡ªìπμâÕßæ“‡¥Á°¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å·≈–
‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥°“√„Àâ‡¥Á°√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”øíπ
·μàºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ ‡¥Á°øíπ‰¡àºÿ®–‰¡à ‡§¬æ“‡¥Á°‰ªæ∫
∑—πμ·æ∑¬å ∑”„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπœ„π°“√„Àâ‡¥Á°√à«¡¡◊Õ„π
°“√∑”øíπμË”°«à“

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È §◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§
μ—¥¢«“ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®÷ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬º≈°“√»÷°…“
‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π °“√»÷°…“„π≈—°…≥–π’ÈμàÕ‰ª §«√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡‡æ‘Ë¡·≈–«“ß·ºπ°“√»÷°…“„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ·¡âºŸâª°§√Õß®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ
 ”À√—∫‡¥Á° ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ
 ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß‡≈¬ ‡æ√“–‰¡à·μ°μà“ß°—π
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπμà“ß°—π À“°®–»÷°…“„π
≈—°…≥–∑”πÕßπ’ÈμàÕ‰ª §«√«“ß·ºπ°“√»÷°…“„Àâ
§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–√Õ∫§Õ∫¡“°¢÷Èπ

2. À“°®–»÷°…“ªí®®—¬¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫øíπºÿ‡¥Á°μàÕ‰ª §«√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
§”∂“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¿“§μ—¥¢«“ß ‰¡à‡æ’¬ß
æÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬º≈°“√»÷°…“‰¥â

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π

‡ªìπª√–‚¬™πå ºŸâ∫√‘À“√·≈–§ÿ≥§√Ÿ‚√ß‡√’¬π„π‡¢μ‡∑»∫“≈
ÀπÕß·§∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë·≈–
μ‘¥μ“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.ªî¬–©—μ√
æ—™√“πÿ©—μ√ ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπÿ √“ ®—π∑√å ¡—§√ Õ“®“√¬å
¿“§«‘™“∑—πμ°√√¡™ÿ¡™π §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·≈–¥√.¡–≈‘ «‘¡“‚π π—°«‘™“°“√
 “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
 √–∫ÿ√’ „π°“√‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π°“√μ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«‘ ®— ¬·≈–„Àâ §”·π–π”∑’Ë ‡ ªì πª√– ‚¬™πå „π°“√«‘ ®— ¬
√Õß»“ μ√“®“√¬å¥√.‡¬“«¿“ μ‘Õ—™ ÿ«√√≥ ºŸâ™à«¬
»“ μ√“®“√¬å ¥√.Õ“√¬“ ª√–‡ √‘∞™—¬  “¢“«‘∑¬“»“ μ√å
 ÿ¢¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™„π°“√„Àâ
§”·π–π”·≈–μ√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë
°≈ÿà¡ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß·§
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Parentsû Level of Knowledge,
Self-Efficacy and Children

Dental Health Care Behavior
of parents having pre-school

Children with or without Caries
in Nongkhae Municipality,

Saraburi Province

Woraphan Thomya*  D.D.S., M.P.H.

Abstract

This study aimed to study personal characteristic factors, level of correct dental health care knowledge, level of
self-efficacy of children oral health care ability and children dental health care behavior of parents in Nongkhae Municipality,
Nongkhae district, in 2015. Samples were 87 parents of 5-year-old children with dental caries free and 157 having dental
caries. Data collecting by direct questionnaire. Analysis by percentage, mean and standard deviation, and Chi-square. The
result showed, parents were mostly female, age of 31-40 years, being company personnel, having monthly income of
10,001- 20,000 baht, married status, being their father and mother, and having 2 children under their dental health care.
Parents having caries free children were younger, have higher education, married and higher monthly income. Both groups
of parents had no different of correct children dental health care knowledge at the high level ; they had self-efficacy level
at the moderate level. Parents having children with dental caries had more self-efficacy on tooth brushing for children,
caring childrenûs teeth healthy and management of children for dental treatment. They showed no different in behavior of
dental health care for children.
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