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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π
π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“‚¥¬ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π·≈–
æ—≤π“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ¥”‡π‘π°“√„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑—Èß 65 ·Ààß¢ÕßÕ”‡¿Õ °‘®°√√¡ ”§—≠ §◊Õ
1. °“√®—¥‡«∑’ª√–®”ªï ”À√—∫§√ŸÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕ§◊π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’º≈°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥’‡¥àπ 2. √≥√ß§å°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‚¥¬·∫àß√–¥—∫‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡°√¥ A-F ®“°°“√¡’Õÿª°√≥å·ª√ßøíπ·≈–μàÕ¡“‰¥âæ—≤π“‡°≥±å‚√ß‡√’¬π
μ‘¥¥“«μ“¡§à“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ 3. °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π ·≈– 4. °“√μ‘¥μ“¡π—°‡√’¬π∑’Ë¡’øíπ∂“«√ºÿ„Àâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ º≈°“√¥”‡π‘πß“π
æ∫«à“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬§«“¡∂’Ë°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë
‚√ß‡√’¬πμàÕ —ª¥“Àå (‡μÁ¡ 5) ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3.3 §√—Èß/ —ª¥“Àå „πªï°“√»÷°…“ 2551 ‡ªìπ 4.2 §√—Èß/ —ª¥“Àå
„πªï°“√»÷°…“ 2555 æ∫«à“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° 12 ªï ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß §à“ DMFT ≈¥≈ß®“° 1.02 ´’Ë/§π
„πªï 2551 ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 0.78 ´’Ë/ §π „πªï 2555 §«“¡™ÿ°°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 44.5 „πªï 2551 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 38.3 „πªï 2555 √âÕ¬≈–°“√‡¢â“∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’øíπ∂“«√ºÿ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 83.9 „πªï
2551 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.2 „πªï 2555

§” ”§—≠ :  ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ °“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈ ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

* ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡ Õ”‡¿Õ∫“ß°√–∑ÿà¡ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
**  ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 255850

∫∑π”
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡©æ“–‚√§øíπºÿ„π

‡¥Á°‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¥â“π “∏“√≥ ÿ¢
‡π◊ËÕß®“°¡’Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë Ÿß ®“°√“¬ß“πº≈°“√
 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑»1 ªï æ.».2527,
2532, 2537, 2543-44 ·≈– 2549-50 ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï¡’øíπºÿ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ √âÕ¬≈– 45.8, 49.2, 53.9, 57.3 ·≈– 56.9 μ“¡
≈”¥—∫ ‚¥¬ “‡Àμÿ ”§—≠§◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢π¡
∂ÿß°√ÿ∫°√Õ∫·≈–°“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï∫√‘‚¿§
¢π¡∂ÿß°√ÿ∫°√Õ∫∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 28.2 ·≈–¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡
∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 11.6

°“√·ª√ßøíπ‡ªìπ°“√√—°…“Õπ“¡—¬™àÕßª“°·≈–
‡ªìπ°“√™à«¬ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ßà“¬∑’Ë ÿ¥2

·≈–°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
‚√ß‡√’¬π3 æ∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π
∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 21.71 ≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 17.8 „π
ªï 25554 ·≈–·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 40.21 ·≈–
‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.8 „πªï 25554

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“
ª√–‡¥Áπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–°“√®—¥°“√
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–™à«¬‡Õ◊ÈÕ„Àâ∫ÿ§§≈¡’»—°¬¿“æ
∑’Ë®– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß5 ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë¡’°“√
¥”‡π‘π°“√¿“¬„μâ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ6

∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑—Èßæƒμ‘°√√¡
Õπ“¡—¬·≈–æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§

ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–
¬ÿæ√“™¥à“π´â“¬·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âπ”°≈«‘∏’
‡ΩÑ“√–«—ß·≈– àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ¡“„™â·°âªí≠À“‚√§øíπºÿ
„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“μ—Èß·μàæ.». 25317 °‘®°√√¡À≈—°§◊Õ
°“√μ√«®øíππ—°‡√’¬π °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√·ª√ßøíπ
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π °“√®—¥°≈ÿà¡π—°‡√’¬π·ª√ßøíπμ“¡
√–¥—∫ªí≠À“ °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ºŸâª°§√Õß§«∫§ÿ¡°“√·ª√ßøíπ¢Õß
π—°‡√’¬π∑’Ë∫â“π ·≈–°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡„π√“¬∑’Ë¡’
§«“¡®”‡ªìπ

°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“  “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡
‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑—ÈßÕ”‡¿Õ§◊Õ 65 ‚√ß‡√’¬π Õ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕß¡“μ≈Õ¥ ‚¥¬‰ª„Àâ∫√‘°“√„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ßπâÕ¬

‚√ß‡√’¬π≈– 1 §√—ÈßμàÕªï ¡’°“√μ√«® ·®âß„Àâ∑√“∫«à“¡’øíπºÿ
°’Ë´’Ë ·μà‰¡à‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«®‚¥¬„™â¥—™π’ DMFT π—¥‰ª
Õÿ¥øíπ∑—Èß„π·≈–πÕ° ∂“π∫√‘°“√ ∑—Èß„π‡«≈“·≈–πÕ°
‡«≈“√“™°“√ ®“°°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“√à«¡°—π¢Õß∑—πμ
∫ÿ§≈“°√ æ∫«à“¬—ß¡’ªí≠À“§◊Õ °‘®°√√¡ ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√
¬—ß¢“¥°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ‰¥â·°à °“√
§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„π‚√ß‡√’¬π §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë·ª√ßøíπÀ≈—ß
Õ“À“√°≈“ß«—π¬—ß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ °“√ª√– “π°“√¡“√—∫
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡μ“¡π—¥„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“øíπ
∂“«√ºÿ¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

ªï 2549 ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈
 ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™¥à“π´â“¬®÷ß‰¥âæ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡
»÷°…“¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‚¥¬
 àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π·≈–æ—≤π“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ¬—ßº≈„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π Õ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥
º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑—Èß¥â“πæƒμ‘°√√¡·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
π—°‡√’¬π ́ ÷Ëß®–‰¥â‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’„πÕπ“§μ

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–

∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“‡ªìπ°“√«‘®—¬
‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) ¥”‡π‘π°“√§√Õ∫§≈ÿ¡
‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑—ÈßÕ”‡¿Õ 65 ‚√ß‡√’¬π ™à«ßªï°“√
»÷°…“ 2549-2550 ‡ªìπ°“√æ—≤π“√–¬–·√° À≈—ß®“°ªï
2551 ®÷ß¡’°“√¥”‡π‘π°“√æ√âÕ¡°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂ª√–‡¡‘π°“√æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

°‘®°√√¡À≈—°¢Õß°“√æ—≤π“ ‰¥â·°à
1. ·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¢ÕßÕ”‡¿Õ‡ªìπ 3 ‚´π ¡Õ∫À¡“¬

∑—πμ∫ÿ§≈“°√§◊Õ ∑—πμ·æ∑¬å·≈–∑—πμ“¿‘∫“≈ ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
√—∫º‘¥™Õ∫·≈–μ‘¥μ“¡ß“π∑—ÈßÀ¡¥„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëμπ
√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—° §ÿâπ‡§¬ ‡¢â“„® ¿“ææ◊Èπ∑’Ë·≈–
∫ÿ§≈“°√μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑”„Àâßà“¬μàÕ°“√μ‘¥μàÕ
ª√– “πß“π ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π
ª√–∂¡»÷°…“∑ÿ°§π·≈–∫—π∑÷°‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈øíπºÿ (Decay)



51

‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕπ‘¬“¡°“√‡ªìπ‚√§øíπºÿ
„Àâμ√ß°—π μ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°8 ´÷Ëß„Àâ
§«“¡À¡“¬øíπºÿ‰«â«à“ øíπºÿ§◊Õøíπ∑’Ë¡’√Ÿºÿ (cavitated carious
lesion) ∑’Ë¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß∫πμ—«øíπ À√◊Õ‡ªìπøíπºÿ∑’Ë°‘π≈÷°
‡¢â“‰ª„μâ‡§≈◊Õ∫øíπ ¡’æ◊ÈπÀ√◊Õºπ—ßÕàÕππ‘Ë¡ ·≈–„πªï°“√
»÷°…“ 2551 ¡’°“√‡√‘Ë¡μ√«®ª√–‡¡‘π§à“ DMFT „π
π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï
´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
ª√–‡∑»μà“ßÊ1

2.  àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π

2.1 ®—¥‡«∑’ª√–®”ªï ”À√—∫§√ŸÕπ“¡—¬ ¡’
°√–∫«π°“√ empowerment ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“
‡πâπ°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√¥”‡π‘π°“√°—∫‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ °√–∫«π°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßπ—°‡√’¬π ‡°√¥·≈–
¥“«¢Õß°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π ·≈–
º≈°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°π—°‡√’¬π·°à§√ŸºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π·≈–§√ŸÕπ“¡—¬
‚¥¬‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à‡ªìπ‚√ß‡√’¬π¢π“¥‡≈Á° π—°‡√’¬π
‰¡à‡°‘π 100 §π ¡’‚√ß‡√’¬π¢π“¥°≈“ßπ—°‡√’¬π‰¡à‡°‘π 300
§π ·≈–‚√ß‡√’¬π¢π“¥„À≠à π—°‡√’¬π¡“°°«à“ 300 §π
Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π Õ∫√¡§√—Èß≈– 2 «—π ∂â“°≈ÿà¡„À≠à
‡æ‘Ë¡®”π«π«—πÕ∫√¡¡“°¢÷Èπ ¡’°“√¡Õ∫‡°’¬√μ‘∫—μ√„Àâ°—∫
‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’º≈°“√¥”‡π‘π°“√¥’‡¥àπ

2.2 ®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈— ßÕ“À“√
°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π ·≈–
‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡®—¥√–¥—∫‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡°√¥ ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬„π
°“√∑”§«“¡‡¢â“„®  ◊ËÕ “√·≈–°“√æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª

‡°√¥ A-F ·∫àßμ“¡√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’
·ª√ß ’øíπ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë‚√ß‡√’¬πμ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

A π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíπ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–
90

B π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíπ√âÕ¬≈– 80-89
C π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíπ√âÕ¬≈– 70-79
D π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíπ√âÕ¬≈– 60-69
E π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíπ√âÕ¬≈– 50-59
F π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50

μàÕ¡“„πªï°“√»÷°…“ 2551 À≈—ß®“°ª√–‡¡‘π
«à“°“√«—¥º≈°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ß
Õ“À“√°≈“ß«—π‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√¡’·ª√ß ’øíπ·≈–Õÿª°√≥å
·ª√ßøíπ‰¡à “¡“√∂«—¥º≈‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”‡æ’¬ßæÕ ®÷ß‰¥â
æ—≤π“‡°≥±å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡ªìπ°“√μ‘¥¥“«°‘®°√√¡·ª√ßøíπ
‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°®”π«π§√—Èß∑’Ëπ—°‡√’¬π·ª√ßøíπÀ≈—ß
Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π‡©≈’Ë¬μàÕ —ª¥“Àå

5 ¥“« = ·ª√ß‡©≈’Ë¬ 5 «—π/ —ª¥“Àå
4 ¥“« = ·ª√ß‡©≈’Ë¬ 4 «—π/ —ª¥“Àå·μà‰¡à∂÷ß 5 «—π
3 ¥“« = ·ª√ß‡©≈’Ë¬ 3 «—π/ —ª¥“Àå·μà‰¡à∂÷ß 4 «—π
2 ¥“« = ·ª√ß‡©≈’Ë¬ 2 «—π/ —ª¥“Àå ·μà‰¡à∂÷ß 3 «—π
1 ¥“« = ·ª√ß‡©≈’Ë¬ 1 «—π/ —ª¥“Àå·μà‰¡à∂÷ß 2 «—π
0 ¥“« = ·ª√ß‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“ 1 «—π/ —ª¥“Àå
‡æ‘Ë¡°“√§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√

°≈“ß«—π·≈–°“√μ√«®§«“¡ –Õ“¥À≈—ß·ª√ßøíπ ‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡π—°‡√’¬π·≈–æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√·ª√ßøíπ‚¥¬ºŸâπ”π—°‡√’¬πÀ√◊Õ§√Ÿ ºŸâπ”π—°‡√’¬π‡ªìπ
π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5-6 ®”π«π 5-6 §π„π
‚√ß‡√’¬π¢π“¥‡≈Á°  à«π¢π“¥Õ◊ËπÊ ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâπ”
π—°‡√’¬π∑”Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ „π‚√ß‡√’¬π¥â«¬πÕ°®“°‡√◊ËÕß°“√
§«∫§ÿ¡°“√·ª√ßøíπ

2.3 °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬
μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π ‚¥¬‡ √‘¡æ≈—ß·≈–°√–μÿâπ„Àâ
‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß
Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â·°à ≈Ÿ°Õ¡ ∑Õøøïò
¢π¡∂ÿß°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”Õ—¥≈¡ π¡‡ª√’È¬« ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ 
™ÁÕ§‚°·≈μ πÈ”À«“π ·≈–‰Õ»°√’¡ „π™à«ß∑’Ëπ—°‡√’¬π¡“
‚√ß‡√’¬π §«∫§ÿ¡®“°·À≈àß´◊ÈÕ∑—Èß 3 ·À≈àß§◊Õ  À°√≥å
√â“π§â“„π‚√ß‡√’¬π ·≈–‰¡à„Àâπ—°‡√’¬π‰ª´◊ÈÕ∑’Ë√â“π§â“πÕ°
‚√ß‡√’¬π„π‡«≈“‡√’¬π ∑—Èßπ’È‡ªìπ‰ªμ“¡∫√‘∫∑·≈–§«“¡
 ¡—§√„®¢Õß‚√ß‡√’¬π

2.4 ‡æ‘Ë¡°√–∫«π°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈·°à§√ŸºŸâ∫√‘À“√
‚√ß‡√’¬π·≈–§√ŸÕπ“¡—¬ §◊Õ  ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
π—°‡√’¬π À≈—ß‡ √Á®°‘®°√√¡Àπà«¬∑—πμ°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π
‚√ß‡√’¬π „π·μà≈–«—π

2.5 ‡ √‘¡∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ
π—°‡√’¬π∑ÿ°§π‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å„πÀπà«¬∑—πμ°√√¡
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π‚√ß‡√’¬π ‡πâπ°“√ “∏‘μ °“√ Õπ‚¥¬„Àâ
π—°‡√’¬π¡’ à«π√à«¡  √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

º≈°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬ ®—ßÀ«—¥‡≈¬



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 255852

 πÿ° π“π‡æ◊ËÕ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„® ‡πâπ∑—°…–°“√·ª√ßøíπ
∂Ÿ°«‘∏’¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ
Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß·≈–¬âÕ¡ ’øíπ°—∫π—°‡√’¬π∑ÿ°§π„π‚√ß‡√’¬π

2.6 ¢¬“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë∫â“π ‚¥¬
„™â∞“π¢Õß‚√ß‡√’¬π „πªï°“√»÷°…“ 2555 ‰¥â‡√‘Ë¡æ—≤π“
 ¡ÿ¥∫—π∑÷°°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ„Àâ∑¥≈Õß„™â„π∫“ß™—Èπ
‡√’¬π ‚¥¬„ÀâºŸâª°§√Õß‡´Áπ™◊ËÕ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√·ª√ßøíπ
°àÕππÕπ∑ÿ°«—π«à“·ª√ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–„Àâπ”°≈—∫¡“„Àâ
§ÿ≥§√Ÿª√–®”™—Èπ‡´Áπ√—∫∑√“∫„π∑ÿ° —ª¥“Àå‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡
º≈·≈–°√–μÿâπæƒμ‘°√√¡

3. æ—≤π“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π
3.1 ®—¥∫√‘°“√Àπà«¬∑—πμ°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π

‚√ß‡√’¬πªï≈– 1 §√—Èß∑ÿ°‚√ß‡√’¬π ¡’°‘®°√√¡°“√μ√«®øíπ
·≈–∫—π∑÷°μ“¡¥—™π’ DMFT ‡©æ“–π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë
6 ∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï °“√ Õπ∑—πμ ÿ¢»÷°…“
·≈–Ωñ°·ª√ßøíπ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√∫√‘°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ
·≈–∂ÕπøíππÈ”π¡ ·≈–¡’°“√π—¥Õÿ¥øíπ∂“«√

3.2 æ—≤π“√–∫∫°“√π—¥‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√„π‡¥Á°
øíπ∂“«√ºÿ

¡Õ∫Àπ—ß ◊Õπ—¥‡ªìπÀπ—ß ◊Õ√“™°“√„Àâ‰«â°—∫§√Ÿ
‡æ◊ËÕª√– “ππ—°‡√’¬ππ”‰ª·®âßºŸâª°§√Õß„Àâæ“‰ª√—∫
∫√‘°“√μ“¡π—¥ „π ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√¡“√—∫∫√‘°“√¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ
°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π«—π‡«≈“√“™°“√À√◊Õ‡ “√å-
Õ“∑‘μ¬å °“√π—¥‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

∑—πμ“¿‘∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ª√–®”‚´πμ‘¥μ“¡
°“√¡“μ“¡π—¥ ∑” check list „π·∫∫∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°·≈–‡°Á∫‰«â∑’Ë§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ „™â„π°“√ª√–‡¡‘π
μ‘¥μ“¡‡¡◊ËÕ‰¡à¡“μ“¡«—π‡«≈“π—¥ ‚¥¬ª√– “π§√Ÿ
Õπ“¡—¬¢Õß·μà≈–‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“
1. °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1.1 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π

1.2 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡∂’Ë°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π

1.3 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’·ª√ß ’øíπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π
1.4 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

∑’Ë·ª√ßøíπ°àÕππÕπ
1.5 √âÕ¬≈–¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π
2. ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡

2.1 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’øíπ∂“«√ºÿ‰¥â√—∫∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡

2.2  ¿“«–™àÕßª“°¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë 6 §◊Õ √âÕ¬≈–¢Õßøíπºÿ·≈–§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â
1. ·∫∫ —¡¿“…≥å°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¡’·ª√ß ’øíπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π √Ÿª·∫∫
°“√®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π °“√μ√«®
§«“¡ –Õ“¥À≈—ß·ª√ßøíπ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π

2. ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√·ª√ßøíπÀ≈— ßÕ“À“√
°≈“ß«—π¢Õßπ—°‡√’¬π

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ¢Õß
π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

4. ·∫∫μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬πª√–∂¡
»÷°…“ªï∑’Ë 6 μ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°8

5. ·∫∫μ‘¥μ“¡°“√¡“μ“¡π—¥¢Õßπ—°‡√’¬π
6. ·∫∫∫—π∑÷°∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ªï≈– 1 §√—Èßæ√âÕ¡°—∫°“√ÕÕ°Àπà«¬

∑—πμ°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π‚√ß‡√’¬π
1. °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬

„™â·∫∫ —¡¿“…≥å°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 —¡¿“…≥å§√ŸÕπ“¡—¬·≈–·≈–ª√–∏“ππ—°‡√’¬πÀ√◊Õ
À—«Àπâ“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

2. °“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π
„™â·∫∫ —¡¿“…≥å°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¢Õß
π—°‡√’¬π  —¡¿“…≥åπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π

3. °“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡
»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‡°Á∫®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ
¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

4.  ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡
»÷°…“ªï∑’Ë 6 „™â°“√μ√«®øíπμ“¡·∫∫μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
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π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 μ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°8

5. ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ‡°Á∫®“°·∫∫∫—π∑÷°∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫ ·≈–·∫∫μ‘¥μ“¡°“√¡“μ“¡
π—¥¢Õßπ—°‡√’¬π

º≈°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“Õ”‡¿Õ¥à“π´â“¬
ªï°“√»÷°…“ 2551-2555 ®”π«π 65 ‚√ß‡√’¬π ¡’π—°‡√’¬π
‡¢â“√à«¡ªï≈– 3,385-3,619 §π ‡ªìππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë 6 ®”π«π 540-652 §π (μ“√“ß∑’Ë 1)

º≈°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√®—¥°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π

1. °“√®—¥‡«∑’ª√–®”ªï ”À√—∫§√ŸÕπ“¡—¬
§√Ÿ√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡æ◊ËÕπ§√Ÿ‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ ‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ¡’ à«π√à«¡„π°“√‡ πÕ§«“¡
‡ÀÁπ«à“§«√ª√—∫ª√ÿßμ—«™’È«—¥º≈ß“π ¡’∑’¡∑’Ëª√÷°…“„π°“√
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π ª√–°Õ∫¥â«¬§√ŸºŸâ∫√‘À“√
§√ŸÕπ“¡—¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

2. °“√®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√®—¥°‘®°√√¡
°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à ·ª√ß
æ√âÕ¡°—π·μà≈–™—Èπ‡√’¬π ‡¢â“·∂«√«¡°—π·≈â«·¬°‰ª·ª√ß
·≈–·ª√ßæ√âÕ¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡‚¥¬¡’ºŸâ§«∫§ÿ¡ ¡’√âÕ¬≈– 34.4
∑’Ëμà“ß§πμà“ß·ª√ß (μ“√“ß∑’Ë 2) π—°‡√’¬π à«π„À≠à‰¥â√—∫
°“√μ√«®§«“¡ –Õ“¥øíπÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π (μ“√“ß∑’Ë 3)

π—°‡√’¬π¡’·ª√ß ’øíπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ¡’°“√
·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑ÿ°«—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï μ—Èß·μàªï°“√»÷°…“ 2554 ‡ªìπμâπ¡“
∑ÿ°‚√ß‡√’¬π¡’°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π π—°‡√’¬π
 à«π„À≠à·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ßπâÕ¬

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π‚√ß‡√’¬π·≈–π—°‡√’¬π μ“¡ªï°“√»÷°…“
Table 1 Number of primary schools and their students by education years

ªï°“√»÷°…“ ®”π«π‚√ß‡√’¬π(‚√ß) ®”π«ππ—°‡√’¬π ª.1-6 (§π) ®”π«ππ—°‡√’¬π ª. 6 (§π)

2551 65 3,522 631
2552 65 3,385 558
2553 65 3,619 551
2554 65 3,396 540
2555 65 3,585 652

μ“√“ß∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π ®”·π°μ“¡ªï°“√»÷°…“
Table 2 Formats of after lunch tooth brushing at school by education years

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπ    √âÕ¬≈–‚√ß‡√’¬π
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π 2551 2552 2553 2554 2555

‰¡à¡’°“√·ª√ßøíπ 6.1 4.6 3.0 0 0
μà“ß§π μà“ß·ª√ß 47.0 36.9 34.8 30.8 34.4
·ª√ßæ√âÕ¡°—π·μà≈–™—Èπ‡√’¬π 13.6 12.3 16.7 23.1 31.3
‡¢â“·∂«√«¡°—π ·≈â«·¬°‰ª·ª√ß 16.7 26.2 40.9 32.3 23.4
·ª√ßæ√âÕ¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡‚¥¬¡’ºŸâ§«∫§ÿ¡ 16.7 20.0 4.5 13.8 10.9

º≈°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬ ®—ßÀ«—¥‡≈¬
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μ“√“ß∑’Ë 4 √âÕ¬≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’·ª√ß ’øíπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ∑’Ë·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π §«“¡∂’Ë·≈–§à“‡©≈’Ë¬
°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π(§√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) μ“¡ªï°“√»÷°…“

Table 4 Percentage of students had toothbrushes at school, student brushing teeth after lunch every school day,
frequency and mean of after lunch tooth brushing of the students (times/week) by education years

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬§«“¡∂’Ë                      
√âÕ¬≈–π—°‡√’¬π∑’Ë·ª√ßøíπ√âÕ¬≈– π—°‡√’¬π∑’Ë °“√·ª√ßøíπ                            

À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—πªï°“√ π—°‡√’¬π ·ª√ßøíπ À≈—ßÕ“À“√         
(§√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå)»÷°…“ ∑’Ë¡’ À≈—ßÕ“À“√ °≈“ß«—π∑’Ë

·ª√ß ’øíπ °≈“ß«—π∑’Ë ‚√ß‡√’¬π
∑’Ë‚√ß‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π (mean ± SD.) 0 1 2 3 4 5

2551 83.9 49.0 3.3 ± 1.94 17.8 4.5 7.2 14.0 7.5 49.0
2552 86.8 56.3 3.7 ± 1.76 11.9 3.9 6.2 14.5 7.3 56.3
2553 93.6 62.2 4.0 ± 1.50 9.0 2.9 5.7 11.1 9.1 62.2
2554 92.2 69.6 4.2 ± 1.42 5.0 2.7 5.6 10.3 6.8 69.6
2555 87.8 69.7 4.2 ± 1.46 5.4 3.2 5.3 9.2 7.2 69.7

μ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’°“√μ√«®§«“¡ –Õ“¥øíπÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π®”·π°μ“¡ºŸâμ√«®·≈–
ªï°“√»÷°…“

Table 3 Percentage of schools those had check up for tooth cleanness after lunch brushing at school by inspectors
and education years

°“√μ√«®§«“¡ –Õ“¥øíπ √âÕ¬≈–‚√ß‡√’¬π
À≈—ß°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π 2551 2552 2553 2554 2555

‰¡à¡’°“√μ√«® 66.7 43.1 40.9 29.2 39.1
°“√μ√«®‚¥¬ºŸâπ”π—°‡√’¬π 19.7 36.9 48.5 47.7 46.9
°“√μ√«®‚¥¬§√Ÿ 13.6 20.0 10.6 23.1 14.1

1 «—π ·μà¬—ßæ∫√âÕ¬≈– 5.4 ∑’Ë‰¡à‰¥â·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡≈¬ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡∂’Ë°“√·ª√ßøíπÀ≈—ß
Õ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3.3 «—π/ —ª¥“Àå ‡ªìπ
4.2 «—π/ —ª¥“Àå (μ“√“ß∑’Ë 4)

3. °“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π
π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë  6 √âÕ¬≈– 29.4

·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π ·≈–√âÕ¬≈– 54.9 ·ª√ß‡ªìπ

∫“ß«—π ¬—ß§ß¡’π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 15.7 ∑’‰¡à·ª√ßøíπ
°àÕππÕπ‡≈¬ (μ“√“ß∑’Ë 5)

4. °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬
μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—°‡√’¬π

¡’‚√ß‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 43.1  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°(μ“√“ß∑’Ë 6)
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º≈æ—≤π“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π
ª√–∂¡»÷°…“

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈– “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡‡°◊Õ∫∑ÿ°§π∑’Ëøíπ∂“«√®”‡ªìπ
μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“ (√âÕ¬≈– 83.9-96.2) √âÕ¬≈–°“√‡¢â“
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’øíπ∂“«√ºÿ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°
√âÕ¬≈– 83.9 „πªï 2551 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.2 „πªï 2555

(√Ÿª∑’Ë 1) ªï 2555 §à“ —¥ à«πøíπÕÿ¥ (FT/DMFT) √âÕ¬≈– 82.3
·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡øíπºÿ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
12.6

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 (‡¥Á° 12 ªï) ‡ªìπ‚√§
øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 44.5 ªï 2551 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.3 „π
ªï 2555 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬øíπ ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMFT) ≈¥≈ß®“°
1.02 ´’Ë/§π ªï 2551 ‡ªìπ 0.78 ´’Ë/§π „πªï 2555 (√Ÿª∑’Ë 2,3)

√Ÿª∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥¢Õßøíπ∂“«√¢Õßπ—°‡√’¬π
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 μ“¡ªï°“√»÷°…“

FIG.2 The mean DMFT of students grade 6 by
education years
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μ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’Ë·ª√ßøíπ°àÕππÕπ μ“¡§«“¡∂’Ë·≈–ªï°“√»÷°…“
Table 5 Percentage of students grade 6 brushing before bed tooth by frequency and education years

§«“¡∂’Ë¢Õß √âÕ¬≈–π—°‡√’¬π
°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ 2551 2552 2553 2554 2555

·ª√ß∑ÿ°«—π 16.0 17.9 23.8 23.8 29.4
·ª√ß∫â“ß ‰¡à·ª√ß∫â“ß 60.7 63.1 57.5 61.8 54.9
‰¡à·ª√ß‡≈¬ 23.3 19.0 18.7 14.4 15.7

μ“√“ß∑’Ë 6 √âÕ¬≈–¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° μ“¡ªï°“√»÷°…“
Table 6 Percentage of schools with controlled consumption of sugary snacks and beverages by education years

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ √âÕ¬≈–‚√ß‡√’¬π
∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 2551 2552 2553 2554 2555

§«∫§ÿ¡ 37.8 40.0 37.9 50.8 43.1
‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡ 62.2 60.0 62.1 49.2 56.9

1.5
§à“‡©≈’Ë¬´’Ë/§π

2551

0.5

1

0
2551 2551 2551 2551 ªï°“√»÷°…“

ºÿ       ∂Õπ      Õÿ¥      ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMFT)

1.02 0.93 0.98
0.8 0.78

√Ÿª∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’øíπ∂“«√ºÿ‰¥â√—∫∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡ ®”·π°μ“¡ªï°“√»÷°…“

FIG. 1 Percentage of students with treated permanent
teeth by education years

º≈°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬ ®—ßÀ«—¥‡≈¬
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√Ÿª∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∑’Ë‡ªìπ
‚√§øíπºÿ μ“¡ªï°“√»÷°…“

FIG. 3 Caries prevalence of students grade 6 by
education years

∫∑«‘®“√≥å
°“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑ÿ°«—π¥â«¬

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ°“√√—°…“Õπ“¡—¬™àÕßª“°
·≈–‡ªìπ°“√™à«¬ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥
ßà“¬∑’Ë ÿ¥2 æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘√–À«à“ß°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π
°—∫°“√¡’·ª√ß ’øíπ3 °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡°√¥‚√ß‡√’¬π·≈–°“√
μ‘¥¥“«°‘®°√√¡·ª√ßøíπ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫‰¥âßà“¬  –¥«°
‡¢â“„®ßà“¬  ◊ËÕ “√„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¡’
§«“¡∑â“∑“¬·≈– “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“‰¥â
‚¥¬¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¬“°π—° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“
Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ·¡â®–§√Õ∫§≈ÿ¡
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¡“°°«à“ ·μàÕ“®¡’§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√
¥”‡π‘π°“√ °“√ ◊ËÕ “√·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® ‡™àπ °“√»÷°…“
¢Õß ÿ¢®‘μμ√“ «π“¿‘√—°…å9 „™âμ—«™’È«—¥ 12 μ—«™’È«—¥®”π«π
17 ¢âÕ °“√»÷°…“¢Õß Teng ·≈–§≥–10 ∑’Ë°√ÿßæπ¡‡ª≠
ª√–‡∑»°—¡æŸ™“ ‡¡◊ËÕªï §.». 2002 „™â¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√®—¥
°‘®°√√¡ 4 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π °“√Õ¡πÈ”¬“ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√»÷°…“¢Õß
‚æ∏‘Ï§” π“§§”11 „™â¢âÕ¡Ÿ≈®—¥ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π
∑’Ë¡’º≈°“√¥”‡π‘πß“π√–¥—∫πâÕ¬ §àÕπ¢â“ßπâÕ¬ §àÕπ¢â“ß
¡“°·≈–¡“°

ªï 2555 π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„π‡¢μÕ”‡¿Õ
¥à“π´â“¬¡’°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π√âÕ¬≈–
69.7  Ÿß°«à“¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

√–¥—∫ª√–‡∑»„πªï 25554 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï ·ª√ß∑ÿ°«—π
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.8 ∑—Èßπ’Èπà“®–‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡®—¥
√–¥—∫‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡°√¥ °“√§«∫§ÿ¡°“√®—¥°‘®°√√¡
°“√·ª√ßøíπ °“√μ√«®§«“¡ –Õ“¥øíπÀ≈—ß°“√·ª√ß
°“√μ‘¥¥“«°‘®°√√¡·ª√ßøíπ ·≈–°√–∫«π°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈

‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 43.1 „πªï 2555 ¡’°“√§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ¢®‘μμ√“ «π“¿‘√—°…å9 ∑’Ëæ∫«à“‚√ß‡√’¬π
 à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ§«∫§ÿ¡‡©æ“–≈Ÿ°Õ¡
·μà‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡¢π¡Õ∫°√Õ∫ ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ · ¥ß«à“
°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬
μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
μâÕß¡’°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√√à«¡°—π®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°
¿“§ à«πμàÕ‰ª

°“√»÷°…“¢Õß»‘√‘‡æÁ≠ Õ√ÿ≥ª√–æ—π∏å·≈–§≥–
„πªï 2550 »÷°…“„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑—Èßª√–‡∑»
æ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π12 ‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 24.7 ·≈–§√Ÿæ“‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√√âÕ¬≈–
14.8 ·≈–®“°°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑» æ.». 25554

æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï‰¥â√—∫°“√μ√«®øíπ„π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π
¡“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 79.8 ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 90.5 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
μ√«®øíπ®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫π—°‡√’¬π
¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬´÷Ëß‰¥â√—∫°“√μ√«®‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å
∑ÿ°§πÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß„π«—π∑’ËÕÕ°Àπà«¬„Àâ∫√‘°“√
´÷Ëß¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ Ÿß°«à“

¡“μ√∞“π‡¥Á°‰∑¬∑”‰¥â ¥â“π‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’ 2 ¢âÕ 5
∑’Ë«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“øíπºÿ·≈–‚√§„π™àÕßª“°∑ÿ°§π‰¥â
√—∫°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“√âÕ¬≈– 100 ´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° „π 5 ªï¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
(ªï°“√»÷°…“ 2551-2555) π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’øíπ
∂“«√ºÿ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 83.9-
96.2) ´÷Ëß‡ªìπμ—«‡≈¢∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Threlfall ·≈–§≥–13 „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–
‡«≈ å ‡¡◊ËÕªï §.».2003 æ∫«à“¡’π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë‰¥â
√—∫°“√§—¥°√Õß·≈–π—¥À¡“¬‰ª√—∫∫√‘°“√°—∫∑—πμ·æ∑¬å
‰ª√—∫∫√‘°“√μ“¡π—¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 49.6

¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2551-2555 ‡¥Á° 12 ªï¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬
¡’øíπºÿ≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMFT)
¢Õßøíπ∂“«√≈¥≈ß®“° 1.02 ´’Ë/§π„πªï 2551 ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß
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0.78 ́ ’Ë/ §π„πªï æ.».2555 ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ çμË”¡“°é μ“¡
‡°≥±å√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–μË”°«à“º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» ªï æ.». 25554 ´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.3
’́ËμàÕ§π

„πªïæ.». 2554 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß DMFT „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12
ªï ®“° 189 ª√–‡∑»14 ¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.67 ´’ËμàÕ§π ´÷Ëß Ÿß
°«à“§à“‡©≈’Ë¬„π‡¥Á° 12 ªï¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬„πªï¥—ß
°≈à“«‡ªìπÕ¬à“ß¡“°´÷Ëß¡’§à“‡æ’¬ß 0.80 ‚√§øíπºÿ≈¥≈ß
®“°√âÕ¬≈– 44.5 „πªï 2551 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.3 „πªï 2555
´÷ËßμË”°«à“º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫
ª√–‡∑» ªï æ.». 25554 ´÷Ëßæ∫√âÕ¬≈– 52.3

À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ —¥ à«πøíπÕÿ¥ (FT/DMFT)
´÷Ëß∫àß∫Õ°∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ æ∫«à“ π—°‡√’¬π
Õ”‡¿Õ¥à“π ấ“¬ ªï 2555 ¡’§à“ —¥ à«πøíπÕÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 82.3
·≈–¡’°≈ÿà¡øíπºÿ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.6 ´÷Ëß®“°
°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» ªï æ.».
25554 æ∫«à“ §à“ —¥ à«πøíπÕÿ¥¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41.3 ·≈–
¡’°≈ÿà¡øíπºÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∂÷ß√âÕ¬≈– 29.1 ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡°‘¥®“°°“√æ—≤π“√–∫∫π—¥∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√¢Õß‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â«à“°√–∫«π°“√‡ √‘¡æ≈—ß¢Õß
ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√«¡∑—Èßμ—«‡¥Á°‡Õßμ“¡°“√»÷°…“π’È®–„Àâ
º≈≈—æ∏å‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“
‚√§øíπºÿ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“„π‡¢μÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ À“°·μà¬—ß§ß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√
¥”‡π‘π°“√„ÀâμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ«‘∂’∑’Ë‡ªìπ«—≤π∏√√¡
¢Õß‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¡ÿàßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑’Ë¥’μàÕμ—«‡¥Á°

πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“¬—ß§ß¡’π—°‡√’¬π√âÕ¬≈–
15.7 ∑’Ë¬—ß§ß‰¡à·ª√ßøíπ™à«ß°àÕππÕπ∑’Ë∫â“π À“°μâÕß°“√
„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ ÿ¢π‘ —¬°—∫μ—«‡¥Á° ®”‡ªìπμâÕß¡’
°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®„π∫√‘∫∑¢Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È
·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢Õß
π—°‡√’¬πμàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °“√®—¥°√–∫«π°“√

„Àâ‚√ß‡√’¬π  “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬μπ‡Õß (self monitor)
ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ √‘¡·√ß (empower) ¥â«¬°“√‡≈◊ËÕπ

≈”¥—∫‡°√¥·≈–¥“« μ“¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡
·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡
„π°“√°√–μÿâπ°“√æ—≤π“ ÿ¢π‘ —¬¢Õßπ—°‡√’¬π °“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π·≈–μ‘¥μ“¡√–∫∫π—¥¡“√—∫∫√‘°“√Õÿ¥øíπ∂“«√
¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ‡°Á∫√—°…“øíπ„Àâ„™âß“π‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ
°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë§«√¡’°“√æ—≤π“„π°“√®—¥∫√‘°“√
√–¥—∫ Contracting Unit for Primary Care (CUP) ´÷Ëß‡ªìπ
Àπà«¬∫√‘°“√À≈—°„π√–∫∫ ÿ¢¿“æªí®®ÿ∫—π

„π°“√æ—≤π“°“√¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª §«√¢¬“¬
°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ
ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß ºŸâπ”π—°‡√’¬π ·≈–·°ππ”
„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß°‘®°√√¡„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–
 àß‡ √‘¡§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°‘®°√√¡μàÕ‰ª

∫∑ √ÿª
®“°°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“
„π‡¢μÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬ ®—ßÀ«—¥‡≈¬ æ∫«à“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬
ª√–‡¡‘π®“°°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬§«“¡∂’Ë
°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë‚√ß‡√’¬πμàÕ —ª¥“Àå¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æ∫‚√§øíπºÿ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·≈–Õ—μ√“
°“√‡¢â“∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’øíπ∂“«√ºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §≥–§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“

∑ÿ°∑à“π„πÕ”‡¿Õ¥à“π ấ“¬ ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“
°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ º».¥√.∑√ß«ÿ≤‘ μ«ß√—μπæ—π∏å ·≈–
Õ“®“√¬å∑æ.«‘™—¬ «‘«—≤πå§ÿ≥Ÿª°“√  “¢“«‘™“∑—πμ°√√¡
™ÿ¡™π §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
 ”À√—∫§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå πæ.¿—°¥’  ◊∫πÿ°“√≥å
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™¥à“π´â“¬ ∑’Ë
 π—∫ πÿπß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬¥’‡ ¡Õ¡“ §√Õ∫§√—«
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™¥à“π ấ“¬
∑ÿ°§π ∑’Ë√à«¡∑ÿ°¢å √à«¡ ÿ¢ √à«¡æ—≤π“ ¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®
°«à“ 17 ªï∑’Ë√à«¡∑”ß“π¥â«¬°—π

º≈°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢ÕßÕ”‡¿Õ¥à“π´â“¬ ®—ßÀ«—¥‡≈¬
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Abstract

This action research aimed to control prevalence of dental caries by strengthening oral health promotion
activities and increasing dental services accessibility. It was done in all 65 primary schools in the district. The
important activities were 1 to set annual meeting for health teachers to exchange information, to share and self
learning, and to honor the school which performed good practice in oral health promotion, 2 to campaign after
lunch tooth brushing with fluoride toothpaste by grading schools to A-F for coverage of toothbrushes and classified
schools with stars for coverage of after lunch brushing activity, 3 to control consumption of sugary snacks and
beverages in school and 4 to monitor school referral system for permanent tooth treatment . Results revealed
improvement of the strengthening oral health promotion activities. Evaluations showed increased after lunch tooth
brushing scores from 3.3 times/week in 2008 to 4.2 times/week in 2012 (full score = 5). The mean DMFT of 12-
year-olds was decreased from1.02 teeth/person in 2008 to only 0.78 teeth / person in 2012. The prevalence of
dental caries decreased from 44.5 % in 2008 to 38.5 % in 2012. Treated permanent teeth increased from 83.9 %
in 2008 to 93.2 % in 2012.

Key words : Oral health, Primary school, exchange information, systematic dental service delivery.
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