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Õ—™¨“ ‡Õ’Ë¬¡Õ∏‘§¡* ∑∫., ª°.∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ »÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πæ≈√à¡Õπÿ √≥å¡‘μ√¿“æ∑’Ë 50 ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ À√◊Õ∑’Ë»÷°…“∑’Ë»Ÿπ¬å°“√»÷°…“
æ‘‡»…®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ À√◊Õ∑’Ë¡“√—∫°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π“√“¬≥å ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß®“°§«“¡ ¡—§√„® ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ™à«ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ 2553 - ¡°√“§¡ 2554 ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë¡’
‚§√ß √â“ßμ“¡°√Õ∫μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ªí®®—¬ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

º≈°“√»÷°…“ºŸâ¥Ÿ·≈ 13 §π ‡ªìπ™“¬ 4 §π·≈–À≠‘ß 9 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 29 ∂÷ß 58 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“
ª√–∂¡»÷°…“∂÷ßª√‘≠≠“μ√’ ¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° 13 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 4-11 ªï æ∫«à“ ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ∫√‘‚¿§π¡À«“π
10 §π ∫√‘‚¿§π¡®◊¥ 3 §π ·ª√ßøíπ‚¥¬ºŸâª°§√ÕßμâÕß∫—ß§—∫ 8 §π ·≈– 2 §π‰¡à¬Õ¡·ª√ß‡≈¬ ™à«ßÕ“¬ÿ 0 - 3 ªï
‡¥Á°∫“ß√“¬‰¥â√—∫°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™  à«π™à«ßª√–∂¡»÷°…“‰¡à¡’ºŸâ„¥‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ‡≈¬
‡¥Á° 10 §π ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‡§¬æ“‰ªæ∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√ §«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈§◊ÕμâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫ §«“¡‡¢â“„®®“°
 —ß§¡ ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¥Á°ª°μ‘∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¥â√—∫

§” ”§—≠ : ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° °“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

* °≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠ ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß
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∫∑π”
‚√§ÕÕ∑‘ μ‘° (autistic disorder) À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√

ÕÕ∑‘ μ‘° (autistic spectrum) ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° »“ μ√“®“√¬å·æ∑¬å
À≠‘ß‡æÁ≠·¢ ≈‘Ë¡»‘≈“ ®‘μ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ§”π‘¬“¡
‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° §◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—≤π“°“√
¥â“π —ß§¡ ¿“…“ °“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ æƒμ‘°√√¡ Õ“√¡≥å
·≈–®‘πμπ“°“√ ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“π„π
Àπâ“∑’Ë∫“ß à«π¢Õß ¡Õßº‘¥ª°μ‘‰ª1

À“°«‘π‘®©—¬μ“¡‡°≥±å¢âÕ∫àß™’Èæƒμ‘°√√¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π§√—Èß∑’Ë 3 ·≈– 4 (DSM III, IV)2

®–æ∫‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° 4 À√◊Õ 5 §π „π 10,000 §π ·μà∂â“
«‘π‘®©—¬„™â‡°≥±å ç¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘°  ‡ª§μ√—¡é À√◊Õ √«¡
°≈ÿà¡·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√ǻ ‘π‚¥√¡ ®–æ∫ 21 ∂÷ß 36 §π„π 10,000
§π1 „πμà“ßª√–‡∑»æ∫Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê†„πÀ≈“¬ª√–‡∑»¡’Õ—μ√“ à«π∂÷ß 1 : 100 À√◊Õ
¡“°°«à“3,4† ª√–‡∑»‰∑¬ §«“¡™ÿ°¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°
ªï 2547 ¡’Õ—μ√“ à«π 1 : 1,000 ‡æ»™“¬ : ‡æ»À≠‘ß§◊Õ 4-5
: 15 æ∫„π∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“μ‘  —≠™“μ‘ »“ π“ ∞“π– ·≈–¡’
Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπªí≠À“∑’Ë —ß§¡®–μâÕß
μ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π∑ÿ°Ê ¥â“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°‰¡à “¡“√∂¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ —¡æ—π∏¿“æ
¢Õß∫ÿ§§≈„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡æ√àÕß
„π¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“√–À«à“ßºŸâ¥Ÿ·≈°—∫‡¥Á°
®÷ßμâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… ¥Ÿ·≈‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ∑”„Àâ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥6-8 ·≈–¬—ß‡°‘¥®“°ªí®®—¬Õ◊ËπÕ’° §◊Õ
¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ §«“¡√Ÿâ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ÕÕ∑‘ μ‘°9

‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’10-13 °“√»÷°…“
¢Õß Murshid10 ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’∂÷ß 80%
¡’∑—»π§μ‘‰¡à¥’À√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡μàÕμâ“π°“√∑”øíπ∂÷ß 87.5%
¡’øíπºÿ14  Ÿß°«à“‡¥Á°ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ —¡æ—π∏å·≈–¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕøíπºÿ Ÿß ¡’ ¿“«–™àÕßª“°15 ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ‚√§„π™àÕßª“° ∑—Èß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àª°μ‘
°“√°—¥øíπ °“√ ∫øíπº‘¥ª°μ‘ °“√∑”øíπ à«π„À≠àμâÕß
∑”¿“¬„μâ°“√¥¡¬“ ≈∫ Lorena M. Orellana ·≈–§≥–16

æ∫«à“¡’‡æ’¬ß 23.3% ∑’Ë “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡à
μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§

πÈ”μ“≈¢Õß‡¥Á°®– àßº≈μàÕ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°
ÕÕ∑‘ μ‘°Õ¬à“ß¡“°17-18

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°¡“°¢÷Èπ
∑—ÈßÀπà«¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß√—∞∑’Ë®—¥°“√»÷°…“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢§âπÀ“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ §—¥°√Õß
‡∫◊ÈÕßμâπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»… ·≈–
 ∂“π»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¡’Àπà«¬°√–μÿâπæ—≤π“°“√‡¥Á°
√Ÿª·∫∫ à«π„À≠à‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ®—¥∫√‘°“√
øóô πøŸ ¡√√∂¿“æ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”ºŸâ ¥Ÿ ·≈
®—¥∫√‘°“√‡ªìπ™à«ß‡«≈“·≈–μ“¡√–∫∫°“√π—¥19

°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°„π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ¡’»Ÿπ¬å
°“√»÷°…“æ‘‡»…®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚√ß‡√’¬π
æ≈√à¡Õπÿ √≥å¡‘μ√¿“æ∑’Ë 50 ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
ª√–∂¡»÷°…“∑’Ë π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√à«¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–π“√“¬≥å (428 ‡μ’¬ß) „Àâ∫√‘°“√‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°‚¥¬
·ºπ°°√–μÿâπæ—≤π“°“√ Àπà«¬ß“π‡À≈à“π’È∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—π ·μà¬—ß‰¡à¡’∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡≈¬ ®÷ß§‘¥«à“πà“®–¡’°“√
®—¥∫√‘°“√ ”À√—∫‡¥Á°°≈ÿà¡π’È  °“√»÷°…“π’ÈμâÕß°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡√◊ËÕßª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈
∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
 ”À√—∫°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (qualitative

research) ºŸâ«‘®—¬¡’≈Ÿ°∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π‡¥’¬«°—∫‡¥Á°
ÕÕ∑‘ μ‘°

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë
»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πæ≈√à¡Õπÿ √≥å¡‘μ√¿“æ∑’Ë 50 ®—ßÀ«—¥
≈æ∫ÿ√’ À√◊Õ∑’Ë»÷°…“∑’Ë»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»…®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’
À√◊Õ∑’Ë¡“√—∫°“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√∑’Ë ‚ √ßæ¬“∫“≈
æ√–π“√“¬≥å ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°
§«“¡ ¡—§√„®

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ
1. °“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ª√–°Õ∫

¥â«¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π °“√·ª√ßøíπ ·≈–°“√æ“
‡¥Á°‰ªæ∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π
√—°…“
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2. ªí®®—¬ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ
2.2 §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑—πμ

 ÿ¢¿“æ‡¥Á°
2.3 §«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡§“¥À«—ß√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
3. ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°°—∫ —ß§¡ §«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „™â·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß

μ“¡°√Õ∫μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ§”∂“¡·≈â«‰¥â¡’°“√
∑¥ Õ∫·≈–ª√—∫ª√ÿß °àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

π‘¬“¡»—æ∑å
1. °“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° À¡“¬∂÷ß

°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π
°“√·ª√ßøíπ ·≈–°“√æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√

2. ºŸâ¥Ÿ·≈ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√
ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ë°√–∑”μàÕ‡¥Á°‚¥¬μ√ß ¥Ÿ·≈‡¥Á°
Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√ —ß‡°μ√à«¡°—∫
°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ¡’°“√Ωñ° —¡¿“…≥å°àÕπ ºŸâ¥Ÿ·≈
 à«π„À≠à§ÿâπ‡§¬°—∫ºŸâ«‘®—¬ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ°—π
°“√ —¡¿“…≥å„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1-2 ™—Ë«‚¡ß  ∂“π∑’Ë§◊Õ
‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»…À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
¢÷Èπ°—∫§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ∫—π∑÷°∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈°“√
 —¡¿“…≥å·≈–¿“…“°“¬ (¿“…“°“¬‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß
¢Õß°“√ ◊ËÕ “√) ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√∑∫∑«π§«“¡®”·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„π¿“¬À≈—ß ®”π«πμ—«Õ¬à“ß¢÷Èπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â«à“¡’§«“¡
≈÷°‡æ’¬ßæÕ

√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √–À«à“ß«—π∑’Ë 15
æƒ…¿“§¡ 2553 - 31 ¡°√“§¡ 2554

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ∑”°“√
 —¡¿“…≥åºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘∑’Ë®–‡¢â“√à«¡
À√◊Õ‰¡à‡¢â“√à«¡«‘®—¬μ“¡§«“¡ ¡—§√„®  ‘∑∏‘∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π
„®„π√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å  “¡“√∂À¬ÿ¥°“√ —¡¿“…≥å
·≈–∂Õπμ—«‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê ¢âÕ¡Ÿ≈
®–‰¡à∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ ‡¡◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬®–
„Àâ≈ßπ“¡‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ·≈–‡°Á∫‡Õ° “√‰«â

§π≈–™ÿ¥
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“·≈– √â“ß¢âÕ √ÿª

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâ¥Ÿ·≈ 13 §π ‡ªìπ™“¬ 4 §π·≈–À≠‘ß 9 §π Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 29 ∂÷ß 58 ªï 4 §π®∫ª√‘≠≠“μ√’ 5 §π®∫
¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈– 4 §π®∫ª√–∂¡»÷°…“ √“¬‰¥âμ—Èß·μà
‰¡à¡’√“¬‰¥â®π∂÷ß¡“°°«à“ 50,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ∑ÿ°§π‡ªìπ
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°‚¥¬μ√ß ·≈–¥Ÿ·≈¡“μ≈Õ¥

‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° 13 §π‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß
4 ∂÷ß 11 ªï °”≈—ß»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

2. °“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°
2.1 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

‡æ’¬ß 3 §π∑’Ë¥◊Ë¡π¡®◊¥ Õ’° 10 §πºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπºŸâ´◊ÈÕπ¡À«“π
„Àâ¥◊Ë¡‡ªìπª√–®” ‡°‘¥®“°μ—Èß·μà§√—Èß·√°„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡À«“π
§√—ÈßμàÕ¡“®÷ßμâÕß‡ªìππ¡À«“π ‡æ√“–‡¥Á°‡À≈à“π’È
∑”Õ–‰√´È”Ê ‰¡à™Õ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‡¥Á°°‘πÕ“À“√
Õ◊Ëπ‰¥âπâÕ¬ μâÕß„Àâ¥◊Ë¡π¡À«“π·¡â®–√Ÿâ«à“‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ®–‰¥â√—∫Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈«à“

ç∑“ππ¡À«“π ‡æ√“–«à“Ω“°‡¢“‰ª´◊ÈÕº‘¥‰ß
§√“«π’È‡≈¬®∫‡≈¬ §◊ÕæÕ°≈—∫¡“®◊¥ªÿÖ∫ ‰¡à‡Õ“ ‰¡à‡Õ“
°ÁμâÕß„Àâ°‘π ‡æ√“–«à“≈Ÿ°‡√“∑“πÕ–‰√‰¡àÀ≈“°À≈“¬
‡√“√ŸâÕ¬Ÿà·≈â««à“º≈‰¡â‰¡à°‘π °‘π¢π¡°Á®”°—¥·§à 2 ∂÷ß 3 Õ¬à“ß
°—∫¢â“«°Á°‘ππ‘¥ÀπàÕ¬ √Ÿâπ– π¡À«“π‡√“°Á√Ÿâ ·μà«à“‰¡à¡’
∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ√“–«à“≈Ÿ°‡√“°‘πÕ–‰√‰¡àÀ≈“°À≈“¬
‡√“μâÕßæ÷Ëßπ¡¥â«¬é

ç‡¢“Õ“¬ÿ 4 ªï§√÷Ëß ‰¡à§àÕ¬√—∫ª√–∑“πÕ–‰√‡≈¬
∑“π¬“° √—∫ª√–∑“π¢â“««—π≈–¡◊ÈÕ‡¥’¬« ®÷ß°‘ππ¡‡¬Õ–
¡“° ‚¥¬‡©≈’Ë¬«—π≈– 8 °≈àÕß ´÷Ëß‡ªìππ¡À«“π °‘πμÕπ
°≈“ß§◊π¥â«¬ √Ÿâ«à“π¡À«“π∑”„Àâøíπºÿ ·≈–°“√°‘ππ¡
Õ¬à“ß‡¥’¬«∑”„Àâ‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ ·μàμâÕß¬Õ¡
„Àâ°‘πé

ºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß§π¡’«‘∏’°“√®—¥°“√ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¥◊Ë¡
π¡À«“π¡“°‡°‘π‰ª ¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈«à“

ç‡¢“Õ“¬ÿ 9 ªï√—∫ª√–∑“ππ¡·≈â«À¬ÿ¥‰¡à‰¥â
∂â“„π∫â“π¡’‡∑à“‰À√à°ÁμâÕß°‘π„ÀâÀ¡¥ ®÷ßμâÕß„™â«‘∏’‰¡à´◊ÈÕ
π¡μ‘¥∫â“π μâÕß¢¬—πÀπàÕ¬ ´◊ÈÕ¡“∑’≈– 2 °≈àÕß À¡¥

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
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·≈â«§àÕ¬‡¥‘π‰ª´◊ÈÕÀπâ“ª“°´Õ¬ «—πμàÕ«—π ‰¡àß—Èπ°‘π∑—Èß
«—π‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥é

2.2 °“√·ª√ßøíπ ‡¥Á° 8 §πºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß∫—ß§—∫
·ª√ß„Àâ 3 §π·ª√ßøíπ‡Õß‰¡à¬Õ¡„Àâ„§√∑” 2 §π‰¡à
·ª√ß‡≈¬ ‡¥Á°·ª√ß‰¡à –Õ“¥ ºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß§π®–™à«¬·ª√ß
´È”„Àâ °“√„™â«— ¥ÿÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡ ‰¥â√—∫°“√μàÕμâ“π

ç‡¢“·ª√ßøíπ¬“°¡“° μâÕß®—∫°¥·ª√ß∂Ÿ¢â“ß∫π
¢â“ß≈à“ß‰¥â∑’ ¢â“ß„π‰¥â∑’ Õß∑’ ‰¡à‡Õ“·≈â« μâÕß®—∫≈ÁÕ§é

ç‡¡◊ËÕ°àÕπ·¡à‡¢“·ª√ß„Àâ μÕπÀ≈—ß¬à“™à«¬·ª√ß
„Àâ‡æ√“–‡¢“·ª√ß‰¡à∑—Ë« ™à«ßÀ≈—ß¡’ªí≠À“‰¡à¬Õ¡ ‡¢“®–
¡’ªí≠À“§≈â“¬Ê‡®Á∫øíπ ‡¢“®–‰¡à¬Õ¡ ‡¢“®–·ª√ß¢â“ß
‡¥’¬«é

ç¡—π¬“°∑’Ë®–¥Ÿ·≈ À≈—ß®“°·ª√ßøíπ·≈â«®–™à«¬
‡¢â“‰ª·ª√ß´È”„Àâ ‡¢“®–‰¡à™Õ∫„Àâ‡¢â“‰ª¥â«¬„πÀâÕßπÈ”
°Á®–μâÕß§Õ¬·Õ∫Ê¡Õß¥Ÿ ‡¢“·ª√ß·§à¢â“ßÀπâ“ §◊Õ¢â“ßÊ
‡π’Ë¬‰¡à‰¥â·ª√ß·πàπÕπ≈à– °Á®–‡¢â“‰ª™à«¬·ª√ß ∂â“‡Õ“
«— ¥ÿÕ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë§‘¥«à“®–·§–®–‡¢’Ë¬‰¥â‡π’Ë¬‰ª„°≈â‡¢“®–‰¡à
¬Õ¡ ·≈â«¡’Õ“°“√μàÕμâ“πé

2.3 °“√æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ√—∫
∫√‘°“√

2.3.1 ¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ™à«ß
Õ“¬ÿ 0-3 ªï ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫∫√‘°“√‡À¡◊Õπ°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª
‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈æ“‡¥Á°‰ª√—∫«—§´’π„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ §◊Õ ‰¥â√—∫§”
·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ‡π◊ÈÕÀ“ ”À√—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª
‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡©æ“– ”À√—∫‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß‰¡à¡’
§«“¡√Ÿâ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

2.3.2 ¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°
™à«ßÕ“¬ÿ 0 - 3 ªï ‡¥Á°∫“ß√“¬‰¥â√—∫°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™
™à«ßª√–∂¡»÷°…“‰¡à¡’ºŸâ„¥‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ‡≈¬
ºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“πà“®–¡“®“°§√Ÿ‰¡à π„® ‰¡à¥Ÿ·≈ ‰¡à¡’√–∫∫
∫√‘°“√‡¥Á°‡À≈à“π’È„π‚√ß‡√’¬π ‡¥Á°¡’ªí≠À“À≈“¬Ê Õ¬à“ß
‡¥Á°À¬ÿ¥‡√’¬π∫àÕ¬

2.3.3 ¥â“π°“√√—°…“ ‡¥Á° 10 §πºŸâ¥Ÿ·≈
‰¡à‡§¬æ“‰ªæ∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡≈¬ ‡æ√“–ºŸâ¥Ÿ·≈°≈—««à“®–
‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√‰ª√—∫∫√‘°“√ ®÷ß‰¡à°≈â“æ“‰ª
æ¬“¬“¡√—°…“¥â«¬μπ‡Õß°àÕπ ‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√‡°’Ë¬«
°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë√ÿπ·√ß ‡¥Á° ◊ËÕ “√‰¡à‰¥â ∫Õ°‰¡à‰¥â«à“
√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °≈—«®– ◊ËÕ “√°—∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√‰¡à‰¥â √—∫√Ÿâ
¢âÕ¡Ÿ≈«à“√–∫∫∫√‘°“√‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

çæàÕ‡¢“μàÕμâ“π ∫Õ°«à“∂â“øíπ¡—π®–‰¡à «¬°Á™à“ß
¡—π‡∂Õ– ª≈àÕ¬„Àâ¡—πÀ≈ÿ¥‡Õß°Á·≈â«°—π‰¡àμâÕß‰ª∂Õπ
‡¢“·Õπμ’È¡“° μ—Èß·μà¡’¢à“«ÕÕ°¡“‡√◊ËÕß∑’Ë¡’‡¥Á°∑”øíπ·≈â«
™ÁÕ§ ®π‡ªìπ‡®â“™“¬π‘∑√“ øÑÕß√âÕß°—πÕ¬Ÿàπ“π∑’Ë‡ªìπ¢à“«¥—ß
‡¢“°≈—«¡“° π—Ëπ‡¥Á°∏√√¡¥“ ‡¥Á°ª°μ‘ Õ—ππ’È‡¥Á°æ‘‡»…
‡¢“°Á‡≈¬°≈—«¡“° ‡¢“∫Õ°«à“‡√◊ËÕßøíπ¡—π‰¡à„™àªí≠À“„À≠à
À√Õ° ‡¢“®–§‘¥Õ¬à“ßπ’Èé

ç‰¡à‡§¬‰ª º¡°Á§‘¥Ê«à“‡¢“∫Õ°‰¡à‰¥â Õ’°Õ¬à“ß
‡§¬§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈ ‡¢“∫Õ° ‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫
‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°‡π’Ë¬ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à¡’ ¡—π‰¡àæ√âÕ¡
‡À¡◊Õπ‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°é

‡¥Á° 3 §π ºŸâ¥Ÿ·≈‡§¬æ“‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å
ºŸâ¥Ÿ·≈§π∑’Ë 1 ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à¥’ ‰¡à§‘¥®–

æ“‰ªÕ’°‡≈¬
ç‡§¬¡“μ√«®„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“μ—Èß·μà 4 ‚¡ß‡™â“

À¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ‡§ æ‘‡»… ‡≈¬„Àâ√Õ∂÷ß 4 ‚¡ß‡¬Áπ ‡¢“
æŸ¥‰¡à¥’ ‡¢“∑”„Àâ·¡à‡ ’¬°”≈—ß„® §‘¥¥Ÿ ≈Ÿ°·¡à‰¡à‰¥âπ‘Ëß
Õ¬à“ßπ’È ·≈â«‡¢“æŸ¥«à“ ·§àπ’È¬—ß‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈â«®–
‰ªμ√«®Õ–‰√‰¥â ·≈â«¡—π°Á‰¡à„™àªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°¿“¬„π
™àÕßª“°À√◊Õ„π§Õ ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß°ÁμâÕß‰ªÀ“
À¡Õ‡√◊ËÕß ¡Õß ‘ ∑”‰¡‰¡àæŸ¥Õ¬à“ßπ’Èμ—Èß·μà 4 ‚¡ß‡™â“
®–‰¥â‰¡àμâÕß√Õ ¡—π∑”„Àâ‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°é

ºŸâ¥Ÿ·≈§π∑’Ë 2 æ“≈Ÿ°∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥øíπ‰ª√—∫∫√‘°“√
∑—πμ·æ∑¬å·π–π”„Àâ∂Õπ ®÷ßμ—¥ ‘π„®„Àâ≈Ÿ°∂Õπøíπ
„π«—π∑’Ë∂Õπøíπ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß 1 §π·≈–·¡à‡¢â“‰ª™à«¬®—∫≈Ÿ°
¬—ß∂Õπ‰¡à‡ √Á® ·¡à‡ªìπ≈¡ μâÕß‰¥â√—∫°“√ª∞¡æ¬“∫“≈

ç§◊π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‰¥âπÕπ °Á°—ß«≈‰ª
μà“ßÊπ“Ê À¡Õ®–∑”‰¥â‰À¡ °≈—«≈Ÿ°Õ“≈–«“¥ ‡™â“°Á√’∫
¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¥◊Ë¡‚Õ«—≈μ‘π‰ª·°â«‡¥’¬«é

ºŸâ¥Ÿ·≈§π∑’Ë 3 ‰¥âæ∫∑—πμ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡¥Á°
§ÿ≥À¡Õ‰¥âÕ∏‘∫“¬°àÕπ·≈–‰¥âπ”‡¥Á°‰ª√—°…“ ´÷Ëß„™â‡«≈“
π“π¡“°·≈–‡¥Á°°√’¥√âÕß‡ ’¬ß¥—ß ·¡à∑—Èß ß “√≈Ÿ°·≈–
Õ“¬ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√Õ◊Ëπ

 à«π„À≠à‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑—Èß  àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“ ®“°ªí®®—¬¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈ ´÷Ëß°≈—«‡¥Á°‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“° ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ¡“‰¡à
‡æ’¬ßæÕ °≈—«‡¥Á° ◊ËÕ “√‰¡à‰¥â √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“√–∫∫∫√‘°“√
‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°
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·¡âμ—¥ ‘π„®æ“‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å·≈â« ¬—ß√Ÿâ ÷°Õ“¬
§π„π —ß§¡‡¡◊ËÕ≈Ÿ°· ¥ßÕÕ°μà“ß®“°‡¥Á°∑—Ë«‰ª ∂Ÿ°
ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ·≈–°—ß«≈„®«à“À¡Õ®–√—°…“≈Ÿ°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
‡æ√“–≈Ÿ°‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª

ªí®®—¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡àæ√âÕ¡§◊Õ ‰¡à‡¢â“„® ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ
 ◊ËÕ “√‰¡à¥’ §‘¥«à“‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√

ªí®®—¬√–∫∫∫√‘°“√‰¡à‰¥â¡’§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß
§«“¡√Ÿâ ·¡â·μà§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ‰¡à¡’°“√®—¥∫√‘°“√ªÑÕß°—π  à«π
∫√‘°“√√—°…“ ¡’°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ Õâ“ß«à“‡¥Á° ◊ËÕ “√
‰¡à‰¥â ‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

3. §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑—πμ
 ÿ¢¿“æ

ºŸâ¥Ÿ·≈∑ÿ°§π¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑—πμ
 ÿ¢¿“æ§◊Õ Õ“À“√À«“π∑”„Àâøíπºÿ °“√·ª√ßøíπ™à«¬
ªÑÕß°—πøíπºÿ ·μà‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡©æ“– ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈∑—πμ
 ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¡“° ‰¥â√—∫°“√
Õ∫√¡ °“√Ωñ° ®“°»Ÿπ¬å°“√»÷°…“æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈
‚√ß‡√’¬π ºŸâ¥Ÿ·≈°√–À“¬„§√à√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°™àÕß∑“ß
μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕßøíπ ·≈–μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß≈÷°

çπà“®–¡’·ºàπæ—∫‡™‘ß≈÷° ™à«ß√ÕÀπâ“ÀâÕß°àÕπ‡¢â“‰ª
μ√ßπ—Èπ∂â“¡’·ºàπ¿“æ‚∫™—«√å„Àâ§”·π–π”„π‡™‘ß≈÷°‰¥â∫â“ß
°Á¥’ °Áª√–À¬—¥‡«≈“‰ª‰¥â‡¬Õ– ‡æ√“–™à«ß√Õ¡—π°Á«à“ß
À“Õ–‰√Õà“π¡—π°Á¥’∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫øíπ‚¥¬μ√ßé

ç™Õ∫‡¢â“‰ª„π‡πÁμ‡À¡◊Õπ·™√å°—ππ– ≈Ÿ°©—π‡ªìπ
Õ¬à“ßπ’È §ππ’È‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ·μà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‰ª§ÿ¬
°—π«à“‡¢â“‚√ß‡√’¬π¬“°‰À¡Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È ≈Ÿ°‡ªìπÕÕ∑‘ μ‘°
·¡à°ÁμâÕß∑—π ¡—¬ÀπàÕ¬ ‰¡àß—Èπ°Áμ“¡‡¢“‰¡à∑—πé

ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬“°√Ÿâ«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°®–∑”øíπ‰¥â‰À¡
∑ÿ°§π°—ß«≈«à“®–∑”‰¡à‰¥â μâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°‰¥â√—∫∫√‘°“√

çÕ¬“°√Ÿâ ∑”øíπ‰¥â‰À¡ Õ¬“°„Àâ∑” ·μà‰¡à√Ÿâ®–
¬Õ¡‰À¡ °‘π¬“πÕπÀ≈—∫·≈â«∂Õπ‰¥â‰À¡é

çÕ¬“°„Àâæ∫∑—πμ·æ∑¬å ·μà°≈—«‡¥Á°‰¡à¬Õ¡
°≈—«μàÕμâ“π °≈—««à“‰¡à„™àÀ¡Õ‡¥Á° æàÕ‡¢“°Á°≈—«‡À¡◊Õπ
¢à“«πâÕßÕ–‰√π–∑’Ë‡ªìπ‡®â“™“¬π‘∑√“ æàÕ‡≈¬∫Õ°™à“ß¡—π
„ÀâÀ≈ÿ¥‡Õßé

ç∂â“æ“‰ª√—°…“ À¡Õ —Ëß„Àâ∑”Õ–‰√ §ß∑”‰¡à‰¥â
°≈—«·πà‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à‡§¬é

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª
¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’§◊Õ„ à„®„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ ºŸâ∑’Ë®∫
°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 1 §π π„®„π°“√¥Ÿ·≈
∑—πμ ÿ¢¿“æ Õ’° 3 §π‰¡à π„®

4. §«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡§“¥À«—ß√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬“°„Àâ¡’À¡Õ‰ª¥Ÿ·≈∑’Ë‚√ß‡√’¬π „π
‚√ßæ¬“∫“≈¡’™àÕß∑“ßæ‘‡»… ∑—πμ·æ∑¬å¡’‡«≈“¡“°
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„® ·≈–¡’‡«≈“¡“°
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ∑ÿ°§π∑√“∫¥’«à“°“√
∑”øíπ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈμâÕß„™â‡«≈“¡“°

ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß°“√∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë„®‡¬Áπ ‡¢â“„®ªí≠À“
¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ·μàß°“¬À≈’°‡≈’Ë¬ß ’¢“«·≈–‡ ◊ÈÕ°“«πå

çÕ¬à“ß≈Ÿ°‡π’Ë¬°≈—«§π„ à‡ ◊ÈÕ°“«πå ’¢“« ¬‘Ëß
ªî¥ª“°¬‘Ëß°≈—« ¡—π°ÁæŸ¥¬“°π– ®–∫Õ°À¡Õ‡ª≈’Ë¬π
‡§√◊ËÕß·∫∫π– §◊Õ¡—π‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« ·μà„π§«“¡§‘¥
¢ÕßºŸâª°§√Õß§◊Õ  ’Õ◊Ëπ‰¥â‰À¡é

ç≈Ÿ°‰¡à™Õ∫™ÿ¥¢“« ‰¡à™Õ∫æ¬“∫“≈ ‡¢“®”
·¡àπ¬”π– ®”‡√◊ËÕß ∂“π∑’Ë «à“μ√ßπ’È©—π¡“∑”Õ–‰√
®”·¡â·μà‰ø·¥ß ¡—πμâÕß‡≈’È¬«¡“∑“ßπ’È·πà À«’¥√âÕßμ—Èß·μà
‰ø·¥ß·≈â«é

ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬“°„Àâ§≈‘π‘°¡’∫√√¬“°“»¥’·≈–¡’¢Õß‡≈àπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥âºàÕπ§≈“¬ ®–¬Õ¡√—∫°“√√—°…“

ç§◊Õ·∫∫«à“„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ „π‡§ ¢Õß‡¥Á°
æ‘‡»…π–§– „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß √Ÿâ·À≈–«à“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à‰¥â ·μà
„π§«“¡§‘¥¢Õß·¡à „π‡¡◊ËÕ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È·≈â« ·μàß‡À¡◊Õπ
μ—«°“√åμŸπ‰Õâ¡¥·¥ß §◊Õ„ àÀ¡«° —°‡≈Á°πâÕ¬°Á‰¥â∑’Ë„Àâ‡¢“
¥Ÿ·≈â«·∫∫«à“ æÕºàÕπ§≈“¬·≈â« ‡¢“‡√‘Ë¡Õ¬“°Õ¬Ÿà„°≈â
‡√‘Ë¡‡™◊ËÕøíß ∑”μ“¡À√◊Õ¬Õ¡„Àâ∑”Õ–‰√°Á‰¥â‡°’Ë¬«°—∫‡¢“
·∫∫«à“À¡ÕºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ°∫‡§‚√– À¡ÕºŸâ™“¬‡ªìπÕÿ≈μ√â“·¡π
‡¥Á°„π«—¬π’È™Õ∫∑ÿ°§πé

ç ’ÀâÕßÕ“®‰¡à„™à ’¢“« Õ“®®–‡ªìπ≈“¬°“√åμŸπ
πà“√—°Ê ‡∫“–æ‘ß∑’Ë‡ªìπ≈“¬°“√åμŸπ πÿà¡Ê π‘Ë¡Ê Õ–‰√π‘¥Ê
ÀπàÕ¬Êé

5. ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°°—∫ —ß§¡ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫ §«“¡‡¢â“„®®“° —ß§¡
·≈–‚Õ°“ ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¥Á°ª°μ‘∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¥â√—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
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ç´◊ÈÕ¢π¡∑’Ë√â“π§â“ ‡¢“‚¬π ( μ“ß§å) „ à ·¡à§â“
¥à“«à“‡√“∑”‰¡‰¡à Õπ≈Ÿ° °Á∑–‡≈“–°—π ‡√“‡¢â“„®Õ¬Ÿà§π
‡¥’¬« ®–∫Õ°∑ÿ°§π √âÕ¬§π æ—π§π ‡≈¬‡À√Õ À√◊Õ®–μ‘¥
∑’Ë‡ ◊ÈÕ‰ª‡≈¬«à“ ≈Ÿ°©—π‡ªìπ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ∑”¬—ß‰ß„Àâ —ß§¡
√Ÿâ ‰ª∑’Ë∑’Ë§π‡¬Õ–Ê ‡¢“®–‰¥â√Ÿâ „ à‡ ◊ÈÕ„Àâ‡¢“√Ÿâ‰ª‡≈¬‰À¡
À√◊Õ∑” —≠≈—°…≥å‡ªìπ‚≈‚°âμ—«„À≠àÊ ¥’é

çÕ¬“°®–„Àâ‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à‡ªî¥„®∑’Ë®–√—∫‡¥Á°
æ‘‡»… Õ¬à“¡Õß·§à«à“‡¢“‡ªìπ‡¥Á°æ‘‡»… ·μ°μà“ß®“°§πÕ◊Ëπ
§«“¡®√‘ß·≈â«„π§«“¡μà“ß¡—πμà“ß°—π‰¡à¡“° ·μàÕ¬Ÿà∑’Ë§π
¡Õß ®–¡Õß„π·ßà‰Àπ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀπŸÕ¬Ÿà °“√√—∫‡¥Á°æ‘‡»…
‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ∂÷ß√—∫·≈â« μ“¡°ÆÀ¡“¬°ÁμâÕß¡’æ’Ë‡≈’È¬ß
À√◊ÕæàÕ·¡à‰ª‡ΩÑ“ πâÕ¬‚√ß‡√’¬π∑’Ë®–·∫∫«à“„Àâ‡¢â“‰ª‡√’¬π
°—π‰¥â °“√®—¥μ—Èß‚§√ß°“√ÀâÕß‡√’¬π§Ÿà¢π“π¥’ ·μà∫ÿ§≈“°√
‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢“¥μ°∫°æ√àÕß‰ª μâÕß
¬Õ¡√—∫«à“‡¥Á°æ‘‡»…‡¬Õ–„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ‡¬Õ–¡“° ·μ°μà“ß
À≈“¬‡§  °“√¥Ÿ·≈¡—π‰¡à‰¥â  ‘∑∏‘æ‘‡»…∑’Ë‡¥Á°§«√®–‰¥â
√—∫°Á‰¡à‡∑à“°—πé

ç§π∑’Ë®–™à«¬‰¥â§◊Õ§√Ÿ μâÕß‡πâπ§√ŸÕ¬à“„Àâ‡æ◊ËÕπ‰ª
≈âÕ ‡æ◊ËÕπ™Õ∫·°≈âß ‡Õ“‡À≈Á°‰ªª“ ‰ª‚¬π„ à ‡¢“°Á°√’¥
√âÕß‚«¬«“¬∑—Èß‚√ß‡√’¬πé

∫∑«‘®“√≥å
‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°

‡π◊ËÕß®“°∫√‘‚¿§¢ÕßÀ«“π ·≈–μàÕμâ“π°“√∑”øíπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Murshid10 ·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡π’È
¬—ß‡ ’Ë¬ßμàÕøíπºÿ Ÿß¢÷ÈπÕ’° ‡æ√“–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π È́”Ê ·≈–
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°

‡¥Á°°≈ÿà¡π’È·¡â‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·μà‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËμâÕß°“√°“√æ—≤π“ ‡æ◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈®–‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ∑’Ëπ”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬ª√–∂¡»÷°…“‡¢“
‰¡à‰¥â√—∫∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡≈¬
√—∞§«√®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π Õ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“°—∫
‡¥Á°∑—Ë«‰ª ·≈–‡√‘Ë¡μ—Èß·μà¬—ß‡ªìπ∑“√° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
∑’Ë°”Àπ¥„π·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª√–‡∑»‰∑¬
æ.».2555- 255920

‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕßÕÿª √√§„π°“√√—∫∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°„π‡«Õ√å®‘‡π’¬21 §«√¡’°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ∑—πμ∫ÿ§≈“°√ „Àâ¡’¡ÿ¡¡Õß∑“ß —ß§¡∑’Ë
°«â“ß¢«“ß ®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ∑‘ μ‘°
„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈμâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡‡¢â“„®
®“° —ß§¡ ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫‡¥Á°ª°μ‘∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¥â√—∫
‚Õ°“ Õ—π®– àßº≈μàÕ∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ §◊Õ ‰¥â√—∫∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π∑—πμ ÿ¢¿“æμ“¡™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑“ß
∑—πμ°√√¡¢ÕßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°°≈ÿà¡π’È°√–À“¬„§√à√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°
™àÕß∑“ßμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕßøíπ ·≈–μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ„π
‡™‘ß≈÷° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“®–¡’™àÕß∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’ªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡“° ·≈–‰¡à‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ®÷ß§«√¡’
°“√æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡©æ“–‡®“–®ß ”À√—∫‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ„Àâ ‡¢â“„®·≈– “¡“√∂®—¥∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

2. §«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ”À√—∫‡¥Á°
ÕÕ∑‘ μ‘°‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß‡¥Á°
°≈ÿà¡π’È

3. §«√‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“„πÀ≈—° Ÿμ√∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å
‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë®∫¡“®–‰¥â¡’¡ÿ¡¡Õß∑“ß —ß§¡
‡°’Ë¬«°—∫ºŸâæ‘°“√°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ¥Ÿ·≈∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰«â«“ß„®·≈–‰¥â„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß º».ªî¬–π“√∂ ®“μ‘‡°μÿ
§≥–∑—πμ·æ∑¬å»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë
ª√÷°…“„Àâ§”·π–π” ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¥’Ê
®π∑”„Àâß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å
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children caretakers

Atcha Iam-athikom* D.D.S., Cert in dental public health

Abstract

This qualitative research aimed to study dental healthcare experience of Autistic children caretakers. Data was
gathered during May 2010 until January 2011 using in-depth interview with caretakers of autistic children who were
studying at Polromanusornmittaparb 50 or at Special Education Study Center or those who received development
stimulation treatment from Phra-Narai Hospital in Lopburi province. Samples were selected based on voluntariness of
respondents. In addition, open-ended questions were asked during the interview so as to cover dental health
behaviors, psychosocial factors and the expectation of caretakers.

From the research, Ages of sample group selected were in between 29 to 58 years old with education level
from elementary to undergraduate. Interviewees comprise 4 males and 9 females who looked after autistic children
aged from 4 to 11 years old. It appeared that 10 of 13 Autistic children consumed milk containing sugar. 8 of them
underwent assisted tooth brushing. Moreover, 10 of them never sought any dental services. The expectation of
caretakers were social understanding and acceptance.

Keywords : Autistic children, dental health care, caretakers
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