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∫∑π”
‚√§‡Àß◊Õ°‡ªìπÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß

‚√§∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“– ‚¥¬®–‡°‘¥
√Õ¬‚√§‡©æ“–∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§
‰¥â·°à ¢Õ∫‡Àß◊Õ°Àπ“μ—«‡ªìπ·∫∫∫«¡πÈ”À√◊Õ
‰ø‚∫√μ‘°  ’¢Õß‡Àß◊Õ°·¥ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√àÕß‡Àß◊Õ°
 Ÿß(1) ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°À≈—ß®“°°“√μ√«® √–¥—∫°“√¬÷¥
‡°“–¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πμå‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬·≈–§ßÕ¬Ÿà∑’Ë
√Õ¬μàÕ‡§≈◊Õ∫øíπ°—∫‡§≈◊Õ∫√“°øíπ(2) ‚√§‡Àß◊Õ°∑’Ë
æ∫ à«π„À≠à¡’ “‡Àμÿ®“°§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å´÷Ëß “‡Àμÿ
°àÕ‚√§‡°‘¥®“°®ÿ≈™’æ∑’ËÕ¬Ÿà„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ∑—Èßπ’È
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥·≈–®”π«π
¢Õß®ÿ≈™’æ À“° “¡“√∂°”®—¥®ÿ≈™’æ„π§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈– “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥‚√§
√«¡∑—Èß√—°…“Õπ“¡—¬™àÕßª“° ‡Àß◊Õ°∑’Ë‡§¬Õ—°‡ ∫°Á
®–°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘‰¥â ·μà∂â“À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√
√—°…“°Á®–≈ÿ°≈“¡°≈“¬‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμå‰¥â

 ∂“π°“√≥å‚√§‡Àß◊Õ°¢Õß§π‰∑¬ ®“°º≈
°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫™“μ‘¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
§√—Èß∑’Ë 6 æ.».2549-2550 ªí≠À“ ¿“«–ª√‘∑—πμå∑’Ëæ∫
„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï °≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15 ªï·≈–
°≈ÿà¡ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 35-44 ªï ¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫√âÕ¬≈– 58.9
60.9 ·≈– 47.3 μ“¡≈”¥—∫ ‡√‘Ë¡æ∫¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå
∫â“ß„π°≈ÿà¡‡¬“«™π  à«π„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ 35-44ªï
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60-74 ªï æ∫¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå√âÕ¬≈–
37.6 ·≈– 84.2 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢μ‡¡◊Õß¡’
 ¿“«–ª√‘∑—πμå¥’°«à“‡¢μ™π∫∑ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ æ.».2543-2544 æ∫¡’ºŸâ∑’Ë
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫≈¥≈ß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π¢≥–∑’Ëæ∫¡’√àÕß
≈÷°ª√‘∑—πμå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π
°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ æ∫„™â
·ª√ß ’øíπ√à«¡°—∫¬“ ’øíπ¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.8 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–√âÕ¬≈– 73.9
¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬∑”§«“¡ –

Õ“¥Õ◊ËπÊ ‡ √‘¡√âÕ¬≈– 17.0 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–
√âÕ¬≈– 7.1¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ™à«ß‡«≈“„π°“√
·ª√ßøíπ®–·ª√ßÀ≈—ßμ◊ËππÕπμÕπ‡™â“√âÕ¬≈– 96.3
¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–√âÕ¬≈– 79.9 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à®–πâÕ¬
°«à“‡≈Á°πâÕ¬ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·ª√ßøíπ°àÕπ
πÕπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 65.8 „π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 38.3 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–√âÕ¬≈– 32.3 ¢Õß
°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å (3)

«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
‡Àß◊Õ°

À≈—° ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§‡Àß◊Õ° §◊Õ °”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å À‘ππÈ”≈“¬ ®ÿ≈™’æ·≈– ‘Ëß – ¡∑’Ë¬÷¥
μ‘¥°—∫º‘«øíπ °“√√—°…“¢Õß∑—πμ·æ∑¬å®–„™â«‘∏’¢Ÿ¥
À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ æ√âÕ¡∑—Èß„™âÀ≈—°°“√
®Ÿß„® ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
·≈–¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õßμπ‡Õß‰¥â ́ ÷Ëß¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ
«‘∏’∑“ß°≈‰¥â·°à °“√·ª√ßøíπ °“√„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ
·ª√ß´Õ°øíπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬« ‰¡â®‘È¡øíπ ºâ“°äÕ´
‡ªìπμâπ ·≈–«‘∏’∑“ß‡§¡’‚¥¬ °“√π” “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï
≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ≈¥°“√
Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°·≈–≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π√àÕß≈÷°
ª√‘∑—πμå¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“ ’øíπ ¬“Õ¡
∫â«πª“° ¬“©’¥æàπ„πª“°À√◊ÕÀ¡“°Ω√—Ëß

°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬«‘∏’∑“ß°≈
°“√§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° “‡Àμÿ¢Õß
°“√∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °“√·ª√ßøíπ¡’
À≈“¬«‘∏’ “¡“√∂°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â·≈–≈¥
Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡Àß◊Õ° ·μà‰¡à¡’ºŸâ„¥ √ÿª«à“«‘∏’„¥
¥’∑’Ë ÿ¥·≈–°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°À¡¥ ®÷ß§«√
‡≈◊Õ°«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬∑”μ“¡‰¥âßà“¬ “¡“√∂°”®—¥§√“∫
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®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â‚¥¬‰¡à∑”Õ—πμ√“¬μàÕ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ(4)

§«√‡≈◊Õ°·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¥â“¡®—∫∂π—¥¡◊Õ À—«·ª√ß
¡π°≈¡·≈–¢π·ª√ßπ‘Ë¡ „πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
„™â¡◊Õ‰¥â‡ªìπª°μ‘·π–π”„Àâ„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“´÷Ëß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ™à«¬°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–≈¥
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â‰¡à·μ°μà“ß®“°°“√„™â·ª√ß ’øíπ
·∫∫∏√√¡¥“(5,6) °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß‡¥’¬« “¡“√∂
∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 24 ¢Õßæ◊Èπº‘«øíπ
∑—ÈßÀ¡¥„π™àÕßª“°(7) ¥—ßπ—Èπ°“√„™âÕÿª°√≥åÕ◊ËπÊ
‰¥â·°à ‡ âπ„¬¢—¥øíπ ·ª√ß´Õ°øíπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬«
ºâ“°äÕ´ ‡ªìπμâπ √à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ®÷ß®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥„π à«π∑’Ë°“√
·ª√ßøíπ‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â ´÷ËßÕÿª°√≥å∑’Ë
∑—πμ·æ∑¬å¡—°·π–π”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ ¿“æ‡Àß◊Õ°ª°μ‘À√◊Õ
‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ° §◊Õ„Àâ„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ√à«¡°—∫°“√
·ª√ßøíπ „π¢≥–∑’Ëº≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“
°“√„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ√à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ “¡“√∂
™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â
‰¡à·μ°μà“ß®“°°“√·ª√ßøíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«(8)

‡π◊ËÕß®“°°“√„™â ‡ âπ„¬¢—¥øíπ∑”‰¥â¬“°
®”‡ªìπμâÕß„™â∑—°…–·≈–°“√Ωñ°Ωπ ®÷ß¡’°“√
ÕÕ°·∫∫‡ âπ„¬¢—¥øíπ™π‘¥¡’¥â“¡®—∫‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°
„π°“√„™âß“π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™â
π‘È«¡◊Õ®—∫(9)  à«π·ª√ß´Õ°øíπ “¡“√∂„™â‰¥âßà“¬
·≈–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫‰¥â¥’°«à“‡ âπ„¬¢—¥øíπ(10) ·μà®–‡À¡“– ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë¡’‡Àß◊Õ°√àπ ‰¡à¡’‡Àß◊Õ° “¡‡À≈’Ë¬¡ªî¥
™àÕß«à“ß√–À«à“ß´’Ëøíπ‡∑à“π—Èπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬«¡—°
„™â∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ∫√‘‡«≥¥â“π™‘¥≈‘ÈπÀ√◊Õ„π
√“¬∑’Ë¡’øíπ∑’Ë´âÕπ‡°  ”À√—∫ºâ“°äÕ´„™â∑”§«“¡
 –Õ“¥‰¥â¥’∫√‘‡«≥¥â“π∑â“¬¢Õßøíπ´’Ë ÿ¥∑â“¬À√◊Õ
øíπ∑’Ë¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßøíπ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡
‡ªìπ‡«≈“π“πÊ °“√°”®—¥®–¬‘Ëß¬“°·≈–μâÕß„™â·√ß

∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡π“π 24 48
·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß ®–μâÕß„™â·√ß‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
5.5 7.8 ·≈– 14.0 °√—¡μàÕμ“√“ß‡´πμ‘‡¡μ√μ“¡≈”¥—∫
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“μâÕß„™â·√ß‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“¢Õß°“√°”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡π“π 24 ™—Ë«‚¡ß„π°“√°”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡π“π 72 ™—Ë«‚¡ß(11) ®÷ß§«√
∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡ªìπª√–®”«—π≈– 2 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’À≈—ß°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥øíπ

°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬«‘∏’∑“ß‡§¡’
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π” “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√‡°‘¥

§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°
·≈–≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå ¡“‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫¢Õß¬“ ’øíπ ¬“Õ¡∫â«πª“° ¬“©’¥æàπ„π
ª“°À√◊ÕÀ¡“°Ω√—Ëß ´÷Ëß¡’®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥„Àâ
‡≈◊Õ°À≈“°À≈“¬  “√¥—ß°≈à“«∑’Ëπ”¡“„™â ‰¥â·°à
 “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡∫‘ °—«‰π¥å ·Õ¡‚¡‡π’¬¡®μÿ√¿Ÿ¡‘
øïπÕ≈ ‰μ√‚§≈´“π  “√ÕÕ° ‘́‡®πÕ‘Ë¡μ—« ∏“μÿŒ“‚≈‡®π
‡°≈◊Õ¢Õß‚≈À–Àπ—°  “√ °—¥®“° ¡ÿπ‰æ√ ‡ªìπμâπ
®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ “√‡§¡’∑’Ë “¡“√∂
≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ≈¥°“√
Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° ·≈–≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π√àÕß≈÷°
ª√‘∑—πμå„π∑“ß§≈’π‘°∑’Ë„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¬“Õ¡∫â«π
ª“°∑’Ë¡’§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡
∫‘ °—«‰π¥å √Õß≈ß¡“‡ªìπ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’πÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫øïπÕ≈(12) ·≈–
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π(13)

§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π
¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π

 “¡“√∂„™â∑¥·∑π°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬
«‘∏’∑“ß°≈‰¥â ·π–π”„Àâ„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
·ª√ßøíπ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∑”

¬“ ’øíπ·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°‡ªìπμ—«™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
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»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πμåÀ√◊Õºà“μ—¥¢“°√√‰°√ ¡’·º≈μ‘¥
‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß
°“¬À√◊Õ∑“ß®‘μ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¿“«–«‘°ƒμ(14) À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕ¢—Èπ«‘°ƒμ(15,16) æ∫«à“À≈—ß°“√„™â
¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π
√âÕ¬≈– 0.2 √à«¡°—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
ª√–®”«—π‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå “¡“√∂≈¥®”π«π
®ÿ≈™’æ„π™àÕßª“°‰¥â (17) ·≈–≈¥¿“«–ªÕ¥∫«¡„π
ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕ¢—Èπ«‘°ƒμ(15,16) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“
Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈–
0.12 ·≈– 0.2 æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â‰¡à·μ°
μà“ß°—π(18) ·μàÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫§◊Õ ¡’√ ¢¡
øíπ·≈–≈‘Èπμ‘¥§√“∫ ’πÈ”μ“≈(19) √–§“¬‡§◊ÕßμàÕ
‡π◊ËÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° · ∫√âÕπª“° °“√√—∫√ Õ“À“√
‰¡à¥’ (20) ‡§¬¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„™â·≈â«‡ªìπ·º≈∂≈Õ°
∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“°·≈–μàÕ¡πÈ”≈“¬∫«¡·μà
æ∫‰¥âπâÕ¬(21) ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«
®÷ß¡’°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å‚¥¬≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 0.05 π”¡“º ¡°—∫
 “√ª√–°Õ∫·Õ¡‚¡‡π’¬¡®μÿ√¿Ÿ¡‘‡´∑‘≈‰æ√‘¥‘‡π’¬¡
§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 0.05 ´÷Ëß “¡“√∂¬—È∫¬—Èß°“√‡°‘¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â√–¥—∫ª“π°≈“ß(12)

º≈°“√»÷°…“ “¡“√∂≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π™àÕßª“°
°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π(22,23)

¬—ß¡’√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ¬“©’¥æàπ„πª“°
¬“ ’øíπ ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë ‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å À¡“°Ω√—Ëß ‡ªìπμâπ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫¬“©’¥
æàπ„πª“° “¡“√∂„™âß“π‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–≈¥
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ¬“©’¥æàπ„πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«π
º ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 ·≈– 0.2  “¡“√∂
≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫™π‘¥
∑’Ë‡ªìπ¬“Õ¡∫â«πª“°(24) ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“

‡¡◊Ë Õ ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’¬∫¬“©’¥æàπ∑’Ë ¡’  à «πº ¡¢Õß
‡´∑‘≈‰æ√‘¥‘‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 0.05 ·≈–‰μ√‚§´“π
√âÕ¬≈– 0.03(25,26)  à«π„π¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 ¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‚¥¬„™â∂“¥ ”À√—∫‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫√√®ÿ¬“ ’øíπ
·∑π°“√·ª√ßøíπ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â ‰¡à·μ°μà“ß°—∫¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—Ë«‰ª·≈–¥âÕ¬°«à“¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’
 à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12(27)

·¡â«à“°“√„™â¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ
‡Àß◊Õ°·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â¥’ ·μà‡æ◊ËÕÀ≈’°
‡≈’Ë¬ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«®÷ß·π–π”„Àâ
„™â‰¥â„π™à«ß√–¬– —ÈπÊ ‰¡à‡°‘π 2-4  —ª¥“Àå „™âª√‘¡“≥
10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ „ÀâÕ¡π“π 30 «‘π“∑’‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”
À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“ «—π≈–2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπ
À≈—ß°“√·ª√ßøíπ À√◊Õ„π√“¬∑’Ë‰¡à‰¥â·ª√ßøíπ„Àâ„™â
À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ À“°¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â
„π√–¬–¬“« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘μ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
Õâ“ª“°‰¥â §«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…®“°∑—πμ·æ∑¬å

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
 “√ª√–°Õ∫øïπÕ≈∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬

 “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏å¶à“®ÿ≈™’æ‰¥â‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬
‚æ√‚μæ≈“ ´÷¡¢Õß‡´≈≈å®ÿ≈™’æ ‡¡◊ËÕ„™â¬“Õ¡∫â«π
ª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬√à«¡°—∫°“√
·ª√ßøíπ “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°
·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â (28) ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π
æ∫«à“‡¡◊ËÕ„™âμ‘¥μàÕ°—ππ“π 4  —ª¥“Àå “¡“√∂≈¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â¥âÕ¬°«à“ „π¢≥–∑’Ë
≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â‰¡à·μ°μà“ß°—π(29) ·≈–
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
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‡´∑‘≈‰æ√‘¥‘‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 0.05 „™âÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß 3 ‡¥◊Õπ·≈– 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â¥’
°«à“(30,31)

πÕ°®“°π’È¡’º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß
§≈‘π‘°æ∫«à“°“√·ª√ßøíπ√à«¡°—∫°“√„™â¬“Õ¡∫â«π
ª “ ° ∑’Ë ¡’  à « π º   ¡ ¢ Õ ß πÈ” ¡— π À Õ ¡ √ – ‡ À ¬ ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“°“√·ª√ßøíπ√à«¡°—∫°“√„™â
‡ âπ„¬¢—¥øíπ(32,33) ·≈–„Àâº≈¥’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
·ª√ßøíπ√à«¡°—∫„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ·≈–¬“Õ¡∫â«πª“°
∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡ªìπª√–®”(34)

¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π√à«¡
°—∫°“√·ª√ßøíπ·≈–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ „π°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥™àÕßª“°‰¥â∑—Èß™à«ß√–¬– —ÈπÊ 4-6  —ª¥“Àå
À√◊Õ„™âμàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“« „™âª√‘¡“≥ 15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
Õ¡π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“
«—π≈–2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπ
·≈–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ ∑’Ë„™âª√–®”«—π  à«πÕ“°“√‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å∑’Ëæ∫ §◊Õ Õ“°“√ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ·≈–
√Ÿâ ÷°¢¡ª“°À≈—ß„™â

‰μ√‚§≈´“π
¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘™à«¬≈¥®ÿ≈™’æ·≈–°“√‡°‘¥§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å √Ÿª·∫∫º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’„π∑âÕßμ≈“¥Õ¬Ÿà„π
¬“ ’øíπ¬“Õ¡∫â«πª“°·≈–¬“©’¥æàπ„πª“° ´÷Ëßº≈
°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√≈¥®”π«π
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§„π™àÕßª“° æ∫«à“¬“ ’øíπ∑’Ë¡’
 à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π “¡“√∂
≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§„π™àÕßª“°À≈—ß
·ª√ßøíπ 12 ™—Ë«‚¡ß(35,36) ·≈–™à«¬≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬™π‘¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°À≈—ß·ª√ßøíπ 2
·≈– 4 ™—Ëß‚¡ß(37) ‰¥â¥’°«à“¬“ ’øíπ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ à«π
º ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂™à«¬≈¥
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â¥’°«à“¬“ ’øíπ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡

¢Õß‰μ√‚§´“π¥â«¬(38) ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫¬“
Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§´“πæ∫«à“
 “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â¥’°«à“°“√„™â
¬“ ’øíπ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π√à«¡°—∫
¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π ·μàº≈
°“√≈¥‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¡à·μ°μà“ß°—π(39)

¡’º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ„™â¬“Õ¡
∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π·≈–´‘ß§å 8
 —ª¥“Àå°—∫¬“©’¥æàπ„πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.2 π“π 2  —ª¥“Àå„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“ æ∫«à“À≈—ß°“√„™â 2
 —ª¥“Àå·≈– 8  —ª¥“Àå “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â‰¡à·μ°μà“ß
°—π(40)  à«π¬“©’¥æàπ„π™àÕßª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
‰μ√‚§≈´“π™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â
·μà¥âÕ¬°«à“§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π(25)

À“°μâÕß°“√‡≈◊Õ°¬“ ’øíπ∑’Ë™à«¬≈¥®ÿ≈™’æ
°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ¬“ ’øíπ∑’Ë
¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π ®—¥‡ªìπ
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ß°≈à“«§√∫∂â«π(41) ‚¥¬‡¡◊ËÕ
„™â√à«¡°—∫¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈
´“π®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ(42)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª §«√·ª√ßøíπ‚¥¬‡≈◊Õ°

„™â¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈
´“π√à«¡°—∫°“√„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ·≈–¬“Õ¡∫â«πª“°
™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ „Àâ∫â«π
ª“°¥â«¬¬“Õ¡∫â«πª“°ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 10-15
¡‘≈≈‘≈‘μ√ Õ¡°≈—È«„πª“°π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«π
πÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“ À√◊Õ ·ª√ßøíπ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π
·≈–¬“Õ¡∫â«πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—π

¬“ ’øíπ·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°‡ªìπμ—«™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
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ÀÕ¡√–‡À¬ „Àâ∫â«πª“°¥â«¬¬“Õ¡∫â«πª“°
ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ Õ¡°≈—È«„πª“°π“π
30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“ ·≈–‰ª
æ∫∑—πμ·æ∑¬å∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

ºŸâªÉ «¬∑’Ë ‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â ‡Õß·μà
 “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß°“¬ æ‘°“√
∑“ß ¡Õß§«√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ§π™à«¬·ª√ßøíπ„Àâ Õ“®
æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“·∑π·ª√ß ’øíπ
·∫∫∏√√¡¥“√à«¡°—∫¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π ·≈–À≈—ß·ª√ßøíπ„Àâ
∫â«πª“°¥â«¬¬“Õ¡∫â«πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
Õ¡°≈—È«„πª“°π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß
®“°Õ¡πÈ”¬“ ·≈–æ∫∑—πμ·æ∑¬å∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‡™àπ
ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∑”»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πμå À≈—ßºà“μ—¥
¢“°√√‰°√ ¡’·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“°
ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¿“«–«‘°ƒμ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕ¢—Èπ
«‘°ƒμ §«√„™â¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 À√◊Õ 0.2 ª√‘¡“≥§√—Èß≈–
10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ Õ¡°≈—È«„πª“°π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬
‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–
°àÕππÕπ À√◊Õ „™â¬“©’¥æàπ„π™àÕßª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«π
º ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 À√◊Õ 0.2 «—π≈–
2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–°àÕππÕπ ‚¥¬·π–π”„Àâ
„™â‡æ’¬ß™à«ß —ÈπÊ 2-4  —ª¥“Àå À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ
μâÕß„™â√–¬–¬“«§«√μâÕßª√÷°…“∑—πμ·æ∑¬å

 √ÿª
·¡â«à“°“√‡°‘¥‚√§‡Àß◊Õ°¢Õß§π‰∑¬„π¿“æ

√«¡¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·μà®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à
°≈—∫‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ°
≈¥≈ß·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
· ¥ß∂÷ß¡’°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‡Àß◊Õ°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–≈ÿ°≈“¡‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫ «‘∏’°“√°”®—¥
·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°∑’Ë§π‰∑¬ à«π„À≠à„™â
§◊Õ °“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπ™π‘¥º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–
¡’‡æ’¬ß 1 „π 3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®
·≈–√—°…“‚√§„π™àÕßª“° ´÷Ëß°“√‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å
‡æ◊ËÕμ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–®”¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§μà“ßÊ „π
™àÕßª“° ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ
æ∫‚√§√–¬–‡√‘Ë¡μâπ √«¡∑—Èß√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥åμà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈‘μ¿—≥±å„π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„π·μà≈–∫ÿ§§≈

À—«„®¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ° §◊Õ°“√
°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
∑—πμ·æ∑¬å®–™à«¬°”®—¥ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â ·μà
°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°·≈–°“√°”®—¥
·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°«—π‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡Õß ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ À“° “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â
°Á‡∑à“°—∫≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫
√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰¥â„πÕπ“§μÕ’°¥â«¬

«‘∏’°“√°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°
„πÕÿ¥¡§μ‘∑’Ë∑—πμ·æ∑¬å·π–π” §◊Õ °“√·ª√ßøíπ
¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫„™â‡ âπ„¬
¢—¥øíπ ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â«¬ ¿“æ°“√‡√’¬ßμ—«
¢Õßøíπ„π™àÕßª“°¢Õß·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß √«¡∂÷ß¢âÕ®”°—¥∑—Èß„π‡√◊ËÕß§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∑—°…–°“√„™âÕÿª°√≥åμà“ßÊ ®÷ß∑”„Àâ
°“√°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬
∑”‰¥â‰¡à¥’π—° ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¬“ ’øíπ ¬“Õ¡
∫â«πª“°À√◊Õ¬“©’¥æàπ„πª“°∑’Ë¡’ “√‡§¡’´÷ËßÕÕ°
ƒ∑∏‘Ï™à«¬≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ ≈¥°“√‡°‘¥§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß
‡Àß◊Õ°‰¥â ®÷ßπà“∑’Ë®–‡ªìπμ—«™à«¬∑’Ë¥’ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â
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R e v i e w  A r t i c l e s

Dentifrice and mouthrinse :
effective adjuncts to
prevent gingivitis?

Suchimon Prohmpradith*   D.D.S., M.P.H.

Abstract

The objective of plaque control is to prevent gingivitis and periodontal disease. There are two ways
of plaque control, which are mechanical and chemical methods. Although mechanical plaque control such
as brushing, flossing and inter-proximal brushing is recommended by most dental professional; it is still an
ineffective way to reduce supra-gingival plaque and gingivitis. Due to variations of teeth alignment and
limitation of hand skill among individuals, only mechanical technique is insufficient to maintain good oral
hygiene. Recent studies, including meta-analyses, have indicated that chlorhexidine mouthwash is the most
effective chemical substance to control plaque and gingivitis. Furthermore, it is the gold standard for
chemical technique, prior to essential oil containing mouthrinse and triclosan containing dentifrices, conse-
quently. In Summary, mouthrinse and oral spray containing chlorhexidine are recommended in patients with
limitation of mouth opening and inability to brush their teeth in short-term use (less than 4 weeks);
mouthrinse containing essential oil and dentifrices containing triclosan are effective for those who can
brush their teeth.

Keywords : gingivitis , dental plaque , dentifrice , mouthrinse
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