
∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

¥”√ß ∏”√ß‡≈“À–æ—π∏ÿå*   ∑∫., «∑.¡. (∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π)

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¢μ¿“§μ–«—πÕÕ°
¥”‡π‘π°“√„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®”π«π 10 ·Ààß ·≈–»÷°…“
‡™‘ß≈÷°„πÕ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥μ√“¥‡ªìπ°√≥’»÷°…“ ¥â«¬°“√ —ß‡°μ  —¡¿“…≥å  π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–
Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ √«¡∂÷ß„™â·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥°‘®°√√¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 8 ·Ààß §◊Õ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√Ωñ°∑—°…–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ™àÕßª“° °“√®—¥ √√«— ¥ÿ / Õÿª°√≥å°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
°“√ √â“ß°√–·  √≥√ß§å ·≈–°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡“™‘° ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π ”‡√Á®
‰¥â·°à §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™¡√¡ §«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π °“√¡’ à«π√à«¡ °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ  √ÿª‰¥â«à“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â
„π°“√¥”‡π‘π°“√·≈–∫Ÿ√≥“°“√„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√π”‰ªæ—≤π“‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

§” ”§—≠ : ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
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∫∑π”
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°≈à“«∂÷ß ∂“π°“√≥å

ª√–™“°√‚≈°„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë °“√°√–®“¬¢Õß
ª√–™“°√μ“¡Õ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬¡’ —¥ à«π
¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–
ª√–™“™π¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¬◊π¬“« ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π
°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∑—Èß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©’¬∫æ≈—π
Õ—π‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‚√§∑“ß√–∫∫
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π √«¡∂÷ßªí≠À“
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ °“√‡ªìπ‚√§
ª√‘∑—πμå¢—Èπ√ÿπ·√ß ªí≠À“ ÿ¢¿“æμà“ßÊ ‡À≈à“π’È
¡’π—¬¬–μàÕ°“√‡°‘¥∑ÿææ≈¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë
·¬à≈ß(1)

ª√– ‡∑»‰∑¬æ∫‡™àπ ‡¥’¬«°—π«à “¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√‡¢â“ Ÿà √–¬–
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(2) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
ªí®®ÿ∫—π¡’ 7.8 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.9 ·≈–
§“¥«à“„πªï 2568 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 13.7 ≈â“π§π §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 20

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫
ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 6 ªï 2549 - 2550 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 54.8
¡’øíπÀ≈—ß∑’Ë‡ªìπøíπ·∑â ∫°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª
√âÕ¬≈– 77.6 ‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“°√âÕ¬≈– 10.5 ¡’øíπºÿ∑’Ë
√“°øíπ √âÕ¬≈– 21.3 ¡’ ¿“«–ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫¢—Èπ
√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 68.8(3) ·≈–®“°√“¬ß“π√–∫“¥
«‘∑¬“∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß®—ßÀ«—¥„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë
√âÕ¬≈– 34.0 ¡’øíπÀ≈—ß∑’Ë‡ªìπøíπ·∑â ∫°—πÕ¬à“ßπâÕ¬
4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 24.9(4)

 ¿“æªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È
¡“®“°°“√∑’Ë¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’ ·≈–º≈°√–∑∫
®“°°“√¡’ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’¬àÕ¡ àßº≈μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕ¡“μ√°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªÑÕß°—π‚√§®“°
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√≈¥‚√§„π
™àÕßª“°·≈–§«“¡æ‘°“√‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡™“¬¢Õ∫
°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’«’∂’™’«‘μ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°·≈–≈¥ªí®®—¬ ‡ ’Ë ¬ß®“° ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡ °“√æ—≤π“√–∫∫
 ÿ¢¿“æ„ÀâºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ ‰¥â ‡¢â“∂÷ ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
‡ªìπ∏√√¡(5,6)

¥—ßπ—Èπ°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ
¡“μ√°“√ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ëæ—≤π“„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∏”√ß√—°…“ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õßμπ‡Õß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–
®—¥°“√°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¿“¬„μâ°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ·≈–¿“§’∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß
„π™ÿ¡™π„Àâ¡’√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√®—¥°“√
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√°”Àπ¥
„Àâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–‡¥Áπ “∏“√≥–„π
™ÿ¡™π ·≈–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¥Ÿ·≈
·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(7,8)

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºà“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ
ºŸâ¢—∫‡§≈◊ËÕπ „πªï 2549  ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
°√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â‡√‘Ë¡μâπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß “¡“√∂
 √ÿªªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à
°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π„π
°“√¥”‡π‘π°“√ ºŸâπ”¡’«‘ —¬∑—»πå ∑—Èß°≈ÿà¡∑—πμ∫ÿ§≈“°√
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‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
°“√‰¥â√—∫ ‘Ëß π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ·≈–
ß∫ª√–¡“≥ ‡ªìπμâπ(9)

®“°π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑» »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3
®÷ß‰¥â¢—∫‡§≈◊ËÕπª√–‡¥Áπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π®—ßÀ«—¥∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 9 ®—ßÀ«—¥
¿“§μ–«—πÕÕ° §◊Õ  ¡ÿ∑√ª√“°“√ ™≈∫ÿ√’ √–¬Õß
®—π∑∫ÿ√’ μ√“¥ ©–‡™‘ß‡∑√“ π§√π“¬° ª√“®’π∫ÿ√’ ·≈–
 √–·°â«  ‘Ëß§“¥À«—ß§◊Õ °“√æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„Àâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√ ·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬‡©æ“–°“√§«∫§ÿ¡
Õπ“¡—¬™àÕßª“° ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ ’Ë¬ßμàÕ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡®“°‚√§„π
™àÕßª“°∑’Ë ”§—≠ Õ—ππ”¡“ Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ Õ“∑‘
‚√§ª√‘∑—πμå øíπºÿ∑’Ë√“°øíπ(1, 10, 11) °“√»÷°…“π’È¡’
«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈
μàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“„π‡™‘ßæ√√≥π“ „™â°√–∫«π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ∑”°“√
»÷°…“ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 »÷°…“¿“æ√«¡¢Õß‡¢μ
®”π«π 10 ™¡√¡À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ („πÕ”‡¿Õ¡’
°“√¥”‡π‘πß“π¡“°°«à“ 1 ™¡√¡„π√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬)
7 ®—ßÀ«—¥ √–À«à“ß ªï 2554 - 2555 ‚¥¬„™â
°√–∫«π°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ √à«¡°—∫°√–∫«π°“√‡™‘ß
ª√‘¡“≥  à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ°√≥’»÷°…“´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°®“°
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π
1 ·Ààß

 à«π∑’Ë 1 °“√»÷°…“„π¿“æ√«¡¢Õß‡¢μ
 ÿà¡§—¥‡≈◊Õ°™¡√¡∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫‡®“–®ß (Purposive
sampling) „π 7 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ™≈∫ÿ√’ ®—π∫ÿ√’ μ√“¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ©–‡™‘ß‡∑√“ ª√“®’π∫ÿ√’ ·≈– √–·°â«
∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°„π°“√»÷°…“π’È μâÕß°“√π”‡ πÕ
°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√
¥”‡π‘π°“√¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√–∫«π°“√„π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group)
°“√ —ß‡°μ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ (Non - participant
Observation) ·≈–„™â·∫∫ ”√«®°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‰¥â·°à ·°ππ”
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑—πμ∫ÿ§≈“°√
À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥
ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°√–∫«π°“√μ√«®
 Õ∫·∫∫ “¡‡ â“¥â“π«‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Method-
ological triangulation) ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ  ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬
(Analytic induction) §◊Õ μ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª®“°√Ÿª
∏√√¡À√◊Õª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ π”¡“ √â“ß
 ¡¡μ‘∞“π‡∑’¬∫°—∫∑ƒ…Æ’ ·≈–∑”°“√«‘‡§√“–Àå
‚¥¬°“√®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈ (Typological analysis)  ”À√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫æ√√≥π“
‚¥¬„™â ∂‘μ‘√âÕ¬≈–

 à«π∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫°√≥’»÷°…“ §—¥‡≈◊Õ°™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 ·Ààß ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §◊Õ ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥μ√“¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ °“√
 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡
·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‰¥â·°à ·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑—πμ∫ÿ§≈“°√ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ºŸâπ”™ÿ¡™π
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡„π‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥μ√“¥ ‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π
°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√
¥”‡π‘πß“π ‚¥¬«‘‡§√“–Àåªí®®—¬À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–π”ªí®®—¬À≈—°‡À≈à“π’È
¡“‡ªìπªí®®—¬μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π·μà≈–ªï
‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπºŸâ«‘‡§√“–Àå
°”Àπ¥„Àâ·μà≈–ªí®®—¬¡’§–·ππ 0 - 5 °“√„Àâ
§–·ππ·μà≈–ªí®®—¬„π·μà≈–ªï„™â¡μ‘¢Õß°≈ÿà¡
(Consensus) ‚¥¬„™âª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®—¬
π—Èπ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π°“√„Àâ§–·ππ ®“°π—Èππ”º≈
§–·ππ¡“®—¥∑”‡ªìπ ‰ª‡¥Õ√å‰¥Õ–·°√¡ (Spider
diagram) æ‘®“√≥“§«“¡°â“«Àπâ“√“¬ªï ´÷Ëß
°√–∫«π°“√π’Èª√–¬ÿ°μå®“°·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¢Õß Rifkin ·≈–§≥–(12,13)

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°√–∫«π°“√μ√«® Õ∫
·∫∫ “¡‡ â“¥â“π«‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ  ”À√—∫°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°√–∫«π°“√
«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√
®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬°“√¡’ à«π√à«¡„π·μà≈–ªï
∑”°“√·∫àß°≈ÿà¡μ“¡μ”∫≈ ·≈–π”§à“§–·ππ∑’Ë
≈ß¡μ‘¡“À“§à“‡©≈’Ë¬„π¿“æÕ”‡¿Õ

º≈°“√»÷°…“
 à«π∑’Ë 1 °“√»÷°…“„π¿“æ√«¡¢Õß‡¢μ
»÷°…“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 10 ™¡√¡ „π

7 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π ¡“™‘°¢Õß™¡√¡μ—Èß·μà 38 §π
∂÷ß 2,119 §π Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
À≈—°¡’∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (μ“√“ß 1)

°‘®°√√¡‡¥àπ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¥—ßπ’È (μ“√“ß 1)

1. °“√°”Àπ¥„Àâ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
‡ªìπ¢âÕμ°≈ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π„π°“√√«¡°≈ÿà¡
°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

2. °“√®—¥¡À°√√¡ √≥√ß§å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

3. °“√æ—≤π“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ·°ππ” À√◊Õ
Õ“ “ ¡—§√‡¬’Ë¬¡∫â“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëμ‘¥∫â“π
μ‘¥‡μ’¬ß ºŸâæ‘°“√ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ À≠‘ß¡’§√√¿å
‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡ªìπμâπ

4. °“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√
‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ
‡°≈◊Õ μÿ ‡ª≈◊Õ°ª√–¥Ÿà ‡ª≈◊Õ°¡–¢“¡ªÑÕ¡ °√–‰¥≈‘ß
„∫Ω√—Ëß ¢àÕ¬ Õ—≠™—≠ ‡ªìπμâπ

5. °“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¥â“π°“√≈–‡≈àπ
·≈–°“√≈–‡≈àπªí®®ÿ∫—π¡“ª√–¬ÿ°μå‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–·  ·≈–‡ªìπ ◊ËÕ°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ °“√·À≈à À¡Õ≈” √”«ß ‡æ≈ß ç¡’øíπª≈Õ¡
æ√âÕ¡¥Ÿ·≈é ≈–§√™“μ√’ √”ßÕ∫ π‘∑“π ≈–§√
≈”‰¡âæ≈Õß ŒŸ≈“ŒŸª·ª√ßøíπ ‡ªìπμâπ

6. °“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π·≈–
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

7. °“√®—¥ √√«— ¥ÿ Õÿª°√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

8. °“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° æƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

9. °“√√–¥¡∑ÿπ°—π‡Õß
10. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß™¡√¡-«—¥-Õª∑.-‚√ß‡√’¬π-

 “∏“√≥ ÿ¢
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μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°‘®°√√¡‡¥àπ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
Table 1 General information of senior clubs and their best practices

≈”¥—∫ ™◊ËÕ™¡√¡ ∑’ËÕ¬Ÿà
®”π«π Àπà«¬ß“π

°‘®°√√¡‡¥àπ
 ¡“™‘° √—∫º‘¥™Õ∫

1 ™¡√¡ºŸâ Ÿß«—¬ Õ.‡¡◊Õß 70 §π √æ. μ. ë „™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π ¡ÿπ‰æ√
øíπ «¬¬‘È¡„  ®. √–·°â« ∫â“π·°âß ë ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™„π™¡√¡
„ à„® ÿ¢¿“æøíπ ë ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ  Õπ
μ”∫≈∫â“π·°âß   ·ª√ßøíπ °“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°

2 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ.§≈ÕßÀ“¥ 38 §π √æ.§≈ÕßÀ“¥ ë ‡™◊ËÕ¡‚¬ß™¡√¡-«—¥-Õª∑.-‚√ß‡√’¬π-
§≈ÕßÀ“¥ ®. √–·°â«    “∏“√≥ ÿ¢

ë √–¥¡∑ÿπ°—π‡Õß

3 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ.æπ— π‘§¡ 500 §π √æ.æπ— π‘§¡ ë ¢âÕμ°≈ß çÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π
‚√ßæ¬“∫“≈ ®.™≈∫ÿ√’   Õ“À“√«à“ßμâÕß¡’°“√·ª√ßøíπé
æπ— π‘§¡ ë ®—¥ √√«— ¥ÿÕÿª°√≥å

  °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

4 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.∫“ß·°â« 300 §π √æ. μ. ë ·°ππ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡
ç‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é Õ.∫“ßæ≈’ ∫“ß·°â«    ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

®. ¡ÿ∑√ª√“°“√ ë  √â“ß°√–· √≥√ß§å
  ç·ª√ß„À¡à·≈°·ª√ß‡°à“é

5 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ.·°àßÀ“ß·¡« 465 §π √æ. μ. ë  ”√«®·≈–®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–
μ”∫≈‡¢“«ß°μ ®.®—π∑∫ÿ√’ ‡¢“«ß°μ   ∑—πμ ÿ¢¿“æ ·≈–æƒμ‘°√√¡

  ∑—πμ ÿ¢¿“æ

6 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.Àπ“¡·¥ß 491 §π √æ. μ. ë ∑—πμ“¿‘∫“≈®“° Õ.¢â“ß‡§’¬ß
 “¬ —¡æ—π∏å Õ.‡¡◊Õß Àπ“¡·¥ß   „Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π
™“«Àπ“¡·¥ß ®.©–‡™‘ß‡∑√“ ë ·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“„ÀâºŸâæ‘°“√

7 ™¡√¡ μ.À¡Õπ∑Õß 117 §π √æ. μ. ë ∑” ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ“∑‘ POP - UP
¥Õ°≈”¥«π Õ.∫“ßπÈ”‡ª√’È¬« À¡Õπ∑Õß   ·ºàπæ—∫ „∫ß“π ‡æ≈ß
¥“√ÿâ≈§Õ¬√ÁÕμ ®.©–‡™‘ß‡∑√“   ç¡’øíπª≈Õ¡ æ√âÕ¡¥Ÿ·≈é

ë ‡¬’Ë¬¡∫â“π°≈ÿà¡μ‘¥∫â“π μ‘¥‡μ’¬ß
  ºŸâæ‘°“√

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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≈”¥—∫ ™◊ËÕ™¡√¡ ∑’ËÕ¬Ÿà
®”π«π Àπà«¬ß“π

°‘®°√√¡‡¥àπ
 ¡“™‘° √—∫º‘¥™Õ∫

8 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.∫“ß¬Õ 120 §π √æ. μ. ë Õ“ “ ¡—§√·°ππ”¥â“π
 ∂“π’Õπ“¡—¬ Õ.æ√–ª√–·¥ß ∫“ß¬Õ   ∑—πμ°√√¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
μ”∫“≈∫“ß¬Õ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√   ºŸâæ‘°“√ À≠‘ß¡’§√√¿å À≈—ß§≈Õ¥
(Õß§å°√ “∏“√≥   ·≈–‡¥Á°
ª√–‚¬™πå) ë º≈‘μ ç¬“ ’øíπ‡°≈◊Õ μÿé

9 ™¡√¡ Õ.∫â“π √â“ß 45 §π √æ.∫â“π √â“ß ë æ—≤π“∑—°…–·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ
¥Õ°∫—«∫“π ®.ª√“®’π∫ÿ√’   °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

  øíπª≈Õ¡
ë ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—πμ ÿ¢¿“æ
  æƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
  °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

10 ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ Õ.·À≈¡ßÕ∫ 2,119 §π √æ.·À≈¡ßÕ∫ ë „™â°“√≈–‡≈àπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ ®.μ√“¥   ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·À≈¡ßÕ∫   ™àÕßª“°

ë ‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ§”·π–π”·°à≠“μ‘
  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËπÕπμ‘¥‡μ’¬ß ºŸâæ‘°“√

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√ √â“ß°√–· 
√≥√ß§å ·≈–°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 8 ·Ààß (μ“√“ß 2)

§«“¡π‘¬¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡æ∫«à“ °“√„Àâ
∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√Ωñ°∑—°…–°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√®—¥ √√«— ¥ÿ / Õÿª°√≥å
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μ“√“ß 2 ®”π«π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
Table 2 Number of senior clubs classified by oral health promotion activity

≈”¥—∫ °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®”π«π

1 °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ 10
2 °“√Ωñ°∑—°…–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° 9
3 °“√°”Àπ¥„Àâ°“√·ª√ßøíπ„π™à«ß‡«≈“®—¥°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 8
4 °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 10
5 °“√®—¥¡ÿ¡§«“¡√Ÿâ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4
6 °“√°”Àπ¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ 8
7 °“√®—¥ √√«— ¥ÿ / Õÿª°√≥å°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° 9
8 °“√ √â“ß°√–·  √≥√ß§å 9
9 °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√‰ª»÷°…“/¥Ÿß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ

°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° œ≈œ 10
10 °“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 9
11 °“√‡ªìπ·À≈àß»÷°…“/¥Ÿß“π/‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™¡√¡œ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3
12 °“√ —ß‡§√“–Àå¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ π«—μ°√√¡ ‡™àπ  ¡ÿπ‰æ√ »‘≈ª–æ◊Èπ∫â“π œ≈œ 4
13 °‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ Õ“∑‘ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π 6
14 ®‘μÕ“ “ ®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ 6
15 √–∫∫ Refer ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 7

5. §«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
6. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
7. °“√¡’∑ÿπ∑“ß —ß§¡ Õ“∑‘ ¿Ÿ¡‘À≈—ß √–∫∫

 —ß§¡ «—≤π∏√√¡ §√Õ∫§√—« ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ§π„π™ÿ¡™π¡’
§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡’§≈—ßªí≠≠“„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπμâπ

8. °“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡“™‘°„π™¡√¡
9.  —¡æ—π∏¿“æ„π™¡√¡ §«“¡‡™◊ËÕ„® §«“¡

 —¡æ—π∏å §«“¡»√—∑∏“

‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘πß“π
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ
√–À«à“ß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢
‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‚¥¬ à«π„À≠à¡’∑—πμ∫ÿ§≈“°√
‡ªìπºŸâª√– “π

2. §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
3. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π°“√«“ß·ºπ °“√®—¥°‘®°√√¡ ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
4. °“√μ‘¥μ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–∂Õ¥

∫∑‡√’¬π°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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 à«π∑’Ë 2 °“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫°√≥’»÷°…“
»÷°…“‡™‘ß≈÷°„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥

μ√“¥ Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫¡’ 4 μ”∫≈ ‰¥â·°à μ”∫≈
·À≈¡ßÕ∫ μ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬« μ”∫≈§≈Õß„À≠à ·≈–
μ”∫≈∫“ßªî¥ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’°“√∫√‘À“√
®—¥°“√‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈À≈—°¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π

°“√¥”‡π‘πß“π‡√‘Ë¡„πªï 2552 ‚¥¬»Ÿπ¬å
Õπ“¡—¬∑’Ë 3 ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë
»÷°…“ ‡ªìπ‚§√ß°“√π”√àÕßæ—≤π“√–¥—∫‡¢μ ∑”√à«¡
°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ‡√‘Ë¡·√°¡’ 5 ™¡√¡ §◊Õ
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∫â“π∏√√¡™“μ‘≈à“ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π∏√√¡™“μ‘∫π ™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬« ·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ”∫≈
∫“ßªî¥ ®“°π—Èπ¢¬“¬‡ªìπ 16 ™¡√¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ „πªï
2555

°√–∫«π°“√æ—≤π“™¡√¡ ‚¥¬»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë
3 ®—¥‡«∑’√–¥¡ ¡Õß ‚¥¬ ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡‡«∑’
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢ μ—«·∑πÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·∫àß 4 °≈ÿà¡
μ“¡μ”∫≈ „Àâ°≈ÿà¡ √â“ß¿“æΩíπ ç∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ
øíπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿàπ“π™—Ë«™’«‘μé ·μà≈–°≈ÿà¡«“¥≈ß∫π
º◊πºâ“¥‘∫ ·≈â«„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡§‘¥°‘®°√√¡„π¿“æ
μ”∫≈ √–¬–∂—¥¡“®÷ßæ—≤π“„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¢÷Èπ‚¥¬
®—¥∑”‡ªìπ·ºπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ μ√å

°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–‡«≈“®“°ªï 2552-2555 ®“°°“√
 —¡¿“…≥å·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ μ—«·∑π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√

§ÿ≥ªÑ“‡´’È¬– ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.·À≈¡ßÕ∫ ‡≈à“«à“
ç°‘®°√√¡∑’Ë∑”„π™¡√¡ §◊Õ °“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫‰¥â·®°·ª√ß ’øíπ·≈–
¬“ ’øíπ„Àâ μâÕßπ”¡“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“™¡√¡ ¡’°“√· ¥ß
≈–§√μ“‡¥àπª«¥øíπ·≈–√âÕß‡æ≈ß√”‰∑¬øíπ¥’é

§ÿ≥ªÑ“¢π‘…∞“ / §ÿ≥ªÑ“ ”‡π’¬ß / §ÿ≥≈ÿß
π°À«’¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.∫“ßªî¥ ‡≈à“«à“ çÀ¡ÕÕ—ß‰¥â·®°
Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ  Õπ·ª√ßøíπ·∫∫
¢¬—∫ªí¥é ªÑ“ ”‡π’¬ß‡ √‘¡«à“ é„™â‡ª≈◊Õ°À¡“° ’øíπ
‡ªìπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬é  à«π≈ÿßπ°À«’¥
‰¥â„™â≈–§√™“μ√’º ¡º “π°“√‡≈à“π‘∑“π√âÕß‡ªìπ
∑”πÕß

™◊ËÕ‡√◊ËÕß çμ“¬“¬øíπ¥’é
§ÿ≥≈ÿß ’π«≈ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.πÈ”‡™’Ë¬« ‡≈à“«à“

çμ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬«Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 2 »“ π“ §◊Õ Õ‘ ≈“¡
°—∫æÿ∑∏ ·μà°Á√à«¡∑”°‘®°√√¡°—π‰¥â ¡’°“√ª√–™ÿ¡
¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ª√–¡“≥ 200 §π
‰¥â¡’°“√·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑”
Õ¬à“ß‰√øíπ®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰ªπ“πÊ ¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
 ¡“™‘°™¡√¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡‰¥â ‡™àπ
§π‡ªìπÕ—¡æ“μ ¡’°‘®°√√¡√”ßÕ∫·ª√ßøíπ ∑”·ºπ
¢Õß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥
øíπ®“°‡∑»∫“≈„πªï 2553é

§ÿ≥≈ÿß∑ÕßÀ≈àÕ ‡≈à“«à“ ç‡√“πà“®–¥Ÿ·≈μ—«
‡Õß„Àâ¥’°—π°àÕπ∑’Ë®–‰ªÀ“À¡Õé ¥—ßπ—Èπ®÷ß™«π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“√à«¡°‘®°√√¡°—π ç‡«≈“¡“√à«¡°‘®°√√¡
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°‡¥◊Õπ À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√°—π·≈â«°Á®–¡’°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π
¡’°“√·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡
‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ‰«â«à“®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂¡“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â¥â«¬ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° ‰¥â√—∫Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ‰¥â√—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√“¬∑’Ë¡’√“°øíπºÿ®“°∑—πμ∫ÿ§≈“°√é

§ÿ≥≈ÿß√“™—π¬å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π∏√√¡™“μ‘∫π
‡≈à“«à“ çÀ¡Õ‰¥â‰ªμ√«®øíπ ¥Ÿ·≈øíπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ†·≈–¡’
°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „π à«π
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¢Õß™¡√¡‰¥â√à«¡°—π∑”°‘®°√√¡°—∫∫â“π∏√√¡™“μ‘≈à“ß
√”°√–∫’Ë°√–∫Õß „™â‡ ’¬ß‡æ≈ß‡ªìπ ◊ËÕ √âÕß≈‘‡°·≈–
‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡™‘≠™«π¡“·ª√ßøíπé

§ÿ≥Õ—ß§≥“  —ß¢å‡ß‘π ‡®â“æπ—°ß“π∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ‰¥â‡≈à“∂÷ß°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·≈–°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ç‡πâπ
„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ§‘¥‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π
‡√‘Ë¡®“°°“√Õ∫√¡·°ππ”ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ®“°μ”∫≈
·À≈¡ßÕ∫, μ”∫≈∫“ßªî¥, μ”∫≈§≈Õß„À≠à, μ”∫≈
πÈ”‡™’Ë¬« ´÷Ëß Õ∫®.μ√“¥‰¥â π—∫ πÿπ ∂“π∑’Ë„π°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡é

°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬‡À¡◊Õπ°—π
∑ÿ°™¡√¡ §◊Õ ‡¡◊ËÕ¡“™¡√¡μâÕß·ª√ßøíπÀ≈—ß∑“π
Õ“À“√°≈“ß«—π / Õ“À“√«à“ß À√◊Õ°àÕπ°≈—∫∫â“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë®–·®°Õÿª°√≥å·ª√ßøíπ„Àâ„π§√—Èß·√°
·≈–μâÕßπ”¡“∑’Ë™¡√¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ¡’°“√∑¥ Õ∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·ª√ßøíπ¥â«¬°“√¬âÕ¡ ’øíπ
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·°à‡æ◊ËÕπ
 ¡“™‘°„π™¡√¡

°‘®°√√¡‡¥àπ∑’Ëπà“ π„® §◊Õ°“√ √â“ß°√–· 
‡æ◊ËÕøíπ¥’®“°™¡√¡μà“ßÊ ‡™àπ ≈–§√‡√◊ËÕßμ“‡¥àπ
ª«¥øíπ®“°™¡√¡ √æ.·À≈¡ßÕ∫ √”‰∑¬øíπ¥’ ≈–§√
™“μ√’‡√◊ËÕßμ“-¬“¬øíπ¥’®“°™¡√¡μ”∫≈∫“ßªî¥
√”ßÕ∫øíπ¥’®“°™¡√¡μ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬« ¡’°“√„™âæ◊™
 ¡ÿπ‰æ√„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ‡™àπ ‡ª≈◊Õ°
À¡“°·≈–¬“‡ âπ„™â¢—¥øíπ „∫Ω√—Ëß·≈–„∫ –√–·Àπà
„π°“√√–ß—∫°≈‘Ëπª“° πÕ°®“°π’È¬—ß‡πâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‰¥â –¥«°¡“°¢÷Èπ
®—¥‡«≈“«—πÕ—ß§“√™à«ß∫à“¬‡ªìπ§≈‘π‘°æ‘‡»… ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑âÕß∂‘Ëπ‡Õß°Á¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥ª√–°«¥
øíπ¥’„π«—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕÕ°
‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°—π çÕ¬à“ßπâÕ¬°Á‡ªìπ°“√„Àâ
°”≈—ß„®°—π„π√“¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡“√à«¡

°‘®°√√¡∑’Ë™¡√¡‰¥âé
ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®μàÕ°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬
„π·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‰¥â
 —ß‡§√“–Àåªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 5 ªí®®—¬§◊Õ
1) ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß 2) °“√ª√– “πß“π∑ÿ°
¿“§ à«π 3) Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√
 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π 4) °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– 5) °“√¡’
°‘®°√√¡ π«—μ°√√¡ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß™¡√¡„™â
ªí®®—¬∑—Èß 5 ‚¥¬„™â¡μ‘„π°“√„Àâ§–·ππ§«“¡
°â“«Àπâ“„π·μà≈–ªí®®—¬„π·μà≈–ªï

ªï 2552 ªí®®—¬∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√¡’
 à«π√à«¡ √Õß≈ß¡“§◊Õ ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π
°“√ª√– “πß“π∑ÿ°¿“§ à«π ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡
π«—μ°√√¡ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß

ªï 2554 æ∫«à“°“√¡’°‘®°√√¡ π«—μ°√√¡ ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß¡’§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√
ª√– “πß“π ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ Õß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß
∑’¡ß“π

ªï 2555 °“√¡’°‘®°√√¡ π«—μ°√√¡ ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡’
√–¥—∫§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√¡’ à«π√à«¡
°“√ª√– “πß“π ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
„Àâ°“√ π—∫ πÿπμ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß§«“¡‡¢â¡·¢Áß
„π°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° √–À«à“ßªï 2552-2555 ªí®®—¬∑’Ë¡’√–¥—∫
§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√¡’°‘®°√√¡
π«—μ°√√¡ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß ¡’√–¥—∫§–·ππ

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 2.4 §–·ππ ‡ªìπ 4.3 §–·ππ ·≈–
5 §–·ππ √Õß≈ß¡“§◊Õ ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–
°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
¡’ 2 ªí®®—¬∑’Ë§–·ππ≈¥≈ß„πªï 2555§◊Õ Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–°“√
ª√– “πß“π (·ºπ¿Ÿ¡‘ 1)

∫∑«‘®“√≥å
§«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√»÷°…“π’È §◊Õ ®–‰¥â

·π«∑“ßÀ√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®÷ß‰¥â
∑”°“√»÷°…“„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â¡’°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈â«®”π«π 10 ™¡√¡

æ∫«à“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬  Õ¥§≈âÕßμ“¡°√Õ∫°‘®°√√¡°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“(7) ·≈–· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°‘¥®“°»—°¬¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√¥Ÿ·≈∏”√ß√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õßμπ‡Õß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°√Õ∫°“√ àß ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡°Æ∫—μ√
ÕÕμμ“«“ °“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈‡ªìπ
¡“μ√°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡„Àâ
§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√Ωñ°∑—°…–°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√‰ª»÷°…“/¥Ÿß“π™¡√¡

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘‡√¥“Àå· ¥ß√–¥—∫§–·ππ°“√æ—≤π“μ“¡ªí®®—¬À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ „πªï 2552, 2554 ·≈– 2555

Figure 1 Radar diagram shows developed scores of dental health promoting activities in Laem Ngop
senior club since 2009, 2011 and 2012
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ °“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
œ≈œ °√–∫«π°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®π
∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¬ÿ°μåπ”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“ —ß‡§√“–Àå
‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑—Èß°“√
„™â ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
°“√ª√–¥‘…∞å«— ¥ÿæ◊Èπ∫â“π «— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â‡ªìπ ◊ËÕ
°“√„™â°“√≈–‡≈àπæ◊Èπ∫â“π °“√≈–‡≈àπ ¡—¬„À¡à‡ªìπ
 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈—°…≥–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß Bloom (Bloomûs Taxonomy) „π‡™‘ß
¢Õß°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√√—∫√Ÿâ (Cognition)
¡“μ’§«“¡ ª√–¬ÿ°μåÕß§å§«“¡√Ÿâ «‘‡§√“–Àå ·≈–
 —ß‡§√“–Àå„Àâ‡°‘¥π«—μ°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°„π∫√‘∫∑¢Õßμπ‡Õß(14) °“√§”π÷ß∂÷ß√–∫∫
«—≤π∏√√¡¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’ à«π ”§—≠‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß Baker ´÷Ëßæ∫
«à“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß Baker ‰¥â
∑”°“√»÷°…“„πÀ≠‘ß™√“·Õø√‘°“(15)

°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ∫«à“ ¡’°“√¥”‡π‘πß“π„π‡™‘ß
°“√®—¥°“√æ◊Èπ∑’Ë„π™¡√¡„Àâ‡À¡“–°—∫°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‰¥â·°à °“√®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë∑”
§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√®—¥¡ÿ¡§«“¡√Ÿâ„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√æ—≤π“„Àâ‡ªìπ·À≈àß»÷°…“/¥Ÿß“π/
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™¡√¡œ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥°“√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°æ◊Èπ∑’Ë
¥”‡π‘π°“√¢Õß™¡√¡ ¥—ß‡™àπ „π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ∑’Ë¡’°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”(16)

°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–¥â“π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° æ∫«à“¡’°“√°”Àπ¥°Æ‡°≥±å„Àâ ¡“™‘°¡’
°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π„π
™¡√¡ °“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å°“√·ª√ßøíπÀ√◊Õ
Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥Õ◊ËπÊ °“√®—¥ ∂“π∑’Ë À√◊Õ

°“√ √â“ß ∂“π∑’Ë ”À√—∫∑”°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π
∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∂÷ß°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡μà“ßÊ
¢÷Èπ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ √â“ß
π‚¬∫“¬ “∏“√≥–„π°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“´÷Ë ß
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡’°“√°”Àπ¥°Æ‡°≥±å °“√∫√‘À“√ß∫
ª√–¡“≥ °“√ª√—∫Õß§å°√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ(7,17) °“√
æ—≤π“π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡ªìπ∑‘»∑“ßÀ√◊Õ·π«∑“ß
∑’Ë —ß§¡‚¥¬√«¡‡ÀÁπ«à“À√◊Õ‡™◊ËÕ«à“ §«√®–¥”‡π‘π°“√
‰ª„π∑‘»∑“ßπ—Èπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß
§π„π™ÿ¡™π À—«„® ”§—≠¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‰¡à
‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§”ª√–°“»À√◊Õ¢âÕ‡¢’¬π∑’ËÕÕ°¡“‡ªìπ≈“¬
≈—°…≥åÕ—°…√À√◊Õ‡ªìπ∑“ß°“√·μàÕ¬Ÿà∑’Ë ç°√–∫«π°“√é
¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ‰¥â¡“´÷Ëßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–
¡“°°«à“ ‚¥¬°√–∫«π°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–
∑’Ë¥’μâÕß‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π —ß§¡‡¢â“¡“∑”ß“π√à«¡°—π(18)

°“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ„π°“√
»÷°…“π’Èæ∫«à“‡°‘¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡°‘¥®“°∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à °“√„Àâ∑—πμ
 ÿ¢»÷°…“ °“√μ√«®§—¥°√Õß‡ΩÑ“√–«—ß °“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ
√—∫∫√‘°“√ ·≈–∫√‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬ ¡“™‘°™¡√¡ °“√¡’·°π
π”¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ ·≈–∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë
πà“®–æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ °“√‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√‡¬’Ë¬¡
∫â“π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿàμ‘¥∫â“π μ‘¥‡μ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ
°”≈—ß„®·≈–·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß„π≈—°…≥–π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡™à«¬
‡À≈◊Õμπ‡Õß (Self help group) §◊Õ °“√√«¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ
™à«¬‡À≈◊Õ  ß‡§√“–Àå „Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ π—∫ πÿπ∫√√‡∑“®“°ªí≠À“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”
Àπâ“∑’Ë‡À≈à“π’È ‰¥â·°à §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ À√◊Õ

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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™ÿ¡™π(19) πÕ°®“°π’È∫“ß™¡√¡¬—ßæ—≤π“‡ªìπ®‘μÕ“ “
 ∂“πæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡À≠‘ß
¡’§√√¿å ·≈–‡¥Á°¥â«¬

°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π°√≥’»÷°…“Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡
‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬ª√—∫„™â·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß Rifkin °√Õ∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß Rifkin ¡Õß
ªí®®—¬ 5 ¥â“π§◊Õ ¿“«–°“√π” °“√®—¥Õß§å°“√
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√ °“√®—¥°“√ ·≈–°“√
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∑√—æ¬“°√(12, 13) º≈°“√»÷°…“π’È·μ°
μà“ß®“°¢Õß Rifkin ªí®®—¬°“√«‘‡§√“–Àå‡°‘¥®“°°“√
Õ¿‘ª√“¬·≈–μ°≈ß¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßμ“¡∫√‘∫∑
¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∑’¡ß“π °“√
ª√– “πß“π °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡
π«—μ°√√¡

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂â“æ‘®“√≥“„π‡™‘ß∫√‘À“√
®—¥°“√μ“¡·π« POSDCoRB ¢Õß Luther Gulick
and Lyndall Urwick(20) §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∑’¡ß“π
 Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë (Staff)
°“√ª√– “πß“π ‡ªìπ°“√ª√– “π§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß∑ÿ° à«π„πÕß§å°√ (Co-ordinating)  à«π°“√¡’
 à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√
»÷°…“π’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√∑—Èß
ß∫ª√–¡“≥ ∫ÿ§≈“°√ ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥ (Budgeting)  “¡ªí®®—¬
¢â“ßμâππ’È§◊Õªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√·≈–°“√
∫√‘À“√ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Rifkin „πªí®®—¬°“√®—¥°“√
°“√®—¥Õß§å°√ πÕ°®“°π’È°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬
∑√—æ¬“°√¢Õß Rifkin ́ ÷Ëß Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°μàÕ°“√æ—≤π“ „π‡™‘ß°“√
æ—≤π“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë π„®·≈–

§«“¡μâÕß°“√ ª√– “π§«“¡·μ°μà“ß §”π÷ß∂÷ß
 ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬· ¥ß∫∑∫“∑„π
°“√¡’ à«π√à«¡ ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬  √â“ß»—°¬¿“æ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫∑ÿ°¿“§ à«π„πæ◊Èπ∑’Ë(21)

°“√æ‘®“√≥“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°
ΩÉ“¬„π°“√æ‘®“√≥“§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßμπ‡Õß„π
°“√¥”‡π‘πß“ππ—Èπ §«“¡§“¥À«—ß§◊Õ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡°”°—∫ ·≈–ª√–‡¡‘π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬„™â
¡μ‘„π°“√„Àâ§–·ππ§«“¡°â“«Àπâ“„π·μà≈–ªí®®—¬
„π·μà≈–ªï °√–∫«π°“√π’È∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√¡’
 à«π√à«¡ √—∫√Ÿâº≈°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π ·≈–‡ªìπ«‘∏’
°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡·≈–°”°—∫√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“
M&E Wheel À√◊Õ Spider Web(22)

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√»÷°…“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ “¡“√∂π”

¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬π’È¡“®—¥‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

∫∑ √ÿª
√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°
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Abstract

This study was aimed to find out Oral Health Promotion model and factors that motivate senior
clubs activities in the eastern part of Thailand. The samples were consisted of 10 senior clubs which were
remained oral health promotion activities and an in-depth study in Laem Ngop District of Trat Province. Data
were collected by structural and in-depth interview, observation, focus group, group discussion, and ques-
tionnaire for oral health promotion activities. The results were found that oral health activities in more than
8 senior clubs were oral health education, oral health screening, learning management, cleansing skill
development, cleansing instrument support, campaign and data based building. The key success factors
were community strengthening, activities continuing, participation, coordinating and local government
support. In conclusion, this study show that oral health promotion is possible to integrate, and moreover,
should be developed to be a guideline for oral health promotion in senior clubs.

Keywords : senior club, oral health promotion
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