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ª√–‡¿∑¢Õß∫∑§«“¡
∫∑«‘∑¬“°“√ (Original Articles) ‰¥â·°à √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬μ’æ‘¡æå„π«“√ “√ À√◊Õ

Àπ—ß ◊ÕÕ◊Ëπ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬À—«‡√◊ËÕßμ“¡≈”¥—∫μàÕ‰ªπ’È
™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–∫∑§—¥¬àÕ‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑π” «— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈°“√»÷°…“ ∫∑«‘®“√≥å

∫∑ √ÿª §”¢Õ∫§ÿ≥ ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à‡°‘π 15 Àπâ“æ‘¡æå A4
∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (Review Articles) §◊Õ ∫∑§«“¡∑’Ë√«∫√«¡π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√„π‡√◊ËÕß„¥

‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß®“°«“√ “√μà“ßÊ ¡“«‘‡§√“–Àå«‘®“√≥å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß„π‡√◊ËÕßπ—Èπ¡“°
¬‘Ëß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π” §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“‡¢’¬π ∫∑«‘®“√≥åÀ√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
§«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à‡°‘π 7 Àπâ“æ‘¡æå A4

ª°‘≥°– (Miscellany) ‰¥â·°à ∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª ∫∑§«“¡øóôπ«‘™“ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ‡ πÕ·π– ¢à“«∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ‡√◊ËÕß·ª≈ ¬àÕ§«“¡«‘®—¬„À¡à·≈–«‘®“√≥åÀπ—ß ◊Õ„À¡à∑’Ëπà“ π„® ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π” §«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“‡¢’¬π ∫∑«‘®“√≥å ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå A4

°“√‡μ√’¬¡μâπ©∫—∫
‡√◊ËÕß∑’Ë àß¡“‡æ◊ËÕ°“√μ’æ‘¡æåμâÕß àß‡ªìπ‡Õ° “√ 2 ™ÿ¥·≈– 1 file ‡Õ° “√æ√âÕ¡Àπ—ß ◊Õπ” àß„Àâ àß¡“

∑’Ë∫√√≥“∏‘°“√ À√◊Õ °Õß∫√√≥“∏‘°“√  à«π file  àß¡“∑’Ë th.j.dph@anamai.mail.go.th
§«√‡μ√’¬¡∫∑§«“¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È
1. æ‘¡æå‡√◊ËÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π „™â™ÿ¥·∫∫Õ—°…√ (font)  ‰μ≈å Th SarabunPSK ¢π“¥μ—«Õ—°…√ 16 „Àâæ‘¡æå

Àπâ“‡¥’¬« „ à‡≈¢Àπâ“Õ¬Ÿà∑“ß¢«“∫π
2. ®”π«πÀπâ“∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‡°‘π°’ËÀπâ“¢÷Èπ°—∫ª√–‡¿∑¢Õß∫∑§«“¡ √«¡√Ÿª¿“æ·≈–μ“√“ß
3. √Ÿª¿“æ (Illustrations) „™â ’¥”-¢“« ¿“æ∑ÿ°¿“æμâÕß¡’Õâ“ß∂÷ß„π‡√◊ËÕß „π°√≥’∑’Ë√Ÿª¿“æ‡ªìπ°√“ø

§”∫√√¬“¬·°πμ—Èß (ordinate) ·≈–·°ππÕπ(abscissa) ¢Õß·μà°√“ø μâÕß¡’‰«â™—¥‡®π §”∫√√¬“¬√Ÿª¿“æ
À√◊Õ°√“ø„™â¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

4. μ“√“ß (Tables) ∑ÿ°μ“√“ßμâÕß¡’Õâ“ß„π‡√◊ËÕß ·μà≈–μ“√“ßμâÕß¡’À—«¢âÕ (title) „™â¿“…“‰∑¬·≈–
¿“…“Õ—ß°ƒ…  à«π‡™‘ßÕ√√∂ (footnote) ∫√√¬“¬μ—«¬àÕ„πμ“√“ßμ≈Õ¥®ππ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬„™â¿“…“
Õ—ß°ƒ…

5. ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“ μâÕß¡’°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß π—∫ πÿπ¥â«¬
6. °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√ „Àâ„™âμ—«‡≈¢°”°—∫À≈—ß¢âÕ§«“¡∑’ËÕâ“ßÕ‘ßμ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß
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7. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡√◊ËÕß‡ªìπ¥—ßπ’È
7.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‰¡à§«√‡°‘π 15 §” „Àâ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡ªìπ¢âÕ§«“¡ —Èπ∑’Ë∫àß™’È„Àâ

‡ÀÁπ “√– ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“¢Õßμ—«∫∑§«“¡ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”¬àÕ ‚¥¬™◊ËÕ‡√◊ËÕß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“
Õ—ß°ƒ…§«√¡’§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ°—π

7.2 ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π „Àâ¡’¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ… «ÿ≤‘°“√»÷°…“ ·≈– ∂“∫—π∑’Ë∑”ß“π™—¥‡®πæ√âÕ¡
¥â«¬∑’ËÕ¬Ÿà ´÷Ëß®–μ‘¥μàÕ‚¥¬∑“ß‰ª√…≥’¬å‰¥â „π°√≥’∑’Ë¡’À≈“¬§π „Àâ‡¢’¬π‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√
√à«¡°—π∑”«‘®—¬ À√◊Õ§âπ§«â“

7.3 ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß „™â‰¥â∑—Èß¿“…“‰∑¬≈â«πÀ√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…≈â«π ∂â“„™â¿“…“‰∑¬ »—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…
∑’Ë¡’„™âªπ°—∫¿“…“‰∑¬π—Èπ „Àâæ¬“¬“¡·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‚¥¬‡¢’¬πμ—«‡¥‘¡°”°—∫‰«â„π«ß‡≈Á∫
‡©æ“–§√—Èß·√°∑’Ë°≈à“«∂÷ß À“°§”„¥∑’Ë√—∫√Õß‚¥¬√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π·≈â« °Á„Àâ„™â§”π—Èπ„π°“√Õ∏‘∫“¬

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕß·∫àßÕÕ°‡ªìπμÕπÊ ¥—ßπ’È
∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ‡ªìπ∫∑§«“¡ —ÈπÊ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å (Objective) «‘∏’°“√»÷°…“

(Materials and Methods) º≈¢Õß°“√»÷°…“ (Results) ‚¥¬°≈à“«·μà‡æ’¬ß¬àÕÊ „Àâ‰¥â„®§«“¡ μâÕß‰¡à¡’¢âÕ
 √ÿª®“°°“√«‘®“√≥å (Discussion) μâÕß‰¡à‡ªìπ¢âÕÊ μâÕß¡’§” ”§—≠ (key words) §«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 1 Àπâ“
°√–¥“…æ‘¡æå —Èπ ¢π“¥ A4 ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈– ¿“…“Õ—ß°ƒ…

∫∑π” (Introduction) ∫∑π”∫Õ°∂÷ß≈—°…≥–¢Õßªí≠À“∑’Ëπ”¡“»÷°…“«‘®—¬ ‚¥¬°≈à“«∂÷ß ∂“π¿“æ
¢Õß§«“¡√Ÿâ„πμÕπ‡√‘Ë¡«‘®—¬ ¡’°“√ª√‘∑—»πå (review) ‡Õ° “√™‘Èπ„À¡àÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ ‡æ◊ËÕ· ¥ß
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßß“π∑’Ë»÷°…“°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‡∑à“∑’Ë∑√“∫°—πÕ¬Ÿà ∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢Õ∫‡¢μ ‡¢’¬π„ÀâÕà“π
‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–‰¡à¬“«®π‡°‘π‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ (Materials and Methods) °≈à“«∂÷ß«— ¥ÿ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
«‘∏’¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π (°“√°√–∑”∑’Ë∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“) ∑’Ë®– “¡“√∂∑”„Àâ‡¢â“„®·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘
μ“¡‡Õß‰¥âÀ“°μâÕß°“√

º≈°“√»÷°…“ (Results) ª√–°Õ∫¥â«¬º≈∑’Ë‰¥â§âπæ∫ ∫√√¬“¬¥â«¬¢âÕ§«“¡ æ√âÕ¡μ“√“ß ·ºπ¿Ÿ¡‘
¿“æÀ√◊Õ√Ÿªμà“ßÊ

∫∑«‘®“√≥å (Discussion) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß∑’Ë‰¥â§âπæ∫‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π ®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°—∫º≈∑’Ë
ºŸâÕ◊Ëπ§âπæ∫·≈–√“¬ß“π‰«â πÕ°®“°π’È„π∫∑«‘®“√≥åÕ“®‡¢’¬π‡ πÕ·π– ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ μ≈Õ¥®π¢âÕº‘¥æ≈“¥
¢Õß°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”°“√«‘®—¬„π‡√◊ËÕß§≈â“¬§≈÷ß À√◊Õ μàÕ‡π◊ËÕß‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π– (Suggestion) ¢âÕ‡ πÕ·π–∑”‡ªìπ¢âÕÊ μâÕß¡“®“°º≈°“√»÷°…“·≈–∫∑«‘®“√≥å
7.4 §”¢Õ∫§ÿ≥ (Acknowledgement) ‡ªìπ à«π∑’Ë°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥μàÕÕß§å°“√ Àπà«¬ß“π À√◊Õ

∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“
7.5 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡ªìπ°“√√«∫√«¡™◊ËÕ‡Õ° “√μà“ßÊ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥âÕà“π‡Õß·≈–π”

¡“„™âÕâ“ßÕ‘ß‰«â„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß À“°μÕπ„¥∑’ËºŸâ‡¢’¬π¡‘‰¥âÕà“π‡Õß‚¥¬μ√ß ·μàπ”¢âÕ§«“¡¡“„™â„π°“√Õâ“ßÕ‘ß¥â«¬
μâÕß·®âß„Àâ™—¥‡®π«à“ ºŸâ„¥Õâ“ß‰«â √«¡∑—Èß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡Õ° “√ «‘∏’°“√‡¢’¬π„™â√–∫∫ Vancouver  à«π°“√
¬àÕ™◊ËÕ«“√ “√„™âμ“¡ Index Medicus
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7.5.1 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°«“√ “√
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (∑—ÈßÀ¡¥) ∂â“‡ªìπ¿“…“‰∑¬„Àâ„™â™◊ËÕμ—«·≈â«μ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈ ™◊ËÕ‡μÁ¡¢Õß‡√◊ËÕß

™◊ËÕ¬àÕ¢Õß«“√ “√ ªï∑’Ëμ’æ‘¡æå À¡“¬‡≈¢‡≈à¡¢Õßªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) À¡“¬‡≈¢Àπâ“·√°®π∂÷ßÀπâ“ ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡√◊ËÕß («“√ “√¿“…“‰∑¬„Àâ„™âªïæÿ∑∏»—°√“™) ∂â“ºŸâ‡¢’¬π¡“°°«à“ 6 §π „ à™◊ËÕ 6 §πμ“¡¥â«¬·≈–§≥–
(et al.)

1. Wyoff SJ, Morris ME, and Newbrun E. The effect of mouthrinse containing calcium
glycerophosphate on the chemical composition and development of plaque in humans. J.Dent.Res.1980 ;
59 : 23-28.

2. °«‘μ“ ¿«¿Ÿμ“ππ∑å ≥ ¡À“ “√§“¡ «‘…‘…¬å»—°¥‘Ï  ÿ¢ –Õ“¥ °π°«√√≥ · π‰™¬ ÿ√‘¬“
·≈–§≥– °“√μ√«®°√ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π Õ’ ‚¥¬«‘∏’°“√μ°μ–°Õπ¥â«¬¥’´’‰Õæ’„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥
«“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ 2536 ; 51 : 39-43

7.5.2 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π ™◊ËÕ‡√◊ËÕß √–¥—∫¢Õß«‘∑¬“π‘æπ∏å ¿“§«‘™“∑’Ë∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ª√–‡∑»

·≈–ªï∑’Ë«‘∑¬“π‘æπ∏å‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å
Thiradilok S. Effects of fluoride, bicarbonate and magnesium ions on the acid resis-

tance of recrystaliized and remineralized surfaces of enamel. Ph.D.Dissertation of Alabama, University of
Alabama in Birmingham, Dec.1977.

7.5.3 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°Àπ—ß ◊Õ
°. ™◊ËÕºŸâ·μàß (∑—ÈßÀ¡¥) ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (edition) ‡≈à¡∑’Ëæ‘¡æå (À“°¡’)  ”π—°æ‘¡æå

‡¡◊Õß ªï∑’Ëæ‘¡æå ·≈–À¡“¬‡≈¢Àπâ“∑’ËÕâ“ßÕ‘ß
1. Richard EB, Victon CV. Nelson Textbook of Pediatrics 12th ed., Philadelphia :

W.B.Saunders, 1987, p 93-95.
2. »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å ·≈–§≥– : √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° °“√ àß‡ √‘¡

°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°‚¥¬§√Õ∫§√—«, ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2543.
¢. Àπ—ß ◊Õ∑’Ë·¬°ºŸâ‡¢’¬π‡©æ“–∫∑ ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π∫∑∑’ËÕâ“ßÕ‘ß ™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß∫∑π—Èπ ™◊ËÕ

∫√√≥“∏‘°“√ (∑—ÈßÀ¡¥) ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (edition) ‡≈à¡∑’Ëæ‘¡æå (À“°¡’)  ”π—°æ‘¡æå ‡¡◊Õß ªï∑’Ëæ‘¡æå ·≈–
À¡“¬‡≈¢Àπâ“∑’ËÕâ“ßÕ‘ß

7.5.4 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°√“¬ß“π∑’Ë‰¥âæ‘¡æå‡ªìπ™ÿ¥
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π®“°√“¬ß“π∑’Ë‰¥âæ‘¡æå‡ªìπ™ÿ¥
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (À“°¡’) ™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß√“¬ß“π©∫—∫π—Èπ ™◊ËÕ√“¬ß“π ªï∑’Ëæ‘¡æå
Fluoride and Human Health. WHO Monogragh. series no.59,1970.
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7.5.5 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°‡√◊ËÕß∑’Ë‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
™◊ËÕºŸâ‡ πÕ√“¬ß“π ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ πÕμàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ™◊ËÕÀ—«¢âÕ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡π—Èπ «—π ‡¥◊Õπ ªï

∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡  ∂“π∑’Ë®—¥°“√ª√–™ÿ¡
Royce JC. Finches of Du Page County. Paper road at 2nd Annual Conference of

practical bird - watching. 24-26 May 1986, at Midland University, Flat praivie, Illiniois.
7.5.6  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ«“√ “√À√◊Õ™π‘¥¢Õß ◊ËÕ (serial online) ªï∑’Ëæ‘¡æå ‡≈à¡∑’Ë (∂â“¡’) :
®”π«πÀπâ“ À√◊Õ®”π«π¿“æ («—π‡¥◊Õπªï∑’Ë§âπ¢âÕ¡Ÿ≈) : URL address underlined

Pamela Hasslof, Maria Hedberg, Svante Twetman, Christina Stecksen-Blicks. Growth
inhibition of oral mutans streptococci and candida by commercial probiotic lactobacilli - an in vitro study
BMC Oral Health 2010, 10 : 18 ( 2 July 2010 ) Available from : http:www.biomedcentral.com/1472-6831/10/
18/abstract.pdf
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§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫
πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß

‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï
„π‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4

æπ‘μ‡∑æ ∑—ææ–√—ß ’*  ∑.∫.
æ‘™≠¿—  √å ‰À≈√ÿàß‡√◊Õß °ÿ≈*  æ.∫.,«.«.(°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å)

‡Õ◊ÈÕÕ“√’¬å «—≤π∏ß™—¬*  §.∫.
∂πÕ¡√—μπå ª√– ‘∑∏‘‡¡μμå*  æ∫.¡.( ∂‘μ‘ª√–¬ÿ°μå),°»¡.( ÿ¢»÷°…“)

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß
‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï „πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 (®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“  √–∫ÿ√’ ≈æ∫ÿ√’
Õà“ß∑Õß  ‘ßÀå∫ÿ√’·≈–π§√π“¬°) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“¬ÿ 0-5 ªï∑’Ë¡’øíπ¢÷Èπ·≈â«®”π«π 893 §π
 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’ ÿà¡À≈“¬™—Èπ (Multistage sampling) ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈øíπºÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√
º≈°“√»÷°…“æ∫‡¥Á°øíπºÿ√âÕ¬≈– 50.4 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 3.49 ́ ’Ë/§π øíπ∑’Ëºÿ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“
‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ·μàæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°
§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿπâÕ¬¡’æ—≤π“°“√ ¡«—¬„π —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ¡“° ·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p=0.018)

§” ”§—≠ : øíπºÿ æ—≤π“°“√ ¡«—¬ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ‡¥Á° 0-5 ªï

* »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 2 °√¡Õπ“¡—¬
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∫∑π”
‡¥Á°ª∞¡«—¬À¡“¬∂÷ß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 0-5 ªï

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√∑—Èß¥â“π
√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“·≈– —ß§¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
¢ÕßºŸâª°§√Õß ¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß
‡¥Á°«—¬π’È  àßº≈°√–∑∫μàÕæ—≤π“°“√·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢Õß‡¥Á°∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

√“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
√–¥—∫ª√–‡∑»§√—Èß∑’Ë 7 æ.».2555 æ∫«à“ ‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ
3 ªï ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ √âÕ¬≈– 51.7 ·≈–„π‡¥Á°
Õ“¬ÿ 5 ªï ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß √âÕ¬≈– 78.51

°“√ ”√«®æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬
¥â«¬·∫∫§—¥°√Õßæ—≤π“°“√ Denver II ®”π«π 4 §√—Èß
„πªï æ.». 2547, 2550, 2553 ·≈– 2555 æ∫‡¥Á°
ª∞¡«—¬¡’æ—≤π“°“√ª°μ‘ √âÕ¬≈– 72.0, 67.7, 70.3
·≈– 72.0 μ“¡≈”¥—∫2 æ—≤π“°“√∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß
‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-3 ªï §◊Õæ—≤π“°“√¥â“π¿“…“ √Õß≈ß¡“§◊Õ
æ—≤π“°“√¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°·≈–°“√ª√—∫μ—«
´÷Ëßæ—≤π“°“√∑—Èß Õß¥â“π‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“
 μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°„πÕπ“§μ ¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2555 ¬—ß
√“¬ß“π«à“ ‡¥Á° 0-5 ªï ¡’πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å√âÕ¬≈– 72.4
§«“¡ Ÿß‰¡àπâÕ¬°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 69.4

°√¡Õπ“¡—¬¡’π‚¬∫“¬„Àâ®—¥∑”·ºπæ—≤π“
‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡¥Á°
‡μ‘∫‚μ ¡ à«π ©≈“¥«àÕß‰« Õ“√¡≥å¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢3

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ‘¥μ“¡°”°—∫º≈°“√¥”‡π‘πß“π
∑’Ëºà“π¡“ ¬—ß‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫·¬° à«π√“¬
°‘®°√√¡/‚§√ß°“√ ∑”„Àâ¢“¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–∑”ß“π
∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡°—π·≈–°—π„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑“ß
 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4
‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“« „πªï 2557 ®÷ß®—¥
„Àâ¡’°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ Õ“¬ÿ 0-5 ªï ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õß‡¥Á°¥â«¬

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ë ß¢Õß°“√ ”√«®
¥—ß°≈à“« ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß‚√§øíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (Weight for

Age)  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (Height for Age) ·≈–
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï „πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“  √–∫ÿ√’ ≈æ∫ÿ√’ Õà“ß∑Õß  ‘ßÀå∫ÿ√’
·≈–π§√π“¬° ·≈–π”º≈°“√»÷°…“‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√
‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√°”Àπ¥
π‚¬∫“¬¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–
„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï
„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
¢π“¥μ—«Õ¬à“ß §‘¥®“°§à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«®
 ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 7 ª√–‡∑»
‰∑¬ æ.».25551 §‘¥§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â
√âÕ¬≈– 5 ‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß 372 §π  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’
 ÿà¡À≈“¬™—Èπ (Multistage Sampling) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμâÕß
‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’øíππÈ”π¡¢÷Èπ„π™àÕßª“°·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ́ ’Ë
‡§√◊ËÕß¡◊Õ§◊Õ ·∫∫μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®“°°“√
 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑»§√—Èß∑’Ë 7
æ.».2555  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 3, 5 ªï ¥—™π’∑’Ë„™â ‰¥â·°à ¥—™π’
øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‡ªìπ√“¬´’Ë (dmft) ¢âÕ¡Ÿ≈æ—≤π“°“√‡°Á∫
μ“¡·∫∫§—¥°√Õßæ—≤π“°“√ Denver II °“√«—¥πÈ”Àπ—°
·≈– à«π Ÿß «—¥μ“¡¡“μ√∞“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß æƒ…¿“§¡-∏—π«“§¡ 2557
μ√«®øíπ‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å 1 §πμ≈Õ¥‚§√ß°“√ ‚¥¬‰¥â
ª√—∫¡“μ√∞“π„Àâ¡’§à“§«“¡´È”¢Õß°“√μ√«®‰¡àπâÕ¬
°«à“√âÕ¬≈– 80 (Intra-calibration)  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ ∂‘μ‘ chi square

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“¬ÿ 0-5 ªï∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 893 §π

(®”π«πμ“¡°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ Õ“¬ÿ 0-5 ªï
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√) ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 49.5 ‡æ»À≠‘ß
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√âÕ¬≈– 50.5 ®”π«π‡¥Á°·μà≈–™à«ßªïÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈–
6.7 - 24.9 (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ‚√§øíπºÿ
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ‡ªìπ‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈–

50.4 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (dmft) 3.49 ´’Ë/§π
‡√‘Ë¡æ∫øíπºÿμ—Èß·μà™à«ßÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 11 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 13.3
·≈– Ÿß ÿ¥™à«ßÕ“¬ÿ 5 ªï - 5 ªï 11 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 76.3
øíπ∑’Ëºÿ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‚¥¬¡’§à“øíπºÿ
∑’Ë¬—ß‰¡à√—°…“ (d) ‡∑à“°—∫ 3.33 ´’Ë/§π øíπ∑’Ë∂Õπ

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï „π‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4

‡π◊ËÕß®“°øíπºÿ (m) ‡∑à“°—∫ 0.05 ´’Ë/§π ·≈–øíπºÿ∑’Ë‰¥â
√—∫°“√Õÿ¥·≈â« (f) ‡∑à“°—∫ 0.11 ´’Ë/§π √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ë
¡’øíπºÿ ‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ßÕ“¬ÿ 1-2 ªï (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·¬°√“¬´’Ë æ∫«à“øíππÈ”π¡´’Ë∑’Ë
‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß ÿ¥„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈– 5 ªï ‰¥â·°à
øíπÀπâ“∫π´’Ë∑’Ë 1 ∑—Èß¥â“π´â“¬·≈–¢«“ æ∫«à“‡¥Á° 3 ªï
¡’øíπ°√“¡≈à“ßºÿ√âÕ¬≈– 21.9-24.5  à«π‡¥Á° 5 ªï¡’
øíπ°√“¡≈à“ßºÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 43.4-51.3 (¿“æ∑’Ë 1 ·≈– 2)

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßμ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
Table 1 Number and percent of samples, distributed by age groups and gender

           
Õ“¬ÿ

‡æ»™“¬ ‡æ»À≠‘ß √«¡

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

·√°‡°‘¥ - 11 ‡¥◊Õπ 32 7.2 28 6.2 60 6.7
1 ªï - 1 ªï 11 ‡¥◊Õπ 102 23.1 94 20.8 196 21.9
2 ªï - 2 ªï 11 ‡¥◊Õπ 111 25.1 111 24.6 222 24.9
3 ªï - 3 ªï 11 ‡¥◊Õπ 87 19.7 105 23.3 192 21.5
4 ªï - 4 ªï 11 ‡¥◊Õπ 70 15.8 77 17.1 147 16.5
5 ªï - 5 ªï 11 ‡¥◊Õπ 40 9.0 36 8.0 76 8.5

√«¡ 442 49.5 451 50.5 893 100

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ·≈–§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (dmft) ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
Table 2 Prevalence and mean dmft of dental caries distributed by age groups

           
Õ“¬ÿ

®”π«πøíπ„π              ‚√§øíπºÿ                         øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (´’Ë/§π)

™àÕßª“° (´’Ë/§π) ®”π«π √âÕ¬≈– dmft d m f

·√°‡°‘¥ - 11 ‡¥◊Õπ 5.7 8 13.3 0.50 0.50 0 0
1 ªï - 1 ªï 11 ‡¥◊Õπ 12.4 52 26.5 1.62 1.58 0 0.04
2 ªï - 2 ªï 11 ‡¥◊Õπ 18.6 118 53.2 3.20 3.16 0.03 0.01
3 ªï - 3 ªï 11 ‡¥◊Õπ 19.7 112 58.3 3.68 3.51 0.04 0.13
4 ªï - 4 ªï 11 ‡¥◊Õπ 19.9 102 69.4 5.84 5.64 0.09 0.11
5 ªï - 5 ªï 11 ‡¥◊Õπ 19.9 58 76.3 6.47 5.54 0.26 0.67

√«¡ - 450 50.9 3.49 3.33 0.05 0.11
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¿“æ∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õß°“√ºÿ„πøíππÈ”π¡´’Ëμà“ßÊ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï
Picture 1 % caries affected in each primary tooth in 3 years old children

¿“æ∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õß°“√ºÿ„πøíππÈ”π¡´’Ëμà“ßÊ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï
Picture 2 % caries affected in each primary tooth in 5 years old children
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3. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°
 à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπºÿ∑—Èßª“° (full
mouth dmft) ´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπºÿ °—∫
πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ‰¡àæ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπºÿ∑—Èßª“°°—∫πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß
·μàæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπºÿ∑—È ßª“°°—∫

æ—≤π“°“√‡¥Á° ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿπâÕ¬®–¡’æ—≤π“°“√
 ¡«—¬„π —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ¡“° ·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.018) (μ“√“ß∑’Ë 3) ·≈–
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«π´’Ëøíπºÿ
‡©æ“–øíπÀ≈—ß ´÷Ëß‡ªìπøíπ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë∫¥‡§’È¬« „Àâº≈
‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π (p=0.01) (μ“√“ß∑’Ë 4)

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπºÿ∑—Èßª“° °—∫πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° 0-5 ªï
Table 3 Relation between dental caries (dmft; full mouth) and weight, height, development of children age

0-5 years old

dmft                Weight p-                 Height p-          Development p-

(full mouth) Low normal value Under normal value Under normal value

0 42 401 52 391 75 368
(9.5) (90.5) (11.7) (88.3) (16.9) (83.1)

1-4 19 179 0.98 13 185 0.10 46 152 .018
(9.6) (90.4) (6.6) (93.4) (23.2)  (76.8)

≥ 5 25 227 30 222 64 188
(9.9) (90.1) (11.9) (88.1) (25.4) (74.6)

Total 86 807 95 798 185 708
(9.6) (90.4) (10.6) (89.4) (20.7) (79.3)

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπºÿ‡©æ“–øíπÀ≈—ß°—∫πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° 0-5 ªï
Table 4 Relation between dental caries (dmft;Posterior teeth) and weight, height, development of children

age 0-5 years old

dmft                Weight p-                 Height p-          Development p-

(full mouth) Low normal value Under normal value Under normal value

0 56 533 64 525 105 484
(9.5) (90.5) (10.9) (89.1) (17.8) (82.2)

1-4 15 157 0.73 16 156 0.807 43 129 .010
(8.7) (91.3) (9.3) (90.7)  (25.0) (75.0)

≥ 5 15 117 15 117 37 95
(11.4) (88.6) (11.4) (88.6) (28.0) (72.0)

Total 86 807 95 798 185 708
(9.6) (90.4) (10.6) (89.4) (20.7) (79.3)
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Õ¿‘ª√“¬º≈
‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°π—∫‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπº≈¡“

®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ¢≥–‡¥’¬«°—π‚√§øíπºÿ°Á
‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ·¡â«à“
‚¥¬∑—Ë«‰ª¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‚√§øíπºÿÕ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ
 ÿ¢¿“æ‰¡à√ÿπ·√ßπ—° ·μà ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚√§øíπºÿ
πÕ°®“°®– àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬μ√ß·≈â« ¬—ß
°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°μàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß‡¥Á° ‚√§øíπºÿ
∑’Ë≈ÿ°≈“¡®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’Õ“°“√ª«¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡§’È¬«
Õ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —μ«å·≈–º—°º≈‰¡â‰¡à‰¥â ´÷Ëß àßº≈μàÕ
¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°„π√–¬–¬“«4 ·≈–‚√§øíπºÿ
„π‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–Õ“® àßº≈μàÕ
æ—≤π“°“√¥â“π μ‘ªí≠≠“ ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢Õß‡¥Á°‰¥â 5

„πªï 2558 °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â°”Àπ¥μ—«™’È«—¥¥â“π
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π√–¥—∫‡¢μ „π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬
¿“¬„μâμ—«™’È«—¥»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°§ÿ≥¿“æ‰«â«à“ ‡¥Á° 3 ªï¡’
ªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 556 ∑—Èßπ’È º≈°“√
»÷°…“¢Õß‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 æ∫‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°
Õ“¬ÿ 3 ªï·≈– 5 ªï √âÕ¬≈– 58.3 ·≈– 76.3 ·≈–§à“
‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‡∑à“°—∫ 3.7 ·≈– 6.5 ´’ËμàÕ§πμ“¡
≈”¥—∫ ´÷Ëß Ÿß°«à“¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»‡≈Á°πâÕ¬·≈–
¬—ß‰¡à∫√√≈ÿμ—«™’È«—¥ªï 2558 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“π’È
¬—ßæ∫«à“‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë¡’øíπºÿ‰¥â√—∫∫√‘°“√πâÕ¬¡“°
·π«‚πâ¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫¿“æ√«¡
¢Õßª√–‡∑»1

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ√ÿπ·√ß·≈–‰¡à‰¥â
√—∫°“√∫Ÿ√≥–®–¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°·¬à°«à“ ¡’§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¥âÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ëøíπ‰¡àºÿ À√◊Õºÿ·≈â«‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–
°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ·≈â«‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–
®–¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°·≈–§«“¡ Ÿß ¡“°°«à“‡¥Á°
∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠5 ¢≥–∑’Ë¡’À≈“¬
°“√»÷°…“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ√ÿπ·√ß∑—Èßª“°
(Rampant caries) ®–¡’πÈ”Àπ—°μ—«·≈– à«π ŸßπâÕ¬°«à“
‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡ªìπøíπºÿ√ÿπ·√ß4,7 πÕ°®“°π’È‡¥Á°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‰¡à¥’ ¬—ß¡’º≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥Õ“À“√ ·≈–
æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ´÷Ëß àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬‚¥¬√«¡‰¥â 8 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßøíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿßμ“¡
Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°

°“√»÷°…“π’È æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπºÿ
„π™àÕßª“° °—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π¿“æ√«¡Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·¡â«à“Õ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬
§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ‰¥â™—¥‡®π (causal relationship)
·μàÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“∑—Èßøíπºÿ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°¡’
ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ√à«¡∫“ßª√–‡¥Áπ ‡™àπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°
°“√»÷°…“·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡ªìπμâπ
¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë™’È«à“°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ ·≈–
°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¥’ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ 9-10 ·≈–°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–√“¬‰¥â
§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°
ª∞¡«—¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡™àπ°—π11-13 °“√
»÷°…“¢Õßπ‘√¡—¬ §ÿâ¡√—°…“ ·≈–§≥– æ∫«à“ªí®®—¬
¥â“πÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à§√∫°”Àπ¥ °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë¡‘„™à
∫‘¥“¡“√¥“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’æ—≤π“°“√‰¡à°â“«Àπâ“14 ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬¡“√¥“
¡’øíπºÿπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬§πÕ◊Ëπ15 ¥—ßπ—Èπ  ¿“«–
·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ Õ“®‡ªìπ¥—™π’Õ¬à“ßßà“¬
∑’Ë –∑âÕπ∂÷ßªí≠À“æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‰¥â

°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.».
2551-2 ™’È«à“·¡â‡¥Á°‰∑¬¡’°“√‡μ‘∫‚μ∑“ß°“¬·≈–¿“«–
‚¿™π“°“√¥’¢÷Èπ ·μà‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿμË”°«à“ 2 ªï 18,000 §π
∑’Ë‡μ’È¬·§√–·°√Áπ√ÿπ·√ß‡ ’Ë¬ßμàÕ√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“μË”
„π«—¬ºŸâ„À≠à 16 ·¡â«à“°“√»÷°…“π’È‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßøíπºÿ·≈–πÈ”Àπ—°/ à«π Ÿß¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ ·μà‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™àÕßª“° ‡™àπ‚√§øíπºÿ
∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫¥‡§’È¬«·¬à≈ß Õ“°“√ª«¥øíπ
®“°øíπºÿ√∫°«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑”„Àâ‡¥Á°
√—∫ª√–∑“ππâÕ¬≈ß ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‚¥¬‡©æ“–„π
¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘μ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ¢—¥¢«“ß
æ—≤π“°“√·≈– μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á° °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
‡¥Á°øíπºÿ ·≈–°“√∫Ÿ√≥–‡¡◊ËÕ¡’øíπºÿ·≈â« ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫™“μ‘μàÕ‰ª
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¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ —¡æ—π∏å°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿπâÕ¬®–¡’æ—≤π“°“√ ¡«—¬„π —¥ à«π∑’Ë
¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ¡“° °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°øíπºÿ
·≈–°“√∫Ÿ√≥–‡¡◊ËÕ¡’øíπºÿ·≈â« ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËμâÕß
¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫™“μ‘μàÕ‰ª

2.  ¿“«–·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ Õ“®
‡ªìπ¥—™π’Õ¬à“ßßà“¬∑’Ë –∑âÕπ∂÷ßªí≠À“æ—≤π“°“√¢Õß
‡¥Á°‰¥â ¥—ßπ—Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂μ√«®æ—≤π“°“√
‡¥Á°‰¥â À“°æ∫‡¥Á°øíπºÿ¡“° §«√ àßμàÕ‡æ◊ËÕμ√«®
æ—≤π“°“√‡¥Á°μàÕ‰ª ‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“
æ—≤π“°“√Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ°—∫πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ 0-5 ªï „π‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ∫§ÿ≥π“¬·æ∑¬åÕ¡√ ·°â«„  ºŸâÕ”π«¬°“√

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 2 ∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈– π—∫ πÿπ
ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬ ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâª°§√Õß
À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° √«¡∑—Èß‡¥Á°∑ÿ°§π ¢Õ∫§ÿ≥∑—πμ·æ∑¬å
À≠‘ß®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ °√¡Õπ“¡—¬ ·≈–
∑—πμ·æ∑¬åÀ≠‘ß»√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√  ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 2 ºŸâ√à«¡„π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈∑’Ë™à«¬ª√– “πß“π Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
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The relationship between dental
caries and weight, height and
development in 0-5 year-old

children in the Fourth Regional
Health Service area
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Aue-aree Wattanathongchai*  B.Ed.
Thanomrat Prasith-thimet*  M.S.(Applied Statistics),M.Ed.(Health Education)

Abstract

The research aimed to study the relationship between the dental caries and weight for age, height for
age and child development of preschool children in the Fourth Regional Health. Service area consisted of 8
provinces: Nonthaburi, Pathum Thani, Phranakhon Sri Ayutthaya, Saraburi, Lop Buri, Ang Thong, Sing Buri and
Nakhon Nayok. Samples were 893 children aged 0-5 years old with erupted primary teeth. Multistage sampling
and collecting childrenûs dental caries, weight, height and development were used in this research. The study
found that 50.4 percent of the children had dental caries (dmft=3.49). Most of the children who had dental caries
were untreated. No significant association was found between weight for age, height for age and dental caries.
However, it was found that child development associated with the dental caries. The children with less dental
caries had significantly lower suspected-delay development (p<0.05).

Key words : dental caries, child development, weight for age, height for age, children aged 0-
5 years old

* Health Promotion Center 2, Department of Health
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°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’
®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√

æ—™√’ ‡√◊Õßß“¡*  ∑.∫. ª.∫—≥±‘μ ∑—πμ°√√¡∑—Ë«‰ª,  .¡.

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 18 ·Ààß ∑—ÈßÕ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ °≈ÿà¡»÷°…“ §◊Õ ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬
4 °≈ÿà¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâª°§√Õß §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° π—°«‘™“°“√Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√
¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàªïß∫ª√–¡“≥æ.». 2554-2556 »÷°…“∫√‘∫∑¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
‚¥¬°√–∫«π°“√ A-I-C π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑√“∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° √à«¡°”Àπ¥·π«∑“ßæ—≤π“ ¥”‡π‘π°“√
μ“¡∑’Ë°”Àπ¥ √à«¡ª√–‡¡‘πº≈®“°‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√„πªïμàÕ‰ª º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ 2.1-5.2 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 3.6 ªï √âÕ¬≈– 73.6 ¡’øíπºÿ §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 4.33 ´’ËμàÕ§π
‡¥Á°∑’Ë¡’ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πμ—«øíπ¡“°°«à“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(P-value < 0.05) Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘ËπÕÕ°π‚¬∫“¬Àâ“¡π”¢«¥π¡ ¢π¡∂ÿß π¡√ À«“π ‡¢â“¡“„π»Ÿπ¬å
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ·≈–æ∫«à“®”π«π»Ÿπ¬å√«¡∑—Èß®”π«π‡¥Á°π”¢π¡∂ÿß π¡√ À«“π¡“≈¥≈ß ‰¡à¡’»Ÿπ¬å„¥∑’Ëμ√«®æ∫
¢«¥π¡ ®—¥ª√–°«¥»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¥’‡¥àπ¥â“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß
¡’ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ·≈–∑’Ë‡°Á∫·ª√ß‡À¡“– ¡ ∑ÿ°»Ÿπ¬å‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ®“°Õß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°»Ÿπ¬å®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π
·≈–®—¥Õ“À“√«à“ß‡ªìπº≈‰¡â 3-5 «—πμàÕ —ª¥“Àå ®—¥¡ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ ◊ËÕ°“√ Õπ·≈–π‘∑“π ‡°‘¥π«—μ°√√¡
‡™àπ ∏π“§“√¢π¡ ®—¥ª√–°«¥ ◊ËÕ°“√ Õπ ¡’°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  “¡“√∂®—¥Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß
‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°¡’§«“¡ –Õ“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 51.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 70.0

§” ”§—≠ : °“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

* ‚√ßæ¬“∫“≈¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√
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∫∑π”
‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°„π™à«ß‡¥Á°°àÕπ

«—¬‡√’¬π  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¡’
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß1-2 ‚¥¬‡©æ“–
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß3-4 ®“°°“√
 ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï
„πÕ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ¡’§à“§«“¡™ÿ°„π°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 68.7 ´÷Ëß¡’§à“ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√–‡∑»
√–¥—∫¿“§ ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥5-6 À“°‰¡à¡’¡“μ√°“√
ªÑÕß°—πÕ“®∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’
°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ μ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
®÷ß¡’ªí®®—¬®”π«π¡“°∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°μâÕßÕ“»—¬
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢
ªí≠À“

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“
 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π “¡“√∂°”Àπ¥·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢Õßμπ‡Õß‰¥â μ“¡·π«§‘¥¢Õß°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“7

°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’®–‰¡à
 “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∂â“ª√–™“™π‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥
À√◊Õ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßæ«°
‡¢“‰¥â  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§◊Õ °“√
 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π„Àâ “¡“√∂‡¢â“√à«¡
°√–∫«π°“√ ∑—Èß„π∞“π–ªí®‡®° §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
°“√»÷°…“¢Õß°‘μ‘»—°¥‘Ï ‡°…μ√ ‘π ¡∫—μ‘ ·≈–§≥–8

æ∫«à“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∫â“ππÈ”§“
μ—Èß·μà√à«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“  “‡Àμÿ ·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
√«¡∑—Èß√à«¡°—π¥Ÿ·≈ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ°“√ √â“ß
 ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  “¡“√∂«—¥º≈
°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ∑“ß¥â“π¿“«–‚¿™π“°“√
·≈– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’
®÷ß‰¥âπ”°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ¡“„™â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ √‘¡·√ß„π°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬å
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√
°”Àπ¥ªí≠À“ «‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ ·π«∑“ß·°â‰¢

¥”‡π‘πß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡
‡ªìπ‡®â“¢Õß ·≈–√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”Àπ¥°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–‚™§™–μ“¢Õßμπ‡Õß‰¥â

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’
®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ ‚¥¬§“¥À«—ß«à“®–‡°‘¥°√–∫«π°“√
·°âªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬—Ëß¬◊π ‡æ◊ËÕ‡¥Á°®–‰¥â¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’¢÷ÈπμàÕ‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√9

·∫∫¡’ à«π√à«¡ (AIC10 - Appreciation-Influence-Control)
·π«§‘¥À≈—°§◊Õ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–
°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ‡ªìπμ—«°”°—∫‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ
°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
¢Õß‡¥Á° ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–æ—≤π“°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
ß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° √–¬–
‡«≈“¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2554-2556
æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“§◊Õ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 18 ·Ààß∑—ÈßÕ”‡¿Õ
¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ °≈ÿà¡»÷°…“§◊Õ
ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâª°§√Õß‡¥Á° §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á° π—°«‘™“°“√„πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈/‡∑»∫“≈
μ”∫≈ ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
1. ªïß∫ª√–¡“≥æ.».2554 »÷°…“∫√‘∫∑¢Õß

‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß ‚¥¬°“√∑”«‘®—¬‡™‘ß
 ”√«®¿“§μ—¥¢«“ß‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
‚√§øíπºÿ‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’
®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√11

2. ªïß∫ª√–¡“≥æ.». 2555  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ A-I-C ®—¥ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡ÕßºŸâ¡’
 à«π‰¥â‡ ’¬ π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° 1 ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ·≈â«√à«¡°—π
°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“·≈–√à«¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡
ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâμ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡∑’Ëμ°≈ß

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√
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√à«¡°—π¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬
3. ªï æ.». 2556 ‡√‘Ë¡∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π

‚¥¬®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬
ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–
∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ºŸâ¡’
 à«π‰¥â‡ ’¬√à«¡°—πª√–‡¡‘πº≈ √à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ß
„π°“√æ—≤π“„πªïμàÕ‰ª

4. ºŸâ «‘ ®—¬·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√μ√«® ¿“«–
Õπ“¡—¬™àÕßª“°¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬å
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

º≈°“√»÷°…“
1. ∫√‘∫∑¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 2.1-5.2 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 3.6 ªï
√âÕ¬≈– 73.6 ¡’øíπºÿ §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 4.33 ´’ËμàÕ
§π ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πμ—«øíπ¡“°°«à“
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ª√‘¡“≥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πμ—«øíππâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (P-value < 0.05)  à«πªí®®—¬Õ◊Ëπ§◊Õ ‡æ»·≈–
Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° ≈—°…≥–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß
§√Õ∫§√—«‡¥Á° °“√¥◊Ë¡π¡√ À«“π‡ªìπª√–®” °“√‰¡à
„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–°“√‰¡à‡§¬æ“‡¥Á°‰ªæ∫
∑—πμ·æ∑¬å ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
2. º≈°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫
¡’ à«π√à«¡

®—¥°√–∫«π°“√ A-I-C 1 §√—Èß∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡
√æ.ºŸâ‡¢â“√à«¡ 52 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ π—∫ πÿπ°≈ÿà¡
(facilitator) §◊Õ ºŸâ»÷°…“·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√¢Õß√æ. ·≈–
ºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ 4 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 12-13 §π ·μà≈–
°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâª°§√Õß‡¥Á° (3-4 §π) §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
(4-5 §π) π—°«‘™“°“√„πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈/
‡∑»∫“≈μ”∫≈ (3 §π) ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (1 §π)

º≈°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
(°‘®°√√¡) ∑’Ë‰¥â®“°°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¥â«¬
°√–∫«π°“√ A-I-C ¡’¥—ßπ’È

2.1 π‚¬∫“¬Àâ“¡π”¢«¥π¡ ¢π¡∂ÿß π¡

√ À«“π ‡¢â“¡“„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡∑»∫“≈μ”∫≈

ÕÕ°π‚¬∫“¬„π‡√◊ËÕßπ’Èμ“¡∑’Ë§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑”‚§√ß°“√
¢Õ¡“ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‰¥âª√–°“»π‚¬∫“¬ºà“π
°“√®—¥∑”ªÑ“¬¢âÕÀâ“¡π”¢«¥π¡ ¢π¡∂ÿß π¡√ À«“π
¡“μ‘¥∑’ËÀπâ“»Ÿπ¬å æ∫«à“ªï 2555 ¡’®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°®—¥∑”ªÑ“¬ 16 »Ÿπ¬å®“° 18 »Ÿπ¬å (√âÕ¬≈– 89)
„πªï 2556 æ∫ 1 »Ÿπ¬å„™â«— ¥ÿ∑”ªÑ“¬‰¡à§ß∑π®÷ß∑”„Àâ
ªÑ“¬À≈ÿ¥‡ ’¬À“¬‰ª ®÷ß‡À≈◊ÕªÑ“¬ 15 »Ÿπ¬å

§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°μ√«®°√–‡ªÜ“‡¥Á°°àÕπ‡¢â“»Ÿπ¬å
æ√âÕ¡∑—Èß àß¢π¡§◊πºŸâª°§√Õß ∫“ß·Ààß„Àâ‡¥Á°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“„Àâ‡ √Á®°àÕπ‡¢â“¡“„π»Ÿπ¬å
∫“ß·Ààß®—¥‚μä–„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫¢π¡‰¡à„Àâ√—∫ª√–∑“π
¢≥–‡¥Á°Õ¬Ÿà„π»Ÿπ¬å ∫“ß·Ààß„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¥â

ªï 2555 ¡’»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 18 ·Ààß∑’Ë‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√ º≈°“√ª√–‡¡‘π„πªï 2556 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°°àÕπ-À≈—ß‡¢â“√à«¡ ®“°°“√
 Õ∫∂“¡§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° æ∫«à“®”π«π»Ÿπ¬å∑’Ë‡¥Á°π”
¢π¡∂ÿß π¡√ À«“π¡“≈¥≈ß ®”π«π‡¥Á°∑’Ëπ”¢π¡∂ÿß
π¡√ À«“π¡“∑’Ë»Ÿπ¬å≈¥≈ß ‰¡à¡’»Ÿπ¬å„¥∑’Ëμ√«®æ∫
¢«¥π¡ (μ“√“ß∑’Ë 1)

2.2 ®—¥ª√–°«¥»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¥’‡¥àπ
¥â“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ

‡°≥±å∑’Ë„™â‰¥â¡“®“°°√–∫«π°“√ A-I-C ´÷Ëß„°≈â
‡§’¬ß°—∫‡°≥±åª√–‡¡‘π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà ‰¥â
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¥’‡¥àπ¥â“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ 3 »Ÿπ¬å §◊Õ √“ß«—≈™π–‡≈‘»·≈–√Õß
™π–‡≈‘» 2 √“ß«—≈

2.3 ®—¥ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
(1) ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕ¿“æ°“√®—¥ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ

·≈– ∂“π∑’Ë‡°Á∫·ª√ß ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„ÀâÕß§å°“√
∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡∑»∫“≈μ”∫≈®—¥À√◊Õª√—∫ª√ÿß
 ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ‡ªìπ —¥ à«π §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° √â“ß √√§å
Õÿª°√≥å®—¥‡°Á∫·ª√ß ’øíπ‰¥âÀ≈“°À≈“¬  «¬ß“¡
®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë®—¥ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ·≈–
∑’Ë‡°Á∫·ª√ß‡À¡“– ¡¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ªï 2556 ¡’§√∫∑ÿ°»Ÿπ¬å
(μ“√“ß∑’Ë 2)
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μ“√“ß∑’Ë 1®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëæ∫¢«¥π¡ ¢π¡∂ÿß ·≈–π¡√ À«“π
Table 1 Number of Day care centers which children took milk-bottles, snacks and sweet milk

                     ®”π«π»æ¥. (·Ààß)                     
À¡“¬‡Àμÿ

°àÕπ‡¢â“√à«¡ À≈—ß‡¢â“√à«¡

¢«¥π¡ 7 0
¢π¡∂ÿß 12 9 ‰¡à„Àâ√—∫ª√–∑“π 5 ·Ààß/ „Àâ 4 ·Ààß
π¡√ À«“π 16 9 ‰¡à„Àâ√—∫ª√–∑“π 5 ·Ààß/ „Àâ 4 ·Ààß

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’°“√®—¥ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ·≈–∑’Ë‡°Á∫·ª√ß ’øíπ‡À¡“– ¡
·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ®“°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡∑»∫“≈μ”∫≈

Table 2 Number and percentage of day care centers having appropriate tooth-brushing places and tooth
brush storing places, having toothbrushes and toothpaste supported by sub-district administrative
organizations and municipalities

®”π«π »æ¥.∑’Ë®—¥ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ·≈– »æ¥.∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
   æ.». »æ¥. ∑’Ë‡°Á∫·ª√ßøíπ‡À¡“– ¡ ·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ

(·Ààß) ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

   2554 18 13 72 6 33
   2555 18 16 89 13 72
   2556 18 18 100 18 100

∑’Ë¡“ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ÕÕ°ª√–‡¡‘π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°„π·μà≈–ªï

(2) °“√®—¥À“·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ ·¡â«à“
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’‰¥â®—¥∑”
‚§√ß°“√·®°·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ·°à»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á° (»æ¥.) ∑ÿ°·Ààßªï≈– 1 §√—Èß ·μà·ª√ß‡¥Á°‡ ’¬
√Ÿª√à“ß‡√Á«∑”„Àâ‡¥Á°¡’·ª√ß ’øíπ‰¡àæÕ„™â »Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á° à«π„À≠à‰¥â√—∫ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√
®—¥À“·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°Õß§å°“√
∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡∑»∫“≈μ”∫≈μ“¡∑’Ë§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°∑”‚§√ß°“√¢Õ¡“ ¡’ 3 »Ÿπ¬å¢Õß∫®“° ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ¡’ 1 »Ÿπ¬å„ÀâºŸâª°§√Õß
‡μ√’¬¡·ª√ß ’øíπ„Àâ‡¥Á°‡∑Õ¡≈– 1 §√—Èß ªï 2556 ∑ÿ°»Ÿπ¬å
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ®“°Õß§å°“√
∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡∑»∫“≈μ”∫≈ (μ“√“ß∑’Ë 2)

(3) §√ŸºŸâ ¥Ÿ ·≈ ‡¥Á°∑ÿ°»Ÿπ¬å®—¥°‘®°√√¡°“√
·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π∑ÿ°«—π

(4) §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°»Ÿπ¬å®—¥Õ“À“√«à“ß‡ªìπº≈‰¡â
3-5 «—πμàÕ —ª¥“Àå ·≈–®—¥„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡®◊¥

2.4 ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
(1) ®—¥¡ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ®—¥∑”π«—μ°√√¡ ®—¥∑” ◊ËÕ

∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß¡’°“√®—¥¡ÿ¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ ◊ËÕ°“√ Õπ·≈–π‘∑“π‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª
·≈–‡√◊ËÕß∑—πμ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ∫“ß·Ààß∑”Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π‡Õß
∫“ß·Ààß∑”‡ªìπ¿“æ°“√åμŸπ ‡°¡ «‘∏’°“√·ª√ßøíπ
‡ªìπμâπ

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 255822

§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®—¥∑”π«—μ°√√¡ àß‡ √‘¡∑—πμ
 ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß ‡™àπ ∏π“§“√
¢π¡¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡∑»∫“≈μ”∫≈ª“ß¡–§à“
„™â‡°Á∫¢π¡∂ÿß ¢«¥π¡ π¡√ À«“π¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°
‰¡à√—∫ª√–∑“π¢π¡∂ÿß À√◊Õ¥Ÿ¥¢«¥π¡¢≥–Õ¬Ÿà„π»Ÿπ¬å

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’
®—¥ª√–°«¥ ◊ËÕ°“√ Õπ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° π„®‡¢â“√à«¡ª√–°«¥·≈–
 “¡“√∂π”º≈ß“π‰ª· ¥ß„πß“π¡À°√√¡¢Õß
®—ßÀ«—¥‰¥â

(2) ®—¥Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á° Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·°à§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ·ºàπ
∫—π∑÷°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ°“√‡°‘¥øíπºÿ
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡∑§π‘§°“√·ª√ßøíπ ‡æ◊ËÕ„Àâ
§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°°≈—∫‰ª„™â„π°“√ ÕπºŸâª°§√Õß·≈–‡ªî¥
Õ‘ √–„π‡∑§π‘§°“√ Õπ

¡’®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë®—¥Õ∫√¡‚¥¬§√Ÿ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ªï·√° 10 ·Ààß·≈–„πªï∂—¥¡“‡æ‘Ë¡‡ªìπ 16 ·Ààß

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡∑»∫“≈μ”∫≈
 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥Õ∫√¡ μ“¡∑’Ë§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°∑”‚§√ß°“√¢Õ¡“

®“°°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡¢â“
√à«¡æ∫«à“ ∫“ß·Ààß§√Ÿ¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ “¡“√∂
∂à“¬∑Õ¥‰¥â¥’ ·μà∫“ß·Ààß Õπº‘¥‚¥¬‡©æ“–«‘∏’°“√
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°

ºŸâª°§√Õß„π∫“ß»Ÿπ¬å„Àâ§«“¡ π„®‡¢â“√à«¡
√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–√à«¡°—πΩñ°ªØ‘∫—μ‘
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°¥â«¬

®“°‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕ
¿“æ°“√Õ∫√¡¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ
°≈ÿà¡Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫»Ÿπ¬å¢Õßμπ‡Õß·≈–‡°‘¥·√ß°√–μÿâπ„Àâ
Õ¬“°¡’ à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ
°≈ÿà¡Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ∑”„Àâ
„πªï∂—¥¡“ ¡’§√Ÿ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∫“ß·Ààß “¡“√∂

®—¥Õ∫√¡·≈–‡™‘≠ºŸâª°§√Õß¡“‰¥â®”π«π¡“°¢÷Èπ
¡’√Ÿª·∫∫°“√®—¥∑’Ë„À≠à¡“°°«à“‡¥‘¡·≈–§√Ÿ„™â‡∑§π‘§
°“√ Õπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢÷Èπ

2.5 °“√®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
ºŸâ«‘®—¬‡™‘≠»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈

™π–‡≈‘»·≈–√Õß™π–‡≈‘»»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¥’‡¥àπ
¥â“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ 3 »Ÿπ¬å ‰¥â·°à»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°‡∑»∫“≈μ”∫≈ª“ß¡–§à“ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
‡∑»∫“≈μ”∫≈ ≈°∫“μ√ ·≈–»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
∫â“π∫àÕ∂È” ¡“‡ªìπºŸâ·≈°‡ª≈’Ë¬π ‡™‘≠Õß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ºŸâª°§√Õß·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√
¡“√à«¡°—π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

ºŸâ ‡¢â“√à«¡ª√–°Õ∫¥â«¬-π—°«‘™“°“√Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ 13 §π (»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 18
·ÀàßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈
·≈–‡∑»∫“≈ 13 ·Ààß) §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 18 §π ºŸâª°§√Õß
10 §π ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√ 7 §π (∑—ÈßÕ”‡¿Õ)

ºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕº≈®“°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡
∑—πμ ÿ¢¿“æ§◊Õ°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°°“√ √â“ß°“√¡’
 à«π√à«¡¥â«¬°√–∫«π°“√ A-I-C √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–
Õπ“¡—¬‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â·≈°
‡ª≈’Ë¬π·≈–√à«¡°—πª√–‡¡‘πº≈ √à«¡°—π°”Àπ¥∑‘»∑“ß
„π°“√æ—≤π“„πªïμàÕ‰ª

3. Õπ“¡—¬™àÕßª“°‡¥Á°
°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–Õπ“¡—¬™àÕßª“°¥â“π§«“¡

 –Õ“¥¢Õßøíπ¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° æ∫«à“
 ¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°¡’§«“¡ –Õ“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–
51.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 70.0 (μ“√“ß∑’Ë 3)

Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“π’È„™â·π«§‘¥À≈—°§◊Õ »÷°…“∫√‘∫∑

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ „™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å °“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢12

„π‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√·≈–·π«§‘¥„π°“√·°âªí≠À“øíπºÿ„π
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‡¥Á° 0-5 ªï ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“
æ◊Èπ∑’Ë®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å °“√®—¥∫√‘°“√∫Ÿ√≥“°“√
„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õßª√–™“™π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–·°âªí≠À“¥â«¬
μπ‡Õß

·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®13 ¢Õß§√Ÿ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π°“√„Àâ§√Ÿ‡ªìπºŸâ∑’ËÕ∫√¡ºŸâª°§√Õß„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‡Õß ‡π◊ËÕß®“°§√ŸÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥
ºŸâª°§√Õß¡“°°«à“∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë®– “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õß∫ÿμ√À≈“πμπ‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß§Õ¬
æ÷Ëßæ“§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°À√◊Õ∑—πμ∫ÿ§≈“°√

°“√‡πâπ°“√æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ„π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·°à
ºŸâª°§√Õß ´÷Ëß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπºŸâÕ∫√¡‡Õß‡ªìπ°“√
‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®14 „Àâ§√Ÿ‰¥âπ”»—°¬¿“æ„π°“√ Õπ
¢Õßμπ¡“„™â·≈–¡’°“√æ—≤π“ ◊ËÕμà“ßÊ „π°“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑—»π§μ‘¢Õß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’∑—»π§μ‘∑’Ë«à“
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑—πμ
∫ÿ§≈“°√‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°μàÕ°“√¡’
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™π
 Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·∫∫º ¡º “π¢Õß ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ ·≈–§≥–15

∑’ËÕÕ°·∫∫√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√„Àâ “¡“√∂‡μ‘¡‡μÁ¡
·≈–ªî¥™àÕß«à“ß°“√®—¥∫√‘°“√μà“ßÊ ‰¥â ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë
ª√– “π„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™‘ ß
ª√–®—°…å∑’Ë‡ªìπ ∂“π°“√≥å®√‘ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë °“√ª√–™ÿ¡
√–¥¡ ¡Õß·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√
ª√—∫ª√ÿß°‘®°√√¡À√◊Õ¢âÕ®”°—¥μà“ßÊ „π√–À«à“ß°“√
»÷°…“  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ„π
°“√»÷°…“·∫∫¡’ à«π√à«¡ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß Õÿ∑—¬«√√≥
°“≠®π°“¡≈16 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å„π°Ø∫—μ√ÕÕμμ“«“ ∑’Ë„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√¡’
 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π17  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß¢Õß ÿ«√√≥’
μ«ß√—μπæ—π∏å 18 ∑’Ë‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π„π
™ÿ¡™π‚¥¬‡πâπ„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß™ÿ¡™π
«“ßμ—«„Àâ‡ªìπºŸâ¡’ à«π√à«¡ Õ¥§≈âÕß‰ª°—∫™ÿ¡™π‰¡à
§«√«“ßμ—«‡ªìπºŸâπ” °√–μÿâπ„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√
μ—¥ ‘π„®·≈–„™â»—°¬¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™ÿ¡™π
Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ√√≥’
º“π‘¥“π—π∑å 19 ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àß‡ √‘¡
∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 4 ·Ààß „π®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬ª√–°Õ∫¥â«¬§√Ÿ ºŸâª°§√Õß
·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√  “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡∑—πμ
 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π∑”„Àâ‡¥Á°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’ ¿“«–
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥’¢÷Èπ·≈–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°‰¥â

°“√»÷°…“π’È¥”‡π‘πß“π‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢ÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈–√à«¡°—π
°”Àπ¥·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ √«¡∑—Èß√à«¡°—π√—∫º‘¥™Õ∫
°“√¥”‡π‘πß“π ™à«¬„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“„®ªí≠À“¡“°¢÷Èπ
·≈–‡°‘¥§«“¡μ◊Ëπμ—« ∑”„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡∑—πμ
 ÿ¢¿“æ¢÷Èπ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° °≈ÿà¡μà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“√à«¡
¡’°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡

μ“√“ß∑’Ë 3  ¿“«–Õπ“¡—¬™àÕßª“°¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
Table 3 Plaque index of children in day care centers

æ.». ®”π«π‡¥Á°∑’Ëμ√«® (§π)  –Õ“¥ (§π) √âÕ¬≈– ‰¡à –Õ“¥ (§π) √âÕ¬≈–

2555 1,115 578 51.8 537 48.2
2556 1,083 758 70.0 325 30.0

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√
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∑—πμ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√æ—≤π“°‘®°√√¡‚¥¬°“√
ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß
ºŸâªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

º≈°“√®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‰¥â√—∫§«“¡
 π„®®“°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑—Èß
18 »Ÿπ¬å·≈–μ—«·∑πºŸâª°§√Õß ¡’§«“¡ π„®μàÕ°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
ªí≠À“ Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡·ºπªØ‘∫—μ‘
æ¬“¬“¡™à«¬°—πÀ“∑“ß·°â‰¢·≈–‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’
 à«π∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬´÷Ë ß Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«§‘¥¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

®“°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡∑—πμ
 ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°„π§√—Èßπ’È ∑”„ÀâÕß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß
§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õßªí≠À“‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°·≈–
 “¡“√∂√à«¡°—∫™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π‰¥â ¡‘„™à‡æ’¬ß°“√
æ—≤π“Õß§åª√–°Õ∫¥â“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ë‡∑à“π—Èπ ¡’
π‚¬∫“¬Àâ“¡π”¢«¥π¡ ¢π¡∂ÿß π¡√ À«“π ‡¢â“¡“
„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ®—¥ª√–°«¥»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
¥’‡¥àπ¥â“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ »Ÿπ¬å
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß¡’ ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ·≈–∑’Ë‡°Á∫
·ª√ß‡À¡“– ¡ ∑ÿ°»Ÿπ¬å‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ
¬“ ’øíπ®“°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
∑ÿ°»Ÿπ¬å®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π·≈–®—¥Õ“À“√
«à“ß‡ªìπº≈‰¡â 3-5 «—πμàÕ —ª¥“Àå ®—¥¡ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
ª√–°Õ∫¥â«¬ ◊ËÕ°“√ Õπ·≈–π‘∑“π ‡°‘¥π«—μ°√√¡ ‡™àπ
∏π“§“√¢π¡ ®—¥ª√–°«¥ ◊ËÕ°“√ Õπ ¡’°“√‡ √‘¡æ≈—ß
Õ”π“®„Àâ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° “¡“√∂®—¥Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß
‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ¢“¥°“√«“ß·ºπ
°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ¬à“ß
‡ªìπ√–∫∫ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫«à“º≈°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ’È∑”„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

®“°°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫°≈ÿà¡μà“ßÊ ∑’Ë¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ®”π«π 4 °≈ÿà¡∑—Èß
Õ”‡¿Õ ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π„π·μà≈–™à«ßπ—Èπ
μâÕß∑”·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª‡æ◊ËÕ∑’Ë®–°√–μÿâπ„π∑ÿ°°≈ÿà¡
·μà®“°¢âÕ®”°—¥À≈“¬Ê ¥â“π ‡™àπ®”π«π∫ÿ§≈“°√
·≈–¿“√–ß“π ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª
∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬∑—Èß 3 °≈ÿà¡‰¥â¡“°π—°
∑”„Àâ°“√°àÕ°√–· „π‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°Õ“®®–∑”‰¥â‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√
¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π μâÕß¡’°“√
μ‘¥μ“¡‚§√ß°“√μàÕ‰ª ‚¥¬°“√„™â‡«∑’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡√’¬π√Ÿâ °“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡√–¥—∫§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡
∫â“π‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√·≈–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√æ—≤π“
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°μâπ·∫∫‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡
√–¥—∫™ÿ¡™π π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡∑—Èß°“√√à«¡§‘¥
√à«¡μ—¥ ‘π„® √à«¡°”Àπ¥·π«∑“ß·°âªí≠À“ ·≈–√à«¡
¥”‡π‘π°“√ ‰¡à„™à‡æ’¬ß‡™‘≠μ—«·∑π¡“√à«¡ª√–™ÿ¡‡∑à“π—Èπ
πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚§√ß°“√ ‡™àπ
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß
‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ√◊Õ‰¡à ·≈–°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°μâÕßÕ“»—¬
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æ—≤π“Õ¬à“ß¡’¢—ÈπμÕπ ¡’»Ÿπ¬å°“√∑”ß“π·≈–¡’°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π√–À«à“ß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬



25

¡’∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡ªìπºŸâ°√–μÿâπ  π—∫ πÿπ ª√– “π‡™◊ËÕ¡
‚¬ß„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’°√–∫«π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’
√–∫∫·≈–¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß®– àßº≈„Àâ‡¥Á°·≈–
ºŸâª°§√Õß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡
∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ

3. §«√¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á° À≈—ß®“°¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡
∑—πμ ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

§”¢Õ∫§ÿ≥
ºŸâ»÷°…“¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâª°§√Õß §√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π

»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈
·≈–π“¬°‡∑»¡πμ√’‡∑»∫“≈μ”∫≈∑ÿ°·Ààß ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ ∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„πΩÉ“¬
∑—πμ°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ¡π÷° ™“≠¥â«¬°‘®  ÿ≥’ «ß§å§ß§“‡∑æ ¢π‘…∞å √—μπ√—ß ‘¡“ Õ—ß»≥“ ƒ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 6-30 ‡¥◊Õπ «.∑—πμ. 2547; 2: 123-37
2. »‘√‘√—°…å π§√™—¬  √âÕ¬»‘√‘ ∑«’∫Ÿ√≥å ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ «. ∑—πμ. 2549; 11(1-

2): 15-24
3. Feldens CA,Giugliani ERJ, Vigo A and Vitolo MR. Early feeding practices and severe early childhood

caries in four-year-old children from Southern Brazil: A birth cohort study. Caries Res 2010; 44: 445-
52.

4. Astrom AN, Kiwanuka SN. Examining intention to control preschool childrenûs sugar snacking: a
study of caries in Uganda. Int J Paediatr Dent 2005; 16(1): 10-18.

5.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ √“¬ß“πº≈ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√
æ.». 2554

6. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë 6 æ.». 2549-
2550

7. ¥«ß„® √ÿàß‚√®πå‡®√‘≠°‘® °Ø∫—μ√ÕÕμμ“«“«à“¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕ
π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ ·ºπß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫°“√ª√–‡¡‘πº≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ [√–∫∫ÕÕπ‰≈πå] 2548 ( ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 6  ‘ßÀ“§¡ 2556);
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ URI: http://hdl.handle.net/11228/1488

8. °‘μμ‘»—°¥å ‡°…μ√ ‘π ¡∫—μ‘ ·≈–§≥– √“¬ß“π°“√«‘®—¬™ÿ¡™π√à«¡ √â“ß ÿ¢¿“æ‡¥Á° 0-12 ªï ∫â“ππÈ”§“
À¡Ÿà∑’Ë 1 μ”∫≈æ≠“·°â« Õ”‡¿Õ‡™’¬ß°≈“ß ®—ßÀ«—¥πà“π  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ 2547

9.  ¡ªÕß æ–¡ÿ≈‘≈“ °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action research). [√–∫∫ÕÕπ‰≈πå] ( ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 11  ‘ßÀ“§¡
2556); ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ URI : http://http://www.nurse.ubu.ac.th/sub/knowledgedetail/Actionresearch.pdf

10. ª√–™“ √√≥å · π¿—°¥’ ‡∑§π‘§°√–∫«π°“√«“ß·ºπ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ( ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ¡’π“§¡ 2557);
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ URL: http://www.prachasan.com/mindmapknowledge/aic.html.

11. æ—™√’ ‡√◊Õßß“¡ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§øíπºÿ‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’
®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ «.∑—πμ. 2556; 18(2): 9-22

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Õ”‡¿Õ¢“≥ÿ«√≈—°…∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 255826

12.  ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ·π«∑“ß°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫Ÿ√≥“°“√·≈–‡™‘ß√ÿ°®“°
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å„π°≈ÿà¡‡¥Á° 0-5 ªï æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1  ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ππ∑∫ÿ√’ 2554 Àπâ“ 37-54

13. «‘™—¬ ™Ÿ®‘μ °“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ( ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5 ¡’π“§¡ 2557); ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ URL: http://
www.gotoknow.org/post/22229.

14. Õ“√’¬å«√√≥ Õà«¡μ“π’. °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„π√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈, ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬
∏√√¡“∏‘√“™[√–∫∫ÕÕπ‰≈πå]. ( ◊∫§âπ‡¡◊ËÕ 7  ‘ßÀ“§¡ 2556); ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ URI:http://www.stou.ac.th/
thai/grad_stdy/Downloads/51703/Unit14.doc

15.  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ ®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ∫ÿªº“ ‰μ√‚√®πå ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ ·≈– ÿ¿“«¥’ æ√À¡¡“
√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬. « ∑—πμ 2549;
56: 77-86.

16. Õÿ∑—¬«√√≥ °“≠®π°“¡≈. °“√»÷°…“Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° (Participatory
Action Study for Promoting Oral Health). «√“¿√≥å ®‘√–æß…“,  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ, ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡,
°ÿ≠·® Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1, ∫√‘…—∑ÕÕææ√‘Èπ™âÕæ®”°—¥, ππ∑∫ÿ√’,
2545, Àπâ“ 132-59.

17. Õ¥‘»—°¥‘Ï ®÷ßæ—≤π“«¥’. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ”§—≠∑’Ë«‘∏’§‘¥ ·≈–«‘∏’§‘¥∑’Ë ”§—≠, ¢âÕ‡ πÕ‡™‘ß
π‚¬∫“¬·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√ √â“ß‡ √‘¡™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π‰∑¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿμà“ßÊ „π∑»«√√…Àπâ“, æ‘¡æå
§√—Èß∑’Ë 1, ∫√‘…—∑  “¡‡®√‘≠æ“≥‘™¬å, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√, 2549 Àπâ“ 1-14.

18.  ÿ«√√≥’ μ«ß√—μπæ—π∏å. ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π ”À√—∫øíπºÿ™π‘¥‡π‘  ‘́Ëß ‡™’¬ß„À¡à. ‡™’¬ß„À¡à ∑—πμ·æ∑¬ “√
2540

19. æ√√≥’ º“π‘¥“π—π∑å. °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π
‚√ß‡√’¬π —ß°—¥√—∞∫“≈·≈–‡Õ°™π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“. « ∑—πμ 2550; 12:9-16.



27O r i g i n a l  A r t i c l e

Community participation
movement for

oral health promotion
In Day care centers,

Khanuworaluksaburi district,
Kamphaeng Phet province.

Patcharee Rueang-ngam*  D.D.S. Grad. Dip General Dentistry, M.P.H

Abstract

This study was an action research to develop the community participation movement for oral health
promotion in 18 Day care centers in Khanuworaluksaburi district, KamphaengPhet province. The stakeholders
consisted of parents, childrenûs caretakers, staffs of the Tambon Administrative Organizations and dental health
personnel. This study was conducted between 2011 and 2013 by analyzing the context of children in day care
centers, using AIC approach to create community participation, disseminating of oral health status, defining a
development guideline, evaluating the learning forum and creating practice guideline for the next year. The
results showed the samples were children aged 2.1-5.2 years (= 3.6 years) and 73.6 percent of the children had
dental caries with the mean of dmft was 4.33. The level of dental plaque was significantly related to dental
caries (P-value < 0.05). The Tambon Administrative Organizations launched the policy inhibiting milk bottle,
unhealthy snacks and sweeten milk in the Day care centers, which led to decreasing number of the day care
center and number of children having unhealthy snacks and sweeten milk. Moreover, there was no milk bottle
found in Day care centers. There was an oral health promotion award for Day care center in the district. Every
Day care center had an appropriate tooth-brushing areas and toothbrush storage, toothbrushes and toothpaste
supported by The Tambon Administrative Organizations, after lunch tooth brushing program, fresh fruit for
dessert after lunch 3-5 days/week, learning corner, and innovation for oral health promotion such as snack bank.
Empowerment the caretakers for educating parents by various methods. The oral hygiene of children had
increased from 51.8 percent to 70.0 percent.

Keyword : oral health promotion, community participation movement, Day care centers

* Khanuworaluksaburi hospital, Kamphaeng Phet province.
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¡’°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ √–À«à“ßªï æ.».2553 ·≈– æ.».2556 ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥
CIPP Model ¢Õß μ—ø‡øî≈∫’¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑√—æ¬“°√
®—ßÀ«—¥μ“¡√–∫∫√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ”π—°∫√‘À“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¥”‡π‘π°“√„π‡¥◊Õπ
¡‘∂ÿπ“¬π 2557 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ®—ßÀ«—¥¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 28.5
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12,044,454.40 ∫“∑) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õßª√–™“™π∑ÿ°ª√–‡¿∑·≈–∑ÿ°√–¥—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï
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§” ”§—≠ : ª√–‡¡‘πº≈ ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡

* ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¢“«ß ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå
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∫∑π”
 °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ1 μâÕß§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√
 ”§—≠„π°“√®—¥∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ª√–°“√ §◊Õ
1) À≈—°¢Õß§«“¡‡ ¡Õ¿“§ (Equality) „π°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π√“¬‰¥â
·≈– ∂“π– —ß§¡ 2) À≈—°¢Õß§«“¡‡ªìπ∏√√¡ (Equity)
„π°“√®—¥∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡
®”‡ªìπ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health needs)  3) À≈—°¢Õß‡ √’¿“æ
(Freedom) §◊Õ ª√–™“™π¡’ ‘∑∏‘„π°“√‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√
μ“¡°”≈—ß∑√—æ¬å ·≈– 4) À≈—°¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ
(Efficiency) ∑’Ë§”π÷ß∂÷ß°“√„™â∑√—æ¬“°√„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘¢Õß‰∑¬‰¥â
°”Àπ¥™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑“ß∑—πμ°√√¡‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π
®“°°“√»÷°…“¢Õß«’√–»—°¥‘Ï æÿ∑∏“»√’ ·≈–§≥–2 „π
®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ªï 2545 æ∫«à“¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ß“π∫√‘°“√À≈—°§◊Õ ß“πÕÿ¥øíπ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 25.3 ß“π¢Ÿ¥À‘πªŸπ‡æ‘Ë¡√âÕ¬≈– 25.1 ·≈–
ß“π∂Õπøíπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 16.2 ¡’°“√ – ¡¢Õß§‘«∑’Ë
√Õ√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¬“«¢÷Èπ  à«π°“√»÷°…“¢Õß
‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß ·≈–« ‘π ‡∑’¬π°‘Ëß·°â«3 æ∫«à“Õ—μ√“
°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ¡’ ‘∑∏‘ (∫—μ√∑Õß)
≈¥≈ß®“° 16.4 §πμàÕª√–™“°√ 100 §π„πªï 2544
‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 9.5 §πμàÕª√–™“°√ 100 §π„πªï 2545
μ√ß¢â“¡°—∫Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√¢ÕßºŸâ¡’ ‘∑∏‘Õ◊ËπÀ√◊Õ
‰¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 14.1 §πμàÕª√–™“°√ 100 §π„π
ªï 2544 ‡ªìπ 21.4 §πμàÕª√–™“°√ 100 §π„πªï 2545
 à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ „πªï 25534 æ∫«à“ ¡’ª√–™“™π‰ª„™â
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡√âÕ¬≈– 19 ‡¥Á° 3-5 ªï‰¥â√—∫∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√âÕ¬≈– 61.7 ·≈–‡¥Á°
6-14 ªï‰¥â√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
√âÕ¬≈– 46.1 ∑—Èß∑’Ëªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
μà“ßÊ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ5

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2554  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‰¥â·¬°ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ®—¥∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π√Ÿª·∫∫ ç°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡é ‡æ◊ËÕ
 π—∫ πÿπ§à“„™â®à“¬„Àâ·°àÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°·≈–√—°…“
∑—πμ°√√¡„π‡¥Á°·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿å √«¡∑—Èß°“√„Àâ
∫√‘°“√øíπª≈Õ¡·°àºŸâ¡’ ‘∑∏‘‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ6 ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥
¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡μ—Èß·μàªïß∫ª√–¡“≥ 2554-
2556 ‚¥¬·∫àß‡ªìπß∫°√–μÿâπ°“√®—¥∫√‘°“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥
®—¥ √√„Àâ·°à ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ·≈–
ß∫∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑—πμ°√√¡
ªÑÕß°—π·≈–√—°…“„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ‰¥â·°à °≈ÿà¡
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å °≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π °≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π
·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„Àâ·°àÀπà«¬
∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë

°“√»÷°…“π’È ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ
∑—πμ°√√¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¡’°Õß∑ÿπ
∑—πμ°√√¡ √–À«à“ßªï æ.».2553 ·≈–æ.».2556 º≈°“√
»÷°…“®–„™â„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß
®—ßÀ«—¥μàÕ‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈ ª√–¬ÿ°μå

„™â·π«§‘¥ CIPP Model ¢Õß μ—ø‡øî≈∫’¡7 ª√–°Õ∫¥â«¬
1) °“√ª√–‡¡‘π∫√‘∫∑ 2) °“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬π”‡¢â“
‰¥â·°à ®”π«π ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 —¥ à«πª√–™“°√μàÕ∑—πμ·æ∑¬å  —¥ à«πª√–™“°√μàÕ
∑—πμ“¿‘∫“≈ ß∫ª√–¡“≥°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫
 —¥ à«π¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ 3) °“√ª√–‡¡‘π
°√–∫«π°“√®—¥∫√‘°“√ ‰¥â·°à °“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‚√§ °“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
·≈–°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß ‚¥¬®”·π°
μ“¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√®“°ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫®—¥ √√‡ªìπ
3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ < 500,000
∫“∑ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ 500,000-1,000,000
∫“∑ ·≈–°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ >1,000,000
∫“∑ 4) °“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√®—¥∫√‘°“√ ‰¥â·°à

ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï æ.».2553 ·≈– æ.».2556
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Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ° ‘∑∏‘μàÕ 1,000
ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
μàÕ 1,000 ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ßμàÕ 1,000 ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ 1,000 ª√–™“°√
(§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°μàÕ 1,000 ª√–™“°√‡¥Á°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ (§√—Èß)
·≈–®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√„ àøíπª≈Õ¡ (§π)
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑√—æ¬“°√®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿåμ“¡
√–∫∫√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß ”π—°∫√‘À“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢ªï æ.».2553 ·≈–
æ.».2556 ¥”‡π‘π°“√„π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2557

º≈°“√»÷°…“
°“√ª√–‡¡‘π∫√‘∫∑

®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå·∫àß°“√ª°§√ÕßÕÕ°‡ªìπ 18
Õ”‡¿Õ ¡’ª√–™“°√®”π«π∑—Èß ‘Èπ 855,430 §π ¡’
‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 14 ·Ààß ·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ 156 ·Ààß ‚¥¬
°√–®“¬Õ¬Ÿà§√∫∑ÿ°μ”∫≈„π®—ßÀ«—¥ ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√
∑—Èß ‘Èπ 14 ‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√‡¡◊Õß-¥Õπ®“π
¡’®”π«πª√–™“°√„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–®”π«π
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡§√◊Õ¢à“¬¡“°∑’Ë ÿ¥
 à«π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√√àÕß§”¡’®”π«πª√–™“°√„π‡¢μ
√—∫º‘¥™Õ∫·≈–®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈„π‡§√◊Õ¢à“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π®”·π°μ“¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ªï 2556
Table 1 The basic data classify by contracting units, Kalasin Province in 2013

™◊ËÕ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√
ª√–™“°√ √æ. μ. ¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡ ∑—πμ·æ∑¬å ∑—πμ“¿‘∫“≈

(§π) (·Ààß) (¬Ÿπ‘μ) (§π) (§π)

‡¡◊Õß-¥Õπ®“π 152,528 27 19 11 9
¬“ßμ≈“¥ 109,996 17 8 4 6
°ÿ©‘π“√“¬≥å 86,743 17 7 6 10
°¡≈“‰ ¬-¶âÕß™—¬ 82,857 17 7 3 7
 ¡‡¥Á® 58,656 9 6 4 2
§”¡à«ß- “¡™—¬ 67,793 11 7 3 8
‡¢“«ß-π“§Ÿ 56,055 12 8 5 7
ÀπÕß°ÿß»√’ 59,654 9 8 3 5
Àâ«¬‡¡Á° 43,903 9 7 2 4
∑à“§—π‚∑ 33,440 7 5 2 5
π“¡π 29,432 6 4 2 3
 À— ¢—π∏å 33,350 8 5 2 5
Àâ«¬º÷Èß 26,593 5 5 1 3
√àÕß§” 14,430 2 3 2 1

√«¡ 855,430 156 99 50 75
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¥â“πºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå
‰¥â·°à ∑—πμ·æ∑¬å·≈–∑—πμ“¿‘∫“≈ ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 125
§π ª√–°Õ∫¥â«¬∑—πμ·æ∑¬å 50 §π ·≈–∑—πμ“¿‘∫“≈
75 §π ‡¡◊ËÕ·¬°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡√“¬‡§√◊Õ
¢à“¬∫√‘°“√ æ∫«à“∑ÿ°‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√¡’∑—πμ·æ∑¬å
·≈–∑—πμ“¿‘∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√
‡¡◊Õß-¥Õπ®“π ¡’®”π«π∑—πμ·æ∑¬å¡“°∑’Ë ÿ¥ 11 §π
 à«π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√°ÿ©‘π“√“¬≥å ¡’®”π«π∑—πμ“¿‘∫“≈
¡“°∑’Ë ÿ¥ 10 §π (μ“√“ß∑’Ë 1)
°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬π”‡¢â“

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå®—¥
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“·≈–øóôπøŸ ¢≥–∑’ËÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘√–¥—∫μ”∫≈ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π‡¡◊Õß ·≈– ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ®—¥
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¡à§√∫∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√ ·¡â«à“
®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¡’π‚¬∫“¬„Àâ∑—πμ“¿‘∫“≈∑’Ë®∫„À¡à‰ª
ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈¡“μ—Èß·μàªï 2553 °Áμ“¡ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2556
æ∫«à“®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√âÕ¬≈– 34.6 (μ“√“ß∑’Ë 2) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°√âÕ¬≈– 28.5 „πªï 2553

°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
∑—πμ·æ∑¬å à«π„À≠à¢Õß®—ßÀ«—¥ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈¡’∑—πμ·æ∑¬åªØ‘∫—μ‘ ß“πª√–®”
Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π ¡’ —¥ à«πª√–™“°√ 17,109 §πμàÕ
∑—πμ·æ∑¬å 1 §π ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ 6 ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë
¡’ —¥ à«πª√–™“°√μàÕ∑—πμ·æ∑¬å Ÿß°«à“√–¥—∫®—ßÀ«—¥
∑—πμ“¿‘∫“≈¡’°“√°√–®“¬‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈  —¥ à«πª√–™“°√ 11,406 §π
μàÕ∑—πμ“¿‘∫“≈ 1 §π ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ 6
‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’ —¥ à«πª√–™“°√μàÕ∑—πμ“¿‘∫“≈ Ÿß°«à“
√–¥—∫®—ßÀ«—¥ (μ“√“ß∑’Ë 2)

ß∫ª√–¡“≥·≈–¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡
®“°√–∫∫√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπß“π∑—πμ

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ”π—°∫√‘À“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢4 „πªï
2553 æ∫«à“ ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√„π®—ßÀ«—¥„™âß∫ª√–¡“≥
„π°“√¥”‡π‘πß“π∑—Èß ‘Èπ 7,856,298 ∫“∑ μ—Èß·μàªï
æ.».2554-2556 „™âß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡„π°“√¥”‡π‘π
ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π·≈–
√—°…“„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°Õß∑ÿπ ‰¥â·°à °≈ÿà¡
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å °≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π °≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π
·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√‰¥â√—∫°“√®—¥ √√ß∫
ª√–¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 12,044,454.40 ∫“∑ „πªï 2556
À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 53.3 ß∫ª√–¡“≥°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡
∑’Ë·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√‰¥â√—∫®—¥ √√ √“¬≈–‡Õ’¬¥„π
μ“√“ß∑’Ë 2  à«π§√ÿ¿—≥±å∑—πμ°√√¡∑’Ë®”‡ªìπ §◊Õ ¬Ÿπ‘μ
∑—πμ°√√¡ ¬—ß¡’§«“¡¢“¥·§≈π‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“° —¥ à«π¬Ÿπ‘μμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡‡∑à“°—∫ 0.79 ¬Ÿπ‘μμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ 1 §π ´÷Ëß
μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π§«√‡∑à“°—∫ 1 ¬Ÿπ‘μμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√
1 §π ¡’ 3 ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥âμ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π·≈–
2 ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√®—¥
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°√–À«à“ßªï 2553 ·≈–ªï 2556 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 21.5) ·≈–¡’°”≈—ß§π¥â“π
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°
 —¥ à«πª√–™“°√μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡  —¥ à«π
ª√–™“°√μàÕ∑—πμ·æ∑¬å ·≈– —¥ à«πª√–™“°√μàÕ
∑—πμ“¿‘∫“≈≈¥≈ß (√âÕ¬≈– 27.7, 27.5 ·≈– 28.1 μ“¡
≈”¥—∫) (μ“√“ß∑’Ë 3)
°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√®—¥∫√‘°“√

‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àåº≈ß“π°“√®—¥∫√‘°“√·¬°
μ“¡°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫°Õß∑ÿπ„πªï 2556
®”π«π 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫
< 500,000 ∫“∑ ®”π«π 5 ‡§√◊Õ¢à“¬ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ 500,000-1,000,000 ∫“∑ ®”π«π

ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï æ.».2553 ·≈– æ.».2556
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μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „πªï 2553 ·≈–
2556

Table 3 The coverage of oral health service and oral health manpower in 2010 and 2013

                        μ—«™’È«—¥ ªï 2553 ªï 2556 √âÕ¬≈– ‡æ‘Ë¡/≈¥

- √âÕ¬≈–¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
  (∑—πμ∫ÿ§≈“°√ª√–®”À√◊ÕÀ¡ÿπ‡«’¬π 1 «—π / —ª¥“Àå) 28.5 34.6 +21.5
-  —¥ à«πª√–™“°√μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ 9,469 6,843 -27.7
-  —¥ à«πª√–™“°√μàÕ∑—πμ·æ∑¬å 23,589 17,109 -27.5
-  —¥ à«πª√–™“°√μàÕ∑—πμ“¿‘∫“≈ 15,869 11,406 -28.1

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬π”‡¢â“®”·π°μ“¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ªï 2556
Table 2 The evaluation of input classify by contracting units , Kalasin Province in 2013

™◊ËÕ √âÕ¬≈–¢Õß  —¥ à«π  —¥ à«π ß∫ª√–¡“≥  —¥ à«π¬Ÿπ‘μ
‡§√◊Õ¢à“¬ √æ. μ./» ¡. ª√–™“°√μàÕ ª√–™“°√μàÕ °Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√
∫√‘°“√ ∑’Ë¡’∫√‘°“√ ∑—πμ·æ∑¬å ∑—πμ“¿‘∫“≈ (∫“∑) ∑—πμ°√√¡

‡¡◊Õß-¥Õπ®“π 44.4 13,866 16,948 2,147,594.24 0.95
¬“ßμ≈“¥ 29.4 27,499 18,333 1,548,743.68 0.80
°ÿ©‘π“√“¬≥å 58.8 14,457 8,674 1,221,341.44 0.44
°¡≈“‰ ¬-¶âÕß™—¬ 29.4 27,619 11,837 1,166,626.56 0.70
 ¡‡¥Á® 22.2 14,664 29,328 825,876.48 1
§”¡à«ß- “¡™—¬ 45.4 22,598 8,474 954,525.44 0.64
‡¢“«ß-π“§Ÿ 33.3 11,211 8,008 789,254.40 0.67
ÀπÕß°ÿß»√’ 33.3 19,885 11,931 839,928.32 1
Àâ«¬‡¡Á° 22.2 21,952 10,976 618,154.24 1.17
∑à“§—π‚∑ 28.6 16,720 6,688 470,835.20 0.71
π“¡π 16.7 14,716 9,811 414,402.56 0.80
 À— ¢—π∏å 25.0 16,675 6,670 469,568.00 0.71
Àâ«¬º÷Èß 20.0 26,593 8,864 374,429.44 1.25
√àÕß§” 0 7,215 14,430 203,174.40 1

√«¡ 34.6 17,109 11,406 12,044,454.40 0.79
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μ“√“ß∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√®—¥∫√‘°“√®”·π°μ“¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ªï 2556
Table 4 The evaluation of service process classify by contracting units, Kalasin Province in 2013

            
°“√®—¥∫√‘°“√

ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡
< 500,000 ∫“∑ 500,000-1,000,000 ∫“∑ > 1,000,000 ∫“∑

®”π«π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√(·Ààß) 5 5 4
√âÕ¬≈– 35.7 35.7 28.6
°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 18,120 33,486 34,200
ªÑÕß°—π‚√§ (§√—Èß)
√âÕ¬≈– 45.1 47.4 36.0
°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π (§√—Èß) 19,884 33,096 49,995
√âÕ¬≈– 49.5 46.8 52.6
°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß (§√—Èß) 2,175 4,139 10,905
√âÕ¬≈– 5.4 5.8 11.5

5 ‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫
>1,000,000 ∫“∑ ®”π«π 4 ‡§√◊Õ¢à“¬ æ∫«à“°≈ÿà¡‡§√◊Õ
¢à“¬∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ < 500,000 ∫“∑ ·≈– 500,000-1,000,000
∫“∑ ¡’°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‚√§πâÕ¬
°«à“ß“π√—°…“‰¡à¡“° ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â
√—∫ß∫ >1,000,000 ∫“∑ ¡’°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‡πâπß“π
√—°…“¡“°°«à“ §◊Õ ®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π √âÕ¬≈–
52.6 ®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß√âÕ¬≈– 11.5 ·≈–
®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‚√§√âÕ¬≈– 36.0
(μ“√“ß∑’Ë 4)
°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√®—¥∫√‘°“√

‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ®“°μ—«™’È«—¥ 8 ª√–‡¥Áπ §◊Õ
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ° ‘∑∏‘μàÕ 1,000
ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
μàÕ 1,000 ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ßμàÕ 1,000 ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ 1,000
ª√–™“°√ (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ 1,000 ª√–™“°√‡¥Á° 0-2 ªï (§√—Èß)
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ
1,000 ª√–™“°√‡¥Á° 3-5 ªï (§√—Èß) Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ 1,000 ª√–™“°√‡¥Á°
6-14 ªï (§√—Èß) ·≈–®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√„ àøíπª≈Õ¡
æ∫«à“ „πªï 2556 Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ°
 ‘∑∏‘‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“° 144.6 §√—Èß„πªï 2553 ‡ªìπ 242.7 §√—Èß
μàÕ 1000 ª√–™“°√ §◊Õ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 67.9 ‚¥¬¡’
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
·≈–∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 96.7, 52.8
·≈– 20.0 μ“¡≈”¥—∫) À“°æ‘®“√≥“‡©æ“–Õ—μ√“°“√
„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ∫«à“ Õ—μ√“
°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡
‡¥Á° 6-14 ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 109.8)
√Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ °≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªï ·≈–
°≈ÿà¡‡¥Á° 0-2 ªï (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 96.7, 47.7 ·≈– 33.1
μ“¡≈”¥—∫)  à«πÕ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–
∑“ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 20.0) (μ“√“ß∑’Ë 5)

ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï æ.».2553 ·≈– æ.».2556
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μ“√“ß∑’Ë 5 º≈≈—æ∏å°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå „πªï 2553 ·≈– 2556
Table 5 The outcome of oral health service in Kalasin Province in 2010 and 2013

                             
μ—«™’È«—¥

®”π«π
ªï 2553

ªï 2556
√âÕ¬≈–

‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ‘Ë¡/≈¥

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ° ‘∑∏‘μàÕ1,000ª√–™“°√ (§√—Èß/§π) 14 144.6 242.7 +67.9
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 165.1 304.1 +84.2
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 209.5 247.2 +18.0
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 94.4 220.1 +133.2

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“πμàÕ1,000ª√–™“°√ (§√—Èß/§π) 14 78.8 120.4 +52.8
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 82.5 144.9 +75.6
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 90.5 115.7 +27.8
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 62.3 110.7 +77.7

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ßμàÕ1,000ª√–™“°√(§√—Èß/§π) 14 16.8 20.1 +20.0
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 15.1 15.9 +5.1
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 17.2 17.5 +1.7
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 17.2 25.2 +46.7

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ P&P μàÕ 1,000 ª√–™“°√(§√—Èß/§π) 14 51.0 100.3 +96.7
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 69.5 132.0 +89.9
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 95.8 117.1 +22.2
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 14.9 79.1 +432.2

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ P&P0-2 ªïμàÕ1,000 ª√–™“°√(§√—Èß/§π) 14 770.9 1,025.7 +33.1
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 1,810.9 2,729.7 +50.7
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 1,823.6 1,853.5 +1.6
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 230.3 472.2 +105.1

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ P&P3-5 ªïμàÕ1,000 ª√–™“°√(§√—Èß/§π) 14 359.7 531.5 +47.7
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 629.2 710.1 +12.9
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 655.7 760.2 +15.9
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 67.4 358.6 +432.2

Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ P&P6-14ªïμàÕ1,000 ª√–™“°√(§√—Èß/§π) 14 258.8 543.1 +109.8
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 258.6 513.6 +98.6
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 563.0 704.0 +25.0
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 75.9 469.0 +517.6

®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ (§π) 14 513 746 +45.4
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ < 500,000 ∫“∑ 5 127 194 +52.8
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ 500,000-1,000,000 ∫“∑ 5 164 273 +66.5
ß∫°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ > 1,000,000 ∫“∑ 4 222 279 +25.7
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ªï 2556 °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥
<500,000 ∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ° ‘∑∏‘
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π Õ—μ√“°“√„™â
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π
·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„π‡¥Á° 0-2 ªï Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 304.1, 144.9, 132.0 ·≈–
2,729.7 §√—ÈßμàÕ 1,000 ª√–™“°√ μ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ 500,000-1,000,000
∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π‡¥Á° 3-5 ªï ·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á° 6-14 ªï  Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 760.2
·≈– 704.0 §√—ÈßμàÕ 1,000 ª√–™“°√ μ“¡≈”¥—∫  à«π
°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ >1,000,000
∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß·≈–
®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
25.2 §√—ÈßμàÕ 1,000 ª√–™“°√ ·≈– 279 §π (μ“√“ß∑’Ë 5)

‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°√–À«à“ßªï 2553 ·≈–ªï 2556 æ∫«à“ Õ—μ√“
°“√„™â∫√‘°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑·≈–∑ÿ°√–¥—∫‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫
ª√–¡“≥ >1,000,000 ∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√¢Õß
ª√–™“™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π °“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
·≈–°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß (μ“√“ß∑’Ë 5)

∫∑«‘®“√≥å
º≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¿“¬„μâ

°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ßªï æ.».2553 ·≈–ªï æ.».2556 æ∫«à“ ¡’§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß ∂“π∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 28.5 „πªï
2553 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.6 „πªï 2556) ‡π◊ËÕß¡“®“°
®”π«πºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 3) ·≈–
π‚¬∫“¬¢Õß®—ßÀ«—¥„π°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
‚¥¬„Àâ∑—πμ“¿‘∫“≈®∫„À¡à‰ªªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈À√◊Õ°“√À¡ÿπ‡«’¬π
∑—πμ∫ÿ§≈“°√‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμ”∫≈  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß
 ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·°àª√–™“™π
¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ
·≈–§≥–8 ∑’Ëæ∫«à“°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„πªï 2555 ‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 2553 ·≈–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ
ª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·μà
Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫ª√–‡∑» ¬—ß§ßæ∫«à“
®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¡’ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πÕ—μ√“∑’ËμË”°«à“ (°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π√æ. μ.„πªï 2555 √–¥—∫ª√–‡∑»‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 51.5)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
√–À«à“ßªï 2553 ·≈–ªï 2556 æ∫«à“ Õ—μ√“°“√„™â
∫√‘°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑·≈–∑ÿ°√–¥—∫‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
(μ“√“ß∑’Ë 5)  à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡°‘¥®“°ß∫ª√–¡“≥°“√
¥”‡π‘πß“π„πªï 2556 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2553 √âÕ¬≈– 53.3

°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß®—ßÀ«—¥
°“Ã ‘π∏ÿå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªï 2553 ·≈–ªï 2556
æ∫«à“ Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °≈ÿà¡‡¥Á° 6-14 ªï‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 109.8) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªï
(√âÕ¬≈– 47.7) ·≈–°≈ÿà¡‡¥Á° 0-2 ªï (√âÕ¬≈– 33.1)
„π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ·≈–§≥–8

æ∫«à“Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á° 0-2 ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
66.6) √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªï (√âÕ¬≈– 50.5) ·≈–
°≈ÿà¡‡¥Á° 6-14 ªï (√âÕ¬≈– 16.5) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°
®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¡’°“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥°“√¥”‡π‘πß“π
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°
ª√–∂¡»÷°…“¡“μ—Èß·μàªï 2554 √«¡∑—Èß°“√‰¥â√—∫ß∫
ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ‡¢μ „π°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·≈–‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ®÷ß
∑”„Àâ°≈ÿà¡‡¥Á° 6-14 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√μà“ßÊ „Àâ§«“¡ ”§—≠·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï æ.».2553 ·≈– æ.».2556
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μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“ (√âÕ¬≈– 96.7) Õ—μ√“°“√
„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π (√âÕ¬≈– 52.8) ·≈–
∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß (√âÕ¬≈– 20.0) ‡π◊ËÕß¡“®“°
π‚¬∫“¬¢Õß°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑”„Àâ∑—πμ
∫ÿ§≈“°√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫√‘°“√¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ
¢≥–∑’Ëß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π·≈–∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ß μâÕßÕ“»—¬¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡ ´÷Ëß¬—ß§ß¡’§«“¡
¢“¥·§≈π‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ( —¥ à«π¬Ÿπ‘μμàÕ
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡∑à“°—∫ 0.79 ¬Ÿπ‘μμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√
1 §π) ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡·°à
ª√–™“™π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°¥—ß‡™àπ°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡ß∫ª√–¡“≥°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡
∑’Ë‰¥â√—∫ æ∫«à“ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫
> 1,000,000 ∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑
·≈–∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ (μ“√“ß∑’Ë 5)
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„πªï 2553 °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â
√—∫ß∫ > 1,000,000 ∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
¢Õßª√–™“™π·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μË”∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ¡’ß∫ª√–¡“≥°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡‡¢â“¡“
„πªï 2554-2556 ∑”„Àâ°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√„Àâ§«“¡
 ”§—≠„π°“√®—¥∑”·ºπß“π·≈–®—¥Õ—μ√“°”≈—ß§π„π
°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ Õ¥√—∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß∫°Õß∑ÿπ
∑—πμ°√√¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ„πªï 2556 °≈ÿà¡
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ > 1,000,000 ∫“∑ ¡’Õ—μ√“
°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÕ—μ√“∑’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
§àÕπ¢â“ß ŸßÕ¬Ÿà·≈â«  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ≥’
«ß»å§ß§“‡∑æ·≈–§≥–8 ∑’Ëæ∫«à“ ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë
‰¥â√—∫ß∫ > 1,000,000 ∫“∑ ¡’Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ°ª√–‡¿∑ ·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√

 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡™àπ°—π
¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’„π

√–∫∫‰¡à “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‡®“–≈÷°‰¥â¡“°°«à“π’È

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ®—ßÀ«—¥§«√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„π°“√¢¬“¬

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√¡’
°“√®—¥∑—πμ∫ÿ§≈“°√‰ªªØ‘∫—μ‘ß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π §«∫§Ÿà
‰ª°—∫°“√ π—∫ πÿπ§√ÿ¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√
‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√
„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¬—ß§ß
μË”°«à“√–¥—∫ª√–‡∑»

2. ®—ßÀ«—¥§«√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬π∑—πμ°√√¡·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ∑—πμ
∫ÿ§≈“°√„π°“√≈ß∫—π∑÷° ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß
·≈– “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå‰¥â¡“°¢÷Èπ

3. „π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°“√„™â√À— À—μ∂°“√ ICD-10-TM
„πß“π∑—πμ°√√¡§«√∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°™ÿ¥
¢âÕ¡Ÿ≈¡“μ√∞“π 43 ·øÑ¡ ·∑π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
®“°√–∫∫√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß ”π—°∫√‘À“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°√À— 
À—μ∂°“√ ICD-10-TM ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÀ—μ∂°“√
∑—πμ°√√¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–„πß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®–∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¿“¬„μâ°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡¢Õß
®—ßÀ«—¥¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
À≈—°¡“°¢÷Èπ

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°∫√‘À“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë®—¥∑”‚ª√·°√¡√–∫∫√“¬ß“π
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
§ÿ≥«ÿ≤‘π—π∑å √—μπ– §ÿ≥«‘‡«° ·æßæÿ≤ ∑’Ë™à«¬„π°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“μ√∞“π 21
·øÑ¡¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ´÷Ëß„™â
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È



37

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  —¡ƒ∑∏‘Ï »√’∏”√ß «— ¥‘Ï ·≈– »ÿ¿ ‘∑∏‘Ï æ√√≥π“√ÿ‚√∑—¬ ™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ‰∑¬ √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡ πÕ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,
2543.

2. «’√–»—°¥‘Ï æÿ∑∏“»√’ ®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈–ªî¬–©—μ√ æ—™√“πÿ©—μ√ ·π«∑“ß°“√®—¥™ÿ¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑’Ë‡À¡“– ¡„ππ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ «‘∑¬“ “√∑—πμ
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The Evaluation of Oral Health
Service under Dental Fund in
Kalasin Province compared

between Year 2010
to year 2013

Varee Sudkornrayuth*  D.D.S., M.P.H.

Abstract

This study evaluated oral health service under dental fund in Kalasin Province, before and after
established dental fund, year 2010 and 2013. The Stufflebeamûs CIPP model was used for evaluation, and data
was analyzed from data base of oral health service and resources of Kalasin Province in June 2014. The result
found that Kalasin Province had oral health services units increased from 28.5% in 2010 to 34.6% in 2013, and
the proportion of population to dental provider declined from 9,469 per dental provider to 6,843 per dental
provider over the same period. Oral health service budget increased 53.3% (7,856,298 Baht in 2010 to 12,044,454.40
Baht in 2013). The utilization of dental services increased in all service types and all levels of contracting units.
Moreover, the contracting units that received budget >1,000,000 Baht had the highest increased rate in the
utilization of dental service.

Keywords: Evaluation, Oral Health Service, Dental Fund

* Dental Public Health Department, Khaowong Hospital, Kalasin Province
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ß“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫
°àÕπ·≈–À≈—ß°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈

 ŸàÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πªï 2555

≠“≥’  „®·°â«*   ∑.∫.,«∑.¡. (∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¡à«ß “¡ ‘∫√–À«à“ßªïß∫ª√–¡“≥ 2553 ·≈– 2555 ‚¥¬ªï 2555 ¡’∑—πμ“¿‘∫“≈°√–®“¬ ŸàÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
„ÀâªØ‘∫—μ‘ß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π 2556 - 10 °√°Æ“§¡ 2556 æ∫«à“°“√°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈ªØ‘∫—μ‘ß“π
ª√–®”∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘√–¥—∫μ”∫≈ ‡æ‘Ë¡®“° 4 ·Ààß„πªï 2553 ‡ªìπ 10 ·Ààß„πªï 2555 ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√„™â
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 17.9 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.8 ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–
45.1 (®“° 0.51 ‡ªìπ 0.74 §√—Èß/§π/ªï) ‚¥¬ —¥ à«πº≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—πº≈ß“π∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß·μà —¥ à«πº≈ß“π¥—ß°≈à“«¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§” ”§—≠ : ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑—πμ“¿‘∫“≈

* ‚√ßæ¬“∫“≈¡à«ß “¡ ‘∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
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∫∑π”
°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâª√–™“™π

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√μ“¡§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π·π«§‘¥
 “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫√‘°“√√–¥—∫
ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ√“–™à«¬
¬°√–¥—∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡‰¥â 1 ·≈–‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√å
À≈—°¢Õß√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“´÷Ëß‡√‘Ë¡
¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàªï 2544 ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õßª√–™“™π
„Àâ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§ ¡’°“√®—¥
‚§√ß √â“ß¢Õß ç‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æé ‚¥¬
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÀπà«¬§Ÿà  —≠≠“√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
(Contracting Unit for Primary care : CUP) ·≈–¡’
∫∑∫“∑¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 3 ª√–°“√§◊Õ 1) „Àâ
∫√‘°“√μ√«®·π–π”  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§
(‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ) √—°…“
∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π (∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ ·≈–¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬)
√«¡∑—Èß°“√√—°…“‡©æ“–∑“ß·≈–øóôπøŸ ¿“æ (‡™àπ
øíπ‡∑’¬¡∞“πÕ–§√‘≈‘° ‡æ¥“π‡∑’¬¡„π‡¥Á°ª“°·À«àß
‡æ¥“π‚À«à) 2) °“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
„πæ◊Èπ∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– 3) æ—≤π“
»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary
Care Unit : PCU) À√◊Õ≈Ÿ°¢à“¬„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âμ“¡∫∑∫“∑
3 ¥â“π§◊Õ 1) °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬À≈—° 2) °“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
‡™‘ß√ÿ° ·≈– 3) °“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π2

®“°¢Õ∫‡¢μß“π∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
μâÕß¥”‡π‘π°“√„Àâ§√∫μ“¡‡°≥±å ‰¥â°”Àπ¥¡“μ√∞“π
Õ—μ√“°”≈—ß„Àâ¡’∑—πμ·æ∑¬å¥Ÿ·≈ª√–™“°√„πÕ—μ√“ à«π
1:12,500 ·≈–∑—πμ“¿‘∫“≈„πÕ—μ√“ à«π 1:10,0003

„π™à«ß·√°¢Õß‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“
æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬¡’¿“√–ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
∑—Èß„π ∂“π∫√‘°“√·≈–ÕÕ°Àπà«¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
„π¢≥–∑’Ëº≈ß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–
æ∫ªí≠À“¢“¥·§≈π∑—πμ“¿‘∫“≈∑’Ë®–°√–®“¬‰ª
ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 4-5 „πªï 2549 ¡’
°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑—πμ ÿ¢¿“æ„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

æ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ëμ—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ
∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ 6 °‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π‡æ’¬ß 3 °≈ÿà¡§◊Õ
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‡¥Á°„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’
·≈–π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ „π¢≥–∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®” “¡“√∂„Àâ
∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°°«à“‚¥¬‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡‡¥Á°„π»Ÿπ¬å
æ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ °“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π
·≈–ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  à«π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
∑’Ë‰¡à¡’∑—πμ“¿‘∫“≈¡’æ¬“∫“≈„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–°“√
μ√«®·≈–„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41.76 · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∑—πμ“¿‘∫“≈‡ªìπ∑—πμ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’∫∑∫“∑
À≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π„πÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘

μàÕ¡“¡’§«“¡æ¬“¬“¡æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡™àπ ¬°√–¥—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬„Àâ
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫μ”∫≈7 ¡’°“√
°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‰ªªØ‘∫—μ‘
ß“πª√–®”∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 8 ¡’°“√‡ πÕ„Àâ
‡æ‘Ë¡°“√º≈‘μ∑—πμ“¿‘∫“≈‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘ß“π àß‡ √‘¡∑—πμ
 ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈—° „πß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ À“°‡°‘π
¢Õ∫‡¢μ  “¡“√∂ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬
‰¥â  à«π‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬μâÕß„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π°—∫ª√–™“™π
‡©æ“–„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ßμ“¡»—°¬¿“æ¢Õß∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà 2,9

√–∫∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¥—ß°≈à“« ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥âÀ“°‰¡à¡’°“√ π—∫ πÿπ
∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ„™â„π°“√æ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥Õ—μ√“°”≈—ß∑—πμ“¿‘∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ ¡¥ÿ≈·≈–‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫μâÕß„Àâ
∫√‘°“√ª√–™“°√„π‡¢μÕ”‡¿Õ¡à«ß “¡ ‘∫´÷Ëß¡’ 14 μ”∫≈
„πªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ¡’∑—πμ·æ∑¬å®”π«π 4 §π
∑—πμ“¿‘∫“≈ 3 §πªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
∑—πμ“¿‘∫“≈ 3 §πªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
 ∂“π°“√≥å‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®√“¬ß“π
∑02 ∑’ËμâÕß„Àâ∫√‘°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡ §◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ
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3 ªï√âÕ¬≈– 77.4 ¡’øíππÈ”π¡ºÿ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï√âÕ¬≈–
47.4 ¡’øíπ·∑âºÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 65.5
¡’øíπ·∑â„™âß“π‰¥âπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¢≥–∑’Ëª√–™“°√
¡’§«“¡∂’Ë„π°“√¡“„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡æ’¬ß 0.1 §√—Èß/
§π/ªï π—Ëπ· ¥ß∂÷ß°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‰¡à
∑—Ë«∂÷ß‚¥¬‡©æ“–„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡π◊ËÕß®“°
ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π∑—πμ“¿‘∫“≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑À≈—°„π
°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
æ◊Èπ∞“π

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫®÷ßæ—≤π“
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õßª√–™“™π‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬
°√–®“¬Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ§√∫∑ÿ°μ”∫≈ ·≈–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√§«“¡
√à«¡¡◊Õ°“√º≈‘μ∑—πμ“¿‘∫“≈√–À«à“ß«‘∑¬“≈—¬°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√Õÿ∫≈√“™∏“π’·≈– ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡√‘Ë¡ π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√
»÷°…“„πªïß∫ª√–¡“≥ 2552 - 2554 ªï≈– 3 ∑ÿπ10

π—°»÷°…“√ÿàπ·√°®∫°“√»÷°…“„πªïß∫ª√–¡“≥ 2554
‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
¡à«ß “¡ ‘∫·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ” ‡¿Õ
¡à«ß “¡ ‘∫ ¡’°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®—¥´◊ÈÕ
§√ÿ¿—≥±å·≈–«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡  √â“ßÀâÕß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
 π—∫ πÿπºŸâ™à«¬ß“π¢â“ß‡°â“Õ’È„π —¥ à«π 1 : 1 ®π
 “¡“√∂‡ªî¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
‰¥â„πªïß∫ª√–¡“≥ 2555

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫º≈ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫ °àÕπ°“√°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈
„πªïß∫ª√–¡“≥ 2553 °—∫ªïß∫ª√–¡“≥ 2555 ´÷Ëß¡’
°“√°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈„Àâ∫√‘°“√ª√–®”∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘®–¡’º≈∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ √«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑—πμ

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫
μ“¡·∫∫√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√¡ π—∫ πÿπ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢11 „πªïß∫
ª√–¡“≥ 2553 ·≈– 2555 ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß«—π∑’Ë
1 ‡¡…“¬π 2556 - 10 °√°Æ“§¡ 2556 μ√«® Õ∫
§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘ §◊Õ
°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– Õ—μ√“ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

π‘¬“¡ªØ‘∫—μ‘°“√11

ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π À¡“¬∂÷ß ß“π
μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ °“√
‡§≈◊Õ∫øíπ∑—Èßª“°¥â«¬ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
°“√∑” preventive resin restoration °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘
·ª√ßøíπ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õß °“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¥â«¬°“√¢—¥øíπ∑—Èßª“°·≈–
À√◊Õ°“√„™â‡ âπ‰À¡¢—¥øíπ„πºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ¢®—¥·ºàπ
§√“∫øíπ

ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π À¡“¬∂÷ß ß“π
∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ ·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸπ

ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß À¡“¬∂÷ß
ß“π»—≈¬°√√¡™àÕßª“° √—°…“§≈Õß√“°øíπ ª√‘∑—πμå
∑—πμ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° ∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å ·≈–
∑—πμ°√√¡®—¥øíπ

ß“π»—≈¬°√√¡™àÕßª“° À¡“¬∂÷ß ß“π∂Õπ
øíπ§ÿ¥/øíπΩíß ß“π minor oral surgery ß“π‡∫Á¥‡μ≈Á¥
∑“ß»—≈¬°√√¡™àÕßª“°

ß“π√—°…“§≈Õß√“°øíπ À¡“¬∂÷ß ß“π
pulpotomy øíπ·∑â ß“π‡®“–/¢¬“¬/≈â“ß/„ à dressing
ß“π√—°…“§≈Õß√“°øíπ∑ÿ°ª√–‡¿∑ ß“π‡∫Á¥‡μ≈Á¥∑“ß
√—°…“§≈Õß√“°øíπ

ª√‘∑—πμå À¡“¬∂÷ß °“√μ√«®∑“ßª√‘∑—πμå
°“√∑” root planning, sub gingival curettage ß“π
‡∫Á¥‡μ≈Á¥∑“ßª√‘∑—πμå ¬°‡«âπß“π¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬
°“√¢—¥∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ·≈–»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πμå

∑—πμ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° À¡“¬∂÷ß ß“π
pulpotomy/pulpectomy „πøíππÈ”π¡ °“√∑” crown „π
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øíππÈ”π¡∑ÿ°™π‘¥ °“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—π∑’Ë °“√®—¥°“√
æƒμ‘°√√¡‡¥Á° ß“π‡∫Á¥‡μ√Á¥∑“ß∑—πμ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°

∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å À¡“¬∂÷ß ß“π repair/
reline/rebase/‡μ‘¡øíπ/recement (crown/bridge)
ß“πøíπª≈Õ¡ (ARPD/MRPD/removable bridge/CD/C&B)
ß“π‡∫Á¥‡μ≈Á¥∑“ß∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å

∑—πμ°√√¡®—¥øíπ À¡“¬∂÷ß ß“πμ√«®·≈–
«“ß·ºπ„πß“π®—¥øíπ ß“π observed/activated
removable appliance ß“π„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπª√–‡¿∑
removable appliance

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

¡à«ß “¡ ‘∫√—∫º‘¥™Õ∫ª√–™“°√ 158 À¡Ÿà∫â“π 14 μ”∫≈
¡’‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß‡ªìπ·¡à¢à“¬·≈–
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘≈Ÿ°¢à“¬®”π«π 23 ·Ààß „πªï 2553
¡’Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈ª√–®”„Àâ
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ®”π«π 4 ·Ààß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.4
¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
°“√°√–®“¬Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈
ª√–®”„πæ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫μ”∫≈ æ∫«à“¡’Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë„Àâ
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ (‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘) „πæ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫μ”∫≈®”π«π 5 μ”∫≈®“°
14 μ”∫≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.7

2. °“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

2.1 °“√‡æ‘Ë¡Àπà«¬∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ „π
ªï 2555 ‰¥â‡æ‘Ë¡Àπà«¬∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈
ª√–®”‡ªìπ 10 ·Ààß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.5 ¢ÕßÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬¡’Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡ (‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘) „π
æ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫μ”∫≈‡ªìπ®”π«π 11 μ”∫≈®“° 14 μ”∫≈
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.6

2.2 °“√°√–®“¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫¡’∑—πμ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈
®”π«π 4 §π∑—Èß„πªï 2553 ·≈–ªï 2555 ‚¥¬¡’ —¥ à«π
®”π«π∑—πμ·æ∑¬åμàÕª√–™“°√‡∑à“°—∫ 1:20,069 ·≈–

1:20,208 μ“¡≈”¥—∫ °“√°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈„π
‡§√◊Õ¢à“¬ æ∫«à“¡’∑—πμ“¿‘∫“≈ª√–®”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
¡à«ß “¡ ‘∫®”π«π 2 §π∑—Èß„πªï 2553 ·≈– 2555
·μà∑—πμ“¿‘∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘®“°ªï 2553 ¡’®”π«π 4 §π·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ
10 §π„πªï 2555 ‚¥¬∑—πμ“¿‘∫“≈ 6 §π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ—Èπ
¡’ 1 §π√—∫¬â“¬®“°πÕ°‡§√◊Õ¢à“¬·≈– 5 §π‡ªìπ
∑—πμ“¿‘∫“≈„π‚§√ß°“√√à«¡º≈‘μ√–À«à“ß«‘∑¬“≈—¬°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√Õÿ∫≈√“™∏“π’·≈– ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∑’Ë‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘ß“π„π
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘§√∫ 12 ‡¥◊Õπ®”π«π 2 §π ·≈–
®∫„À¡à∑”ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 2 ‡¥◊Õπ®”π«π
3 §π

 —¥ à«π®”π«π∑—πμ“¿‘∫“≈μàÕª√–™“°√¢Õß
‡§√◊Õ¢à“¬ªï 2553 ·≈– 2555 ‡∑à“°—∫ 1:13,379 ·≈–
1:6,736 μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 1) ¡’ºŸâ™à«¬ß“π∑—πμ°√√¡
¢â“ß‡°â“Õ’È 1 §π „πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑ÿ°·Ààß∑’Ë¡’
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß™—Ë«§√“«∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘ß“π™à«¬¢â“ß‡°â“Õ’È®“°∑—πμ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈
‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ°“√®â“ß®“°‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫

2.3 √Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫¡’
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–°√–®“¬°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬„Àâ¡’∑—πμ“¿‘∫“≈ªØ‘∫—μ‘ß“π
ª√–®”„Àâ§√∫∑ÿ° 14 μ”∫≈¿“¬„πªïß∫ª√–¡“≥ 2556
·≈–·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√—∫º‘¥™Õ∫ª√–™“°√·Ààß≈– 1 μ”∫≈
‚¥¬„Àâ∫√‘°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡§◊Õ μ√«®øíπ ∂Õπøíπ
Õÿ¥øíπ ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ‡§≈◊Õ∫/∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘  à«πß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—πμ“¡
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°§◊Õ 1) °≈ÿà¡‡¥Á° 0-2 ªï·≈–À≠‘ß
¡’§√√¿å „Àâ∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 2) °≈ÿà¡‡¥Á°
°àÕπ«—¬‡√’¬π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“
‡¥Á°¡—∏¬¡»÷°…“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–«—¬
∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ „Àâ∫√‘°“√πÕ°Àπà«¬∫√‘°“√
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μ“√“ß∑’Ë 1  —¥ à«π∑—πμ∫ÿ§≈“°√μàÕª√–™“°√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2553 ·≈– 2555
Table 1 Dentist and dental nurse proportion per population in 2010 and 2012

           
∑—πμ∫ÿ§≈“°√

                          ªï 2553 *                             ªï 2555 *

®”π«π(§π)  —¥ à«πμàÕª√–™“°√ ®”π«π(§π)  —¥ à«πμàÕª√–™“°√

∑—πμ·æ∑¬å 4 1:20,069 4 1:20,208
∑—πμ“¿‘∫“≈∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬ 6 1:13,379 12 1: 6,736
-ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 2 1: 6,753 2 1: 6,853
-ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 4 1:16,692 10 1: 6,712
∑—πμ∫ÿ§≈“°√√«¡ 10 1: 8,027 16 1: 5,052

* ª√–™“°√∑ÿ° ‘∑∏‘„πªï 2553 ·≈– 2555 ‡∑à“°—∫ 80,276 §π ·≈– 80,832 §πμ“¡≈”¥—∫

ªï 2553 ¡’Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈
ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”‡æ’¬ß 4 ·Ààß √—∫º‘¥™Õ∫μ”∫≈ 3 μ”∫≈
·≈â« ¬—ßμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫μ”∫≈Õ◊ËπÕ’°‡©≈’Ë¬ 2.7 μ”∫≈
 à«πªï 2555 ¡’Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈
ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 10 ·Ààß √—∫º‘¥™Õ∫
3 μ”∫≈·≈â« ¬—ß√—∫º‘¥™Õ∫Õ’° 1 μ”∫≈ ·≈–¡’‡æ’¬ß
1 ·Ààß∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 2 μ”∫≈ „π·μà≈–‡¥◊Õπ∑—πμ“¿‘∫“≈
μâÕß àß√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ√«∫√«¡‡ªìπ√“¬ß“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ àßÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ‰ª

3. °“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
ª√–™“™π

3.1 §à“‡©≈’Ë¬º≈ß“π∫√‘°“√μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√
∑—πμ·æ∑¬å√æ.¡à«ß “¡ ‘∫μâÕß„Àâ∫√‘°“√

 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π √à«¡°—∫
∑—πμ“¿‘∫“≈πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ß∑’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑À≈—°¢Õß∑—πμ·æ∑¬å ¥—ßπ—Èπ
°“√§‘¥§à “ ‡©≈’Ë ¬º≈ß“π∫√‘ °“√∑—πμ°√√¡¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ®÷ß§‘¥®“°º≈ß“π√«¡¢Õß
∑—Èß∑—πμ·æ∑¬å·≈–∑—πμ“¿‘∫“≈ ¬°‡«âπº≈ß“π
∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß∑’Ë‡ªìπº≈ß“π¢Õß∑—πμ·æ∑¬å

º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“°
4,156 §√—Èß/§π ªï 2553 ‡ªìπ 3,736 §√—Èß/§π „πªï 2555
º≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 3,411
§√—Èß/§π ‡ªìπ 2,950 §√—Èß/§π º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡

æ◊Èπ∞“π‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 1,281 §√—Èß/§π ‡ªìπ 972
§√—Èß/§π ·μàº≈ß“π∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß‡©≈’Ë¬´÷Ëß‡ªìπ
º≈ß“π∫√‘°“√¢Õß∑—πμ·æ∑¬å„π√æ.‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 540
§√—Èß/§π ‡ªìπ 961 §√—Èß/§π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈ß“π∑—πμ°√√¡‡©≈’Ë¬¢Õß
·¡à¢à“¬·≈–≈Ÿ°¢à“¬ æ∫«à“º≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π
º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π·≈–º≈ß“π∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡¢Õß·¡à¢à“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬≈¥≈ß·μàº≈ß“π¢Õß
≈Ÿ°¢à“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 2)

3.2 º≈ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ°ª√–‡¿∑

æ∫«à“ª√–™“°√Õ”‡¿Õ¡à«ß “¡ ‘∫‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 17.9 „πªï 2553 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 23.8 „πªï 2555 Õ—μ√“·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√„™â
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πªï 2555 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2553
(√âÕ¬≈– 33.0 ·≈– 45.1 μ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬Õ—μ√“°“√„™â
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 42.3 ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡“°°«à“Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π (√âÕ¬≈–
26.8) ·≈–Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß
(√âÕ¬≈– 7.1)  à«π§«“¡∂’Ë„π°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—πæ∫√âÕ¬≈–°“√‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ß·μà¡“°°«à“∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π (μ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2553 ·≈– 2555  —¥ à«π
®”π«π§√—Èßº≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß·¡à¢à“¬≈¥≈ß
®“°√âÕ¬≈– 83.7 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.6 ¢≥–∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬‡æ‘Ë¡
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¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 16.3 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.4 (μ“√“ß∑’Ë 4 ·≈–
¿“æ∑’Ë 1)  ”À√—∫º≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—πæ∫«à“
 —¥ à«πº≈ß“π¢Õß·¡à¢à“¬≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 68.3 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 20.4 ¢≥–∑’Ë≈Ÿ°¢à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 31.7 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 79.6 (μ“√“ß∑’Ë 4 ·≈–¿“æ∑’Ë 1)

°“√∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ·≈–°“√‡§≈◊Õ∫
À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥åæ∫«à“ ®”π«π§√—Èßº≈ß“π∫√‘°“√∑—Èß
2 ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï 2555 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ªï 2553 ‚¥¬º≈ß“π‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¢Õß·¡à¢à“¬
≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬·μà≈Ÿ°¢à“¬ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡√àÕßøíπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“  à«πº≈ß“π°“√
‡§≈◊Õ∫À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ°ª√–‡¿∑æ∫«à“·¡à¢à“¬¡’
º≈ß“π‡§≈◊Õ∫À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πªï 2555 ≈¥≈ß®“°
ªï 2553 ·μà≈Ÿ°¢à“¬¡’º≈ß“π‡§≈◊Õ∫À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 5)

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õßª√–™“°√Õ”‡¿Õ¡à«ß “¡ ‘∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2553 ·≈– 2555
Table 3 Dental utilization of Muangsamsib population in 2010 and 2012

           ªï 2553             ªï 2555           º≈μà“ß√âÕ¬≈–

º≈ß“π∫√‘°“√ Õ—μ√“ §«“¡∂’Ë Õ—μ√“ §«“¡∂’Ë Õ—μ√“ §«“¡∂’Ë
(§π/100 ª™°.) (§√—Èß/§π/ªï) (§π/100 ª™°.) (§√—Èß/§π/ªï)

 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π 13.0 0.42 18.5 0.58 42.3 38.1
æ◊Èπ∞“π 9.7 0.16 12.3 0.19 26.8 18.8
‡©æ“–∑“ß 1.4 0.03 1.5 0.05 7.1 76.8
∑—πμ°√√¡ 17.9 0.51 23.8 0.74 33.0 45.1

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©≈’Ë¬μàÕ∑—πμ∫ÿ§≈“°√ (§√—Èß/§π) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2553 ·≈– 2555
Table 2 Mean of dental service per dental personnel in 2010 and 2012

º≈ß“π∫√‘°“√‡©≈’Ë¬μàÕ§π
              ªï 2553     ªï 2555

·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ ∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬ ·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ ∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬

ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π 3,883 2,704 3,411 1,607 3,755 2,950
ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π 1,718 626 1,281 1,392 720  972
ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß 540  540 961  961
ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ 5,742 1,676 4,116 3,644 3,791 3,736
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μ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–º≈ß“π∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ·≈–°“√‡§≈◊Õ∫À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å ªï 2553 ·≈– 2555
Table 5 Percentages of dental sealant and fluoride used in 2010 and 2012

º≈ß“π∫√‘°“√ Àπà«¬
ªï 2553 ªï 2555

·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ √«¡ ·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ √«¡

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ §π 613 324 937 566 688 1,254
√âÕ¬≈– 65.4 34.6 100 45.1 54.9 100
§√—Èß 645 327 972 616 978 1,594

√âÕ¬≈– 66.4 33.6 100 38.6 61.4 100

‡§≈◊Õ∫À√◊Õ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å §π 2,556 946 3,502 996 2,066 3,062
√âÕ¬≈– 73.0 27.0 100 32.5 67.5 100
§√—Èß 4,042 2,933 6,975 1,404 7,111 8,515

√âÕ¬≈– 58.0 42.0 100 16.5 83.5 100

μ“√“ß∑’Ë 4 √âÕ¬≈–º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ªï 2553 ·≈– 2555
Table 4 Percentages of dental services in 2010 and 2012

º≈ß“π∫√‘°“√ Àπà«¬
ªï 2553 ªï 2555

·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ √«¡ ·¡à¢à“¬ ≈Ÿ°¢à“¬ √«¡

 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π §π 7,923 2,523 10,446 2,882 12,037 14,919
√âÕ¬≈– 75.8 24.2 100 19.3 80.7 100
§√—Èß 23,298 10,814 34,112 9,640 37,552 47,192

√âÕ¬≈– 68.3 31.7 100 20.4 79.6 100

∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π §π 6,540 1,240 7,780 5,449 4,476 9,925
√âÕ¬≈– 84.1 15.9 100 54.9 45.1 100
§√—Èß 10,310 2,504 12,814 8,354 7,205 15,559

√âÕ¬≈– 80.5 19.5 100 53.7 46.3 100

∑—πμ°√√¡ §π 9,444 4,895 14,339 5,591 13,611 19,202
√âÕ¬≈– 65.9 34.1 100 29.1 70.9 100
§√—Èß 34,452 6,703 41,155 21,864 37,908 59,772

√âÕ¬≈– 83.7 16.3 100 36.6 63.4 100
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 º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫¥â«¬
°“√∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ ·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸπ „π°“√»÷°…“π’È
æ∫¿“æ√«¡°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π¢Õß·¡à¢à“¬
≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 80.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.7 ·μà —¥ à«π
º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π¢Õß≈Ÿ°¢à“¬°≈—∫‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 19.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.3 (¿“æ∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕ
·¬° —¥ à«π°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“πμ“¡
À—μ∂°“√§◊Õ ∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ ·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸπ æ∫«à“
·¡à¢à“¬¡’ —¥ à«π°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑—Èß 3 ª√–‡¿∑„π
ªï 2555 ≈¥≈ß‚¥¬º≈ß“π∂Õπøíπ·≈–Õÿ¥øíπ≈¥≈ß
‡≈Á°πâÕ¬·μàº≈ß“π¢Ÿ¥À‘πªŸπ¢Õß·¡à¢à“¬≈¥≈ß‡°◊Õ∫
2 ‡∑à“ „π¢≥–∑’Ë —¥ à«πº≈ß“π∫√‘°“√∑—Èß 3 ª√–‡¿∑
¢Õß≈Ÿ°¢à“¬æ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬º≈ß“π¢Ÿ¥À‘πªŸπ¢Õß≈Ÿ°¢à“¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2553 ∂÷ß 4 ‡∑à“ (¿“æ∑’Ë 2)

º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß‡ªìπº≈ß“π
¢Õß∑—πμ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬ °“√»÷°…“π’È
æ∫º≈ß“π∫√‘°“√»—≈¬»“ μ√å™àÕßª“° °“√√—°…“
√“°øíπ ª√‘∑—πμå ·≈–∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å ¡’®”π«π
§√—Èß°“√∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μàº≈ß“π∑—πμ°√√¡®—¥øíπ

¿“æ∑’Ë 1 √âÕ¬≈–º≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π·≈–º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ªï 2553 ·≈– 2555

Figure 1 Percentages of dental health promotion, basic dental service and dental service in 2010 and
2012

·≈–∑—πμ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°¡’®”π«π§√—Èß°“√∫√‘°“√
≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°„πªï 2555 ∑—πμ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß
 “¢“∑—πμ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°‰¥â‚¬°¬â“¬°≈—∫¿Ÿ¡‘≈”‡π“
‡¥‘¡ (¿“æ∑’Ë 3)

∫∑«‘®“√≥å
°“√°√–®“¬∑—πμ“¿‘∫“≈„ÀâªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”

∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¡à«ß “¡ ‘∫¡’Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∑—πμ“¿‘∫“≈
ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”„πæ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫μ”∫≈‡æ‘Ë¡®“° 4 ·Ààß
„πªï 2553 ‡ªìπ 10 ·Ààß„πªï 2555 ·≈– —¥ à«π
∑—πμ“¿‘∫“≈¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬„πªï 2555 ‡∑à“°—∫ 1:6,736
´÷Ëß‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ (1:10,000)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ°
ª√–‡¿∑ æ∫«à“ª√–™“°√Õ”‡¿Õ¡à«ß “¡ ‘∫‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 17.9 „πªï 2553
‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.8 „πªï 2555 ́ ÷Ëß¡“°°«à“¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»„πªï 2554 ∑’Ë§π‰∑¬‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√√âÕ¬≈– 8.3 ·≈–√âÕ¬≈– 9.3 μ“¡≈”¥—∫12
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¿“æ∑’Ë 2 √âÕ¬≈–º≈ß“π∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ ·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2553 ·≈– 2555
Figure 2 Percentages of extraction, filling and scaling in 2010 and 2012
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¿“æ∑’Ë 3 ®”π«π§√—Èßº≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2553 ·≈– 2555
Figure 3 Frequency of specialist dental services (visit) in 2010 and 2012



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 255848

 à«π§«“¡∂’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 45.1 ®“° 0.51 §√—Èß/§π/
ªï ‡ªìπ 0.74 §√—Èß/§π/ªï ´÷Ëß¡“°°«à“¿“æ√«¡√–¥—∫
ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë„π°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑ÿ°
ª√–‡¿∑„πªï 2555 ‡∑à“°—∫ 0.29 §√—Èß/§π/ªï 13 π—Ëπ
· ¥ß«à“°“√‡æ‘Ë¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„Àâ°—∫
ª√–™“™π„π‡§√◊Õ¢à“¬

 —¥ à«πº≈ß“π∫√‘°“√¢Õß≈Ÿ°¢à“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
™—¥‡®π‚¥¬‡©æ“–ß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑’Ëæ∫¡’®”π«π
§√—Èß∫√‘°“√¡“°°«à“ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
‚¥¬º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß≈Ÿ°¢à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπæ∫¡’
§à“‡©≈’Ë¬º≈ß“π„πªï 2553 ·≈– ªï 2555 ‡∑à“°—∫ 1,676
·≈– 3,791 §√—Èß μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß‡°‘π‡°≥±å®ÿ¥§ÿâ¡∑ÿπμàÕ
°“√∫√‘°“√¢Õß∑—πμ“¿‘∫“≈„π ∂“π’Õπ“¡—¬®“°º≈
°“√»÷°…“¢Õß πß≈—°…≥å ®‘√™—¬‚»¿‘μ ∑’Ë§«√¡’º≈ß“π
∫√‘°“√μàÕªï‰¡àμË”°«à“ 1,300 §√—Èß14 ·≈–º≈ß“π∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡‡©≈’Ë¬μàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß≈Ÿ°¢à“¬„πªï 2555
¡“°°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß·ºπæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ªïæ.». 2556-2560 ∑’Ë°”Àπ¥μâÕß‰¡à
πâÕ¬°«à“ 1,840 §√—ÈßμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡μàÕªï 15

®“°∫∑∫“∑À≈—°¢Õß∑—πμ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π§◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘·μà„π
∫√‘∫∑¢Õß√æ.¡à«ß “¡ ‘∫∑—πμ·æ∑¬åμâÕß√à«¡„Àâ
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π¥â«¬
‚¥¬®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫ —¥ à«πº≈ß“π∫√‘°“√„πß“π
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π
¢Õß·¡à¢à“¬≈¥≈ß„π¢≥–∑’Ëº≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ß¡’¡“°¢÷Èπ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß∑—πμ·æ∑¬å “¡“√∂
„Àâ∫√‘°“√μ“¡∫∑∫“∑À≈—°¢Õßμπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°¿“√–ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–∑—πμ°√√¡
æ◊Èπ∞“π„π‡§√◊Õ¢à“¬∂Ÿ°·∫àß —¥ à«π„Àâ∑—πμ“¿‘∫“≈∑’Ë
Õ¬Ÿà„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘≈Ÿ°¢à“¬™à«¬¥Ÿ·≈·∑π
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈ß“π∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π√–¥—∫‡¥’¬«°—π¢Õß
ª√–‡∑»„πªï 2553 ´÷Ëßæ∫º≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡

ªÑÕß°—π‡©≈’Ë¬ 5,553 §√—Èß º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
æ◊Èπ∞“π‡©≈’Ë¬ 840 §√—Èß ·≈–º≈ß“π∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß
‡©≈’Ë¬ 9,269 §√—Èß16 √æ.¡à«ß “¡ ‘∫„πªï 2553 ·≈– 2555
¡’º≈ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‡©≈’Ë¬∑—Èß 2 ªïπâÕ¬°«à“
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–√æ.¡à«ß “¡ ‘∫¡’∑—πμ“¿‘∫“≈ 2 §π
´÷ËßπâÕ¬°«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π√–¥—∫‡¥’¬«°—π∑’Ë¡’®”π«π
∑—πμ“¿‘∫“≈‡©≈’Ë¬ 4.4 §π  à«πº≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
æ◊Èπ∞“π‡©≈’Ë¬¢Õß√æ.¡à«ß “¡ ‘∫¡“°°«à“‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π√–¥—∫‡¥’¬«°—π ·≈–º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ßπâÕ¬°«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π√–¥—∫‡¥’¬«°—π
‡π◊ËÕß®“°∑—πμ·æ∑¬å¢Õß√æ.¡à«ß “¡ ‘∫μâÕß„Àâ∫√‘°“√
∑—πμ°√¡æ◊Èπ∞“π·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡©æ“–∑“ß¥â«¬

∂÷ß·¡â«à“®”π«π§√—Èß°“√∫√‘°“√·≈– —¥ à«π
°“√∫√‘°“√¢Õß∑—πμ“¿‘∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬
ª∞¡¿Ÿ¡‘®–¡’¡“°¢÷Èπ ·μà¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë
‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ ∑”„Àâ¬—ß∫Õ°‰¡à‰¥â«à“º≈°√–∑∫ ÿ¥∑â“¬„π
°“√æ—≤π“°“√∫√‘°“√∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬
®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“°√„πÕ”‡¿Õ
¡à«ß “¡ ‘∫¥’¢÷Èπ ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡
º≈°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë¡’μàÕ ∂“π°“√≥å‚√§
„π™àÕßª“°¢Õßª√–™“°√„π‡§√◊Õ¢à“¬μàÕ‰ª

∫∑ √ÿª
°“√æ—≤π“°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫ ‚¥¬°“√°√–®“¬
Õ—μ√“°”≈—ß∑—πμ“¿‘∫“≈„ÀâªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”∑’ËÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿ §√ÿ¿—≥±å∑—πμ°√√¡
·≈–§«“¡√Ÿâ«‘™“°“√ ∑”„Àâº≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬„πªï 2555 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬ —¥ à«πº≈ß“π
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π º≈ß“π∑—πμ°√√¡æ◊Èπ∞“π ·≈–
º≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß·¡à¢à“¬≈¥≈ß·μàº≈ß“π
¢Õß≈Ÿ°¢à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«πº≈ß“π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
‡©æ“–∑“ß´÷Ëß‡ªìπº≈ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬„π
¿“æ√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ



49

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß. √–∫∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°√–· °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æå

Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2554.
2.  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ,  ÿ√‘¬“ √—°‡®√‘≠, °ƒμ«‘∑¬å ®‘μ·®à¡„ . ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢

 ”À√—∫∑—πμ∫ÿ§≈“°√„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (CUP). ππ∑∫ÿ√’: °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢; 2552.

3.  ”π—°æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“π‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢. ¡“μ√∞“π
°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘. ππ∑∫ÿ√’: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2545.

4. «’√–»—°¥‘Ï æÿ∑∏“»√’, ®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï, ªî¬–©—μ√ æ—™√“πÿ©—μ√. ·π«∑“ß°“√®—¥™ÿ¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
∑’Ë‡À¡“– ¡„ππ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬. «∑.∑—πμ. ∏ 2546;8:20-30.

5.  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ, ∫ÿ≠‡Õ◊ÈÕ ¬ß«“π‘™“°√. °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ªï 2545. «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2546;12:645-658.

6. ª√‘≠≠“ §ß∑«’‡≈‘»,  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ªï 2549. «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2551;16 ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ 1:SI1-SI10.

7. ™Ÿ™—¬ »ÿ¿«ß»å,  ¡»—°¥‘Ï ™ÿ≥À√—»¡‘Ï, »ÿ¿°‘® »‘√‘≈—°…≥å, ≈—¥¥“ ¥”√‘°“√‡≈‘»,  ÿæ—μ√“»√’«≥‘™“°√, ‡°…¡
‡«™ ÿ∑∏“ππ∑å. §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æå
Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2552.

8. æ‘»—°¥‘Ï Õß§å»‘√‘¡ß§≈,  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ,  “≈‘°“ ‡¡∏π“«‘π, Õ≈‘ “ »‘√‘‡«™ ÿπ∑√. °“√°√–®“¬∑—πμ“
¿‘∫“≈‰∑¬ ·≈–¿“√–ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ æ.». 2549. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ 2551;2:91-
98.

9.  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ. °“√®—¥∫√‘°“√∫Ÿ√≥“°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ªï
2549. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ÕÕπæ√‘Èπ™âÕæ; 2550.

10 ‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√º≈‘μ∑—πμ“¿‘∫“≈ Ÿà√–¥—∫μ”∫≈√–À«à“ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π’·≈–«‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ªïß∫ª√–¡“≥ 2552-2554, (1°—π¬“¬π
2556) Available fromhttp://hrdubon.com/education/N_mou.pdf

11.  ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. °“√®—¥∑”
√“¬ß“π·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï 2552.

§”¢Õ∫§ÿ≥
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥π“¬·æ∑¬å∏«—μ‘ ∫ÿ≠‰∑¬

·≈–§ÿ≥™—™«“≈ §ÿªμ‘∏√√¡¡“ ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈„π‚ª√·°√¡ Mbase  ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ¡à«ß “¡ ‘∫ ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√„πÕ”‡¿Õ
¡à«ß “¡ ‘∫∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π‡§√◊Õ¢à“¬ ‚§√ß°“√Õ∫√¡‡¢’¬π∫∑§«“¡
«‘™“°“√¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 2556 ‚¥¬ ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë„Àâ§”·π–π”„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡à«ß “¡ ‘∫



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 255850

12. ‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß, «’√–»—°¥‘Ï æÿ∑∏“»√’. °“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π∑»«√√…·√°¢Õß√–∫∫À≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‰∑¬, «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2556;22:1080-1090.

13.  ÿ≥’ «ß§å§ß§“‡∑æ, ®“√ÿ«—≤πå ∫ÿ…√“§—¡√ÿÀ–, Õ≈‘ “ »‘√‘‡«™ ÿπ∑√,  “≈‘°“ ‡¡∏π“«‘π. °“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μ“¡π‚¬∫“¬°Õß∑ÿπ∑—πμ°√√¡. ππ∑∫ÿ√’:  ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2556 Àπâ“ 8

14. πß≈—°…≥å ®‘√™—¬‚»¿‘μ.°“√«‘‡§√“–Àåº≈‰¥â¢Õß°“√®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π’
Õπ“¡—¬(«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“‡»√…∞»“ μ√å¡À“∫—≥±‘μ). ¿“§«‘™“‡»√…∞»“ μ√å, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬.
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2537 .Àπâ“ 67-76.

15.  Ì“π—°∫√‘À“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢  Ì“π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ·ºπæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° (Oral Health Service Plan). ππ∑∫ÿ√’: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2555.

16.  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ, ‚°‡¡» «‘™™“«ÿ∏, ®“√ÿ«—≤πå ∫ÿ…√“§—¡√ÿÀ–,  ÿ√‘¬“ √—°‡®√‘≠. º≈≈—æ∏å¢Õß°“√ª√—∫
‡æ‘Ë¡§à“‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∑—πμ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π, «“√ “√«‘®—¬√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢ 2555;6:48-59.



51O r i g i n a l  A r t i c l e

A comparative study of
Muangsamsib contracting unit for
primary care oral health service

outputs before and after
allocation of dental nurses to
primary care units in 2012

Yanee Jaikaeo*  D.D.S., M.Sc.

Abstract

The purpose of this study was to compare oral health care service outputs within Muangsamsib CUP
(Contracting Unit for Primary care) during 2010 to 2012, after allocating dental nurses who work in the area of
oral health promotion and basic dental services to PCUs (Primary Care Units) in fiscal year 2012. Secondary data
were analyzed from Oral Health Promotion Service reports and Basic Dental Service reports during April 1, 2013
and July 10, 2013. The results showed that allocation of dental nurses to PCUs from 4 PCUs in 2010 to 10 PCUs
in 2012 had increased overall dental services utilization rate from 17.9% to 23.8%. The frequency of dental
services had elevated 45.1% (from 0.51 to 0.74 visit/person/year). The oral health promotion services and basic
dental services decreased in the hospital while those services increased in the primary care unit.

Keyword : oral health care service, contracting unit for primary care, primary care unit, dental
nurse

*Muangsamsib hospital, Ubonratchathani Province.
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ª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠

®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß
Õ—™¨“  ‡Õ’Ë¬¡Õ∏‘§¡*  ∑∫., ª°.∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢

∫∑§—¥¬àÕ

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“π’È ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
«‘‡»…™—¬™“≠ ªï 2555, 2556 ·≈– 2557 ¥—™π’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈–
Õ—μ√“ à«π§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕμâπ∑ÿπ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚√ßæ¬“∫“≈„π‚ª√·°√¡ HOSxP ·≈–
‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ‚√ßæ¬“∫“≈ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„πªï 2555, 2556 ·≈–
2557 ‡∑à“°—∫ 621.91, 699.70 ·≈– 684.46 ∫“∑ μ“¡≈”¥—∫  à«πÕ—μ√“ à«π§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥
„πªï 2555, 2556 ·≈– 2557 ‡∑à“°—∫ 0.53, 0.54 ·≈– 0.55 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß √ÿª‰¥â«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫μË”·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬μ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠ : μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬, Õ—μ√“ à«π§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕμâπ∑ÿπ, ª√– ‘∑∏‘¿“æ

*°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠ ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß
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∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß ¡’ª√–™“°√„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
66,246 §π (¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ 1 μÿ≈“§¡ 2557) ™à«ßªï 2555-
2557 ¡’∑—πμ·æ∑¬åª√–®” 6 §π ∑—πμ“¿‘∫“≈ 4 §π ·≈–
ºŸâ™à«¬∑—πμ°√√¡ 6 §π ‡ªî¥∫√‘°“√„π‡«≈“√“™°“√∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°«—π  ”À√—∫∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑—πμ“¿‘∫“≈ ÕÕ°μ√«®øíππ—°‡√’¬π
ª√–∂¡»÷°…“·≈–»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°„π«—π®—π∑√å-»ÿ°√å
‡¡◊ËÕ‡ªî¥¿“§°“√»÷°…“ „π™à«ßªî¥¿“§°“√»÷°…“
‡©æ“–«—π®—π∑√å Õ—ß§“√ ·≈–»ÿ°√å ®–‡«’¬π‰ª„Àâ∫√‘°“√
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈∑’Ë‰¡à¡’
∑—πμ“¿‘∫“≈·∑π  à«π∫√‘°“√πÕ°‡«≈“√“™°“√¡’ 2 ·∫∫
§◊Õ ∫√‘°“√‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å 1 §π·≈–ºŸâ™à«¬∑—πμ°√√¡
1 §π ‡©æ“–«—π®—π∑√å-æÿ∏ ‡ªìπ∫√‘°“√∑—Ë«‰ª¬°‡«âπ
∂Õπøíπ ·≈–„π«—π‡ “√å‡«≈“ 08:00-16:00 π. ¢Õß
ªïß∫ª√–¡“≥ 2555-2556 ‡ªìπ∫√‘°“√‚¥¬∑—πμ“¿‘∫“≈
 ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å π—°‡√’¬π ·≈–∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™
„π‡¥Á°‡≈Á°

„π æ.».2554 ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ
∑“ß°“√‡ß‘π√–¥—∫ 7 ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 4 √–À«à“ß
æ.».2555 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡¡◊ËÕ ‘Èπªïß∫ª√–¡“≥ 2557
¡’Àπ’È ‘π∑—Èß ‘Èπ 50,409,449.08 ∫“∑1 ‡√‘Ë¡«‘‡§√“–Àå
μâπ∑ÿπ∫√‘°“√∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡π‚¬∫“¬°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢μ—Èß·μà æ.». 2555 ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡
 ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß¥—¥·ª≈ß®“°«‘∏’°“√
¡“μ√∞“π2 °“√«‘‡§√“–Àåπ’È∑”„Àâ‰¥âμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¥â«¬‡™àπ°—π´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√∑—Èß
„π·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√
«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘À“√®—¥°“√
·≈–°“√¥”‡π‘πß“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π¡’À≈“¬§«“¡
À¡“¬ À≈—°°“√ ”§—≠§◊Õ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑√—æ¬“°√
∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√‡∑’¬∫°—∫º≈º≈‘μ
(μ“¡§ÿ≥¿“æ∑’Ë°”Àπ¥) À√◊Õ‡∑’¬∫°—∫º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ®“°∑√—æ¬“°√π—Èπ ‡¡◊ËÕ§‘¥¡Ÿ≈§à“∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â‡ªìπ
μ—«‡ß‘π°Á§◊Õ μâπ∑ÿπ À“°„™âμâπ∑ÿππâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°“√º≈‘μ

 ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√„πª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë°”Àπ¥
· ¥ß«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥3-5 μ“¡§«“¡À¡“¬π’È
ª√– ‘∑∏‘¿“æ —¡æ—π∏å°—∫ 5 ªí®®—¬„π°“√º≈‘μ‰¥â·°à
μâπ∑ÿπ §ÿ≥¿“æ ª√‘¡“≥ ‡«≈“ ·≈–«‘∏’°“√
°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ ¢≥–∑’Ë John
D. Millet π‘¬“¡«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ¡“¬∂÷ß º≈°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬åæ÷ßæÕ„®·≈–¡’º≈°”‰√¥â«¬4

„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡™‘ßª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∫√‘°“√®“°μâπ∑ÿπμàÕ
Àπà«¬∫√‘°“√´÷Ëß§«√∑”μàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï °“√«‘‡§√“–Àå
μâπ∑ÿπ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬Õ“®„™âμâπ∑ÿπ
∑“ßμ√ß (direct cost) ́ ÷Ëß®”·π°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑§◊Õ μâπ∑ÿπ
¥”‡π‘π°“√ (operating cost)6-8 ·≈–μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß√«¡
(total direct cost)9 À√◊Õ„™âμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥ (full cost)10-11

°“√‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑μâπ∑ÿπ¢÷Èπ°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√
«‘‡§√“–Àå·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß¢Õß∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‚¥¬°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡
‡Õß·μà§à“∑’Ë‰¥âπâÕ¬°«à“μâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥‡æ√“–‰¡à‰¥â√«¡
μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡®“°Àπà«¬μâπ∑ÿπÕ◊Ëπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë
∑”ß“π π—∫ πÿπ°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡10-11 ·μà°“√
«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∫√‘°“√„¥Ê ®–∑”‰¥â‡¡◊ËÕ¡’
°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈´÷ËßμâÕß√«∫√«¡
μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡ß“π ®—¥∑”‡°≥±å
°√–®“¬μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡®“°Àπà«¬ß“π π—∫ πÿπ‰ª¬—ß
Àπà«¬∫√‘°“√μà“ßÊ ·≈–°√–®“¬μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡∑”„Àâ
‰¥âμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡ß“π∫√‘°“√ √«¡∑—Èß
∑—πμ°√√¡¥â«¬ ‡¡◊ËÕÀ“√¥â«¬ª√‘¡“≥ß“π∫√‘°“√°Á®–
‰¥âμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥μàÕÀπà«¬∫√‘°“√

°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡„π
°“√»÷°…“π’È„™â¥—™π’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â·°à μâπ∑ÿπμàÕ
Àπà«¬∫√‘°“√ (unit cost) ·≈–§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕ
μâπ∑ÿπ (charge cost ratio)

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πªïß∫ª√–¡“≥ 2555, 2556 ·≈– 2557

ª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠ ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß
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®“° 2 ·À≈àß§◊Õ
1) ‚ª√·°√¡ HOSxP ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈º≈ß“π

∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ·≈–¡Ÿ≈§à“∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫
2) ‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ‚√ßæ¬“∫“≈ (Cost-

Project) ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß√«¡ μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡
·≈–μâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘¿“æ√«¡∑—Èß„π·≈–πÕ°‡«≈“
√“™°“√ √“¬ªïß∫ª√–¡“≥ 2555, 2556 ·≈– 2557 ¥—ßπ’È

μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ (unit cost)
=  μâπ∑ÿπ∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ ∫“∑/§√—Èß
       ®”π«π∫√‘°“√
Õ—μ√“ à«π§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕμâπ∑ÿπ
(charge: cost)
=  ¡Ÿ≈§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫∑—ÈßÀ¡¥

                  μâπ∑ÿπ∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥
π‘¬“¡ªØ‘∫—μ‘°“√

1. μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß√«¡ (total direct cost: TDC)
À¡“¬∂÷ß ¡Ÿ≈§à“√«¡¢Õßμâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ μâπ∑ÿπ§à“·√ß
·≈–μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ

2. μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ (material cost: MC) À¡“¬∂÷ß
¡Ÿ≈§à“«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡∫‘°®“°Àπà«¬ß“πæ— ¥ÿ
§à“®â“ß‡Õ°™π„π°“√º≈‘μøíπ‡∑’¬¡ §à“´àÕ¡·´¡∫”√ÿß
√—°…“§√ÿ¿—≥±å∑—πμ°√√¡ §à“¬“∑’Ë®à“¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√
§à“‡«™¿—≥±å∑’Ë‰¡à„™à¬“´÷Ëß‡∫‘°®“°°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ·≈–
§à“øî≈å¡‡Õ°´‡√¬å

3. μâπ∑ÿπ§à“·√ß (labour cost: LC) À¡“¬∂÷ß
‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡ß‘πª√–®”μ”·Àπàß §à“≈à«ß‡«≈“ ‡ß‘π™à«¬
°“√»÷°…“∫ÿμ√ §à“√—°…“æ¬“∫“≈ §à“μÕ∫·∑π√“¬‡¥◊Õπ
‡ß‘π‡æ‘Ë¡ ”À√—∫μ”·Àπàß∑’Ë¡’‡Àμÿæ‘‡»…¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢ §à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª
√“™°“√

4. μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ (capital cost: CC) À¡“¬∂÷ß
¡Ÿ≈§à“ ‘π∑√—æ¬å∂“«√∑’Ë≈¥≈ß®“°°“√„™âß“πμ“¡ß«¥
‡«≈“ À√◊Õμâπ∑ÿπ§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“ (depreciation cost) ¢Õß
§√ÿ¿—≥±å∑ÿ°√“¬°“√∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡ ·≈–
§à“Õ“§“√ ∂“π∑’Ëμ—Èß°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡

5. μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡ (Indirect cost: Ind. cost)
À¡“¬∂÷ß μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß¢ÕßÀπà«¬ß“π π—∫ πÿπ°≈ÿà¡
ß“π∑—πμ°√√¡·≈–°√–®“¬¡“„Àâ°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡

6. ®”π«π∫√‘°“√§◊Õ ®”π«π§√—Èß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚ª√·°√¡ HOSxP

7. ¡Ÿ≈§à“∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫ °“√
∫√‘°“√ºŸâ¡’ ‘∑∏‘¢â“√“™°“√·≈–ºŸâª√–°—πμπ ‘∑∏‘ª√–°—π
 —ß§¡„™â§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫®√‘ß´÷Ëßª√“°Ø„π∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈‚ª√·°√¡ HOSxP  à«πºŸâ¡’ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“§”π«≥®“°ª√‘¡“≥∫√‘°“√·μà≈–™π‘¥
§Ÿ≥¥â«¬Õ—μ√“§à“∫√‘°“√√“¬∫√‘°“√¢Õß°√¡∫—≠™’
°≈“ß12-13 ®÷ß‰¡à„™à√“¬√—∫®√‘ß ‡π◊ËÕß®“° ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘‰¥â®—¥ √√§à“∫√‘°“√·∫∫
ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–§à“∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π
‚√§‡ªìπß∫ª√–¡“≥‡À¡“®à“¬√“¬À—«ª√–™“°√„Àâ
 ∂“πæ¬“∫“≈14

º≈°“√»÷°…“
®”π«π∫√‘°“√∑—πμ°√√¡°≈ÿà¡ ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“≈¥≈ß„πªïß∫ª√–¡“≥ 2556 ·≈– 2557
·μà°“√∫√‘°“√°≈ÿà¡ ‘∑∏‘¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß™—¥‡®π (μ“√“ß∑’Ë1)

§à“«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï 2556 ·≈–
≈¥≈ß„πªï 2557 ¢≥–∑’Ë§à“®â“ß‡Õ°™π„π°“√∑”øíπ‡∑’¬¡
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„πªï 2557 (μ“√“ß 2)
‡æ√“–∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°∑—πμ·æ∑¬å
 “¢“∑—πμ°√√¡ª√–¥‘…∞å ”‡√Á®°“√»÷°…“°≈—∫¡“
ªØ‘∫—μ‘ß“π

μâπ∑ÿπ§à“·√ß¡’ —¥ à«πμàÕμâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥ Ÿß∑’Ë ÿ¥
·≈–≈¥≈ß„πªï 2556 ¢≥–∑’Ë§à“«— ¥ÿ·≈–μâπ∑ÿπ∑“ß
ÕâÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 3)

μâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥μàÕÀπà«¬∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ„πªï 2556 ·≈–≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬„πªï 2557 ¢≥–∑’Ë
μâπ∑ÿπ∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡μàÕÀπà«¬∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡“°„πªï 2556 ·≈–μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°
‡≈Á°πâÕ¬„πªï 2557 (μ“√“ß∑’Ë 4)
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μ“√“ß∑’Ë 1 ª√‘¡“≥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ªï 2555-2557
Table 1 Number of dental services during 2012-2014

2555         2556    2557

               °≈ÿà¡ ‘∑∏‘ ®”π«π §«“¡∂’Ë ®”π«π §«“¡∂’Ë ®”π«π §«“¡∂’Ë
(§π) (§√—Èß/§π) (§π) (§√—Èß/§π) (§π) (§√—Èß/§π)

ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ 13,442 1.36 11,946 1.42 11,711 1.40
ë ¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 1,231 1.86 1,306 1.88 1,654 1.74
ë ª√–°—π —ß§¡ 286 1.64 249 1.59 295 1.48
ë À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ 11,461 1.29 9,747 1.35 9,015 1.32
ë  ‘∑∏‘Õ◊Ëπ 464 1.69 644 1.51 747 1.55

μ“√“ß∑’Ë 2 μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ„π°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ªï 2555-2557
Table 2 Material cost of dental services during 2012-2014

μâπ∑ÿπ (∫“∑) 2555 2556 2557

§à“«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡ 762,237 802,121 679,251
§à“®â“ß‡Õ°™π„π°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ 152,408 185,323 317,682
Õ◊ËπÊ 263,434 501,116 266,336

√«¡ 1,178,079 1,488,560 1,263,269

μ“√“ß∑’Ë 3 μâπ∑ÿπ°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ªï 2555-2557
Table 3 Cost of dental services during 2012-2014

μâπ∑ÿπ
2555       2556            2557

®”π«π (∫“∑)  —¥ à«π: FC ®”π«π (∫“∑)  —¥ à«π: FC ®”π«π (∫“∑)  —¥ à«π: FC

MC 1,178,079 0.10 1,488,560 0.13 1,263,269 0.11
LC 7,499,090 0.66 7,291,703 0.61 6,890,063 0.62
CC 208,039 0.02 142,219 0.01 139,126 0.01
Ind. Cost 2,505,163 0.22 2,975,995 0.25 2,903,886 0.26

FC 11,390,371 1.00 11,898,477 1.00 11,196,344 1.00

¡Ÿ≈§à“∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕ§√—Èß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß
 ‘∑∏‘¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘®¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π¢Õß
 ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–πâÕ¬≈ßμ“¡≈”¥—∫
(μ“√“ß∑’Ë 5)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ “¡“√∂°“√ √â“ß√“¬√—∫
‡∑’¬∫°—∫μâπ∑ÿπ∫√‘°“√§àÕπ¢â“ßμË”¡“° ®“°μâπ∑ÿπ 1
∫“∑·μà°≈“¬‡ªìπ√“¬‰¥â‡æ’¬ß 0.53, 0.54 ·≈– 0.55 ∫“∑
„πªï 2555, 2556 ·≈– 2557 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.01
∫“∑„π·μà≈–ªï (μ“√“ß∑’Ë 6)

ª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠ ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß
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μ“√“ß∑’Ë 5 ¡Ÿ≈§à“‡√’¬°‡°Á∫μàÕ§√—Èß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ªï 2555-2557
Table 5 Charge per visit of dental services during 2012-2014

°≈ÿà¡ ‘∑∏‘
¡Ÿ≈§à“μàÕ§√—Èß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ (∫“∑)

2555  2556 2557

* ¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 502.49 534.56 466.63
* ª√–°—π —ß§¡ 103.46 84.50 73.01
* À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ 303.75 356.48 367.50
*  ‘∑∏‘Õ◊Ëπ 398.00 384.00 391.30

μ“√“ß∑’Ë 6 Õ—μ√“ à«π§à“∫√‘°“√∑’Ë‡√’¬°‡°Á∫μàÕμâπ∑ÿπ√«¡ ªï 2555-2557
Table 6 Charge: Full cost ratio during 2012-2014

ªï charge (∫“∑) FC (∫“∑) charge : cost

2555 5,997,614 11,390,371 0.53
2556 6,419,002 11,898,477 0.54
2557 6,195,873 11,196,344 0.55

∫∑«‘®“√≥å
„π°“√«‘®—¬π’È ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥‡°Á∫¡“®“°‚ª√·°√¡

HOSxP ‰¥â¡“®“°°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ´÷Ëß
„π°“√π—∫®”π«π∫√‘°“√ À“°√«¡°“√§—¥°√ÕßÀ√◊Õ
°“√μ√«®∑’Ë‡ªìπ°“√§—¥°√Õß ∑”„Àâ unit cost ®–μË”
°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‡ªìπß“π
À—μ∂°“√ ·μà°“√®–„Àâ∫√‘°“√μ“¡∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√√–∫ÿ
ªí≠À“π—ÈπμâÕßºà“π°“√§—¥°√Õß°àÕπ °“√§—¥°√Õß®÷ß
‰¡à„™à∫√‘°“√„πμ—«¡—π‡Õß

°“√»÷°…“π’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡∂Ÿ°μâÕß
¢Õßμâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ¢Õß·μà≈–Àπà«¬ß“πÀ√◊ÕÀπà«¬
μâπ∑ÿπ§◊Õ √–∫∫‡∫‘°®à“¬æ— ¥ÿ ́ ÷Ëß√«¡§à“«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡
·≈–§à“´àÕ¡·´¡∫”√ÿß√—°…“¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ 2 ·Ààß¥â«¬ ∑”„Àâ
μâπ∑ÿπ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß πÕ°®“°π’È‡°≥±å°“√
°√–®“¬μâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡°Á¡’º≈μàÕμâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡∑’Ë
°√–®“¬„Àâ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°·μà≈–‡§√◊Õ¢à“¬

μ“√“ß∑’Ë 4 μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ªï 2555-2557
Table 4 Unit cost of dental services during 2012-2014

Àπà«¬: ∫“∑/§√—Èß

μâπ∑ÿπ 2555 2556 2557

TDC 485.13 524.70 506.94
Ind. Cost 136.78 175.00 177.52

FC 621.91 699.70 684.46
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∫√‘°“√¡’√–∫∫∫√‘°“√ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°≈ÿà¡ß“π
 π—∫ πÿπ ·≈–«‘∏’°“√∫—π∑÷°º≈ß“π∫√‘°“√∑’Ë·μ°μà“ß°—π
‡°≥±å°“√°√–®“¬´÷Ëß¢÷Èπ°—∫∫√‘∫∑¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¡à§«√
‡À¡◊Õπ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâμâπ∑ÿπ∑’Ë§”π«≥‰¥â„°≈â‡§’¬ß§«“¡
‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·¡â«à“°“√„™â Data Envelope Analysis15

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡·μ°μà“ß‡À≈à“π’È‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß
·μà°Á‰¡à‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“π’È

°“√π”º≈°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√
¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡ß“π¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫‡™‘ßª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ‰¡àæ÷ß°√–∑” ‡π◊ËÕß®“°
≈—°…≥–∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π°“√∫√‘°“√·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡
·¡â°“√∫√‘°“√ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π°Á¬—ß¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬·≈–
∫√‘∫∑ ‡™àπ √–¥—∫¢π“¥¢Õß°“√∫√‘°“√ ª√–™“™π¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æμà“ß°—π15

μâπ∑ÿπ„π°“√∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ à«π„À≠à
‡ªìπμâπ∑ÿπ§à“·√ß ∂â“‡∑’¬∫ —¥ à«π§à“·√ßμàÕ§à“«— ¥ÿ
®–‡∑à“°—∫ 86:14, 83:17 ·≈– 84:16 „πªï 2555, 2556
·≈– 2557 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß Ÿß¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√
»÷°…“¢Õß‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß·≈–§≥– ∑’Ëæ∫«à“  —¥ à«π
μâπ∑ÿπ§à“·√ßμàÕ§à“«— ¥ÿ‡∑à“°—∫ 80:2010 ‡ªìπº≈¡“®“°
°“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“§à“‡∫’È¬‡≈’È¬ß‡À¡“®à“¬·≈–§à“μÕ∫·∑π
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π16 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
 —¥ à«π§à“·√ßμàÕ§à“«— ¥ÿμàÕ§à“≈ß∑ÿπªï 2556 ®–‡∑à“°—∫
81.7: 16.7: 1.6 ´÷Ëß¡’ —¥ à«π§à“·√ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß«‘«—≤πå ∏“√“ ¡∫—μ‘ (81.11: 14.40: 4.49)9

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π ¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª√– ∫
ªí≠À“°“√‡ß‘π §«√„™â Charge cost ratio „π°“√
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·∑π°“√„™âμâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√
‡π◊ËÕß®“°À“°∫√‘°“√´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬
∫√‘°“√¬àÕ¡ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß·ª≈§«“¡º‘¥‰¥â«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ
≈¥≈ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ratio ¥—ß°≈à“«æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ
μË”¡“° °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡
 “¡“√∂∑”‰¥â¡’ 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°§◊Õ °“√®—¥°“√¥â“π
«— ¥ÿ·≈–∫ÿ§≈“°√

¡Ÿ≈§à“«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡≈¥≈ß‰¥â ‚¥¬∑”·ºπ°“√
®—¥´◊ÈÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√–¡“≥°“√®—¥´◊ÈÕ‚¥¬„™â
¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬âÕπÀ≈—ß ¡’«‘π—¬°“√„™â‡ß‘π ¡’°“√∑∫∑«π
°“√„™â‡ß‘πμ“¡·ºπ∑ÿ°‰μ√¡“  ‡æ◊ËÕ≈¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß„Àâ
æÕ‡À¡“–°—∫°“√„™â μ“¡π‚¬∫“¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡√◊ËÕß°“√≈¥μâπ∑ÿπ¬“·≈–‡«™¿—≥±å∑’Ë¡‘„™à¬“ 10 %  à«π
°“√„™â«— ¥ÿ®–ª√–À¬—¥‰¥âμâÕß √â“ß®‘μ ”π÷°¢ÕßºŸâ„™â
§◊Õ∑—πμ·æ∑¬å ∑—πμ“¿‘∫“≈ ·≈–ºŸâ™à«¬∑—πμ°√√¡ ·≈–
¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ª√–À¬—¥«— ¥ÿ√à«¡°—π „π
ªï 2556 ¡’§à“´àÕ¡·´¡¬Ÿπ‘μ∑—πμ°√√¡ Ÿß∑”„Àâ MC  Ÿß
©–π—Èπ°“√¥Ÿ·≈∫”√ÿß√—°…“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

 ”À√—∫°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ∫ÿ§≈“°√§«√‡√‘Ë¡
®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥º≈ß“π√“¬§π·≈–¢Õß°≈ÿà¡ß“π ·≈–
«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π«à“®–‡æ‘Ë¡º≈‘μ¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–
¢Õß°≈ÿà¡ß“π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ °“√¢¬“¬∫√‘°“√∑’Ë¡’
§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ °“√ – ¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ
≈¥‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“∫√‘°“√
≈¥‡«≈“∫√‘°“√ ·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥∫√‘°“√‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ

§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ·≈–„π°√≥’∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª√– ∫
ªí≠À“°“√‡ß‘π §«√„™â Charge cost ratio „π°“√
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·∑π°“√„™âμâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬∫√‘°“√

2. ∂â“ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡
·≈â«æ∫«à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” §«√À“ “‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â
®–‰¥â¡’·π«∑“ßæ—≤π“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

«‘‡»…™—¬™“≠ ∑’Ë π—∫ πÿπ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ‡º¬·æ√à
°“√»÷°…“π’È ¥√.∑æ≠.‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß  ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ë „Àâ§”ª√÷°…“·≈–
§”·π–π”„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«‘‡»…™—¬™“≠ ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß
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 Dental clinic Efficiency of
Wisetchaichan Hospital,

Angthong province

Atcha Iam-athikom*  D.D.S, Cert in dental public health

Abstract

The objective of this descriptive study was to analyze the efficiency of dental clinic of Wisetchaichan
hospital during 2012-2014. Efficiency indices used in this study were operating unit costs and charge-cost ratio.
The databases used secondary data from HOSxP program, and Cost-Project program. The result showed that
unit costs of dental services in year 2012, 2013 and 2014 were 621.91, 699.70 and 684.46 Baht per visit,
respectively, while the charge-cost ratios were 0.53, 0.54 and 0.55, respectively which concluded that the clinic
had low efficiency but showed slightly improvement.

Key word: Unit cost, Charge - cost ratio, Efficiency.

*Dental department of Wisetchaichan hospital, Angthong province
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–
º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡

μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ”‡¿ÕÀπÕß∫ÿ≠¡“°
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

™—¬√—μπå ∑—∫∑Õß*  ∑.∫. √ª.¡.

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ∫√‘°“√·≈–øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–
º≈°√–∑∫¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡®“°ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫ÿ≠¡“° „π™à«ßμÿ≈“§¡ 2554 ∂÷ß °—π¬“¬π 2556 ∑ÿ°§π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®”π«π 56 §π „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 24 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».2557 ∂÷ß«—π∑’Ë 4 °√°Æ“§¡ æ.».2557 ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å
§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–¥—™π’ OIDP «—¥º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ
‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 62.5 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 37.5 ‚¥¬√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 83.9 ‚¥¬æ÷ßæÕ„®°“√
μ√«®§—¥°√Õß·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 96.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ¡“μ√∞“π¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√∑”øíπ‡∑’¬¡√âÕ¬≈– 89.3
‰¡àæÕ„®§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡™àÕßª“° ·≈–¢—ÈπμÕπ°“√·°â‰¢øíπ‡∑’¬¡ °“√·°â‰¢ªí≠À“
∑’Ëæ∫ √âÕ¬≈– 5.4 ·≈– 3.6 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 55.4 ‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫„¥Ê„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π®“°
°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ §à“‡©≈’Ë¬ OIDP 4.76 °‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√âÕ¬≈– 44.6
μ“¡¥â«¬°‘®°√√¡°“√æŸ¥·≈–°“√ÕÕ°‡ ’¬ß√âÕ¬≈– 28.6

§” ”§—≠ : §«“¡æ÷ßæÕ„® º≈°√–∑∫¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

* ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °≈ÿà¡ß“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫ÿ≠¡“°  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
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∫∑π”
Õ”‡¿ÕÀπÕß∫ÿ≠¡“° ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“¡’

ª√–™“°√ª√–¡“≥ 60,200 §π ‡ªìπª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
60 ªï¢÷Èπ‰ªª√–¡“≥ 5,400 §πÀ√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.0
®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ §√—Èß∑’Ë 6 æ.».2555 ‚¥¬ ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡©≈’Ë¬ 10.0 ´’ËμàÕ§π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 66.0 ¡’
øíπ„™âß“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 46.4 ¡’øíπ§Ÿà ∫
À≈—ß§√∫ 4 §Ÿà  à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“°‡≈¬ ¡’Õ¬Ÿà
√âÕ¬≈– 4.11 ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å
·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¢âÕ®”°—¥
„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∂÷ßª√‘¡“≥¢Õß
Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â„π·μà≈–¡◊ÈÕ¥â«¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“¢Õß ¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√·≈–º≈°√–∑∫μàÕ
 ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡μ“¡¡“

®“° ¿“æ¥—ß°≈à“« ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫ÿ≠¡“°
„π —ß°—¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥„Àâ∫√‘°“√
øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬°“√∑”øíπ‡∑’¬¡
·∫∫∂Õ¥‰¥â∫“ß à«π·≈–øíπ‡∑’¬¡·∫∫∂Õ¥‰¥â∑—Èßª“°
„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μÕ”‡¿ÕÀπÕß∫ÿ≠¡“°·≈–Õ”‡¿Õ
„°≈â‡§’¬ß ¿“¬„μâ™◊ËÕ‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢2,3 ‚¥¬‰¥â‡√‘Ë¡
¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡“μ—Èß·μàªï 2548 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡’ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‰ª·≈â«°«à“ 250 √“¬

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡4,5,6,7,8,9

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√„ à
øíπ‡∑’¬¡‰¡à‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ
ª√–®”«—π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â¥’¢÷Èπ æŸ¥®“
™—¥¢÷Èπ °≈â“¬‘È¡°≈â“À—«‡√“–¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂¥”‡π‘π
°‘®°√√¡∑—Ë«Ê‰ª ·≈–ÕÕ°‰ª —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢
·μà¬—ß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß à«π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕß¢Õß
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√æŸ¥·≈–°“√ÕÕ°‡ ’¬ß

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕøíπ‡∑’¬¡¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬¥â“πμà“ßÊ ∑—Èßªí®®—¬μ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ ªí®®—¬¥â“π°√–∫«π°“√·≈–¢—ÈπμÕπ„π
°“√„Àâ∫√‘°“√ ªí®®—¬¥â“π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ªí®®—¬
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ –¥«° ∫“¬„π°“√¡“√—∫
∫√‘°“√·≈–ªí®®—¬„π¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–°“√μÕ∫ πÕß
μàÕ§«“¡μâÕß°“√„π°“√„™âß“π¢Õßøíπ‡∑’¬¡8,10,11

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫ÿ≠¡“°‰¥âª√–‡¡‘πº≈
‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πªï æ.».255512 ·≈–
π”º≈¡“ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“
¥—ß°≈à“« ºŸâ»÷°…“®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘πÕ’°§√—Èß„πªï
æ.».2557 ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ∫√‘°“√·≈–øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–
º≈°√–∑∫¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ”À√—∫°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√
∑”øíπ‡∑’¬¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‡≈◊Õ°

μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (Purposive Sampling)13 ‡ªìπºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ∑ÿ°§π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡·∫∫∂Õ¥‰¥â∑—Èßª“°
·≈–øíπ‡∑’¬¡·∫∫∂Õ¥‰¥â∫“ß à«πμ—Èß·μà 16 ́ ’Ë¢÷Èπ‰ª ®“°
ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫ÿ≠¡“°
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡
æ.».2554 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π æ.».2556

§”π‘¬“¡
º≈°√–∑∫¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ À¡“¬∂÷ß °“√„ àøíπ‡∑’¬¡ àßº≈Õ¬à“ß‰√μàÕ°“√
¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ ∑“ß®‘μ«‘∑¬“
·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ∫√‘°“√·≈–
øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë¡’μàÕ¢—ÈπμÕπ °√–∫«π°“√„Àâ∫√‘°“√∑”øíπ‡∑’¬¡
°“√„Àâ§”·π–π” °“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß∑—πμ·æ∑¬å·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕøíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫

61°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ”‡¿ÕÀπÕß∫ÿ≠¡“° ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®
·≈–º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ª√–°Õ∫
¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ
‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ  ∂“π¿“æ ¡√  °“√
Õ¬ŸàÕ“»—¬ ≈—°…≥–§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬  ¿“«–
°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ·≈–‚√§∑“ß√–∫∫

 à«π∑’Ë  2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√∫√‘°“√
«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß¡“
√—∫∫√‘°“√

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫√‘°“√·≈–øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫12 §«“¡æ÷ßæÕ„®
„π°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π °“√Õ∏‘∫“¬
¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“·≈–μÕ∫¢âÕ ß —¬ §«“¡ –¥«°
√«¥‡√Á«¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡™àÕßª“° §«“¡ –¥«°
√«¥‡√Á«¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ ¡“μ√∞“π
¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ °“√„Àâ§”·π–π”«‘∏’°“√
„™âøíπ‡∑’¬¡ °“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡
°“√·°â‰¢øíπ‡∑’¬¡ ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫

 à«π∑’Ë 1-3 ª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë‡§¬
„™â„π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π12

 à«π∑’Ë 4 º≈°√–∑∫¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μàÕ
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ „™â Oral Impacts on Daily Performances
Index (OIDP) ¢Õß º».¥√. ÿª√’¥“ Õ¥ÿ≈¬“ππ∑å ·≈–
Aubrey Sheiham ‚¥¬μ—¥°‘®°√√¡°“√∑”ß“πÀ≈—° °“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ„πºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
‰¡à‰¥â∑”ß“π·≈â« §ß‡À≈◊Õ 8 °‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√æŸ¥À√◊Õ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ‡∑’¬¡ °“√¥”‡π‘π
™’«‘μ∑—Ë«Ê‰ª (‡™àπ °“√∑”ß“π∫â“π) °“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ
°“√‰¥âÕÕ°‰ªæ∫≠“μ‘ π‘∑¡‘μ√ À“¬ Õ“√¡≥å·≈–
®‘μ„®‡ªìπª°μ‘ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠ ·≈– “¡“√∂¬‘È¡
À—«‡√“– Õ«¥øíπ‰¥â‚¥¬‰¡àÕ“¬„§√

∑¥≈Õß·∫∫ —¡¿“…≥å„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
„ àøíπ‡∑’¬¡™à«ßªïß∫ª√–¡“≥ 2554 ®”π«π 20 §π
‚¥¬∑” È́” 2 §√—Èß ·≈â«π”º≈¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π¥â«¬ ∂‘μ‘
weighted kappa ‰¥â§à“ k  Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 0.714

ºŸâ»÷°…“‰¥â®—¥‡μ√’¬¡√“¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π
·¬°μ“¡μ”∫≈ °”Àπ¥«—π ‡«≈“ ∑’Ë —¡¿“…≥å ·≈–∑”
Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå‡√◊ËÕß ∂“π∑’Ë·≈–π—¥
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å®“°ºŸâ»÷°…“§π
‡¥’¬«√–À«à“ß«—π∑’Ë 24 ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß«—π∑’Ë 4 °√°Æ“§¡
æ.».2557 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘√âÕ¬≈–·≈–§à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ 59 §π ¬â“¬

¿Ÿ¡‘≈”‡π“‰ª 1 §π ‡ ’¬™’«‘μ‰ª 2 §π §ß‡À≈◊Õ 56 §π
‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 62.5 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 37.5  à«π
„À≠àÕ“¬ÿ 60 - 69 ªï√âÕ¬≈– 51.8  ¡√ ∑ÿ°§π ‡ªìπ
¡à“¬À√◊ÕÀ¬à“√â“ß√âÕ¬≈– 21.4 ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 87.5 ¬—ßª√–°Õ∫Õ“™’æ
‡°…μ√°√√¡√âÕ¬≈– 39.3 ‰¡à‰¥â∑”ß“π√âÕ¬≈– 41.1
æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ À√◊Õ≈Ÿ°√âÕ¬≈– 92.9 ‰¡à¡’
≈—°…≥–§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬√âÕ¬≈– 89.2 ‰¥â√—∫
°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°√âÕ¬≈– 71.4 „ àøíπ‡∑’¬¡∫“ß
 à«π√«¡ 16 ´’Ë¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 19.7 ‡§¬„ à·μàªí®®ÿ∫—π‰¡à
‰¥â„ à√âÕ¬≈– 8.9 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 21.4 ‰¡à¡’‚√§∑“ß√–∫∫
‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √âÕ¬≈– 39.3 ‡ªìπ§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 14.3 (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. °“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√∫√‘°“√ «—μ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 57.1 ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
·π–π”¢Õß∑—πμ·æ∑¬åÀ√◊ Õ ‡®â “æπ—°ß“π∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 26.8 ®“°Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ„™â
‡§’È¬«¢â“« ‡§’È¬«Õ“À“√√âÕ¬≈– 58.9 √Õß≈ß¡“‡æ◊ËÕ„™â
‡§’È¬«Õ“À“√·≈–‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡√âÕ¬≈– 35.7 (μ“√“ß∑’Ë 2)

°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 48.2 „Àâ≈Ÿ°À√◊Õ≠“μ‘æ“¡“ √âÕ¬≈– 35.7
¢—∫√∂¡“‡Õß √âÕ¬≈– 16.1 ®â“ß√∂®—°√¬“π¬πμå√—∫®â“ß
‡ ’¬§à“®â“ß‰ª-°≈—∫‡©≈’Ë¬ 110 ∫“∑ ‡æ»™“¬‡¥‘π∑“ß
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μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Table 1 General information and health information of elderly

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

‡æ» - ™“¬  35 62.5
- À≠‘ß 21 37.5

Õ“¬ÿ(ªï) - 60 - 69 29 51.8
- 70 - 79  22 39.3
- 80 ªï¢÷Èπ‰ª 5 8.9

°“√»÷°…“ - ª√–∂¡»÷°…“ 49 87.5
- ¡—∏¬¡»÷°…“/ ª«™. 2 3.6
- ‰¡à‰¥â‡√’¬π 5 8.9

Õ“™’æ - ‰¡à‰¥â∑”ß“π 23 41.1
- ‡°…μ√°√√¡ 22 39.3
- ∑”ß“π∫â“π 5 8.9
- §â“¢“¬ ∏ÿ√°‘® à«πμ—« 4 7.1
- √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 2 3.6

 ∂“π¿“æ ¡√  - §Ÿà 44 78.6
- ¡à“¬/À¬à“√â“ß 12 21.4

°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ - Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ /≈Ÿ° 52 92.9
- Õ¬Ÿàμ—«§π‡¥’¬« 4 7.1

≈—°…≥– - ‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√ 50 89.2
- æ‘°“√·μà™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â 3 5.4
- ¡’ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π ÀŸμ÷ß 3 5.4

°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ - „ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° 40 71.4
- „ àøíπ‡∑’¬¡∫“ß 11 19.7
- ‡§¬„ à 5 8.9

‚√§ª√–®”μ—« - ‰¡à¡’ 12 21.4
- §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 22 39.3
- ‡∫“À«“π 4 7.1
- §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‡∫“À«“π 8 14.3
- Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰∑√Õ¬¥å ÀÕ∫À◊¥ 10 17.9
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μ“√“ß∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√∫√‘°“√·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Table 2 Denture service informationreceiving and prosthesis objective of elderly

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡
®“°∑—πμ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“æπ—°ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ßæ¬“∫“≈ 32 57.1
®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢/‡®â“Àπâ“∑’Ë„π √æ. μ. 15 26.8
®“°≠“μ‘ §π√Ÿâ®—° ‡æ◊ËÕπ∫â“π·π–π”  8 14.3
®“°™àÕß∑“ßÕ◊ËπÊ ‡™àπºŸâ„À≠à∫â“π 1 1.8

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√„ àøíπ‡∑’¬¡
‡æ◊ËÕ„™â‡§’È¬«¢â“« ‡§’È¬«Õ“À“√  33 58.9
‡æ◊ËÕ„™â‡§’È¬«Õ“À“√·≈–‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡  20 35.7
‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâæŸ¥™—¥ 3 5.4

¡“‡Õß√âÕ¬≈– 48.6 „Àâ≈Ÿ°ÊÀ√◊Õ≠“μ‘æ“¡“√âÕ¬≈– 34.3
„π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ßμâÕßÕ“»—¬≈Ÿ°ÊÀ√◊Õ≠“μ‘æ“¡“
√âÕ¬≈– 71.4 ‡¥‘π∑“ß¡“‡Õß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14.3

3. º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 55.4 ∑’Ë„ àøíπ‡∑’¬¡ ‰¡à‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫„¥Ê„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π®“°°“√„ àøíπ
‡∑’¬¡ √âÕ¬≈– 8.9 ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬ OIDP
‡∑à“°—∫ 4.76 (μ“√“ß∑’Ë 3) À¡“¬∂÷ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫πâÕ¬

°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥®“°°“√„ à
øíπ‡∑’¬¡ §◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√âÕ¬≈– 44.6  “‡Àμÿ
 à«π„À≠à®“°∞“πøíπ‡∑’¬¡°¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ®π‡ªìπ·º≈
∞“π¢Õßøíπ‡∑’¬¡‡°‘¥°“√‡ ’¬¥ ’°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π
™àÕßª“° ∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡®Á∫¢≥–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

√Õß≈ß¡“‡ªìπ°‘®°√√¡°“√æŸ¥ °“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π
√âÕ¬≈– 28.6  “‡Àμÿ®“°øíπ‡∑’¬¡¢¬—∫ À≈«¡ ·≈–
°“√¡’∞“π∑’Ë°«â“ßÀπ“ ∑”„ÀâæŸ¥‰¡à∂π—¥ ÕÕ°‡ ’¬ß‰¡à
™—¥‡®π ‰¡à¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑à“π„¥‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π°“√
πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ (μ“√“ß∑’Ë 4)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 1 §π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫°“√®“°
„ àøíπ‡∑’¬¡ Ÿß ÿ¥ 5 °‘®°√√¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
1-2 °‘®°√√¡ (μ“√“ß∑’Ë 5)

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚¥¬√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 83.9 ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∫√‘°“√·≈–øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ¢—ÈπμÕπ
∫√‘°“√μà“ßÊ √âÕ¬≈– 76.8 - 96.4 √“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß
∑’Ë 6

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡§à“√–¥—∫§–·ππ OIDP
Table 3 Number and percentage of elderly classified by OIDP score

√–¥—∫§–·ππ OIDP ®”π«π(§π) √âÕ¬≈– Mean

0 (‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫) 31 55.4 Mean= 4.76
0.1 - 7.9 (‰¥â√—∫º≈°√–∑∫πâÕ¬) 13 23.2 S.D.= 6.81
8.0 - 15.9 (‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ª“π°≈“ß) 7 12.5
16.0 ¢÷Èπ‰ª (‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°) 5 8.9

√«¡ 56 100.0
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μ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„ àøíπ‡∑’¬¡®”·π°μ“¡°‘®°√√¡
Table 4 Number and percentage of elderly who were affected by dental prosthesis Classified by activity

                  °‘®°√√¡* ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–**

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 25 44.6
°“√æŸ¥ °“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π 16 28.6
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ‡∑’¬¡ 1 1.8
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑—Ë«Ê‰ª ‡™àπ°“√∑”ß“π∫â“π 1 1.8
°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ 0 0.0
°“√‰¥âÕÕ°‰ªæ∫≠“μ‘ π‘∑¡‘μ√ À“¬ 2 3.6
Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„®‡ªìπª°μ‘ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥√”§“≠ 2 3.6
 “¡“√∂¬‘È¡ À—«‡√“–Õ«¥øíπ‰¥â‚¥¬‰¡àÕ“¬„§√ 6 10.7

À¡“¬‡Àμÿ

* °‘®°√√¡∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ À¡“¬∂÷ß„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ øíπ‡∑’¬¡∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„ àÕ¬Ÿàπ—Èπ

°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√∑”°‘®°√√¡π—ÈπÊÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ „π°‘®°√√¡°“√æŸ¥ °“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π

¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 16 §π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ À¡“¬§«“¡«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 16 §π∑’Ë¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√æŸ¥

°“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

** ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–§πÕ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°°«à“Àπ÷Ëß°‘®°√√¡ °“√§”π«≥§à“√âÕ¬≈–§‘¥‡∑’¬∫®“°®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â —¡¿“…≥å§◊Õ 56 §π

μ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„ àøíπ®”·π°μ“¡®”π«π°‘®°√√¡
Table 5 Number and percentage of elderly who were affected by dental prosthesis classified by number of

activity

®”π«π°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

0 31 55.4
1 10 17.8
2 9 16.1
3 5 8.9
4 0 0.0
5 1 1.8

√«¡ 56 100.0
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∫∑«‘®“√≥å
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√»÷°…“π’È‡ªìπ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈–

62.5 ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 37.5 „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“
¢Õßπ‘¡‘μ√ ‡μ™–«—™√’°ÿ≈ ∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 62.0
‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 38.05 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß∫—ßÕ√
°≈Ë” ÿ«√√≥å °—∫ªî¬–πÿ™ ‡Õ°°â“πμ√ß ∑’Ë‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈–
63.1 ‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 36.99 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“
®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬π—Èπ “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√
∑”øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â –¥«°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡æ»À≠‘ß ®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“‡æ»™“¬‡¥‘π∑“ß¡“
‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß√âÕ¬≈– 48.6 „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ß‡¥‘π∑“ß
¡“‡Õß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14.3

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 57.1) √—∫√Ÿâ¢à“« “√
¥â“π∫√‘°“√∑”øíπ‡∑’¬¡®“°∑—πμ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“æπ—°ß“π
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 26.8
√—∫√Ÿâ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢„πμ”∫≈ ´÷Ëßμà“ß®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß
‡∫≠®¡“   ◊Õæ—≤∏‘¡“ ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ®“°
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ8 ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
§«√‡æ‘Ë¡°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡À√◊Õ
‚§√ß°“√∑’Ë∑”ºà“π∑“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà „πμ”∫≈®–¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫
ª√–™“™π

°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“°“√∫¥
‡§’È¬«Õ“À“√ °“√æŸ¥®“ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π √«¡‰ª∂÷ß
°“√‡¢â“ —ß§¡ ®”π«πøíπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬
®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§’È¬«Õ“À“√ °“√‡≈◊Õ°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®÷ß®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë “¡“√∂
‡§’È¬«‰¥âßà“¬Ê ‡™àπ Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«À√◊Õ·ªÑß ∑”„Àâ
ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ¡’‚Õ°“ ¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑
∑”„Àâ àßº≈μàÕ ¿“«–‚¿™π“°“√15 „π°“√»÷°…“π’È
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 58.9 ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å„ àøíπ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ
„™â‡§’È¬«¢â“« ‡§’È¬«Õ“À“√ ·≈–√âÕ¬≈– 35.7 ‡æ◊ËÕ„™â
‡§’È¬«Õ“À“√·≈–‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡

°“√»÷°…“π’È‡≈◊Õ°„™â¥—™π’ Oral Impacts on Daily
Performances Index (OIDP) ‡π◊ËÕß®“°¥—™π’ OIDP „Àâ
§«“¡ ”§—≠μàÕº≈°√–∑∫∑—Èß„π¡‘μ‘∑“ß¥â“π°“¬¿“æ
¥â“π®‘μ„®·≈–¥â“π —ß§¡ ‰¥â·∫àß√–¥—∫¢Õß°“√‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π®“°°“√„ àøíπ
‡∑’¬¡‡ªìπ 4 √–¥—∫§◊Õ OIDP Score 0 ‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
Score 0.1-7.9 ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫πâÕ¬ Score 8.0-15.9 ‰¥â
√—∫º≈°√–∑∫ª“π°≈“ß ·≈– Score 16.0 ¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫¡“° μ“¡ß“π«‘®—¬¢Õß √».¥√.æ—™√“«√√≥
»√’»‘≈ªπ—π∑πå ·≈– Aubrey Sheiham „πªï æ.».254416

μ“√“ß∑’Ë 6 √âÕ¬≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫√‘°“√·≈–øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫
Table 6 Percentage of satisfaction to service and dentalprosthesisof elderly

                       ∫√‘°“√ æ÷ßæÕ„® ‡©¬Ê ‰¡àæÕ„® √«¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√·≈–øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ 83.9 12.5 3.6 100.0
°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 96.4 3.6 0.0 100.0
°“√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“·≈–μÕ∫¢âÕ ß —¬ 85.7 12.5 1.8 100.0
§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡™àÕßª“° 83.9 10.7 5.4 100.0
§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ 87.5 10.7 1.8 100.0
¡“μ√∞“π¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√∑”øíπ‡∑’¬¡ 89.3 10.7 0.0 100.0
°“√„Àâ§”·π–π”«‘∏’°“√„™âøíπ‡∑’¬¡ 82.1 16.1 1.8 100.0
°“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡
°“√·°â‰¢øíπ‡∑’¬¡ °“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫ 76.8 19.6 3.6 100.0
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°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 55.4 ‰¡à‰¥â
√—∫º≈°√–∑∫„¥Ê„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π®“°°“√„ à
øíπ‡∑’¬¡ „°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‡§¬»÷°…“‡¡◊ËÕ ªï æ.».255512

§◊Õ√âÕ¬≈– 53.0 (·μà§à“‡©≈’Ë¬ OIDP Score 4.76 μË”°«à“
§à“ ªï æ.».2555 ´÷Ëß¡’§à“ 5.54) μà“ß®“°º≈°“√»÷°…“
¢Õß¥«ßæ√ »‘√‘ ‡∑æ¡πμ√’ °“√»÷°…“¢Õßπ‘¡‘μ√
‡μ™–«—™√’°ÿ≈·≈–¢Õß‡∫≠®¡“   ◊Õæ—≤∏‘¡“ ∑’Ë¡’
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√âÕ¬≈– 69.2 ,70.7 ·≈–
71.0 μ“¡≈”¥—∫4,5,8  “‡Àμÿ∑’Ë√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à
‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„ àøíπ‡∑’¬¡πâÕ¬°«à“º≈°“√
»÷°…“Õ◊ËπÊ π—Èπ  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®”π«πÀπ÷Ëß‰¡à‰¥â°≈—∫¡“μ√«®‡™Á§·≈–°√Õ·°â‰¢
øíπ‡∑’¬¡‡π◊ËÕß®“°Õÿª √√§„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡¥‘π∑“ß

°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥®“°°“√„ à
øíπ‡∑’¬¡ §◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √âÕ¬≈– 44.6 ‚¥¬
¡’ “‡Àμÿ à«π„À≠à®“°∞“πøíπ‡∑’¬¡°¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ
®π‡ªìπ·º≈ ∞“π¢Õßøíπ‡∑’¬¡‡°‘¥°“√‡ ’¬¥ ’°—∫
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“°∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡®Á∫¢≥–
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √Õß≈ß¡“‡ªìπ°‘®°√√¡°“√æŸ¥
°“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π √âÕ¬≈– 28.6 ‚¥¬¡’ “‡Àμÿ®“°
øíπ‡∑’¬¡¢¬—∫ À≈«¡ ·≈–°“√¡’∞“π∑’Ë°«â“ßÀπ“ ∑”„Àâ
æŸ¥‰¡à∂π—¥ ÕÕ°‡ ’¬ß‰¡à™—¥‡®π ´÷Ëß§≈â“¬Ê °—π°—∫º≈
°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ5,6,8

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫√‘°“√·≈–
øíπ‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ‚¥¬√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 83.9 ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ∑’Ëæ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®§—¥°√Õß
·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√âÕ¬≈– 96.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ¡“μ√∞“π
¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√∑”øíπ‡∑’¬¡√âÕ¬≈– 89.3 ∑’Ëπà“ —ß‡°μ§◊Õ
¡’§«“¡‰¡àæÕ„®√âÕ¬≈– 5.4 „π§«“¡ –¥«° √«¥‡√Á«
¢Õß¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡™àÕßª“° ·≈–√âÕ¬≈– 3.6 „π
¢—ÈπμÕπ°“√·°â‰¢øíπ‡∑’¬¡ °“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫ ´÷Ëß
§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“·°â‰¢μàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ∫√‘°“√„¥∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ

ª√–™“™π §«√ª√–™“ —¡æ—π∏åºà“π‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°
∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà„πμ”∫≈®–¡’§«“¡
„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π

2. °“√π”¥—™π’ OIDP ¡“„™â ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π
º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
μâÕß¡’°“√„™â§”∂“¡´—°∂“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡®“–≈÷°„π
·μà≈–°‘®°√√¡ ºŸâ∑’Ë®–∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ
ºŸâ —¡¿“…≥å§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ Ωñ°Ωπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ —¡¿“…≥å “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– “¡“√∂ª√—∫„™âª√–‚¬§
§”∂“¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–√“¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’
§«√¡’°“√∑”‡ªìπ√–¬– μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕπ”
¡“æ—≤π“°“√∫√‘°“√„ÀâμÕ∫ πÕßμàÕª√–™“™π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
° “ √ »÷ ° … “ § √—È ß π’È  ” ‡ √Á ® ≈ÿ ≈à « ß μ √ ß μ “ ¡

«—μ∂ÿª√– ß§å‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈∑ÿ°Ê ·Ààß √«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” √æ. μ.∑’Ë
™à«¬π—¥À¡“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–™à«¬Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„Àâ°—∫ºŸâ «‘ ®— ¬ „π°“√≈ß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°Ê ∑à“π∑’Ë‰¥â ≈–‡«≈“¡“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õ∫§ÿ≥∑—πμ·æ∑¬å ‡®â“æπ—°ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
·≈–æπ—°ß“πºŸâ™à«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß∫ÿ≠¡“°∑ÿ°§π
∑’Ë™à«¬ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡
·≈–„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ≈ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§√—Èßπ’È

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ”‡¿ÕÀπÕß∫ÿ≠¡“° ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. »‘√‘√—μπå √—»¡’‚ √—® ·≈–§≥– √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æª√–™“°√®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

§√—Èß∑’Ë 6 ªï 2555 æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ∫√‘…—∑‚™§‡®√‘≠¡“√å‡°Áμμ‘Èß ®”°—¥ π§√√“™ ’¡“ 2557
2. °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §Ÿà¡◊Õ¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ ìøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πî‡æ◊ËÕ°“√√≥√ß§å

 àß‡ √‘¡·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« „π«“√–
¡À“¡ß§≈ 80 æ√√…“ ¿“¬„μâ‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ªï 2548 æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 °√°Æ“§¡
2548

3. °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §Ÿà¡◊Õ¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ ìøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πî ‡æ◊ËÕ°“√√≥√ß§å
 àß‡ √‘¡·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡π◊ËÕß„π
‚Õ°“ °“√®—¥ß“π©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—μ‘§√∫ 60 ªï ·≈–‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «“√–¡À“¡ß§≈ 80 æ√√…“ 5
∏—π«“§¡ 2550  ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° æƒ»®‘°“¬π 2550

4. ¥«ßæ√ »‘√‘‡∑æ¡πμ√’ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π
«™‘√‡«™ “√ ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π æ.».2551 Àπâ“ 39-47

5. π‘¡‘μ√ ‡μ™–«—™√’°ÿ≈  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π
‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ “√¿’ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à °“√§âπ§«â“·∫∫Õ‘ √–
ª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à 2551

6. «‘√—™ ∫√√‡®‘¥æß»å™—¬ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡
æ√–√“™∑“πé «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈Õÿμ√¥‘μ∂å ªï∑’Ë 2553 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ‡≈à¡∑’Ë 25 Àπâ“ 18-24

7.  ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡ ππ∑≈’ «’√™—¬ «√“ß§π“ ‡«™«‘∏’  ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™μ‘™—¬ °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√øíπ
‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ¡À“¡ß§≈‡©≈‘¡
æ√–™π¡æ√√…“ 80 æ√√…“ 5 ∏—π«“§¡ 2550 «‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 13 °√°Æ“§¡-∏—π«“§¡
2551 Àπâ“ 71-83

8. ‡∫≠®¡“   ◊Õæ—≤∏‘¡“ §«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√
øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√– ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å «‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 18
©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 2556 Àπâ“ 36-48

9. ∫—ßÕ√ °≈Ë” ÿ«√√≥å ªî¬–πÿ™ ‡Õ°°â“πμ√ß §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π
‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10 ·≈– 11 http://203.157.71.148/data/kpw/news/∫∑§—¥¬àÕ«‘®—¬%2052/
bunor.doc.

10. ¬ÿæ‘π  àß‰æ»“≈ §«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰√â
øíπÀ≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß„À≠à ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’
«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 2550 ; 30(3) : 31-45

11. æ‘√’¬“æ√ ∏√√¡·ß– °“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ °√≥’»÷°…“ : ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“ππ“‡¡Áß Õ.æ√â“«
®.‡™’¬ß„À¡à http://library.cmu.ac.th/faculty/econ/Exer751409/2554/Exer2554_no170.



69

12. ™—¬√—μπå ∑—∫∑Õß °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π Õ.ÀπÕß∫ÿ≠¡“° ®.π§√√“™ ’¡“
ªïß∫ª√–¡“≥ 2554 °“√§âπ§«â“Õ‘ √–ª√‘≠≠“√—∞ª√–»“ π»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  ∂“∫—π∫—≥±‘μ
æ—≤π∫√‘À“√»“ μ√å 2555

13. æ‘™‘μ æ‘∑—°…å‡∑æ ¡∫—μ‘ °“√ ”√«®‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß:∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—μ‘ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6.  ”π—°æ‘¡æå
‡ ¡“∏√√¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2553

14. Õ—≠™π“ ≥ √–πÕß °“√ÕÕ°·∫∫ Õ∫∂“¡: μ—«Õ¬à“ß°“√æ—≤π“·∫∫ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß
ª√–™“°√°≈ÿà¡¬“°®π„π‡¡◊Õß·≈–„π™π∫∑ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 2551

15. «√“ß§π“ ‡«™«‘∏’  ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡ ππ∑≈’ «’√™—¬ ∂“«√ ‡ª√◊ËÕß«‘∑¬“°ÿ≈ ‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
ºŸâ Ÿß«—¬ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å 2548

16. P Srisilapanan and A Sheiham. The prevalence of dental impacts on daily performances in older
People in Northern Thailand. Gerodontology. 2001; 2: p 102-108.

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–º≈°√–∑∫¢Õßøíπ‡∑’¬¡μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ”‡¿ÕÀπÕß∫ÿ≠¡“° ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 255870 O r i g i n a l  A r t i c l e

Evaluation on Satisfaction and
Oral impacts on daily

performances of elderly
at Nongbunmak,

NakornRatchasima Province

ChairatTubthong*  D.D.S.,M.P.A.

Abstract

The objective of this study was to assess satisfaction and oral impacts on daily performances of elderly,
after wearing dental prosthesis at Nongbunmak Hospital during October 2011 - September 2013. Data were
collected by interviewed fifty-six elderly during 24 June - 4 July 2014. Tool for assessment used the satisfaction
and oral impacts on daily performances (OIDP) index form. Results showed that the elderly were male 62.5
percent and female 37.5 percent. Overall 83.9 percent of elderly expressed satisfaction to services and dental
prosthesis. The most was a screening and registration (96.4%). The second was standard of the process
(89.3%). The dissatisfaction were a process of oral health preparation (5.4 %) and a process of problem solving
(3.6 %). 55.4 percent of elderly were not affected in oral impacts on daily performances. The average OIDP
Score was 4.76. The activity most affected on daily performances were eating (44.6 %) and speaking (28.6 %).

Key words: Satisfaction, Oral impacts on daily performances, Elderly.

* Dental department, Nongbunmak hospital, Nakorn Ratchasima
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ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°

∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ.».2552 ·≈– 2556

 ÿ√—μπå ¡ß§≈™—¬Õ√—≠≠“*  ∑∫., DDPH. RCS( Eng), MSc (Lon), Õπÿ¡—μ‘∫—μ√ (∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)
ππ∑‘π’ μ—Èß‡®√‘≠¥’*  ∑∫., Õπÿ¡—μ‘∫—μ√ (∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°√«¡∂÷ß©≈“°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬
¥â«¬°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¬“ ’øíπ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„πÀâ“ß‰Œ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ ·≈–´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ Àâ“ß √√æ ‘π§â“„π‡¢μ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ∑’Ë©≈“°∫π∫√√®ÿ¿—≥±å ·≈–«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ Ion Selective Electrode (ORION 940) ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß °ÿ¡¿“æ—π∏å-¡’π“§¡ æ.».2552 ·≈–μÿ≈“§¡-
æƒ»®‘°“¬π æ.».2556 º≈°“√»÷°…“ æ.». 2556 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®”π«π 37 μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
0-1,067 æ’æ’‡ÕÁ¡ ®”·π°‰¥â‡ªìπ °≈ÿà¡‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 8 °≈ÿà¡ 500 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 508-577 æ’æ’‡ÕÁ¡)
√âÕ¬≈– 54 ·≈–°≈ÿà¡ 1,000 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 980-1,067 æ’æ’‡ÕÁ¡) √âÕ¬≈– 38 ‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥∑’Ë©≈“°√âÕ¬≈– 62
„πæ.».2552 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®”π«π 18 μ—«Õ¬à“ß ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0-1,070 æ’æ’‡ÕÁ¡ ®”·π°‰¥â‡ªìπ °≈ÿà¡‰¡à¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å √âÕ¬≈– 6 °≈ÿà¡ 500 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 488-575 æ’æ’‡ÕÁ¡) √âÕ¬≈–78 ·≈–°≈ÿà¡ 1,000 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1,022-1,070 æ’æ’‡ÕÁ¡) √âÕ¬≈– 17 ‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥∑’Ë©≈“°√âÕ¬≈– 88 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ 2 §√—Èßæ∫«à“ ®”π«π¬“ ’øíπ
‡¥Á°¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß®”π«π·≈–¬’ËÀâÕ μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à‡°‘π 1,100 æ’æ’‡ÕÁ¡μ“¡ æ.√.∫.‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 2 ¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 ppmF ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 24 ·≈–¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1,000 ppmF ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 21 °“√√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 26

§” ”§—≠ : ø≈ŸÕÕ‰√¥å, ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°, ª√–‡∑»‰∑¬

* ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”
°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ª√–‡∑»‰∑¬

§√—Èß≈à“ ÿ¥ªï æ.».2555 æ∫«à“‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¡’
§«“¡™ÿ°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈–Õ“¬ÿ 5 ªï ‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.7
·≈– 78.5 μ“¡≈”¥—∫ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ¡’øíπ·∑âºÿ
√âÕ¬≈– 52.31 ¡“μ√°“√Àπ÷Ëß∑“ß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π
°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ§◊Õ°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ®“°
°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡™ÿ°‚√§øíπºÿ„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«
¡’º≈®“°°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π™à«ß°«à“ 30 ªï
·≈–°“√∑∫∑«π‡Õ° “√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¬◊π¬—π«à“
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â„π‡¥Á°
·≈–ºŸâ„À≠à 2 º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‡∑’¬∫°—∫°“√„™â
¬“À≈Õ°æ∫«à“‚√§øíπºÿ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘‡¡◊ËÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπμ—Èß·μà 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡¢÷Èπ‰ª3 °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å®π∂÷ß 2,500 æ’æ’‡ÕÁ¡ „π∑ÿ° 500
æ’æ’‡ÕÁ¡®–≈¥øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 6 ·μà°Á‡æ‘Ë¡§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕøíπμ°°√–¥â«¬∂â“„™â„π‡¥Á°  à«πø≈ŸÕÕ‰√¥å
440-550 æ’æ’‡ÕÁ¡æ∫«à“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíππÈ”π¡·≈–øíπ·∑â‰¥â‡∑à“°—∫ 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡4

 Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ëº≈‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–
®”Àπà“¬‰ª∑—Ë«‚≈°§◊Õ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (NaF) ·≈–
‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ (NaMFP) ´÷Ëß°“√
∑∫∑«πº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—Èß Õß Ÿμ√„Àâ
º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â‰¡àμà“ß°—π ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π
¬“ ’øíπ®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡øíπºÿμàÕ‡¡◊ËÕ¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª∑’Ë≈–≈“¬πÈ”À√◊Õø≈ŸÕÕ‰√¥åÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
‡ªìπ„π√Ÿª¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°æÕ„π
°“√≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“μÿ (de-mineralization) ·≈–‡√àß
°“√§◊π·√à∏“μÿ°≈—∫‡¢â“ Ÿà‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ (re-
mineralization) „π¢≥–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–
°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“μÿ5 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß‰¡à¡’°“√
»÷°…“„¥∑’Ë√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ∑’Ë®–„Àâº≈∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â

°“√»÷°…“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ®“°
ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË” æ∫«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß¬“ ’øíπ

º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 55
μ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â∫π©≈“°6 μ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π™‘≈’æ∫«à“
¬“ ’øíπ∑’Ë®”Àπà“¬¡’∑—Èß∑’Ëª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ‰ª
μ“¡∑’Ë√–∫ÿ·≈–¡’∫“ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿß°«à“∑’Ë√–∫ÿ‰«â (500
æ’æ’‡ÕÁ¡) ∂÷ß “¡‡∑à“7 ¢≥–∑’ËÀ≈“¬μ—«Õ¬à“ßμË”°«à“8

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë®”Àπà“¬„π∑«’ªÕ—ø√‘°“
æ∫«à“¡—°¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åμË”°«à“9-10 „πª√–‡∑»‰∑¬
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡
æ‘‡»…μ“¡ æ.√∫. ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß (æ.».2535) °”Àπ¥
‡°≈◊Õ·≈–Õπÿæ—π∏å¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å Õ—μ√“ à«π Ÿß ÿ¥∑’Ë„Àâ
„™â„πº≈‘μ¿—≥±åª√–‡¿∑¬“ ’øíπ πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπ à«πº ¡§◊Õ 0.11% ‡¡◊ËÕ§”π«≥„π√Ÿª
¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 1,100 æ’æ’‡ÕÁ¡11 ®“°
°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡‡»√…∞°‘®
Õ“‡´’¬π„πªï æ.».2558 ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â≈ßπ“¡„π¢âÕ
μ°≈ß∑’Ë®–ª√—∫°Æ√–‡∫’¬∫¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ◊ËπÊ „πªï æ.».2546
®“°π—Èπ„πªï æ.».2548 ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
§«∫§ÿ¡12

∑—Èßπ’Èª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡√–∫ÿ∑’Ë©≈“°À√◊Õ∑’Ë
§”π«≥®“° Ÿμ√®¥·®âßÕ“®®–‰¡àμ√ß°—∫∑’Ë«‘‡§√“–Àå
‰¥â∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ√“–ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫“ß à«πÕ“®®–
®—∫°—∫ “√ª√–°Õ∫¢Õß “√¢—¥øíπ∑’Ë„ à„π¬“ ’øíπ ·≈–
¢÷Èπ°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°Á∫‰«â °“√»÷°…“¬“ ’øíπ∑’Ë‡°Á∫‰«â
π“π1ªïæ∫«à“·¡âª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡®–„°≈â‡§’¬ß
‡¥‘¡·μàø≈ŸÕÕ‰√¥å≈–≈“¬πÈ”≈¥≈ß ¢≥–∑’Ëø≈ŸÕÕ‰√¥å
√Ÿª·∫∫‰¡à≈–≈“¬πÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ13 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
≈–≈“¬πÈ”Õ“®≈¥≈ßμ“¡‡«≈“·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë ‡°Á∫
‚¥¬‡©æ“–¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ Ÿμ√‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√
øÕ ‡øμ ·≈–¡’ “√¢—¥∑’Ë¡’·§≈‡´’Ë¬¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
æ∫«à“À≈—ß®“°‡°Á∫‰«âπ“π 1 ªï ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ®–
≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 25 ∑’Ë 22 ÌC ·≈–≈¥≈ßª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 35 ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 29 ÌC14

‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å≈–≈“¬πÈ”À√◊Õ
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ „π∫“ßª√–‡∑»®÷ß‰¥âÕÕ°°Æ‡°≥±å·≈–
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¡“μ√∞“π‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫·≈–§«“¡§ßμ—«¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¬“ ’øíπ ‡™àπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ÕÕ°°Æ‡°≥±åª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμ“¡™π‘¥¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ15

ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬‰¥âÕÕ°¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
≈–≈“¬πÈ”„π¬“ ’øíπμ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢Õß°“√«“ß¢“¬μâÕß¡’
‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡„π
√Ÿª¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπÀ√◊Õø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ‰ÕÕÕπ
¢÷Èπ°—∫«à“¬“ ’øíππ—Èπ„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿμ√„¥16

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ΩÑ“√–«—ß
§ÿ≥¿“æº≈‘μ¿—≥±å¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë
¥”‡π‘π°“√∑ÿ° 5 ªï ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ√«¡∂÷ß©≈“°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë
®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.».2556 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
ªïæ.».2552 ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√
√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° ·≈–„™â
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ¢à“« “√·°à∑—πμ∫ÿ§≈“°√„π°“√„Àâ
§”·π–π”·°àºŸâª°§√Õß ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·°àºŸâ∫√‘‚¿§·≈–
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π®“°°“√°≈◊π
¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‡≈Á°

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«® ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√

´◊ÈÕ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° ∑ÿ°¬’ËÀâÕ∑ÿ°√ÿàπ √ÿàπ≈– 3 À≈Õ¥
∑’Ë«“ß®”Àπà“¬®“°·À≈àß∑’Ëª√–™“™π´◊ÈÕ¬“ ’øíπ17 ‰¥â·°à
√â“π‰Œ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ·≈–´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ Àâ“ß √√æ
 ‘π§â“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ μ√«®«‘‡§√“–Àå
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ”π—°
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¥â«¬«‘∏’ Ion Selective Electrode ¥â«¬‡§√◊ËÕß ORION 940
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥∫π©≈“°¢Õßμ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à
™◊ËÕ¬’ËÀâÕ ·≈–√ÿàπ  Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
§”‡μ◊Õπ πÈ”Àπ—° ª√–‡∑»∑’Ëº≈‘μ ¥”‡π‘π°“√„π™à«ß
‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-¡’π“§¡ æ.».2552 ·≈–μÿ≈“§¡-
æƒ»®‘°“¬π æ.».2556 °“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„™â«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¡“μ√∞“π

º≈‘μ¿—≥±åÕÿμ “À°√√¡¬“ ’øíπ (¡Õ°.45-2552)18

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢Õß·μà≈–μ—«Õ¬à“ß‡ªìπº≈°“√μ√«®
«‘‡§√“–Àåμ—«Õ¬à“ß∑—Èß “¡À≈Õ¥ · ¥ßº≈‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬
·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
ªï æ.».2556 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°¡’®”π«π 37

μ—«Õ¬à“ß ¡’¢π“¥ 40-90 °√—¡ ®”·π°‡ªìπ 10 ¬’ËÀâÕ 37
√ÿàπ ‡ªìπ¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 3 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 8)
·≈–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 34 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 92)
 Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° ‡ªìπ‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å (NaF) √âÕ¬≈– 70 ‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√
øÕ ‡øμ (NaMFP) ·≈– Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 ™π‘¥§◊Õ
‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ
(NaF + NaMFP) ‡∑à“Ê °—π§◊Õ√âÕ¬≈– 15 ¬“ ’øíπ¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡ 20 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 54) ¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡ 14 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 38)
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë
©≈“° 21 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 62) ¬“ ’øíπº≈‘μ®“°
μà“ßª√–‡∑» 6 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 16) ‰¥â·°à ª√–‡∑»
¡“‡≈‡´’¬ (¬’ËÀâÕ Pureen)  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (¬’ËÀâÕ First Teeth)
‡ªìπ¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞
ª√–™“™π®’π (¬’ËÀâÕ ‡∑ ‚°â) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡
·≈–≠’ËªÿÉπ (¬’ËÀâÕ Clear Clean Kids) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
æ’æ’‡ÕÁ¡ (μ“√“ß∑’Ë 1)

„πªï æ.».2552 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°¡’®”π«π
18 μ—«Õ¬à“ß ¢π“¥ 40 °√—¡ ®”·π°‡ªìπ 7 ¬’ËÀâÕ 18 √ÿàπ
‡ªìπ¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 6) ·≈–
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 17 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 94)
 Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° ‡ªìπ‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å (NaF) √âÕ¬≈– 76 ‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√
øÕ ‡øμ (NaMFP) √âÕ¬≈– 18 ·≈– Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 ™π‘¥
§◊Õ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ
(NaF + NaMFP) √âÕ¬≈– 6 ¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
æ’æ’‡ÕÁ¡ 14 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 78) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡ 3 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 17) ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ.».2552 ·≈– 2556
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∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“° 15 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈–
88) ¬“ ’øíπº≈‘μ®“°μà“ßª√–‡∑» 1 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈–
6) §◊Õª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ (¬’ËÀâÕ Pureen) ́ ÷Ëß‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“°·≈–
º≈°“√«‘‡§√“–Àå„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°„πªï æ.».2556 ®”π«π 37
μ—«Õ¬à“ß ®”·π°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡®“°º≈°“√μ√«®
«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §◊Õ °≈ÿà¡‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.07-0.08 æ’æ’‡ÕÁ¡) °≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
æ’æ’‡ÕÁ¡À√◊Õ 500 ppmF (æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 508-577 æ’æ’‡ÕÁ¡)
·≈–°≈ÿà¡¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡À√◊Õ 1,000 ppmF
(¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 980-1,067 æ’æ’‡ÕÁ¡) ‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ∫π
©≈“° Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë√–∫ÿ  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à√–∫ÿ·μà®—¥
‡ªìπ°≈ÿà¡ 500 ppmF æ∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°°«à“ 500
æ’æ’‡ÕÁ¡‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ √âÕ¬≈– 101.6-115.4 ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡
∑’Ë®—¥‡ªìπ 1,000 ppmF ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ√âÕ¬≈– 98 -
106.7 (μ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßμ—«Õ¬à“ß¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß„πæ.».2556 ·≈– 2552
Table 1 Informationof toothpaste for children collected in 2013 and 2009

                      
√“¬°“√

    æ.».2556           æ.».2552

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 37 100 18 100
¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 3 8 1 6
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 34 92 17 94
     Ÿμ√ NaF 24 70 13 76
     Ÿμ√ NaMFP 5 15 3 18
     Ÿμ√ NaF+NaMFP 5 15 1 6
¬“ ’øíπ 500 ppm F 20 54 14 78
¬“ ’øíπ 1000 ppm F 14 38 3 17
¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“° 13 38 2 12
¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“° 21 62 15 88
º≈‘μ„πª√–‡∑» 31 84 17 94
º≈‘μ®“°μà“ßª√–‡∑» 6 16 1 6

¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°„πªï æ.».2552 ®”π«π 18
μ—«Õ¬à“ß ®”·π°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡®“°º≈°“√μ√«®
«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §◊Õ °≈ÿà¡‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.08 æ’æ’‡ÕÁ¡) °≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
ppmF (æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 488-575 æ’æ’‡ÕÁ¡) ·≈–°≈ÿà¡¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 ppmF (æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,022-1,070
æ’æ’‡ÕÁ¡) ‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ∑’Ëμ√«®
«—¥‰¥â°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° æ∫«à“‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ë√–∫ÿ
„π°≈ÿà¡ 500 ppmF ¡’√âÕ¬≈–¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡∑’¬∫°—∫ 500
æ’æ’‡ÕÁ¡ √âÕ¬≈– 97.6-115 °≈ÿà¡ 1,000 ppmF ¡’√âÕ¬≈–
¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß°«à“ 1000 æ’æ’‡ÕÁ¡‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ 102.2-
107 (μ“√“ß∑’Ë 3)

3. °“√√–∫ÿÕ“¬ÿ·≈–§”‡μ◊Õπ∫π©≈“°
¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°

ªï æ.».2556 ©≈“°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë√–∫ÿ
Õ“¬ÿ‡¥Á° 20 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 54) (μ“√“ß∑’Ë 2) ¢≥–∑’Ë
ªï æ.».2552 ¡’ 2 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 11 ) (μ“√“ß∑’Ë 3)
 à«π§”‡μ◊Õπ∫π©≈“°¡’ Õß·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë
„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥‡¥’¬« (NaF À√◊Õ NaMFP) √–∫ÿ¢âÕ§«“¡
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μ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å(®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√√–∫ÿ∑’Ë©≈“°)¢Õß¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß ªï æ.».2556
Table 2 Fluoride content (analyzed and labeling) in fluoride toothpastes samples in 2013

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm)  (ppm) §«√®–‡ªìπ

1 Pureen°â“π°≈â«¬ â¡ ‰¡à√–∫ÿ no fluoride No F 0.08±0.01 0
2 Pureen°â“π°≈â«¬ μ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ no fluoride No F 0.07±0.01 0
3 First Teeth Apple-banana flavor 3‡¥◊Õπ-2ªï no fluoride No F 0.08±0 0
4 §Õ≈‡°μ ‰ª‡¥Õ√å·¡π 2-6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 508±2.82 101.6
5 §Õ≈‡°μ∫“√å∫’È√ ∫—∫‡∫‘È≈ø√ÿμ 2-6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 517±8.32 103.4
6 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë  2-6 ªï NaF+ MFP 500 511±1.52 102.2
7 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈ °≈‘Ëπ â¡ 2-6 ªï NaF+ MFP 500 518±2 103.6
8 ‚§‚¥‚¡™π‘¥§√’¡°≈‘Ëπ â¡ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 519±12.76 103.8
9 ‚§‚¥‚¡™π‘¥§√’¡ °≈‘ËπÕßÿàπ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 526±4.22 105.2
10 ‚§‚¥‚¡™π‘¥§√’¡°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√√’Ë 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 533±9.89 106.6
11 ‚§‚¥‚¡™π‘¥‡®≈ °≈‘Ëπ â¡ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 526±0.57 105.2
12 ‚§‚¥‚¡™π‘¥‡®≈°≈‘Ëπ∫—∫‡∫‘È≈ø√ÿμ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 522±9.89 104.4
13 ‚§‚¥‚¡™π‘¥‡®≈°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF na 529±4.9 105.8
14 ¥’π’Ë§√’¡  â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 522±6.36 104.4
15 ¥’π’Ë §√’¡ μ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 521±0 104.2
16 ¥’π’Ë‡®≈ ‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 528±0 105.6
17 ¥’π’Ë ‡®≈  μ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 536±0.71 107.2
18 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å∫≈Ÿ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ MFP na 542±2.52 108.4
19 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ MFP na 552±7.02 110.4
20 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ MFP na 553±4.24 110.6
21 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å  â¡ ‰¡à√–∫ÿ MFP na 569±5.65 113.8
22 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å∫—∫‡∫‘È≈°—¡ ‰¡à√–∫ÿ MFP na 569±1.41 113.8
23 Clear clean kids grape ‰¡à√–∫ÿ NaF na 577±10.61 115.4
24 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å °≈‘Ëπ‚§≈à“ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF+ MFP 1,000 980±7.54 98
25 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å °≈‘Ëπ â¡ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF+ MFP 1,000 1,027±15.3 102.7
26 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF+ MFP 1,000 1,027±15.27 102.7
27 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å°≈‘Ëπ â¡™π‘¥§√’¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,025±4.94 102.5
28 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,058±16.64 105.8

°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë™π‘¥§√’¡
29 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å §≈“  ‘° æŸÀå °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,040±2.82 104

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ.».2552 ·≈– 2556
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μ“√“ß∑’Ë 3 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å(®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√√–∫ÿ∑’Ë©≈“°)¢Õß¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß ªï æ.».2552
Table 3 Fluoride content (analyzed and labeling) in fluoride toothpastes samples in 2009

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm)  (ppm) §«√®–‡ªìπ

1 Pureen kids ‰¡à√–∫ÿ Fluoride free No fluoride 0.08±0.01 0
2 §Õ≈‡°μDoraemon√  â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 500±1.86 100
3 §Õ≈‡°μDoraemon√  μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 521±6.32 104.2
4 ‚§‚¥‚¡‡®≈°≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 524±4.24 104.8
5 ‚§‚¥‚¡‡®≈°≈‘Ëπ  μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 503±4.24 100.6
6 ‚§‚¥‚¡‰´≈‘∑Õ≈æ≈— °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 502±2 100.4
7 ‚§‚¥‚¡‰´≈‘∑Õ≈æ≈— °≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 515±2.82 103
8 ‚§‚¥‚¡‰´≈‘∑Õ≈æ≈— °≈‘ËπÕßÿàπ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 488±8.82 97.6
9 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å°≈‘Ëπ  μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaMFP Na 508±4.36 101.6
10 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaMFP Na 523±0 104.6

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD(ppm) ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm) §«√®–‡ªìπ

30 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å §≈“  ‘° æŸÀå ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,040±2.82 104
°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë

31 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å§Ÿ≈§‘μμ’È 12 ªï¢÷Èπ‰ª NaF na 1,022±10.4 102.2
32 ‚§‚¥‚¡ ‡®≈≈’Ë ·Õπ¥å§√’¡ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF 1,000 991±16.97 99.1

°≈‘Ëπ∫—∫‡∫‘È≈ø√ÿμ
33 ‚§‚¥‚¡ ‡®≈≈’Ë ·Õπ¥å§√’¡¡‘≈°’È 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF 1,000 1,008±5.65 100.8

 μ√Õ‡∫Õ√’Ë
34 ‡∑ ‚°â  μ√Õ‡∫Õ√’Ë‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,018±10.69 101.8

‡ø≈‡«Õ√å μ√‘ªªá
35 ‡∑ ‚°â  ‡μÁª§Ÿ≈¡‘π∑å 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF na 1,037±10.5 103.7
36 ¥’π’Ë º ¡‡¡Á¥∫’¥ å∫≈Ÿ‡∫Õ√å√’Ë 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF  1,000 1,054±13.43 105.4
37 ¥’π’Ë º ¡‡¡Á¥∫’¥ å‡™Õ√å√’Ë∫—∫‡∫‘È≈°—¡ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF  1,000 1,067±0 106.7

À¡“¬‡Àμÿ na À¡“¬∂÷ß ‰¡à‰¥â√–∫ÿ √âÕ¬≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡™àπ°≈ÿà¡ 500ppmF ®–‡∑’¬∫°—∫ 500

æ’æ’‡ÕÁ¡°≈ÿà¡ 1,000ppmF‡∑’¬∫°—∫ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡
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ç¡’ “√ ( Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å) ‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï§«√„™â
¬“ ’øíπª√‘¡“≥‡∑à“‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬«·≈–§«√¡’ºŸâ„À≠à
¥Ÿ·≈¢≥–·ª√ßøíπì ·≈– ·∫∫∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑’Ë„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å
2 ™π‘¥ (NaF+NaMFP) √–∫ÿ¢âÕ§«“¡ ç¡’ à«πº ¡¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 ™π‘¥ Àâ“¡°≈◊π§«√¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈¢≥–
·ª√ßøíπé ´÷Ëßμ“¡ª√–°“»‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡√◊ËÕß°“√
· ¥ß§”‡μ◊Õπ∑’Ë©≈“°‡§√◊ËÕß Ì“Õ“ßªï æ.».255119

°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ‡æ’¬ß¢âÕ§«“¡ ç¡’ “√ ( Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å)
‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï§«√„™â¬“ ’øíπª√‘¡“≥‡∑à“‡¡≈Á¥
∂—Ë«‡¢’¬«·≈–§«√¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈¢≥–·ª√ßøíπé

∫∑«‘®“√≥å
®”π«π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° ¡’¡“°¢÷Èπ∑—Èß¬’ËÀâÕ

·≈–®”π«π√ÿàπ „πªï æ.».2556 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï æ.». 2552
‡ªìπ 10 ¬’ËÀâÕ 37 √ÿàπ ®“° 7 ¬’ËÀâÕ 18 √ÿàπ ¬“ ’øíπ™π‘¥
∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 2 ́ ÷Ëßº≈‘μ„πμà“ßª√–‡∑»
(¬’ËÀâÕæ‘«√’πº≈‘μ®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ √–∫ÿ∫π©≈“°
«à“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπμ°°√–) ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ ∑—Èß
¡“ ‡≈ ‡ ´’ ¬ ·≈– À√— ∞Õ ‡¡ √‘ ° “ ‡ªì πª√– ‡∑»∑’Ë ¡’
°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“

¡’°“√π”‡¢â“¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®“°μà“ß
ª√–‡∑»¡“°¢÷Èπ√âÕ¬≈– 10 ´÷Ëß¡“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬
 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–≠’ËªÿÉπ
‡ªìπ·π«‚πâ¡·∫∫‡¥’¬«°—π°—∫¬“ ’øíπºŸâ„À≠à´÷Ëßº≈‘μ
®“°ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π·≈–‡«’¬¥π“¡
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ20

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ®“°°“√«‘‡§√“–Àå
„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π∫“ßª√–‡∑»æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åπâÕ¬°«à“
∑’Ë√–∫ÿ‰«â πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
 Ÿμ√‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ°—∫ “√¢—¥∑’Ë¡’
·§≈‡´’Ë¬¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‰ÕÕÕππâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
15-50 ¢≥–∑’Ë¬“ ’øíπº ¡‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’ “√¢—¥
‡ªìπ´‘≈‘°“ ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπμ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ21

·μà„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ®“°
ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿμ√μà“ßÊ ‰¡à·μ°μà“ß°—π °“√∑’Ë¡’·π«‚πâ¡
®–¡’°“√π”‡¢â“¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®“°μà“ßª√–‡∑»
¡“°¢÷Èπ °“√√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°®÷ß¡’§«“¡
 ”§—≠¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§ ∑—Èßπ’È
∂â“‰¡à·πà„®„π§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm)  (ppm) §«√®–‡ªìπ

11 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å °≈‘Ëπ‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ NaMFP Na 537±2.25 107.4
12 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈√  μ√Õ‡∫Õ√’Ë 2- 6 ªï NaF+ NaMFP† Na 516±0.71 103.2
13 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈ √  â¡ 2- 6 ªï NaF+ NaMFP Na 538±2.51 107.6
14 St. Andrews‡®≈°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 575±7.02 115
15 St. Andrews‡®≈ °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 529±4.24 105.8
16 ‡Œ‘√å∫§‘¥ å‡®≈°≈‘Ëπ‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 1,022±12.52 102.2
17 ‡Œ‘√å∫§‘¥ å‡®≈°≈‘Ëπ ∑ÿμμ’Èø√ÿμμ’È ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 1,059±9.25 105.9
18 ‡Œ‘√å∫§‘¥ å‡®≈°≈‘Ëπ ≈–‰´‡¥Õ√å ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 1,070±10.76 107

À¡“¬‡Àμÿ na À¡“¬∂÷ß ‰¡à‰¥â√–∫ÿ √âÕ¬≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡™àπ°≈ÿà¡ 500ppmF ®–‡∑’¬∫°—∫ 500

æ’æ’‡ÕÁ¡ °≈ÿà¡ 1,000 ppmF ‡∑’¬∫°—∫ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ.».2552 ·≈– 2556
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Benziane ·≈–§≥–14 ‰¥â‡ πÕ·π–«‘∏’´◊ÈÕ¬“ ’øíπ„Àâ‰¥â
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ‡μÁ¡∑’Ë§◊Õ‰¡à´◊ÈÕ¬“ ’øíπ∑’ËÀ¡¥
Õ“¬ÿ ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ™π‘¥∑’Ë„™â “√¢—¥‡ªìπ´‘≈‘°“‰¡à¡’·§≈‡´’Ë¬¡
∂â“‡ªìπ¬“ ’øíπ Ÿμ√‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ
‡≈◊Õ°´◊ÈÕ∑’Ëº≈‘μ¡“‰¡à‡°‘π 3 ªï

®”π«π¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡≈¥≈ß√âÕ¬≈– 24 (®“°√âÕ¬≈– 78
„πªï 2552 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 54 „πªï 2556) ¢≥–∑’Ë¬“ ’øíπ
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–
21 (®“°√âÕ¬≈– 17 „πªï 2552 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 38 „πªï 2556)
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ„π¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑’¬∫°—∫∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π©≈“°·≈–μ“¡∑’Ë§«√
®–‡ªìπ ¡’‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 110 ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√
º≈‘μ∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π ·≈–‰¡à¡’μ—«Õ¬à“ß„¥¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‰ÕÕÕπ‡°‘π 1,100 æ’æ’‡ÕÁ¡ ´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë
°”Àπ¥‰«âμ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ’°∑—Èß‰¡à
‰¥â°”Àπ¥ª√‘¡“≥¢—ÈπμË” ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πμ—«Õ¬à“ß®÷ßÕ¬Ÿà
„π‡°≥±åμ“¡æ.√.∫.‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’πÈ”∫√‘‚¿§∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿßμ“¡∏√√¡™“μ‘ √à«¡°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫
«à“°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å°àÕπÕ“¬ÿ 2 ªï¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥øíπμ°°√–„π‡¥Á°22 ·μà®“°§«“¡™ÿ°
¢Õßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡ Ÿß¡“°„π‡¥Á°‰∑¬  ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥åμ—Èß·μàøíππÈ”π¡´’Ë·√°¢÷Èπ23 ·≈–∑—πμ·æ∑¬
 ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
 ”À√—∫‡¥Á°·∫àßμ“¡Õ“¬ÿ§◊Õ øíπ¢÷Èπ∂÷ßπâÕ¬°«à“ 3 ªï „Àâ
„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡ ·μ–·ª√ß‡ªìπ
™—Èπ∫“ßÊ24 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√·π–π”„πμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ
‡¢μª°§√Õßæ‘‡»…ŒàÕß°ß ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞
ª√–™“™π®’π ·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°ø≈ŸÕÕ‰√¥å
500 æ’æ’‡ÕÁ¡25 ·≈–ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ „Àâ§”·π–π”
«à“‡¥Á°·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 17 ‡¥◊Õπ‰¡à§«√„™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß 5 ªï
„™â¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åμË”„π¢π“¥·§à‡¡Á¥∂—Ë«·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ
6 ªï¢÷Èπ‰ª„™â¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â 26 ¢≥–∑’Ë
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Õßªï ‚¥¬·π–π”„Àâ„™â∑’Ë§«“¡
‡¢â¡¢âπ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡ ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ “¡ªï
·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,350 æ’æ’‡ÕÁ¡ ∑—Èßπ’È¡’
ºŸâ∑—°∑â«ß«à“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âππ—Èπ™à«¬≈¥øíπºÿ‰¥âÕ’°
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6 ¢≥–∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕøíπμ°°√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ27

®“°°“√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß
ª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π ´÷Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â‰¢°Æ√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ◊ËπÊ ‡™àπ ª√–°“»‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡√◊ËÕß
°“√· ¥ß §Ì“‡μ◊Õπ∑’Ë©≈“°‡§√◊ËÕß Ì“Õ“ß ªï æ.».255119

æ∫«à“§”‡μ◊Õπ∑’Ë©≈“°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë»÷°…“‡ªìπ
‰ªμ“¡¢âÕ°”Àπ¥ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°“√√–∫ÿÕ“¬ÿ‡¥Á°
∫π©≈“° ‡™àπ 0.5 ªï ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ 2-6 ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡
·≈–μ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿÕ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ 12 ªï¢÷Èπ‰ª
‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 ppmF

„π à«π¢Õß°“√√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°
Õ¬Ÿà¿“¬„μâª√–°“»§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡√◊ËÕß©≈“°
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ªï æ.».255128 ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ “√
∑’Ë‡ªìπ à«πº ¡∑ÿ°Õ¬à“ß ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫ª√‘¡“≥¡“°
‰ªÀ“πâÕ¬∑’Ë©≈“° À≈—ßª√–°“»©∫—∫π’È∫—ß§—∫„™â®÷ß‰¡à
®”‡ªìπμâÕß√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“
¬“ ’øíπ‡¥Á°∑’Ë√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°¡’¡“°¢÷Èπ
√âÕ¬≈– 26 ·≈–æ∫¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ë©≈“°™π‘¥∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡¡“°¢÷Èπ

°“√∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°¬“ ’øíπ
∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‰¥â¬“°·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“°‡¥Á°‡≈Á°¬“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°∑—πμ∫ÿ§≈“°√
∫“ß à«π¡’§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°μâÕß§‘¥«à“¬“ ’øíπ ”À√—∫
‡¥Á°¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡ ∑—Èßπ’È‡¥Á°‡≈Á°Õ“®‡°‘¥
øíπμ°°√–®“°°“√°≈◊π¬“ ’øíπ‰¥â ‚¥¬∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ
3-6 ªï °≈◊π¬“ ’øíπ√âÕ¬≈– 23.8 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë„™â„π
°“√·ª√ßøíπ·μà≈–§√—Èß ·≈–æ∫«à“ª√‘¡“≥∑’Ë°≈◊π
 —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ „π°√≥’∑’Ë„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2.75 ‡∑à“¢Õß¬“ ’øíπ
500 æ’æ’‡ÕÁ¡29
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Abstract

The study aimed to determine fluoride concentration and to investigate the labeling of toothpaste
available for children in Thailand. Methods included collecting toothpastes for children bought from hyper-market
and supermarket in department stores in Bangkok and vicinity. Fluoride concentration were analyzed using Ion
Selective Electrode (ORION 940) during February-March 2009 and October-November 2013. Information
declared on packages were recorded. Results showed that in 2013 there were 37 samples contained 0-1,067
ppmF. Samples were categorized as non-fluoride group 8%, 500 ppmF group (contained 508-577 ppmF) 54%
and 1000 ppmF group (contained 980-1,067 ppmF) 38%. There were 62% of samples did not label amount of
fluoride. In 2009, there were 18 samples contained 0-1,070 ppmF. Six percent of samples were non-fluoride.
The other groups of samples were 500 ppmF group (contained 488-575 ppmF) 78% and 1000 ppmF group
(contained 1,022-1,070 ppmF) 17%. Samples 88% did not label amount of fluoride. Compared both results
between the two years, toothpastes for children increased in terms of brands and types. All samples contained
fluoride not over the limit of 1,100 ppm according to the Cosmetic Law. Percentages of non-fluoride toothpastes
increased 2%, toothpastes with 500 ppmF decreased 24%, and toothpastes with 1000 ppmF increased 21%.
The labeling of amount of fluoride increased 26%.

Keyword: fluoride, toothpaste for children, Thailand

* Dental Health Bureau, Department of Health, Ministry of Public Health
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¢“°√√‰°√≈à“ß (TM) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ ‚¥¬μ√«®™àÕßª“°ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ 13 ªï¢÷Èπ‰ª∑ÿ°§π
„π™à«ß°ÿ¡¿“æ—π∏å-‡¡…“¬π 2554 ∫—π∑÷°®”π«πøíπ ‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ (·∫àß 6 °≈ÿà¡§◊Õ 13-19, 20-29, 30-39, 40-49,
50-59 ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª) «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫·¡ππå-«‘∑π’¬å¬Ÿ ∑’Ë√–¥—∫ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ 0.05 º≈°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬ 851 §π ‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– 38.5 À≠‘ß√âÕ¬≈– 61.5 æ∫ TP √âÕ¬≈– 46.2 æ∫ TM
√âÕ¬≈– 25.1 ·≈–æ∫∑—Èß TP ·≈– TM √âÕ¬≈– 14.5 æ∫ TP „π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬  à«π TM æ∫‡∑à“°—π
‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß®”π«πøíπ∫π„π§π∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫ TP ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß §à“‡©≈’Ë¬¢Õß
®”π«πøíπ≈à“ß¢Õß‡æ»™“¬∑’Ëæ∫ TM ¡’§à“¡“°°«à“‡æ»™“¬∑’Ë‰¡àæ∫ TM Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.0002)
§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«πøíπ≈à“ß§π∑’Ëæ∫ TM ¡’§à“¡“°°«à“§π∑’Ë‰¡àæ∫ TM Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.00017)
§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«πøíπ∫π„π§π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫ TP ‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μàæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«π
øíπ≈à“ß°—∫ TM 4 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ§◊Õ 20-29, 40-49, 50-59 ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª (P< 0.05)

§” ”§—≠ : ®”π«πøíπ °√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑’Ë‡æ¥“πª“° °√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß

*°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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∫∑π”
°√–¥Ÿ°∑Õ√—  (Torus) §◊Õ°√–¥Ÿ° à«πßÕ° (exos-

toses) ∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√
æ∫‰¥â∑’Ë‡æ¥“πª“° ‡√’¬°«à“ Torus palatinus (TP) ·≈–
∑’Ë¥â“π≈‘Èπ¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß ‡√’¬°«à“ Torus
mandibularis (TM) ‚¥¬ TP ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¬◊ËπÕÕ°¡“
∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß¢Õß‡æ¥“πª“° à«π‡æ¥“π·¢Áß (hard
palate) ¡’≈—°…≥–‡ªìπ°âÕπ√’ 1 °âÕπ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ
°âÕπ°≈¡À≈“¬Ê °âÕπ1-2 „π¢≥–∑’Ë TM ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë
¬◊ËπÕÕ°¡“∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß¥â“π≈‘Èπ ‚¥¬
∑—Ë«‰ª®–æ∫„°≈âμ”·Àπàßøíπ°√“¡πâÕ¬‡Àπ◊Õμ”·Àπàß
¬÷¥‡°“–∑’Ë°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‰¡‚≈‰ŒÕÕ¬¥å ·≈–æ∫«à“ª√–¡“≥ 90% ®–æ∫
°√–¥Ÿ°∑Õ√— π’È∑—Èß¥â“π´â“¬·≈–¥â“π¢«“

·¡â«à“°√–¥Ÿ°∑Õ√— ‰¡à®—¥«à“‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ
·μà°√–¥Ÿ°∑Õ√— Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√–§“¬‡§◊Õß„π
§π‰¢â∑’ËμâÕß„ àøíπ‡∑’¬¡™π‘¥∂Õ¥‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥
∫“¥·º≈§√Ÿ¥∂≈Õ° ·≈–‡®Á∫®“°°“√°¥¢Õß∞“πøíπ
ª≈Õ¡∫π°√–¥Ÿ°∑Õ√— 2-3 TM ®–¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ (soft
tissue) ∫“ßÊ ª°§≈ÿ¡Õ¬Ÿà ´÷Ëß„π°√≥’§π‰¢â‰¡à¡’øíπ
∏√√¡™“μ‘‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡≈¬ øíπ‡∑’¬¡®–¢¬—∫‰¥â ∑”„Àâ
√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’Ë§≈ÿ¡ TM4  à«π TP Õ“®
‡ªìπÕÿª √√§„π°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’„π™àÕßª“° ‚¥¬
∫¥∫—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚æ√ßÕ“°“»·¡°´‘≈≈à“√å
(Maxillary sinus)3 °√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¡“°Õ“®
¢—¥¢«“ß°“√æŸ¥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“ßÊ
∑’Ë§≈ÿ¡°√–¥Ÿ°∑Õ√— ∂Ÿ°·√ß°√–·∑°∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈
μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ¡’º≈¥â“π§«“¡ «¬ß“¡ ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“„π°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‡æ√“–‡°‘¥°“√°¥‡®Á∫
·√ß¬÷¥·≈–§«“¡‡ ∂’¬√≈¥≈ß ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬Õ“®
°—ß«≈«à“®–‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß2 ¥—ß√“¬ß“π¢Õß Shimahara
·≈–§≥–5 æ∫ TM ¢π“¥ 20 x 15 ¡¡. ∫√‘‡«≥
øíπ°√“¡πâÕ¬∑—Èß Õß¢â“ß„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß™“«≠’ËªÿÉπÕ“¬ÿ
73 ªï ·≈–‰¥â„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥

°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°∑Õ√— π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—Èßªí®®—¬
∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡2-8 °“√»÷°…“
¢Õß Suzuki ·≈– Sakai4 æ∫«à“ TM ·≈– TP ∂à“¬∑Õ¥

∑“ß autosomal dominant gene ´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß
Johnson8  π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈π’È¥â«¬‡™àπ°—π Õÿ∫—μ‘°“√≥å
°“√‡°‘¥ TP ·≈– TM ·μ°μà“ß°—πμ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘ ‚¥¬
æ∫μ—Èß·μà 9-66% ·≈–·¡â«à“‡™◊ÈÕ™“μ‘‡¥’¬«°—π ·μàÕ¬Ÿà„π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡·μ°μà“ß°—π æ∫°“√ª√“°Ø¢Õß
°√–¥Ÿ°∑Õ√— ·μ°μà“ß°—π¥â«¬6,9-10 ®“°°“√»÷°…“¢Õß
Jainkittivong ·≈–§≥–11  ”√«®§«“¡™ÿ°·≈–√Ÿª√à“ß
¢Õß∑Õ√— „π§π‰∑¬æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ»
‚¥¬TP æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬  à«π„À≠à
‡ªìπ√Ÿª°√– «¬¢π“¥‡≈Á° ·≈–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥øíπ°√“¡
πâÕ¬∫π  à«π TM æ∫„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß
 à«π„À≠à¡’¢π“¥‡≈Á° ·∫∫À≈“¬°âÕπ ·≈–¡—°æ∫∑—Èß
2 ¢â“ß¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß Sathya ·≈–§≥–12  ”√«®
§«“¡™ÿ°¢Õß TP ·≈– TM „π™“«¡“‡≈‡ ’́¬ æ∫ TP 12%
TM 28% ·≈–¡—°æ∫„π§πÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª ·μà∫“ß§√—Èß
TP Õ“®æ∫„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬‰¥âμ“¡√“¬ß“πºŸâªÉ«¬¢Õß
Beena13 æ∫ TP „π‡¥Á°™“¬™“«Õ—ß°ƒ…Õ“¬ÿ 1 ªï§√÷Ëß
πÕ°®“°π’È °“√¡’ TM ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°
‰¥â·°à °“√¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¢âÕμàÕ¢“°√√‰°√≈à“ß2,14

§«“¡‡§âπ (stress) ®“°°“√∑”ß“π¡“°‡°‘π§«√¢Õß
°“√∫¥‡§’È¬«2,15-20 ·≈–æ∫«à“ TM Õ“®À“¬‰ªÀ≈—ß
®“°°“√∂Õπøíπ2,16

°“√»÷°…“„π™“«πÕ√å‡«¬å·≈–™“«Õ‡¡√‘°—πæ∫
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ª√“°Ø¢Õß TM °—∫®”π«πøíπ
·μà°“√ª√“°Ø¢Õß TP ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫
®”π«πøíπ17-18  ”À√—∫°“√»÷°…“„π§π‰∑¬∑“ß¿“§
‡Àπ◊Õ æ∫°√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑—Èß§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ∫“ß à«π
·≈–§π∑’Ë‰¡à¡’øíπ19  à«π°“√»÷°…“„π§π‰∑¬ ªï 2545
æ∫°“√ª√“°Ø¢Õß TP ·≈– TM ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
´÷Ëß°“√ª√“°Ø√à«¡°—π¢Õß∑Õ√— ∑—Èß Õß™π‘¥º—π·ª√
μ“¡Õ“¬ÿ20

®“°°“√∑∫∑«π∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ °“√»÷°…“
‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«πøíπ°—∫°√–¥Ÿ°∑Õ√— „π
§π‰∑¬¬—ß¡’πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“« ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
®”π«πøíπ„π§π∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫°√–¥Ÿ°∑Õ√—  ‡æ◊ËÕ
À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πøíπ°—∫°√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑’Ë

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πøíπ°—∫°√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑’Ë‡æ¥“πª“° ·≈–¢“°√√‰°√≈à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
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‡æ¥“πª“° (TP) ·≈–∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß (TM) „πºŸâªÉ«¬
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ æ‘®“√≥“μ“¡‡æ»·≈–
Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sectional

study) ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬μ√«®™àÕßª“°ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ
13 ªï¢÷Èπ‰ª∑ÿ°§π ∑’Ë°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
πæ√—μπ√“™∏“π’ ™à«ß°ÿ¡¿“æ—π∏å-‡¡…“¬π 2554 ¡’°“√
ª√—∫¡“μ√∞“π°“√μ√«®„Àâμ√ß°—π °”Àπ¥¢π“¥ TP
·≈– TM μ—Èß·μà 5 ¡¡.¢÷Èπ‰ª ∫—π∑÷°®”π«πøíπ ‡æ» ·≈–
Õ“¬ÿ ·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 6 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ 13-19,
20-29, 30-39, 40-49, 50- 59 ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª «‘‡§√“–Àå
§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫·¡ππå-
«‘∑π’¬å¬Ÿ (Mann-Whitney U test) ∑’Ë√–¥—∫ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
0.05

º≈°“√»÷°…“
ºŸâªÉ«¬®”π«π 851 §π ‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– 38.5

À≠‘ß√âÕ¬≈– 61.5 æ∫ TP √âÕ¬≈– 46.2 æ∫ TM √âÕ¬≈–
25.1 ·≈–æ∫∑—Èß TP ·≈– TM √âÕ¬≈– 14.5

™à«ßÕ“¬ÿ 13-19 ªï æ∫ TP πâÕ¬∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 3.6
·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ßÕ“¬ÿμàÕÊ ¡“ ™à«ßÕ“¬ÿ
30-39 ªï æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 22.6  à«πTM ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫ TP §◊Õæ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 13-19 ªï √âÕ¬≈– 3.3
™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫ TM ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 50-59 ªï √âÕ¬≈– 22.4
·≈–æ∫ TM πâÕ¬°«à“ TP ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ
‡¥’¬«°—π ¬°‡«âπ∑’ËÕ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ª (μ“√“ß∑’Ë 1)

ºŸâªÉ«¬À≠‘ßæ∫ TP ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬™“¬ ‰¡àæ∫
§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ∫π„π§π∑’Ë
æ∫·≈–‰¡àæ∫ TP ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß (μ“√“ß
∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë‡æ¥“πª“°·≈–∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß„π·μà≈–™à«ßÕ“¬ÿ
Table 1 Number and percentage of patients with torus palatinus and torus mandibularis by age

Õ“¬ÿ (ªï) ®”π«π ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë‡æ¥“πª“° ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß
®”π«π (%) ®”π«π (%)

13 - 19 62 14 (3.6 %) 7 (3.3 %)
20 - 29 127 43 (10.9 % ) 23 (10.7 %)
30 - 39 180 89 (22.6 %) 47 (22.0 %)
40 - 49 169 87 (22.1 %) 42 (19.6 %)
50 - 59 147 84 (21.4 %) 48 (22.4 %)
>= 60 166 76 (19.3 %) 47 (22.0 %)

Total 851 393 (100 %) 214 (100 %)

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ∫π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë‡æ¥“πª“°„π·μà≈–‡æ»
Table 2 Comparison of average numbers of upper teeth between groups with and without torus palatinus in each sex

‡æ»
                     ®”π«πºŸâªÉ«¬ (%)                              ®”π«πøíπ∫π (x ± S.D.)

P-Value
æ∫ ‰¡àæ∫ æ∫ ‰¡àæ∫

™“¬ 122 (31.0%) 206 (45.0%) 11.71 ± 4.10 11.56 ± 4.80 0.773
À≠‘ß 271 (69.0%) 252 (55.0%) 11.72 ± 3.99 11.73 ± 4.73 0.962

√«¡ 393 (100%) 458 (100%) 11.72 ± 4.03 11.66 ± 4.76 0.849
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ºŸâªÉ«¬À≠‘ßæ∫ TM ‡∑à“°—∫ºŸâªÉ«¬™“¬ §à“‡©≈’Ë¬
®”π«πøíπ≈à“ß„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëæ∫ TM ¡’§à“
¡“°°«à“„π§π∑’Ë‰¡àæ∫ TM Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p = 0.00017) ·≈–æ∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ≈à“ß¢Õß‡æ»
™“¬∑’Ëæ∫ TM ¡’§à“¡“°°«à“‡æ»™“¬∑’Ë‰¡àæ∫ TM Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.0002) (μ“√“ß∑’Ë 3)

§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ∫π„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õß§π∑’Ë
æ∫·≈–‰¡àæ∫TP ‰¡à·μ°μà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 4) ·μàæ∫
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ≈à“ß°—∫ TM 4 °≈ÿà¡
Õ“¬ÿ §◊Õ 20-29, 40-49, 50-59 ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª (P< 0.05)
(μ“√“ß∑’Ë 5)

∫∑«‘®“√≥å
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πøíπ°—∫°“√

ª√“°Ø¢Õß TP ·≈– TM ¡’√“¬ß“π„πÀ≈“¬°“√»÷°…“
Eggen S ·≈–§≥–15 æ∫«à“·√ß∫¥‡§’È¬«Õ“À“√
(Occlusal stress) ≈—°…≥–π‘ —¬„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
(dietary habits) ·≈–®”π«πøíπ„π™àÕßª“° (tooth
existing) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ª√“°Ø¢ÕßªÿÉ¡°√–¥Ÿ°„π
™“«πÕ√å‡«¬å 2,010 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ∫π·≈–
øíπ≈à“ß∑’Ëæ∫ TM ¡“°°«à“∑’Ë‰¡àæ∫ TM

°“√»÷°…“π’Èæ∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ≈à“ß„π§π∑’Ë
æ∫ TM ¡’§à“¡“°°«à“„π§π∑’Ë‰¡àæ∫TM Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.00017) §◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ≈à“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß„π·μà≈–‡æ»
Table 3 Comparison of average numbers of lower teeth between groups with and without torus mandibularis

in each sex

‡æ»
                     ®”π«πºŸâªÉ«¬ (%)                              ®”π«πøíπ≈à“ß (x ± S.D.)

P-Value
æ∫ ‰¡àæ∫ æ∫ ‰¡àæ∫

™“¬ 107 (50.0%) 221 (34.7%) 12.91 ± 3.39 10.97 ± 4.80 0.0002*
À≠‘ß 107 (50.0%) 416 (65.3%) 12.38 ± 2.96 11.71 ± 3.88 0.096

√«¡ 214 (100%) 637 (100%) 12.65 ± 3.19 11.46 ± 4.23 0.00017*

* Significant difference at p < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ∫π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë‡æ¥“πª“°„π·μà≈–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Table 4 Comparison of average numbers of upper teeth between groups with and without torus palatinus in
each age range

™à«ßÕ“¬ÿ                 ®”π«πºŸâªÉ«¬                                  ®”π«πøíπ∫π (x ± S.D.)
P-Value

  (ªï) æ∫ ‰¡àæ∫ æ∫ ‰¡àæ∫

13 - 19 14 48 14.00 ± 1.04 13.77 ± 0.83 0.395
20 -29 43 84 14.28 ± 1.37 13.23 ± 4.36 0.126
30 - 39 89 91 13.65 ± 2.04 13.09 ± 4.04 0.241
40 - 49 87 82 12.44 ± 3.36 12.35 ± 3.74 0.879
50 -59 84 63 10.08 ± 4.53 9.84 ± 4.86 0.756
>= 60 76 90 8.55 ± 4.46 8.26 ± 5.57 0.709

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πøíπ°—∫°√–¥Ÿ°∑Õ√— ∑’Ë‡æ¥“πª“° ·≈–¢“°√√‰°√≈à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
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√–À«à“ß®”π«πøíπ≈à“ß°—∫°“√æ∫ TM ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Apinhasmit ·≈–§≥–21 ∑’Ëæ∫§à“
‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ≈à“ß„π§π∑’Ëæ∫ TM ¡’§à“¡“°°«à“„π
§π∑’Ë‰¡àæ∫TM Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.001)
πÕ°®“°π’È Johnson16 ¬—ßæ∫«à“ TM À“¬‰ªÀ≈—ß°“√
∂Õπøíπ‰ª 5-7 ‡¥◊Õπ ®÷ß √ÿª«à“®”π«πøíπ∑’Ë¬—ß§ß
„™âß“πÕ¬Ÿà„π™àÕßª“° πà“®–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„π
°“√§ß ¿“æ¢Õß TM

Kerdpon ·≈– Sirirungrojying22 «‘®—¬§π‰∑¬
¿“§„μâ 609 §π æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√
¢∫‡πâπ (clenching) °—∫°“√ª√“°Ø¢Õß TM ·≈–°“√
»÷°…“¢Õß Clifford ·≈–§≥–23 æ∫«à“ TM ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫Õÿªπ‘ —¬°“√∑”ß“ππÕ°Àπâ“∑’Ë (parafunction
habits) ‡™àπ°—π

°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ∫π°—∫°“√æ∫ TP ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
Apinhasmit ·≈–§≥–21 §◊Õ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß°“√æ∫ TP °—∫®”π«πøíπ∫π ´÷Ëß “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ TP ·μ°μà“ß®“° TM ‡æ√“–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∫π
°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ (alveolar bone) ·μàÕ¬Ÿà∫π à«π‡æ¥“πª“°
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π (palatine process of maxilla)
·≈–∫π°√–¥Ÿ°‡æ¥“πª“° (palatine bone) ®÷ß‰¡à‰¥â√—∫
·√ß∫¥‡§’È¬«∑’Ë°√–®“¬μ√ß®“°øíπ‰ª Ÿà°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ

‚¥¬ºà“π‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πμå (periodontal ligament) Õ¬à“ß
„π¢“°√√‰°√≈à“ß

°“√æ∫ TP ·≈– TM Õ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√
„ àøíπ‡∑’¬¡ À“°®”‡ªìπμâÕß«“ß√“°∞“πøíπ‡∑’¬¡∑—∫
ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° °√≥’ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”μ—«‰¡à “¡“√∂
ºà“μ—¥ÕÕ°‰¥â ¡—°æ∫ªí≠À“·º≈°¥‡®Á∫„μâ∞“πøíπ‡∑’¬¡
§«“¡·π∫ π‘∑≈¥≈ß‚¥¬‡©æ“–∂â“‰¡à “¡“√∂¢¬“¬
∞“π§≈ÿ¡ vibrating line „πøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°∫π ∑”„Àâ
·√ß¬÷¥øíπ‡∑’¬¡≈¥≈ß2,5 ∫“ß°√≥’Õ“®®”‡ªìπμâÕß„™â
øíπ‡∑’¬¡™π‘¥∞“ππ‘Ë¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√°¥‡®Á∫®“° “‡Àμÿ
øíπ‡∑’¬¡

‡π◊Ë Õß®“°‡ªìπ°“√ ”√«®‡©æ“–ºŸâªÉ «¬∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ´÷Ëß‡ªìπ
æ◊Èπ∑’Ë‡©æ“– À“°¡’°“√ ”√«®„πÀ≈“¬Ê ®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß
ª√–™“°√¡’æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√
¥Ÿ·≈™àÕßª“°∑’ËÀ≈“°À≈“¬ πà“®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå “¡“√∂„™âÕâ“ßÕ‘ß‰¥â

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ

√“™∏“π’ ∑’Ë™à«¬Õπÿ¡—μ‘‚§√ß°“√ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–§ÿ≥≈“«—≥¬å ©«“ß ∑’Ë™à«¬Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®¥â«¬¥’

μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«πøíπ≈à“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ëæ∫·≈–‰¡àæ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°∑’Ë¢“°√√‰°√≈à“ß„π·μà≈–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Table 5 Comparison of average numbers of lower teeth between groups with and without torus mandibularis
in each age range

™à«ßÕ“¬ÿ                  ®”π«πºŸâªÉ«¬                                 ®”π«πøíπ≈à“ß (x ± S.D.)
P-Value

  (ªï) æ∫ ‰¡àæ∫ æ∫ ‰¡àæ∫

13 - 19 7 55 13.86 ± 0.38 13.78 ± 1.07 0.854
20 -29 23 104 14.96 ± 0.93 13.23 ± 3.43 0.018*
30 - 39 47 133 13.70 ± 1.72 12.64 ± 3.57 0.051
40 - 49 42 127 13.43 ± 2.37 12.11 ± 3.24 0.016*
50 -59 48 99 11.88 ± 3.01 9.68 ± 4.25 0.002*
>= 60 47 119 10.36 ± 4.34 8.29 ± 5.02 0.014*

* Significant difference at p < 0.05
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Abstract

The objective of this study was to investigate the relationship between numbers of teeth and the
occurrence of torus palatinus (TP) and torus mandibularis (TM) in the patients at Nopparat Rajathanee Hospital.
Subjects, age 13 and over, were clinically examined during February-April 2011. Numbers of the present teeth,
gender and age were recorded. The subjects were divided into 6 age groups: 13-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59
and 60 years and over. The differences between groups were analyzed by using Mann-Whitney U Test. Signifi-
cance of the differences was set at p< 0.05. The results showed 38.5% of subjects (851 patients) were male
and 61.5% were female. It was also found that the groups contain 46.2% TP, 25.1% TM and 14.5% both tori.
TP was more common in female than in male, while TM had no difference. The average number of upper teeth
in total subjects, whether had TP or not, was not different in both gender. Only in males with TM had
significantly more average number of lower teeth than those without TM (P = 0.0002). Average number of lower
teeth was higher in total subjects with TM than those without TM (P = 0.00017). When the age was concerned,
there was no different between average number of upper teeth in subjects with and without TP. However, there
was a relationship between the average number of lower teeth and the occurrence of TM in 4 age groups:
20-29, 40-49, 50-59 and 60 years and over (P < 0.05).

Keywords: numbers of teeth, torus palatinus, torus mandibularis
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