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บทคัดย(อ 

การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค7เพื่อสำรวจพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและจำแนกขนมขบเคี้ยว

ตามเกณฑ7มาตรฐานโภชนาการ ในนักเรียนภาครัฐช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เก็บขNอมูลดNวย

แบบสอบถามเชิงโครงสรNางในกลุWมตัวอยWางจำนวน 321 คน 14 โรงเรียนจากประชากร 1,550 คน 51 โรงเรียน 

ดำเนินการระหวWางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 วิเคราะห7ขNอมูลดNวยสถิติเชิงพรรณนา

และไคสแควร7 

กลุWมตัวอยWางมีอายุเฉลี่ย 12.2 ป� (SD=0.50) รNอยละ 65.1 บริโภคขนมขบเคี้ยวตั้งแตW 3 วันขึ้นไปตWอสัปดาห7 

จำนวนเฉล่ียวันละ 1-2 ถุง ดNวยเงินเฉลี่ยวันละ 26.5 บาท (SD=18.25)  รNอยละ 73.1 ซื้อขนมที่รNานคNาใกลNบNานหรือท่ี

อื่น ๆ มากกวWารNานคNาในหรือใกลNโรงเรียน นักเรียนสWวนใหญWนิยมบริโภคขนมกลุWมมันฝรั่งทอดกรอบ (รNอยละ 85.7) 

รองลงมาคือ ขNาวเกรียบ (รNอยละ 4.1) เลือกซื้อขนม 2 กลุWมนี้เพราะรสชาติอรWอยและเพื่อรับประทานเลWน จากฉลาก

โภชนาการ (Guideline Daily Amount) สWวนใหญWของขนม 2 กลุWมนี้อยูWในกลุWมสีแดงซึ่งมีคุณภาพต่ำและมีปริมาณ

สารอาหารนNอยขณะที่ใหNพลังงาน ไขมัน และโซเดียมสูง นักเรียนรNอยละ 81.2 รับประทานขนมระหวWางม้ืออาหารและ

รNอยละ 17.2 รับประทานกWอนนอน พบความสัมพันธ7เบื้องตNนอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติระหวWางจำนวนเงินที่นักเรียน

ไดNรับรายวันกับคWาใชNจWายในการบริโภคขนมตWอวัน ราคาตWอถุงหรือขนาดบรรจุ และกลุWมสีซึ่งบWงบอกสารอาหารของ

ขนมที่นิยมบริโภค (p=0.000, 0.000, 0.000 ตามลำดับ) สWวนสถานที่ซื้อสัมพันธ7กับราคาตWอถุง กลุWมของขนม และ

กลุWมสีของขนม (p=0.000, 0.034, 0.000 ตามลำดับ) เนื่องจากจำนวนเงินรับรายวันสัมพันธ7กับการบริโภคขนมและ

สWวนใหญWเป�นขนมคุณภาพต่ำ จึงควรมีการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการเลือกขนมขบเคี้ยวที่เหมาะสมและการนำเงินไป

ใชNประโยชน7ดNานอ่ืนนอกเหนือจากการบริโภคขนม 
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Abstract 

The objectives of this descriptive study were to investigate ready-to-eat savouries 

consumption behaviour and to identify the consumed ready-to-eat savouries based on Thai 

recommended daily intakes of public sixth-grade students in Muang district, Phitsanulok province. 

The 321 students of 14 schools from the population of 1,550 students in 51 schools were asked to 

complete the structured questionnaire from November 2019 to January 2020. The data were 

analyzed by descriptive statistics and chi-square test. 

The mean age of participants was 12.2 years (SD=0.50). They consumed ready-to-eat 

savouries at least 3 days per week (65.1% of them), an average of 1–2 packs per day, mean 

expenditure was 26.5 baht per day (SD=18.25) and bought them from stores in or near the schools 

only 26.9%. The most frequently consumed savouries were potato chips (85.7%) and fried crackers 

(4.1%) which the main purchase factor was its taste. According to the Guideline Daily Amount (GDA), 

most of them were classified as the red group having low quality; less nutrition; and high energy, 

sugars, fats, and salt. Most students consumed the savouries during the meal (81.2%) and before 

bedtime (17.2%). The study found preliminary relationships between daily pocket money and 

purchasing behaviour, price, and colour-group identified nutrient content of the savouries (p=0.000, 

0.000, 0.000, respectively). Furthermore, store location related to price, group, and color-group 

(p=0.000, 0.034, 0.000, respectively). According to daily pocket money related to the consumption, 

mostly were low-quality savouries; therefore, the skill improvement of choosing the savouries properly 

and using the money for other benefits besides the savoury consumption should be performed.  
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บทนำ 

เด็กอายุ 6-14 ป� มีอัตราการบริโภคอาหารวWาง

สูงสุด (89.2 คนตWอประชากร 100 คน) และบริโภคขนม

สำหรับรับประทานเลWนหรือขนมกรุบกรอบมากที่สุดเม่ือ

เปร ียบเท ียบก ับกล ุ W มอาย ุอ ื ่ น  โดยร Nอยละ 52.1 

รับประทานตั้งแตW 3 วันขึ้นไปตWอสัปดาห71  สอดคลNองกับ

ขNอมูลการสำรวจในเด็กอายุ 12 ป� และ 15 ป�ของสำนัก

ทันตสาธารณสุขที่พบวWา รNอยละ 51.0 และ 51.8 บริโภค

ขนมกรุบกรอบมากกวWา 3 วัน/สัปดาห72  ใน พ.ศ. 2562 

มูลคWาตลาดขนมขบเคี้ยวในประเทศไทยมีมูลคWา 38,000 

ลNานบาท เพ่ิมจาก 37,236 ลNานบาทใน พ.ศ. 25613   

สำนักโภชนาการ กรมอนามัยใหNความหมายวWา 

ขนมขบเคี้ยวหรือขนมถุงหรือขนมกรุบกรอบ หมายถึง 

อาหารวWางที่ไมWใชWอาหารมื้อหลัก สำหรับกินเลWน เป�น

ผลิตภัณฑ7ในบรรจุภัณฑ7ที่พรNอมบริโภคทันที มีการแสดง

ปริมาณของสWวนประกอบและมีฉลากโภชนาการแสดง

ปริมาณพลังงานและสารอาหาร ไดNแกW ไขมัน น้ำตาล 

และโซเด ียม ต Wอหน ึ ่ งหน W วยบร ิ โภค 4  ส W วนใหญW

ประกอบดNวยแป�ง มันฝรั ่ง ธัญชาติ หรือพืชตระกูลถ่ัว 

อาจม ีปลาหร ือเน ื ้ อส ัตว 7 เป �นองค 7ประกอบ ผ Wาน

กระบวนการอบ ทอด หรืออัดพอง อาจมีการปรุงแตWง

กลิ่นรสหรือไมWก็ไดN5 มักมีขนาดชิ้นพอดีคำ ใชNนิ้วหยิบไดN

สะดวก6 ขณะที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2554 ระบุวWา “ขนมกรุบกรอบ” หมายถึง ขนมทำดNวย

แป�ง น้ำตาล เกลือ อบหรือทอดกรอบ มีคุณคWาทาง

โภชนาการนNอย7 ซึ ่งมีความหมายแคบกวWาของสำนัก

โภชนาการ  วิจัยนี้จึงใชNความหมายและเกณฑ7ขนมขบ

เค้ียวของสำนักโภชนาการ  แบWงขนมขบเค้ียวเป�น 8 กลุWม

ไดNแกW มันฝรั่งทอดกรอบหรืออบกรอบหรืออบเนย  ถ่ัว

และเมล็ดผลไมNชนิดตWาง ๆ อบทอดหรือคั ่วดNวยเกลือ  

ปลาเสNนปลาแผWนปรุงรส  ปลาหมึกปรุงรส  ขNาวเกรียบ  

ขNาวอบกรอบปรุงรส  ขNาวโพดกรอบปรุงรส  และขนมท่ี

ทำจากธัญพืชถั่วผักหรือผลไมNผWานกรรมวิธีการอบกรอบ 

อาจมีการปรุงรสหรือเคลือบรสชาติ สำนักโภชนาการไดN

จ ัดทำเกณฑ7การจำแนกขนมขบเค ี ้ยวตามปร ิมาณ

สารอาหารเพื่อใหNสามารถแยกความแตกตWางและใชNเป�น

แนวทางในการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือจำหนWายใน

โรงเรียน อNางอิงจากปริมาณสารอาหารที ่แนะนำใหN

บริโภคตWอวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแตW 6 ป�ขึ้นไป (Thai 

Recommended Daily Intakes:  Thai DRIs)  โ ด ย

พิจารณาจากปริมาณพลังงาน ไขมัน น้ำตาล โซเดียม 

ตามขNอมูลในฉลากโภชนาการแบบยWอหรือฉลากหวานมัน

เค็ม (Guideline Daily Amount: GDA) ตWอหนึ่งหนWวย

บริโภค รWวมกับจำนวนกลุWมอาหารท่ีใชNเป�นสWวนผสม  โดย

ใหNคะแนนตามเกณฑ7 5 เกณฑ7 เกณฑ7ละ 0-2 คะแนน มี

คะแนนรวมตั้งแตW 0-10 คะแนน ดังน้ี 1) เกณฑ7พลังงาน 

ใหNพลังงานนNอยกวWาหรือเทWากับ 100 กิโลแคลอรีไดN 2 

คะแนน พลังงาน 101-200 กิโลแคลอรีไดN 1 คะแนน 

และมากกวWา 200 กิโลแคลอรีไดN 0 คะแนน  2) เกณฑ7

น้ำตาล มีน้ำตาลนNอยกวWาหรือเทWากับ 6 กรัมไดN 2 คะแนน 

น้ำตาล 7-12 กรัมไดN 1 คะแนน และมากกวWา 12 กรัมไดN 

0 คะแนน  3) เกณฑ7ไขมัน มีไขมันนNอยกวWาหรือเทWากับ 3 

กรัมไดN 2 คะแนน ไขมัน 4-6 กรัมไดN 1 คะแนน และ

มากกวWา 6 กรัม ไดN 0 คะแนน  4) เกณฑ7โซเดียม มี

โซเดียมนNอยกวWาหรือเทWากับ 100 มิลลิกรัมไดN 2 คะแนน 

โซเดียม 101-200 มิลลิกรัมไดN 1 คะแนน และมากกวWา 

200 มิลลิกรัมไดN 0 คะแนน และ 5) เกณฑ7จำนวนกลุWม

อาหาร ไดNแกW กลุWมขNาว/แป�ง กลุWมผัก กลุWมผลไมN กลุWม

เนื้อสัตว7 และกลุWมนม โดยไมWพิจารณา น้ำมัน น้ำตาล 

และเกลือ หากมีจำนวนกลุWมอาหารมากกวWา 3 กลุWมไดN 2 

คะแนน 2-3 กลุ Wม ไดN 1 คะแนน และ 1 กลุ Wม ไดN 0 

คะแนน เมื่อรวมคะแนนแลNวแบWงขนมไดN 3 กลุWมไดNแกW 

ขนมเกรด A (สีเขียว) ไดN 8-10 คะแนน เป�นขนมที่ผWาน

เกณฑ7มาตรฐานโภชนาการ มีคุณภาพดี บริโภคไดN 3-5 

ครั้งตWอสัปดาห7 ขนมเกรด B (สีเหลือง) ไดN 5-7 คะแนน 

เป�นขนมระดับรอง ไมWควรบริโภคเกินสัปดาห7ละ 2-3 คร้ัง 

และขนมเกรด C (สีแดง) ไดN 0-4 คะแนน เป�นขนมที่มี

คุณภาพต่ำ ไมWผWานเกณฑ7มาตรฐาน ไมWควรบริโภคเกิน

สัปดาห7ละ 1 คร้ัง หรือไมWควรจัดจำหนWายในโรงเรียน4   



ว ทันต สธ ป@ท่ี 26 ม.ค.-ธ.ค. 2564: 65 
 

เด็กที่ชอบขนมขบเคี้ยวอาจมีพฤติกรรมบริโภค

อาหารไมWเหมาะสมเชWน รับประทานขนมแทนอาหารม้ือ

หลัก เลือกรับประทานขนมที่มีรสชาติอรWอยแตWมีคุณคWา

ทางโภชนาการต่ำ ขนมบางชนิดใหNพลังงานสูงเพราะมี

สWวนประกอบของแป�ง น้ำตาล และไขมันเป�นหลัก 

สารอาหารที่จำเป�น เชWน โปรตีน เกลือแรW และวิตามิน 

คWอนขNางนNอย และยังมีผงชูรสและเกลือในปริมาณมาก 

หากรับประทานบWอยอาจทำใหNเกิดภาวะน้ำหนักเกิน หาก

เด็กบริโภคขนมขบเคี้ยวในปริมาณที่มากเกินไปจะสWงผล

ตWอสุขภาพกาย8,9 อีกทั้งแป�งและน้ำตาลในขนมขบเคี้ยว

ยังเป�นสาเหตุหน่ึงท่ีทำใหNเกิดฟLนผุไดN ย่ิงหากมีการบริโภค

บWอยและไมWมีการรักษาสุขอนามัยชWองปากที ่ด ีพอ10 

การศึกษาในนักเรียนปากีสถานอายุเฉลี่ย 12 ป� พบวWา 

การบริโภคมันฝรั่งทอดกรอบมีโอกาสเกิดฟLนผุมากกวWา

การไมWบริโภคถึง 4.28 เทWา11 

การศึกษาพฤติกรรมเกี ่ยวกับการซื ้อและการ

บริโภคอาหารและเครื่องด่ืมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป�ที ่ 6 จากโรงเรียนในกรุงเทพและเพชรบุรี โดยแบWง

อาหารและเครื่องดื่มออกเป�น 3 กลุWม ไดNแกW อาหารม้ือ

หลัก ผักและผลไมN และอาหารที่มีประโยชน7ตWอสุขภาพ

นNอย (ไดNแกW ขนมขบเคี้ยวที่มีรสเค็ม ขนมหวาน เบเกอร่ี 

อาหารฟาสต7ฟู �ด และเครื ่องดื ่มที ่มีรสหวาน) พบวWา 

นักเรียนเกือบท้ังหมดบริโภคกลุWมท่ีมีประโยชน7ตWอสุขภาพ

นNอยอยWางนNอยวันละ 1 ครั ้ง โดยรNอยละ 100.0 นิยม

บริโภคขนมขบเคี้ยวที่มีรสเค็ม รNอยละ 90.9 บริโภคขนม

หวาน และเมื่อใหNเงินจำนวน 40 บาทแกWนักเรียน พบวWา

เด็กใชNเงินเฉลี่ย 38.98 บาทโดยซื้อเครื่องดื่มที่มีรสหวาน

มากที่สุดถึงรNอยละ 91.7 รองลงมาเป�นการซื้อขนมขบ

เคี้ยวที่มีรสเค็ม รNอยละ 67.9 12 สอดคลNองกับการศึกษา

ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4-6 ในจังหวัดเชียงราย 

ท่ีพบวWามีการบริโภคขนมกรุบกรอบรNอยละ 60.413    

อิทธิพลตWอการบริโภคอาหารมีหลายปLจจัย เชWน 

การโฆษณา การมีอยู WของรNานคNา การเขNาถึงไดNง Wาย

เนื่องจากมีรNานคNาหรือรNานสะดวกซื้อเพิ่ม อาหารมีความ

หลากหลาย ความสะดวกในการเดินทาง อำนาจในการ

ซื ้อ ขNอมูลที ่ใหNผWานสื ่อตWาง ๆ รสนิยมและแฟชั่น แรง

กดดันจากกลุWมเพื่อน รวมถึงสิ่งแวดลNอม14,15  ปLจจัยที่มี

อิทธิพลตWอการตัดสินใจซื ้ออาหารและเครื ่องดื ่มของ

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาป�ที ่ 6 ไดNแกW บทบาทของ

ครอบครัว รสชาติ ที่ตั้งของรNานคNา และกลยุทธ7ดNานการ

สื่อสารการตลาดของผลิตภัณฑ7อาหาร12  การศึกษาใน

กลุWมอายุ 10-15 ป� ถึงปLจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรม

การบริโภคอาหารวWาง โดยจำแนกเป�นปLจจัยนำ ปLจจัย

เอื้อ และปLจจัยเสริม พบวWา การมีแหลWงบริโภค เจตคติ 

การเขNาถึงแหลWงบริโภค แรงสนับสนุนจากครอบครัว 

ทักษะในการเลือกซื ้อ และแรงสนับสนุนจากเพื ่อน 

สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคไดN16 สอดคลNองกับ

การศึกษาในประเทศอินโดนีเซียในเด็กนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป�ท่ี 2-6 พบวWา ความรูN ทัศนคติของนักเรียน 

บทบาทของครอบครัว บทบาทของครู และบทบาทของ

เพื่อนมีความสัมพันธ7กับพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร

วWาง17 การศึกษาในกลุWมเด็กอายุ 11 ป� ในเนเธอร7แลนด7

พบวWา ปLจจัยดNานบิดามารดาและเพื่อนมีผลตWอพฤติกรรม

การบริโภคหรือซื้ออาหารวWาง การที่บิดามารดาเตรียม

อาหารวWางที่บNานทำใหNเด็กมีพฤติกรรมในการบริโภคสูง

กวWา และเด็กที่อWอนไหวตWออิทธิพลของเพื่อน เมื่อเห็น

เพื่อนซื้ออาหารวWางก็ซื ้อตามเพื่อนอยWางมีนัยสำคัญ18    

การศึกษาปLจจัยที ่มีความสัมพันธ7กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารขยะ (อาหารจานดWวน อาหารวWางที่มีรส

หวาน เครื่องดื่มที่มีรสหวาน และอาหารวWางที่มีรสเค็ม) 

ของนักเร ียนเกรด 6-8 ในเมืองกาฐมาณฑุ ประเทศ

เนปาลพบวWา ปLจจัยที่มีผลในการทำนายพฤติกรรมมี 3 

ปLจจัย ไดNแกW จำนวนเงินที่ไดNรับ อิทธิพลจากบิดามารดา 

และอิทธิพลจากเพ่ือน โดยมีพฤติกรรมบริโภคอาหารขยะ

มากกวWา 2.51 2.69 และ 3.12 เทWา ตามลำดับ19 

การศึกษานี ้ตNองการสำรวจพฤติกรรมในการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวในกลุWมเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ป�ที่ 6 อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และจำแนกขนมขบ

เคี ้ยวที ่เด็กนักเรียนบริโภคบWอยตามเกณฑ7มาตรฐาน

โภชนาการ เพื ่อเป�นแนวทางในการสนับสนุนหรือ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหNเหมาะสมตWอไป  การสำรวจนี้ใชN

แนวค ิ ด  6Ws1H หร ื อ  The Kipling method ของ 

Rudyard Kipling โดยสรNางชุดคำถามใน 7 ประเด็น 

ไดNแกW 1) ใคร (Who) เพศอะไร อายุเทWาไร การศึกษา

ระดับไหน รายไดNเทWาไร  2) อะไร (What) ซ้ืออะไร เทWาไร  

3) ทำไม (Why) ซื ้อเพราะอะไร เพื ่อตอบสนองความ

ตNองการดNานรWางกายหรือดNานจิตใจ  4) ที่ไหน (Where) 

เกิดการซื ้อสินคNาที ่ไหนหรือชWองทางใด  5) เมื ่อใด 

(When) ที่เกิดการซื้อสินคNา 6) ใครเป�นผูNมีอิทธิพลหรือมี

สWวนในการตัดสินใจซื ้อ (Whom)  และ 7) อยWางไร 

(How) เป�นคำถามเพื่อทราบถึงขั้นตอนในการตัดสินใจ

ซื้อ ความถี่ในการซื้อ รูปแบบการชำระเงิน หรือความพึง

พอใจหลังจากซ้ือ20 

 
ระเบียบวิธีวิจัย    

เป�นการวิจัยเชิงพรรณนา เก็บขNอมูลระหวWางเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 

ประชากรเป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 ป�

การศึกษา 2562 สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1 อำเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก จำนวน 1,550 คนใน 51 โรงเรียน เป�นเพศ

ชาย 809 คน เพศหญิง 741 คน แบWงตามขนาดโรงเรียน

เป�น 4 กลุWม ไดNแกW โรงเรียนขนาดเล็ก 18 แหWง มีนักเรียน 

159 คน โรงเรียนขนาดกลาง 30 แหWง มีนักเรียน 744 

คน โรงเรียนขนาดใหญW 1 แหWงมีนักเรียน 99 คน และ

โรงเรียนขนาดใหญWพิเศษ 2 แหWง มีนักเรียน 548 คน21  

คำนวณจำนวนตัวอยWางโดยใชNสูตร  

n  =
Ν(#!

"

"$#%#)

(#!
"

"$#%#+N'"	)
 = 307.2 ~ 307 คน 

N = 1,550 คน 

Z = 1.96 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอร7เซ็นต7   

P = ความชุกของเด็กอายุ 12 ป�รับประทานขนมกรุบ

กรอบมากกวWา 3 วันตWอสัปดาห72 = 0.51 

e = 0.05  

ป�องกันการสูญเสียตัวอยWางหรือขNอมูลไมWสมบูรณ7

อีกรNอยละ 10 ไดNจำนวนกลุWมตัวอยWางใหมWเป�น 322 คน 

คำนวณจำนวนตัวอยWางนักเรียนจากกลุWมโรงเรียนขนาด

เล็ก 33 คน ขนาดกลาง 154 คน ขนาดใหญW 21 คน และ

ขนาดใหญWพิเศษ 114 คน คัดเลือกโรงเรียนในแตWละ

ขนาดโดยวิธีการสุWมโดยเรียงรายชื่อโรงเรียนตามลำดับ

ตัวอักษร สุWมเลือกโรงเรียนตามหมายเลขเป�นชWวงหWางกัน

ชWวงละ 4 โรงเรียนไดNจำนวน 14 โรงเรียน (stratified 

random sampling) และจัดสรรนักเร ียนตามขนาด

โรงเรียน (proportional to size)  

เกณฑ7การรับอาสาสมัครเขNารWวมการวิจัย ไดNแกW 

เป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 เพศชายหรือหญิง

จากโรงเรียนและหNองเรียนท่ีสุWมเลือกไดN  

เกณฑ7การไมWรับเขNาอาสาสมัครเขNารWวมการวิจัย 

ไดNแกW นักเร ียนที ่ไม Wสามารถเขียนหรือสื ่อสารดNวย

ภาษาไทย  

เกณฑ7การใหNอาสาสมัครออกจากการศึกษา ไดNแกW 

นักเรียนท่ีตNองการเลิกทำแบบสอบถาม หรือตNองการออก

จากการวิจัย ไมWวWาดNวยเหตุผลใดก็ตาม  

เครื่องมือที่ใชNในการวิจัย เป�นแบบสอบถามแบบ

ชนิดมีโครงสรNางซึ ่งพัฒนาจากแนวคิด 6Ws1H ของ 

Rudyard Kipling ประกอบดNวย 2 สWวน รวม 17 ขNอ สWวน

ที่ 1 เป�นขNอมูลทั่วไปของผูNตอบแบบสอบถาม จำนวน 6 

ขNอ ไดNแกW อายุ เพศ ผูNปกครอง อาชีพผูNปกครอง ระดับ

การศึกษาผูNปกครอง และจำนวนเงินที่เด็กนักเรียนไดNรับ

ตWอวัน สWวนที่ 2 เป�นขNอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว จำนวน 11 ขNอ ไดNแกW ความถี่ในการบริโภค 

จำนวนในการบริโภค จำนวนเงินที่ใชNในการบริโภค ยี่หNอ

ขนมขบเคี ้ยวที ่น ิยมบริโภค เหตุผลในการเลือกซ้ือ 

ชWวงเวลาที่รับประทาน สถานที่ซื้อ (2 ขNอ) ผูNที่มีอิทธิพล

ในการตัดสินใจ และการอWานฉลากโภชนาการ (2 ขNอ) 

โดยขNอคำถามสWวนใหญWเป�นแบบมีตัวเลือก ยกเวNนขNออายุ 

จำนวนเงินที่ใชNในการบริโภค และยี่หNอขนมขบเคี้ยวท่ี

รับประทานบWอยที ่สุด 3 อันดับ เป�นแบบเติมคำตอบ  

โดยนักเรียนไมWตNองเขียนชื่อสกุล เลขประจำตัวนักเรียน 



ว ทันต สธ ป@ท่ี 26 ม.ค.-ธ.ค. 2564: 67 
 
หรือที่อยูW จึงไมWมีผูNใดทราบวWา กระดาษคำตอบเป�นของ

ใคร  สรNางความมั่นใจใหNนักเรียนในการตอบตามความ

เป�นจริงโดยไมWตNองกังวลวWาจะมีผลกระทบตWอนักเรียนเอง

หรือผูNปกครอง 

แบบสอบถามนี้ผWานการตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเนื ้อหาและภาษาที ่ใชNโดยผู Nเชี ่ยวชาญ 3 คน เป�น

อาจารย7สาขาทันตกรรมสำหรับเด็ก 2 คน และสาขา   

ทันตกรรมชุมชน 1 คน ปรับปรุงจนไดNคWาดัชนีความ

สอดคลNองระหวWางขNอคำถามกับวัตถุประสงค7 (IOC)  

เทWากับ 0.92 (สWวนที่ 1 ไดN 0.89 และสWวนที่ 2 ไดN 0.93) 

ท้ังน้ีคWาท่ียอมรับไดNคือ มากกวWา 0.522    

ผูNวิจัยสWงหนังสือลงนามโดยผูNบริหารหนWวยงานเพ่ือ

ขออนุญาตทำวิจัยถึงผูNอำนวยการโรงเรียน เมื่อโรงเรียน

อนุญาตจึงสWงเอกสารชี้แจงผูNปกครองนักเรียนเกี่ยวกับ

การวิจัยและใบขอความยินยอม  กWอนการเก็บขNอมูลจาก

นักเรียน ผู Nว ิจัยชี ้แจงเกี ่ยวกับการวิจัยและขอความ

ยินยอมจากนักเรียนที่ผูNปกครองยินยอมใหNเด็กเขNารWวม

การวิจัย  และอธิบายคำจำกัดความของขนมขบเค้ียวตาม

นิยามของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย   

ผูNวิจัยอWานคำถามตามแบบสอบถามทีละขNอ ใหN

นักเรียนทำไปพรNอม ๆ กัน หากไมWเขNาใจขNอใดสามารถ

สอบถามไดN  

วิเคราะห7ขNอมูลดNวยสถิติเชิงพรรณนา ไดNแกW 

ความถี ่  ร Nอยละ คWาเฉลี ่ย ส Wวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

และเพียร7สันไคสแควร7 (Pearson Chi-square test) โดย

กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิตินNอยกวWา 0.05   

การว ิ จ ั ยน ี ้ ผ W านการร ับรองจร ิยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย7 มหาวิทยาลัย

นเรศวร COA No.617/2019, IRB No.0802/62 ระยะ 

เวลาการรับรองระหวWาง 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 – 

14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563  

 

ผล 

นักเรียนตอบคำถามครบถNวนจำนวน 321 คน มี

อายุเฉลี่ย 12.2 ป� เดือน (SD=0.50) รNอยละ 52.3 เป�น

เพศชาย รNอยละ 61.7 ไดNเงินมาโรงเรียนวันละ 26-50 

บาท รNอยละ 63.9 ตอบวWาผูNปกครองที่ดูแลใกลNชิดและมี

อิทธิพลตWอการรับประทานอาหารมากที ่ส ุดคือ แมW 

รองลงมาคือ พWอ (รNอยละ 17.1) รNอยละ 39.6 ไมWทราบ

ระดับการศึกษาของผู Nปกครอง รNอยละ 31.2 ตอบวWา 

ผู NปกครองไมWไดNเรียนหนังสือหรือจบการศึกษาไมWเกิน

มัธยมศึกษาตอนตNน  ผูNปกครองมีอาชีพรับจNาง (รNอยละ 

35.5) และคNาขาย (รNอยละ 26.3)  มีนักเรียนเพียงรNอยละ 

39.6 ที่รู NจักและเขNาใจฉลากโภชนาการ ดNานพฤติกรรม

การบริโภคขนม รNอยละ 65.1 รับประทาน 3-7 วันตWอ

สัปดาห7  รNอยละ 32.7 รับประทาน 1-2 วันตWอสัปดาห7  มี

เพียง 7 คน (รNอยละ 2.2) ที่ไมWรับประทานเลย  ในกลุWม

นักเรียน 314 คนที่รับประทานสัปดาห7ละหนึ่งวันเป�น

อยWางนNอย สWวนใหญWบริโภคไมWเกิน 2 ถุงตWอวัน (รNอยละ 

72.0)  มี 4 คนท่ีไมWระบุจำนวนเงินซื้อขนม อีก 310 คนใชN

เงินเฉล่ียวันละ 26.5 บาท (SD=18.25, range = 5-150) 

ตาราง 1 แสดงความสัมพันธ7อยWางมีนัยสำคัญทาง

สถิติดังนี้ ขนาดโรงเรียนมีความสัมพันธ7กับพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเคี ้ยวทั ้งในดNานความถี ่ (จำนวนวันตWอ

สัปดาห7) ปริมาณ (จำนวนถุงตWอวัน) และจำนวนเงินที่ใชN

ซื้อขนม จำนวนเงินที่ไดNรับรายวันและความเขNาใจฉลาก

โภชนาการสัมพันธ7กับจำนวนเงินซื ้อขนม นักเรียนใน

โรงเรียนขนาดใหญWพิเศษมีความถี่และจำนวนถุงบริโภค

นNอยกวWาแตWใชNเงินซื ้อขนมตWอวันมากกวWา ดNานระดับ

การศึกษาและอาชีพของผูNปกครอง กลุWมท่ีผูNปกครองไมWไดN

เร ี ยนหน ั งส ือหร ือม ีระด ับการศ ึกษาไม W เก ินระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และไมWไดNเป�นขNาราชการหรือ

พนักงานรัฐวิสาหกิจมีความถ่ีในการบริโภคขนมมากกวWา      
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ตาราง 1 ความสัมพันธ@ระหว(างพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวกับคุณลักษณะทางสังคมประชากร  
Table 1 Relationships between ready-to-eat savouries consumption behavior and 
sociodemographic characteristics 

characteristics 

consumption behavior (n=321) 
frequency 

(days/week) 
p-

value 
amount 

(packs/day) 
p-

value 
expenditure 
(Baht/day) 

p-
value 

0-2 3-7  0-2 > 3  0-25 & n/a 26-50 > 50  
school’s size   0.000*   0.018*    0.001* 

small 12  
(36.4) 

21  
(63.6) 

 23 
(69.7) 

10 
(30.3) 

 28  
(84.8) 

5 
(15.2) 

0 
(0.0) 

 

medium 34  
(23.6) 

110  
(76.4) 

 92 
(63.9) 

52 
(36.1) 

 100 
(69.4) 

33 
(22.9) 

11  
(7.6) 

 

large 4  
(17.4) 

19  
(82.6) 

 18 
(78.3) 

5 
(21.7) 

 20  
(87.0) 

2 
(8.7) 

1 
(4.3) 

 

extra large 62  
(51.2) 

59  
(48.8) 

 98 
(81.0) 

23 
(19.0) 

 63 
(52.1) 

47  
(38.8) 

11 
 (9.1) 

 

gender   0.083   0.980    0.676 
male 66  

(39.3) 
102  

(60.7) 
 121  

(72.0) 
47  

(28.0) 
 110  

(65.5) 
44  

(26.2) 
14  

(8.3) 
 

female  46  
(30.1) 

107  
(69.9) 

 110  
(71.9) 

43  
(28.1) 

 101  
(66.0) 

43  
(28.1) 

9 
(5.9) 

 

daily allowance (Baht)   0.385   0.184    0.000* 
0 – 25  12  

(26.1) 
34  

(73.9) 
 38  

(82.6) 
8  

(17.4) 
 41  

(89.1) 
5  

(10.9) 
0  

(0.0) 
 

26 – 50  73  
(36.9) 

125  
(63.1) 

 141 
(71.2) 

57  
(28.8) 

 133  
(67.2) 

53  
(26.8) 

12  
(6.1) 

 

more than 50 27  
(35.1) 

50  
(64.9) 

 52  
(67.5) 

25  
(32.5) 

 37  
(48.1) 

29  
(37.7) 

11  
(14.3) 

 

guardian   0.402   0.190    0.731 
father 22  

(40.0) 
33  

(60.0) 
 41  

(74.5) 
14  

(25.5) 
 36  

(65.5) 
13  

(23.6) 
6  

(10.9) 
 

mother 66  
(32.2) 

139  
(67.8) 

 141  
(68.8) 

64  
(31.2) 

 135  
(65.9) 

58  
(28.3) 

12  
(5.9) 

 

relatives  24  
(39.3) 

37  
(60.7) 

 49  
(80.3) 

12  
(19.7) 

 40  
(65.6) 

16  
(26.2) 

5 
(8.2) 

 

guardian’s educational level    0.046*   0.390    0.119 
unschooled to middle school 26  

(26.0) 
74  

(74.0) 
 66  

(66.0) 
34  

(34.0) 
 71  

(71.0) 
19  

(19.0) 
10  

(10.0) 
 

high school/vocational 
certificate to high vocational 
certificate 

16  
(30.8) 

36  
(69.2) 

 39  
(75.0) 

13  
(25.0) 

 34  
(65.4) 

14  
(26.9) 

4 
(7.7) 

 

bachelor’s degree or higher  20  
(47.6) 

22  
(52.4) 

 33  
(78.6) 

9  
(21.4) 

 24  
(57.1) 

13  
(31.0) 

5  
(11.9) 

 

Unknown   50  
(39.4) 

77  
(60.6) 

 93  
(73.2) 

34  
(26.8) 

 82  
(64.6) 

41  
(32.3) 

4 
(3.1) 

 

guardian’s occupation   0.000*   0.303    0.090 
merchant 24  

(28.6) 
60  

(71.4) 
 59  

(70.2) 
25  

(29.8) 
 53  

(63.1) 
22  

(26.2) 
9  

(10.7) 
 

employee 33  
(28.9) 

81  
(71.1) 

 77  
(67.5) 

37  
(32.5) 

 81  
(71.1) 

30  
(26.3) 

3 
(2.6) 

 

government officer / state 
enterprise officer 

30  
(65.2) 

16  
(34.8) 

 38  
(82.6) 

8  
(17.4) 

 24  
(52.2) 

18  
(39.1) 

4  
(10.7) 

 

unemployed / housewife 13  
(30.2) 

30  
(69.8) 

 30  
(69.8) 

13  
(30.2) 

 32  
(74.4) 

9  
(20.9) 

2 
(4.7) 

 

others   12  
(35.3) 

22  
(64.7) 

 27  
(79.4) 

7  
(20.6) 

 21  
(61.8) 

8  
(23.5) 

5  
(14.7) 

 

nutrition label literacy   0.262   0.543    0.005* 
known/unknown but not 
understood  

63  
(32.5) 

131  
(67.5) 

 142  
(73.2) 

52  
(26.8) 

 141  
(72.7) 

42  
(21.6) 

11  
(5.7) 

 

known and understood  49  
(38.6) 

78  
(61.4) 

 89  
(70.1) 

38  
(29.9) 

 70  
(55.1) 

45  
(35.4) 

12  
(9.4) 

 

* Significant difference by chi-square at p-value<0.05 
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มีนักเรียน 314 คนตอบวWา บริโภคขนมขบเคี้ยว

อยWางนNอยสัปดาห7ละหน่ึงวัน มีเพียงรNอยละ 8 ท่ีซ้ือเพราะ

คุณคWาทางโภชนาการ สWวนใหญWเลือกซื ้อขนมเพราะ

รสชาติอรWอยและตัดสินใจดNวยตัวเอง และมีการบริโภค

ขนมกWอนนอนในสัดสWวนรNอยละ 17.2  (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว    

Table 2 Ready-to-eat savouries consumption behavior   

consumption behavior*  number (%) 

reasons for buying   

tasteful  250 (79.6) 

snacking  223 (71.0) 

have a bite  128 (40.8) 

promotion (toy, reward) 28 (8.9) 

nutritious  25 (8.0) 

advertisement  16 (5.1) 

instead of meals 13 (4.1) 

others 4 (1.3) 

time    

between meals  255 (81.2) 

with meal  80 (25.5) 

before bed 54 (17.2) 

influencers in purchasing   

myself 288 (91.7) 

friends 64 (20.4) 

family 57 (18.2) 

presenter 36 (11.5) 

others 2 (0.6) 

* Could answer more than a choice 

 

นักเรียนสWวนใหญWซื้อขนมจากรNานคNาใกลNบNานหรือ

ที่อื่นมากกวWารNานคNาในหรือใกลNโรงเรียน (รNอยละ 78.7 

และ 21.3 ตามลำดับ) โดยเป�นรNานขายของชำและรNาน

สะดวกซื้อหรือซุปเปอร7มาร7เก็ตรNอยละ 53.2 และ 46.8 

ตามลำดับ ร Nอยละ 61.8 อWานฉลากโภชนาการเป�น

บางคร้ัง และรNอยละ 32.8 ไมWเคยอWานเลย    

เมื ่อนำรายชื ่อขนมที่นักเรียนรับประทานบWอย

ที่สุด 1-3 อยWางมาจัดเป�น 8 กลุWมตามเกณฑ7ของสำนัก

โภชนาการ หากลำดับที่ 1 ไมWใชWขนมขบเคี้ยวตามนิยาม 

เชWน ขนมปLงกรอบ บิสกิตแทWง เวเฟอร7 หรือช็อคโกแลต ก็

ใชNขนมลำดับที่ 2 หรือ 3 วิเคราะห7แทน พบวWา มีขนม

ครบทั้ง 8 กลุWม 18 ยี่หNอ ๆ ละ 1-14 รสชาติ มีราคาถุง
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ละ 5-56 บาท  ขนมขบเคี้ยวที่นักเรียนรับประทานบWอย

ที่สุดเป�นกลุWมมันฝรั่งทอดกรอบหรืออบกรอบ (รNอยละ 

85.7) โดยยี่หNอ รสชาติ และราคาที่ไดNรับความนิยมมาก

ที ่สุดคือ เลย7รสโนริสาหรWายราคาถุงละ 20 บาทซึ ่งมี

นักเรียนระบุมากถึง 45 คนหรือรNอยละ 14.3 รองลงมา

เป�นกลุWมขNาวเกรียบ (รNอยละ 4.1) และกลุWมปลาหมึกปรุง

รสเทWากับกลุWมขนมท่ีทำจากธัญพืช ถ่ัว นัท ผัก หรือผลไมN 

(รNอยละ 2.5)  กลุWมที่มีการบริโภคนNอย ไดNแกW กลุWมปลา

เสNนปลาแผWนปรุงรส (รNอยละ 1.6) กลุWมขNาวโพดกรอบ

ปรุงรส (รNอยละ 1.0) และกลุWมถั่วและผลไมNชนิดตWาง ๆ 

(รNอยละ 0.6) ราคาของขนมที่นักเรียนรับประทานบWอย

ที่สุดคือ ถุงละ 20 บาท (รNอยละ 46.8) และราคา 5 บาท 

(รNอยละ 36.3)  มีขนม 2 กลุWมที่มีราคามากกวWา 20 บาท

คือ กลุWมมันฝรั ่งทอดกรอบและขNาวเกรียบ และไมWพบ

ขนมราคาระหวWาง 11-19 บาท   

จากการจัดกลุWมสี เป�นขนมในกลุWมสีแดง เหลือง 

และเขียว รNอยละ 60.8, 33.8 และ 5.4 ตามลำดับ  ใน

กลุWมมันฝรั่งทอดกรอบที่บริโภคกันมากที่สุดนั้นไมWอยูWใน

กลุWมสีเขียวเลยโดยชนิดราคา 5 บาทเป�นกลุWมสีเหลือง

และราคา 10 บาทเป�นสีแดงเกือบทุกรสชาติ  สWวนขนม

ในกลุWมสีเขียวไดNแกW กลุWมปลาเสNนปลาแผWนปรุงรส กลุWม

ปลาหมึกปรุงรส และกลุWมที่ทำจากธัญพืช ถั่ว ผัก หรือ

ผลไมN ราคา 5 บาท ทุกย่ีหNอและทุกรสชาติ  

ตาราง 3 แสดงความสัมพันธ7ระหวWางลักษณะของ

ขนมที่รับประทานบWอยกับพฤติกรรมการบริโภคอยWางมี

นัยสำคัญทางสถิติ ราคาขนมท่ีนิยมสัมพันธ7กับจำนวนเงิน

ที่ไดNรับตWอวัน สถานที่ตั้งของรNานคNา ประเภทของรNานคNา 

และความถี่ในการอWานฉลากโภชนาการ นักเรียนที่มีเงิน

มากมีสัดสWวนในการซ้ือขนมราคาสูงมากกวWา ดNานสถานท่ี

ซื้อ นักเรียนที่ซื้อขนมจากรNานคNาภายในหรือใกลNโรงเรียน

มีสัดสWวนการซื้อขนมราคาต่ำกวWานักเรียนท่ีซื้อจากรNาน

สะดวกซื ้อหรือซุปเปอร7มาร7เก็ต ดNานการอWานฉลาก

โภชนาการกWอนบริโภค นักเรียนที่อWานฉลากทุกครั้งมี

สัดสWวนการซื้อขนมราคาสูงกวWานักเรียนที่อWานบางคร้ัง

หรือไมWอWาน กลุWมของขนมที่นักเรียนซื้อมีความสัมพันธ7

อยWางมีนัยสำคัญทางสถิติกับสถานที่ตั้งของรNานคNาเพียง

ปLจจัยเดียว นักเรียนที่ซื้อขนมจากรNานคNาภายในหรือใกลN

โรงเรียนมีสัดสWวนในการบริโภคขนมกลุWมมันฝรั ่งทอด

กรอบหรืออบกรอบนNอยกวWานักเรียนที่ซื้อจากรNานคNาใกลN

บNานหรือที ่อื ่น ๆ สีหรือคุณภาพของขนมที ่นักเรียน

บริโภคบWอยมีความสัมพันธ7กับสถานที่ตั ้งและประเภท

ของรNานคNา การซ้ือจากรNานคNาท่ีต้ังอยูWในหรือใกลNโรงเรียน

มีสัดสWวนของขนมสีเหลืองมากกวWาสีอื่น ๆ ขณะที่รNานคNา

ใกลNบNานหรือที่อื ่น ๆ มีสัดสWวนของขนมสีแดงมากกวWา 

รNานสะดวกซื้อหรือซุปเปอร7มาร7เก็ตมีสัดสWวนของขนมสี

แดงมากกวWาสีอื ่น ขณะที่รNานขายของชำมีสัดสWวนของ

ขนมสีเหลืองมากกวWาสีอ่ืน (ตาราง 3)  
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ตาราง 3 ความสัมพันธ@ระหว(างพฤติกรรมการบริโภคและลักษณะขนมขบเค้ียวท่ีบริโภคบ(อยท่ีสุด    

Table 3 The relationships between consumption behavior and characteristics of the most 

frequent consumed ready-to-eat savouries 
consumption 

behavior 
characteristics of the ready-to-eat savouries (n=314) 

price 
(baht/pack) 

p-
value 

group p-
value 

color code GDA* p-
value 

5-10 ≥ 20 chip others Green Amber Red 
daily allowance    0.000*   0.230    0.000** 

0 – 25 baht 31  
(70.5) 

13  
(29.5) 

 34  
(77.3) 

10  
(22.7) 

 4 
(9.1) 

26  
(59.1) 

14  
(31.8) 

 

26 – 50 baht 96  
(49.7) 

97  
(50.3) 

 168  
(87.0) 

25  
(13.0) 

 12  
(6.2) 

62  
(32.1) 

119  
(61.7) 

 

≥ 50 baht 24  
(31.2) 

53  
(68.8) 

 67 
(87.0) 

10  
(13.0) 

 1 
(1.3) 

18  
(23.4) 

58  
(75.3) 

 

location of store     0.000*   0.034*    0.000* 
store near 
home/other 

102  
(41.3) 

145  
(58.7) 

 217  
(87.9) 

30  
(12.1) 

 6 
(2.4) 

73  
(29.6) 

168  
(68.0) 

 

store in/near school  49  
(73.1) 

18  
(26.9) 

 52  
(77.6) 

15  
(22.4) 

 11  
(16.4) 

33  
(49.3) 

23  
(34.3) 

 

type of store     0.000*   0.050    0.000* 
grocery store 112  

(67.1) 
55  

(32.9) 
 137  

(82.0) 
30  

(18.0) 
 13  

(7.8) 
83  

(49.7) 
71  

(42.5) 
 

convenience store or 
supermarkets 

39  
(26.5) 

108  
(73.5) 

 132  
(89.8) 

15  
(10.2) 

 4 
(2.7) 

23  
(15.6) 

120  
(81.6) 

 

reading the nutritional 
label  

  0.018*   0.069    0.086 

none 61  
(59.2) 

42  
(40.8) 

 83  
(80.4) 

20  
(19.6) 

 9 
(8.7) 

41  
(39.8) 

53  
(51.5) 

 

sometimes 84  
(43.3) 

110  
(56.7) 

 169  
(87.3) 

25  
(12.7) 

 8 
(4.1) 

61  
(31.4) 

125  
(64.4) 

 

usual 6  
(35.3) 

11  
(64.7) 

 17  
(100.0) 

0 
(0.0) 

 0 
(0.0) 

4  
(23.5) 

11  
(76.5) 

 

* Significant difference by chi-square at p-value < 0.05 

** 22.2% have expected count less than 5 

 

วิจารณ@ 

ในการศึกษาน้ี นักเรียนสWวนใหญWบริโภคขนมขบ

เคี้ยวตั้งแตW 3 วันขึ้นไปตWอสัปดาห7และบริโภควันละ 1-2 

ถุง สอดคลNองกับการศึกษาอื่น ๆ ในดNานความถ่ี1,2 แตW

บางการศึกษาพบการบริโภคทุกวัน23  ขณะที่การศึกษา

อื่นมีปริมาณการบริโภค 3 ถุงตWอวัน11  สWวนการศึกษาใน

เด็กไนจีเรียอายุเฉลี่ย 14 ป� 6 เดือนซึ่งมากกวWาการศึกษา

นี ้พบการบริโภคเพียง 1 ถุงตWอสัปดาห724 ซึ ่งอาจเป�น

เพราะบริบทของตลาดขนมและสังคมเศรษฐกิจ  นักเรียน

สWวนใหญWเลือกซื้อขนมขบเคี้ยวจากรสชาติอรWอยและซ้ือ

เพื่อรับประทานเลWน สอดคลNองกับหลายการศึกษาใน

กลุWมเด็กและวัยรุWน12,22,25   สWวนการตัดสินใจซื้อขนมดNวย

ตนเองเป�นสWวนใหญWนั ้นแตกตWางจากการวิจัยอื ่น ๆ ท่ี

ไดNรับ อิทธิพลจากครอบครัวและเพื่อน12,16-19 อาจเป�น

เพราะการวิจัยดังกลWาวศึกษาปLจจัยภายในตัวนักเรียน 

(เชWน ความรูNและทัศนคติของนักเรียน) และปLจจัยอ่ืน ๆ
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ที่สWงผลตWอการรับรูNของนักเรียน (เชWน การรับรูNโฆษณา 

การไดNรับขNอมูลความรูNจากครูหรือบุคลากรสาธารณสุข) 

ตWางจากวิจัยน้ี    จำนวนเงินที ่ใชNซื ้อขนมสัมพันธ7กับ

จำนวนเงินรายวัน สอดคลNองกับการศึกษาในนักเรียน

เกรด 6-8 เขตเมืองประเทศเนปาล20 และนักเรียนเกรด 

3-9 ประเทศจีน26  การศึกษานี้ยังพบวWาเด็กที่ไดNเงินคWา

ขนมมากซื้อขนมที่มีราคาตWอถุงสูงและคุณภาพต่ำ การไดN

เงินรายวันมากจึงอาจเป�นปLจจัยเสี ่ยงใหNเด็กบริโภค

อาหารท่ีสWงผลเสียตWอสุขภาพมากข้ึน  

นักเรียนนิยมบริโภคกลุWมมันฝรั่งทอดกรอบหรือ

อบกรอบมากที่สุดซึ่งเป�นขนมคุณภาพต่ำ ไมWควรบริโภค

เกินสัปดาห7ละ 1 ครั้ง หรือไมWควรจัดจำหนWายในโรงเรียน
4 เพราะมีสารอาหารที่จำเป�นนNอยแตWมีไขมัน โซเดียม 

และใหNพลังงานสูง ซึ่งนักเรียนอาจเลือกเพราะมีรสอรWอย 

มีความหลากหลายในเรื่องรสชาติและราคา  การศึกษาน้ี

จำแนกกลุWมมันฝรั่งไดNถึง 14 รสชาติขนาดบรรจุตWาง ๆ 

กันใน 4-5 ระดับราคา นักเรียนรNอยละ 46.8 ชอบบริโภค

ขนมราคา 20 บาทซึ ่งมีเพียงหนึ่งอยWางที ่อยู Wในกลุ Wมสี

เหลืองนอกนั้นอยูWในกลุWมสีแดงทั้งหมด การบริโภคขนม

ในขนาดบรรจุที่ใหญWขึ้นนอกจากเสียเงินมากขึ้นแลNวยัง

เพิ่มความเสี่ยงตWอสุขภาพดNวยซึ่งในตลาดขนมขบเคี้ยว

ประเทศไทย ขนมกลุWมมันฝรั่งมีสWวนแบWงการตลาดมาก

ที่สุด27 ขณะที่ในสหรัฐอเมริกา มันฝรั่งทอดเป�นอาหาร

วWางที่ประชาชนนิยมบริโภคเป�นอันดับ 3 รองจากผลไมN

และคุกก้ี28 การศึกษานี้ ยังพบนักเรียนรับประทานขนม

กWอนนอนรNอยละ 17 ขณะที ่น ักเร ียนหนองบัวลำภู

รับประทานขนมรวมทั้งเครื่องดื่มรสหวานกWอนนอนเพียง

รNอยละ 13.529  การรับประทานขนมกรุบกรอบหรือขนม

ขบเค้ียวท่ีแปรรูป (processed savory snacks) สัมพันธ7

ก ับประสบการณ7ฟ Lนผ ุอย Wางม ีน ัยสำค ัญ23,30   การ

รับประทานขนมขบเคี ้ยวระหวWางมื ้อจะขัดขวางการ

ทำงานของน้ำลายในการปรับสภาวะความเป�นกรดใน

ชWองปากใหNสมดุลซึ่งใชNเวลาประมาณ 20-40 นาที เมื่อมี

ความเป�นกรดยาวนานขึ้นจะเพิ่มความเสี่ยงตWอการเกิด

โรคฟLนผุ31  แป�งท่ีผWานกรรมวิธีการปรุง (cooked starch) 

เชWน มันฝรั่งทอดกรอบ หรือแป�งผสมน้ำตาลสามารถทำ

ใหNฟLนผุไดNเทWากับหรือมากกวWาน้ำตาล เนื่องจากติดฟLน

งWายและติดไดNนาน10,14  การศึกษาในนักเรียนอายุเฉล่ีย 

12 ป� ประเทศปากีสถานพบวWา นักเรียนที่บริโภคมันฝร่ัง

ทอดกรอบมีโอกาสฟLนผุมากกวWา 4.28 เทWา11   สWวนกลุWม

ปลาหรือปลาหมึกซึ่งมีคุณภาพดNานโภชนาการมากกวWา

น้ันมีการศึกษาพบวWา มีความสัมพันธ7ผกผันกับฟLนผุในฟLน

ถาวรเนื่องจากเป�นอาหารที่มีน้ำตาลนNอยและชWวยกระตุNน

การหล่ังของน้ำลาย29 

สถานที่นักเรียนซื ้อขนมขบเคี ้ยวหรือที ่ตั ้งของ

รNานคNามีความสัมพันธ7กับราคาขนม กลุWมของขนม และสี

หรือคุณภาพของขนมที่นักเรียนซื้อ  โดยพบวWา ขนมท่ี

นักเรียนซ้ือจากรNานคNาในโรงเรียนมีความปลอดภัยสูงกวWา

เพราะมีปริมาณนNอย (ราคาตWอถุงต่ำกวWา) มีสัดสWวนของ

ขนมกลุWมอื่นนอกเหนือจากมันฝรั่งมากกวWา และเป�นขนม

ในกลุWมสีเขียวและสีเหลืองมากกวWาสีแดง เมื่อเทียบกับ

ขนมที ่น ักเรียนซื ้อจากรNานคNาแถวบNานหรือที ่อ ื ่น ๆ 

สอดคลNองกับการศึกษาในกลุWมนักเรียนอายุ 6-15 ป�ใน

โรงเรียนรัฐบาล 9 แหWงในเขตเวเนโต ประเทศอิตาลี

พบวWา นักเรียนบริโภคอาหารวWางแคลอรี่สูงไดNแกW มันฝร่ัง

ทอด อาหารวWางรสเค็ม ลูกอม ขนมอบ คุกกี้ พาย เคNก 

ไอศกรีม และนมปL§น จากภายนอกโรงเรียนมากกวWาใน

โรงเรียน ซึ่งเป�นผลมาจากนโยบายการควบคุมอาหารท่ี

ไมWมีประโยชน7ตWอสุขภาพภายในโรงเรียน32  อยWางไรก็ตาม

การศึกษานี้ไมWไดNเก็บขNอมูลเรื่องมาตรการนโยบายในการ

ควบคุมอาหารหรือขนมขบเคี ้ยวของโรงเรียนและมี

นักเรียนเพียงรNอยละ 21.3 ที่ซื้อขนมจากรNานคNาในหรือ

ใกลNโรงเรียน    แมNการศึกษานี ้พบวWา การอWานฉลาก

โภชนาการกWอนซื้อขนมทุกครั้งมีความสัมพันธ7กับการซ้ือ

ขนมที่มีราคาสูงกวWา และไมWสัมพันธ7กับกลุWมและสีของ

ขนมท่ีนักเรียนชอบบริโภค แตWรNอยละ 94 ไมWไดNอWานฉลาก

โภชนาการหรืออWานเป�นบางครั ้ง  และรNอยละ 60 ไมW

เขNาใจฉลากโภชนาการ จึงไมWอาจสรุปวWา การอWานฉลาก
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โภชนาการชWวยหรือไมWชWวยในการเลือกบริโภคขนม 

จำเป�นตNองมีการทดสอบความเขNาใจฉลากโภชนาการ

และศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นน้ี   

การศึกษานี้ทดสอบความสัมพันธ7ระหวWางตัวแปร

อิสระและตัวแปรตามทีละคู WดNวยไคสแควร7 ไมWใชWการ

วิเคราะห7ความสัมพันธ7แบบพหุปLจจัย ความสัมพันธ7อยWาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที ่พบในการศึกษานี ้จึงเป�นเพียง

ความสัมพันธ7เบื ้องตNนซึ ่งไมWสามารถบอกขนาดและ

ทิศทางของความสัมพันธ7  

 

สรุป 

น ักเร ียนสWวนใหญWร ับประทานขนมขบเคี ้ยว

สัปดาห7ละ 3 วันขึ้นไป วันละ 1-2 ถุง ใชNเงินซ้ือขนมเฉล่ีย

วันละ 26.5 บาท เป�นขนมชนิดราคา 20 บาทมากกวWา

ราคาอื่น ๆ และเลือกซื้อเพราะรสชาติอรWอย โดยนิยม

บริโภคมันฝร่ังทอดกรอบมากท่ีสุด รองลงมาเป�นกลุWมขNาว

เกรียบ ซึ่งเป�นขนมในกลุWมสีแดง (มีคุณภาพต่ำ มีปริมาณ

สารอาหารนNอย แตWใหNพลังงาน ไขมัน และโซเดียมสูง) 

จำนวนเงินรายวันที่ไดNรับสัมพันธ7กับจำนวนเงินซื้อขนม

รายวัน ราคาตWอถุง และกลุWมสีของขนม   ขนมที่ซื้อจาก

รNานภายในหรือใกลNโรงเรียนมีคุณภาพมากกวWาที่ซื้อจาก

แหลWงอื่น โดยมีราคาตWอถุงต่ำกวWา มีสัดสWวนของขนมกลุWม

อื่นนอกจากมันฝรั่งมากกวWา และอยูWในกลุWมสีเขียวและ

เหลืองมากกวWาสีแดง  แมNวWานักเรียนสWวนใหญWบริโภคขนม

ระหวWางอาหารม้ือหลัก แตWรNอยละ 17.2 รับประทานกWอน

นอนซ่ึงเป�นปLจจัยเส่ียงตWอภาวะอNวนและฟLนผุ    

 

ข7อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

เนื ่องจากจำนวนเงินที ่นักเรียนไดNรับตWอวันมี

ความสัมพันธ7กับคWาใชNจWายในการซื้อขนมขบเคี้ยว ราคา

ตWอถุงที่ซื ้อ (ขนาดบริโภค) และสี (คุณภาพ) ของขนม 

นับเป�นปLจจัยเส่ียงตWอสุขภาพท้ังโรคอNวน เบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง และฟLนผุ จึงควรแนะนำนักเรียนเก็บสะสม

เงินไวNใชNเม่ือจำเป�นหรือเพื่อประโยชน7ในดNานการศึกษา 

การกีฬา หรือนันทนาการ  

ดNานการบริโภคขนมขบเคี้ยว ควรมีกิจกรรมฝ¼ก

ทักษะนักเรียนในการเลือกขนมที ่เหมาะสมทั ้งดNาน

คุณภาพ ปริมาณ และชWวงเวลารับประทาน โดยพิจารณา

จากฉลากโภชนาการและขNอมูลความรูNที่เกี่ยวขNอง และ

สนับสนุนการซื ้อขนมจากรNานคNาภายในโรงเรียนซึ่งมี

ความปลอดภัยสูงกวWารNานคNาภายนอก รNานสะดวกซ้ือ 

หรือหNางสรรพสินคNา 

 
ข7อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยคร้ังต(อไป  

ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับปLจจัยดNาน

โรงเรียน (เชWน บทบาทของครูและบุคลากรสาธารณสุข 

มาตรการดNานอาหารโรงเรียน ขนาดโรงเรียน) และ

ผลลัพธ7ทางสุขภาพและสุขภาพชWองปากของนักเรียน  

และควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื ่อใหNเขNาใจระบบ

ความคิดของนักเรียนตWอขนมขบเคี ้ยวในมิติการใหN

ความหมาย (meaning) ค ุณค Wา (value) การร ับรูN

ประโยชน7และโทษของขนมประเภทตWาง ๆ ปLจจัยในการ

ตัดสินใจซ้ือ และทางเลือกอ่ืน ๆ ในการใชNเงินคWาขนม    

 
คำขอบคุณ  

ขอขอบคุณนักเรียนและคณะครูในโรงเรียนที่สละ

เวลาใหNขNอมูล อ.ทพญ.พรสุดา หนWอไชย ที่ใหNคำแนะนำ

ดNานสถิติ และคณะทันตแพทยศาสตร7 มหาวิทยาลัย

นเรศวร ท่ีสนับสนุนทุนวิจัย 
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