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The Transition to New State of the Complete Denture Experience 
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Abstract 

This qualitative research aimed to study the transition to a new state of experience from the 
perspective of complete denture wearers. The in-depth interview with eleven key informants with 
complete denture-wearing experience for the first time and use dentures in daily life was conducted. 
The data was collected from October 1, 2021, to May 31, 2022. The information from the interview 
was compiled descriptively and used inductive analysis. Take the information and categorize it into 
various issues according to the content. Summary to interpret and find meaning from the researcher's 
perspective. Describe the data based on the transitional theory conceptual framework. The results 
showed behavior through the transition process as follows: a feeling of connection to dentures in daily life 
by learning to use dentures with their lifestyle diet, and wearing them regularly all day to feel like natural 
teeth. The positive interaction with their complete dentures and a constant commitment to the continuity 
of wearing dentures. When there is a problem with dentures, get advice from the dentist or denture wearers 
in the community. Developing confidence when wearers understand the nature of complete dentures, 
they have a suitable form of usage, and use dentures with mastery. Eventually, complete dentures become 
a part of life. Therefore, dentists should follow up after wearing dentures to give advice and empower them 
to overcome hard feelings during the adaptation period by describing the transition process, pointing out 
positive adaptive trends in individuals, and sharing what other denture wearers have experienced. 
Keywords : complete denture, transition, adaptation 
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บทนำ 

ฟSนเทียมท้ังปาก (complete denture) หมายถึง 
อวัยวะเทียมท่ีทำข้ึนเพ่ือใช:ทดแทนฟSนธรรมชาติท่ีสูญเสีย
ไปทั้งขากรรไกรบนและขากรรไกรลNาง1 ถูกใช:เป_นแบบ
แผนหลักของการรักษาเพ่ือฟ÷◊นฟูผู:ท่ีสูญเสียฟSนท้ังปาก ให:
สามารถเคี้ยวอาหาร พูดคุย คงลักษณะความสวยงาม
ของใบหน:า เพื่อมีปฏิสัมพันธ-กับคนในสังคมได:ตามปกติ 
ในประเทศที่พัฒนาแล:ว อัตราการใสNฟSนเทียมทดแทน
คNอนข:างสูง เชNน ประเทศเยอรมนี ประชากรผู:สูงอายุ 65-
74 ปU ที่สูญเสียฟSนได:รับการใสNฟSนเทียมทดแทนร:อยละ 
89.0 ประเทศฝรั ่งเศส ผู :สูงอายุได:รับการใสNฟSนเทียม
ทดแทนร:อยละ 81.9-83.32 ในประเทศไทย ข:อมูลการ
สำรวจสภาวะชNองปากระดับประเทศ ปU พ.ศ. 2550, 
2555 และ 2560 ในกลุNมอายุ 60-74 ปU ผู:ท่ีไมNมีฟSนทั้งปาก 
ร:อยละ 10.5, 7.2 และ 8.7 ตามลำดับ ผู :ใสNฟSนเทียม    
ทั ้งปากกลุNมอายุ 60-74 ปU ร:อยละ 7.2, 5.3 และ 6.5 
ตามลำดับ3-5 ข:อมูลจากคลังข:อมูลสุขภาพ (Health Data 
Center: HDC) แสดงจำนวนผู:มารับบริการใสNฟSนเทียม
ทั้งปากจากสถานบริการของรัฐภายในจังหวัดแพรN ตั้งแตN
ปU พ.ศ. 2559-2564 ไว:ดังน้ี 310, 342, 329, 262, 282 
และ 311 คน ตามลำดับ6  

การใสNฟSนเทียมทั้งปากในระยะแรก ผู:ใสNฟSนเทียม
ต:องเรียนรู :ทักษะการใช:งานฟSนเทียม เพื ่อก:าวข:าม
ข:อจำกัด เชNน ความรู :ส ึกไมNสุขสบายจากอาการคับ       
ริมฝUปากและแก:ม ปริมาณของน้ำลายที่มากขึ้น ตำแหนNง
ของลิ้นที่ขัดขวางความเสถียรของฟSนเทียมลNาง น้ำหนัก
การเคี้ยวต:องเทNากันทั้งซ:ายขวา และชนิดของอาหารต:อง
อNอนนิ่มและขนาดเล็ก ฟSนเทียมจะเป_นธรรมชาติมากข้ึน
เมื่อเวลาผNานไปอยNางน:อย 6-8 สัปดาห- เพราะเป_นชNวงท่ี
รNางกายมีศักยภาพในการสร:างรูปแบบความจำใหมN
สำหรับกล:ามเนื้อบดเคี้ยว จึงจะเริ่มเกิดความพึงพอใจกับ
ฟSนเทียมใหมN7 จากการติดตามวัดผลลัพธ-ภายหลังการใสN
ฟSนเทียมพบวNา ผู:ใสNฟSนเทียมท้ังปากร:อยละ 65.0-90.0 มี
ความพึงพอใจตNอฟSนเทียม8 ผู:ที่สามารถปรับตัวยอมรับ

การใสNฟSนเทียมทั้งปากสNวนใหญNเห็นวNาฟSนเทียมเป_นสNวน
หนึ ่งของชีวิต9 การศึกษาคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพ   
ชNองปาก (Oral Health-Related Quality of Life) ใน 
ผู:ที ่ใสNฟSนเทียมทั้งปากพบวNา ภายหลังการใสNฟSนเทียม 
คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชNองปากเพ่ิมข้ึน10-11 ต้ังแตNหลัง
การใสNฟSนเทียม 1 เดือน และเพิ่มมากขึ้นอยNางตNอเนื่อง
หลังจากพ:น 6 เดือนขึ้นไป12 กระบวนการในการปรับตัว
ของผู:ใช:ฟSนเทียมทั้งปากมีความสอดคล:องกับทฤษฎีการ
เปลี่ยนผNาน (transition theory) ที่กลNาวถึงการเคลื่อน
ผNานจากชNวงชีวิตหนึ่ง ชNวงเงื่อนไขหนึ่ง หรือชNวงสถานะ
หนึ่งไปสูNอีกชNวงชีวิตหนึ่ง อีกเงื่อนไขหนึ่ง หรืออีกสถานะ
หนึ ่ง13 เมื ่อเข:าสู Nสภาวะเปลี ่ยนผNานบุคคลจะมีการ
แสดงออกถึงความรู:สึกเชื่อมโยงตNอสภาวะใหมN การเกิด
ปฏิสัมพันธ-ของพฤติกรรม การระบุสถานะตนเอง การ
พัฒนาความเช่ือม่ันและการจัดการตนเอง ภายหลังส้ินสุด
กระบวนการเปลี่ยนผNาน บุคคลจะอยูNภายใต:สภาวะใหมN
ด:วยความมั่นคงและมั่นใจด:วยทักษะความชำนาญและ
การสร:างอัตลักษณ-ใหมN14 

การวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค-เพื่อ ศึกษาการ
เปลี่ยนผNานสูNสภาวะใหมNของประสบการณ-การใสNฟSนเทียม  
ทั้งปาก ผNานมุมมองจากผู:ใสNฟSนเทียมทั้งปาก ชNวยให:เข:าใจ
ความรู :ส ึกของผู :ใสNฟSนเทียมทั ้งปาก ซึ ่งจะนำมาถึงการ
พัฒนาการสื่อสารและบริการแกNผู :ที ่มารับการใสNฟSนเทียม   
ท้ังปาก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

เป_นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative method) 
ประชากรเป _นผ ู :มาร ับบร ิการใส Nฟ Sนเท ียมทั ้งปากท่ี
โรงพยาบาลหนองมNวงไขN ตั ้งแตN ตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึง 
กันยายน พ.ศ. 2564 จากฐานข:อมูลของโรงพยาบาลมี
จำนวนทั้งสิ ้น 142 คน เลือกกลุNมตัวอยNาง 11 คน แบบ
เจาะจง (purposive sampling)  โดยอาศ ั ยว ิ ธี การ
คัดเลือกตัวอยNางแบบมีหลักเกณฑ- (criterion sampling) 
จากเกณฑ-การเลือก ดังนี ้ 1) เป_นผู :ที ่มารับบริการใสN        
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ฟSนเทียมทั ้งปากที ่กลุ Nมงานทันตกรรม 2) เป_นผู :ท ี ่ มี
ประสบการณ-การใสNฟSนเทียมทั้งปากเป_นครั้งแรก และ 3) 
เป_นผู :ท ี ่สามารถใช:งานฟSนเทียมทั ้งปากในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได:ตามปกติทั้งการเคี้ยวอาหาร รูปลักษณ- 
และการมีปฏิสัมพันธ-ทางสังคม เกณฑ-การคัดออกคือ มี
ภาวะแทรกซ:อนทางสุขภาพที่ไมNสะดวกให:ข:อมูล ได:แกN 1) 
เป _นผ ู :ป Ωวยต ิดเต ียงหร ืออย ู N ในช Nวงการเข :าร ับการ
รักษาพยาบาล เป_นผู:ที่มีปSญหาเรื่องการสื่อสาร เชNน หูไมNดี 
พูดไมNได: มีอาการหลงลืม ไมNสามารถจดจำเรื่องราวท่ีผNาน
มาได: และ 2) เป_นผู:ที่มีความกังวลเนื่องจากสถานการณ-
โควิดจึงปฏิเสธการให:ข:อมูล ผู:วิจัยได:กระจายการเลือก
กลุNมตัวอยNางที่ใสNฟSนเทียมทั้งปากตั้งแตN 4 เดือน ถึง 3 ปU 
11 เดือน เพื่อให:ได:กลุNมตัวอยNางที่มีความรู: ประสบการณ- 
และความคิดเห็น ทั้งในเชิงลึกและเป_นองค-รวมเกี่ยวกับ
ประสบการณ-การใสNฟSนเทียมตั้งแตNเริ่มต:นกระทั่งสิ้นสุด
กระบวนการเปลี ่ยนผNาน ทำการสัมภาษณ-เก็บข:อมูล
ระหวNาง 1 ตุลาคม 2564 ถึง 31 พฤษภาคม 2565 ในแตN
ละประเด็นจนกระทั่งข:อมูลอิ่มตัวและเพียงพอสำหรับ
การนำมาวิเคราะห- 

กระบวนการชี้แจงกลุNมตัวอยNางกNอนเก็บข:อมูล 
ผู:วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค-ของการศึกษาให:กลุNมตัวอยNาง
และอาสาสมัครทุกคนรับทราบทุกประเด็น เพื่อขอความ
รNวมมือในการเข:ารNวมโครงการวิจัยโดยความสมัครใจ
อยNางไมNมีการบังคับด:วยวิธีใด ๆ และสามารถถอนตัวจาก
การศึกษาได: เป§ดโอกาสให:กลุNมตัวอยNางได:ซักถาม พร:อม
ทั้งชี้แจงสิทธิของผู:ให:ข:อมูล ข:อมูลที่เก็บทั้งหมดจะเป_น
ความลับและถูกนำมาใช:เพื ่อศึกษาวิจัยครั ้งนี ้เทNาน้ัน 
ข:อมูลในการศึกษาจะถูกนำเสนอในภาพรวม ชื่อที่ใช:ใน
การนำเสนอข:อมูลเป_นชื่อที่ตั้งขึ้นโดยไมNได:อ:างอิงกับชื่อจริง 
จึงไมNมีผลกระทบตNอผู:ให:ข:อมูลไมNวNาปSจจุบันหรืออนาคต 
หลังจากชี้แจงทำความเข:าใจแล:วจึงให:กลุNมตัวอยNางและ
อาสาสมัครลงลายมือชื่อในหนังสือให:ความยินยอมเข:า
รNวมในโครงการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใช:ในการวิจัย ผู :วิจัยทำหน:าที ่เป_นผู:
สัมภาษณ-ด:วยตนเองโดยการสัมภาษณ-เชิงลึก (in-depth 
interview) มีการกำหนดแนวคำถามไว:ลNวงหน:าเพื่อให:การ
สนทนาเป_นไปในทิศทางที่ต:องการ ใช:คำถามปลายเป§ดใน
การสนทนาและซักถามในประเด็นหลักที่ถูกกำหนดข้ึน 
ได :แก N  ประสบการณ-การใส Nฟ Sนเท ียมทั ้งปาก และ
กระบวนการเปลี่ยนผNานของการใสNฟSนเทียมทั้งปาก การ
บันทึกข:อมูลในการสัมภาษณ-จะใช:บันทึกยNอ (scratch 
notes) ในการจดประเด็นที่นNาสนใจเพื่อซักถามเพิ่มเติม 
ใช:แบบบันทึกข:อมูลภาคสนาม (field note) เรียบเรียง
ข:อมูลจากการสัมภาษณ-และจากเครื่องบันทึกเสียงที่บันทึก
รายละเอียดข:อมูลตลอดการสนทนา แล:วถNายทอดเป_น
ข :อม ูลเช ิงพรรณนา (descriptive notes) ท ี ่ปราศจาก
ข:อคิดเห็นหรือการตีความจากผู:วิจัย รNวมกับการบันทึก
ข:อมูลที่เป_นบริบทของการสัมภาษณ-จนไมNพบข:อสงสัย
หรือไมNมีข:อมูลใหมN 

การตรวจสอบข:อมูลอาศัยการตรวจสอบสามเส:า
ด:านข:อมูล (data triangulation) โดยทำการสัมภาษณ-
เก็บข:อมูลจากแหลNงข:อมูลที่หลากหลาย กลุNมตัวอยNางแตN
ละคน มีอาสาสมัครรNวมให:ข:อมูล 2 คน ประกอบด:วย
บุคคลในครอบครัวหรือบุคคลในละแวกบ:านใกล:เคียง  

การวิเคราะห-เนื้อหา (content analysis) ใช:การ
วิเคราะห-แบบอุปนัย (analytic induction) ซึ่งเป_นการ
ตีความสร:างข:อสรุปข:อมูลจากปรากฎการณ-ที่มองเห็น 
โดยเริ่มต:นจากการจัดการข:อมูลที่ได:จากการเก็บข:อมูล
ภาคสนาม ประกอบด:วย การจัดระเบียบข:อมูลทาง
รูปแบบด:วยการถอดข:อมูลจากการสัมภาษณ-เป_นเอกสาร 
เพื่อความสะดวกในการอNานวิเคราะห-และเก็บรักษา การ
จัดระเบียบข:อมูลทางเนื้อหาด:วยการให:รหัสข:อมูล เป_น
การคัดสรรข:อมูลที่ได:รับการจัดระเบียบแล:วเลือกเอา
เฉพาะข:อมูลสNวนที่มีเนื้อหานNาสนใจและเป_นประโยชน-
ตNอการวิเคราะห- กำหนดเป_นคำหรือวลีที่สั้นกระชับเพ่ือ
เป_นเครื่องหมายให:กับข:อความ ขั้นตอนตNอไป การแสดง
ข:อมูลเป_นการนำเอาข:อมูลที่ได:ใสNรหัสไว:แล:วมาจำแนก
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เป_นประเด็นตNาง ๆ (theme) ตามเนื้อหาที่เกี่ยวข:องกัน
รวมทั้งการแสดงรายละเอียดของประเด็นสำคัญ ประเด็น
สำคัญจะทำหน:าที ่ เป _นแตNละสNวนของข:อค:นพบใน
การศึกษา และลำดับสุดท:าย การอธิบายข:อมูลเป_นการ
มองหาแบบแผน ความสัมพันธ-และความหมายในข:อ
ค:นพบเหลNานั้น แล:วหาคำอธิบายในมุมมองหรือแนวคิดท่ี
เหมาะสม ท้ังน้ี ผู:วิจัยได:สร:างกรอบแนวคิดของการศึกษา 
แสดงรูปแบบการตอบสนองที่อ:างอิงตามกรอบทฤษฎี
การเปลี่ยนผNานไว:กNอนที่จะเริ่มการเก็บข:อมูล เพื่อชNวยให:
ผู:วิจัยดำเนินการวิจัยไปอยNางมีทิศทาง กรอบแนวคิดท่ี
สร:างขึ ้นถูกปรับให:เหมาะสมตามข:อมูลที ่ได:จากการ
สัมภาษณ-เชิงลึกกลุNมตัวอยNาง ข:อมูลที่ถูกเรียบเรียงแล:ว
จะถ ูกนำมาจ ัดหมวดหมูN  สร ุปเพ ื ่อต ีความและหา
ความหมายในทัศนะของผู :ว ิจ ัย หาข:อสรุปในรูปของ

คำอธิบายหรือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่สามารถนำไปใช:ได:
ท่ัวไป  

การวิจัยน้ีได:รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย- สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
แพรN  PPH No.015/2564 ระยะเวลาการร ับรอง 31 
สิงหาคม 2564 ถึง 31 ธันวาคม 2565  
 

ผล 
ข:อมูลสNวนบุคคลของกลุNมตัวอยNาง 

กลุ NมตัวอยNางจำนวน 11 คน เป_นเพศหญิง 6 คน 
เพศชาย 5 คน อายุระหวNาง 57-85 ปU ระยะเวลาการใสN   
ฟSนเทียมทั้งปากตั้งแตN 4 เดือนถึง 3 ปU 11 เดือน เป_นผู:ท่ี
เคยมีประสบการณ-การใสNฟSนเทียมอื่น 5 คนและไมNเคยมี
ประสบการณ-การใสNฟSนเทียมอ่ืน 6 คน (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1 คุณลักษณะของกลุ(มตัวอย(าง  

Table 1 Characteristics of sample 

sample gender age (years) 
duration of complete 

dentures wearing 

experience of 

other dentures 

A male 74 4 months no 

B male 76 4 months yes 

C female 85 1 year  yes 

D female 68 1 year yes 

E female 70 2 years no 

F male 63 2 years 5 months no 

G male 57 3 years 2 months no 

H male 69 3 years 7 months no 

I female 74 3 years 8 months yes 

J female 68 3 years 9 months no 

K female 70 3 years 11 months yes 
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ความไมNสุขสบายจากการใสNฟSนเทียมท้ังปาก 

ความไมNสุขสบายเป_นความรู :สึกของผู :ให:ข:อมูล 
ภายหล ั งการนำฟ S น เท ี ยมท ั ้ งปาก ไป ใช : ง าน ใน
ชีวิตประจำวันผNานการเค้ียว การพูดและการมีปฏิสัมพันธ-
กับคนรอบข:าง คำบNนสNวนใหญNท่ีถูกกลNาวถึงเก่ียวเน่ืองกับ
ความไมNสุขสบายจากการใช:เค้ียวอาหาร ได:แกN ความรู:สึก
วNาฟSนเทียมใหญNคับปาก รู :สึกไมNแนNน รู :สึกยากในการ
เคี้ยวอาหาร ความรู:สึกเจ็บ แสบร:อน รู:สึกไมNมั่นใจในการ
รับประทานอาหารรNวมกับผู:อื่น (ตัวอยNาง: A, B, C, D, E, 
F, G, H, K) มีบางรายกลNาวถึงความไมNสุขสบายท่ีเก่ียวกับ
การพูด ได:แกN ความรู:สึกวNาตนเองพูดไมNชัด คนอื่นฟSง
ตนเองพูดไมNรู:เรื่อง (ตัวอยNาง: G, H) และมีผู:ให:ข:อมูล 2 
รายที่ปฏิเสธการรับรู: ถึงความรู:สึกไมNสุขสบายจากการใสN
ฟSนเทียมท้ังปากในชNวงเร่ิมต:น (ตัวอยNาง: I, J) 

“เหมือนกับอมวิหาร คับปาก มันขวาง อQาปากไดQ

แตVเคี้ยวไมVไดQ มันจะหลุด ฟ_นบนนVะอยูVแตVฟ_นลVางน่ีมัน

ไมVอยูV เด๋ียวก็เคืองบนเด๋ียวก็เคืองลVาง” (ตัวอยNาง A)  
“แรก ๆ มันเค้ียวไมVถนัด มันขวาง ๆ ในปาก เค้ียว

อะไรไมVไดQ มันเจ็บเหงือกมากเลย ใสVยิ้มไดQอยVางเดียว 

เลยถอดออกเวลากิน” (ตัวอยNาง F) 
“มันจะใหญV ๆ ในปาก พูดไมVถูก คับ ๆ เคือง ๆ 

กลับไปแกQไขหนึ่งครั้ง รูQสึกคับเคืองอยูVประมาณ 1-2 

อาทิตยq พูดไมVถูกไมVชัด” (ตัวอยNาง G) 
“มันไมVเปsนไรเลยนะ ไมVเจ็บ ไมVเคืองอะไรเลย 

เคี้ยวขQาวเหนียวไดQเลย สูQไดQเลย ไมVหลวม ไมVหลุด 

มันดูดอยูVแบบนั้นเลย พูดไดQตามปกติ ไมVมีอม เวลา

ไปรVวมงานบุญก็สามารถกินขQาวกับคนอื ่น ๆ ไดQ

สบาย” (ตัวอยNาง J) 
 

กระบวนการเปลี ่ยนผ Nานของประสบการณ-การใสN        
ฟSนเทียมท้ังปาก 

ความรู :สึกเชื ่อมโยง เป_นความพยายามในการ   
ยึดโยงฟSนเทียมท้ังปากให:เข:ากับบริบทในชีวิตประจำวัน

ผู:ให:ข:อมูลทั้งหมดกลNาวถึงการใช:งานฟSนเทียมทั้งปากใน
การรับประทานอาหารกับข:าวเหนียวซึ่งเป_นอาหารปกติ
ในชีวิตประจำวัน และสNวนใหญNใสNฟSนเทียมตลอดชNวงเวลา
กลางวันหรือระหวNางวันให:นานที่สุด (ตัวอยNาง: A, B, C, 
D, E, F, G, J, K) มีผู:ให:ข:อมูล 2 ราย ที่ใสNฟSนเทียมตลอด
ทั้งกลางวันและกลางคืนเนื่องจากต:องการให:ความรู:สึก
เหมือนฟSนธรรมชาติ (ตัวอยNาง: H, I) 

“วันแรกแมVกินขQาวตQม เวลาเคี้ยวก็ยัน ๆ ไวQเพราะ

กลัวมันจะหลุด แตVจริง ๆ มันก็ไมVหลุดนะ วันตVอ ๆ มา

กินท้ังขQาวตQม ขQาวหุง ขQาวเหนียวกินไดQหมด กินขQาวตQม

มื้อนึงขQาวเหนียวมื้อนึง กินขQาวตQมขQาวหุงมันไมVอ่ิม 

เวลากินขQาวเหนียวมันก็ไมVหลุดนะ แตVตQองคVอย ๆ 

เค้ียว” (ตัวอยNาง D) 
“เราอยากใหQมันอยูVตัว เดี๋ยวใสVเดี๋ยวถอดกลัวมัน

ไมVอยูVตัว แมVเลยจะใสVทุกวัน ใสVตลอดทั้งวัน ยกเวQน

ตอนนอนกลางคืน” (ตัวอยNาง K) 
“ต้ังแตVใสVจากโรงพยาบาลมาผมก็ไมVเอาออกเลยนะ 

ใสVตลอด ใสVมันเหมือนเปsนฟ_นปกติ” (ตัวอยNาง H) 
 
การมีปฏิสัมพันธ- เป_นการตอบสนองของบุคคลท่ี

มีตNอการใสNฟSนเทียมทั้งปาก ในการศึกษานี้ผู :ให:ข:อมูล
ทั ้งหมดมีการตอบสนองเชิงบวกตNอการใสNฟSนเทียม      
ทั้งปาก โดยเข:ารับการตรวจแก:ไขหลังการใสNฟSนเทียม
และการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการใช:งานฟSนเทียมเพื่อให:
สามารถใช:งานฟSนเทียมได:ตNอเน่ืองในชีวิตประจำวัน  

“ดีใจที่ไดQฟ_นปลอม ยังใสVไปอวดคนแถวบQานวVาไดQ

ใสVฟ_น ฟ_นปลอมสวยมาก แตVใสVไปไดQไมVกี ่วันนVะมัน

เจ็บเหงือกมากเลย ผมกลับไปใหQหมอแกQไข 2-3 คร้ัง 

ไมVไดQทQอ ไมVเลิกใสVนะ ก็ยังลองใสVใหมV ลองกินของ

อVอน ๆ 1-2 เดือนถึงจะเริ่มใชQไดQ ยVางเขQาเดือนที่ 3 น่ี

คลVองเลย ผมจะกินทุกอยVาง อันไหนเคี้ยวไดQก็เคี้ยว 

อันไหนไมVไดQก็ไมVเค้ียว” (ตัวอยNาง F) 
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การระบุสถานะตนเอง เป_นการอธิบายสถานะ
ตนเองผNานบริบทของการเป_นผู:ใสNฟSนเทียมทั้งปาก ผู:ให:
ข:อมูลทั ้งหมดระบุถึงความเป_นอยู Nที ่ด ีขึ ้นตามลำดับ
โดยเฉพาะในด:านการเคี้ยวอาหารผNานการเปรียบเทียบ
ประสบการณ-ตั้งแตNชNวงที่มีปSญหาโรคในชNองปาก ชNวงท่ี
อยู N ในสภาวะสันเหง ือกวNางกระทั ่งภายหลังการใสN        
ฟSนเทียม และผู :ให:ข:อมูลตNางมีทัศนคติในทางบวกตNอ   
ฟSนเทียมและการใสNฟSนเทียม 

“กVอนหนQานั ้นฟ_นแมVมันโยก กินอะไรมันก็เจ็บ 

เคี้ยวอะไรก็ไมVขาด เคี้ยวไมVไดQเลย แมVก็เลยไปถอน 

แมVก็คิดเองนะวVาฟ_นปลอมมันนVาจะเคี ้ยวผักเคี ้ยว

อะไรไดQดี ตอนที่แมVมีแตVเหงือกวVางๆแมVเคี้ยวไมVไดQเลย 

ผักแมVก็เคี้ยวไมVไดQ แตVตอนนั้นอยากไดQฟ_นใหมV เอามา

เคี้ยวอาหารเคี้ยวผักใหQมันไดQกินอิ่ม ชVวงนั้นแมVก็ยอม

ทนเอา ใสVมาใหมV ๆ มันจะรูQสึกกระดากๆอยูVบQาง มันจะ

เคี้ยวอะไรเขQาไป ปากลิ้นมันก็ยังกระดาก ๆ แมVตQอง

เคี้ยวทีละนQอย ๆ ปwอนคำเล็ก ๆ กลัวมันจะหลุดออก

เวลาเคี้ยวแตVมันก็ไมVหลุดนะ มันจะกระดากอยูVนิดหน่ึง

แตVมันไมVมีเจ็บเลยนะ ดีมากเลย แมVก็ดีใจไดQกินอ่ิม 

สุขภาพแข็งแรง แมVชอบกินผักกินปลา แมVก็กินไดQหมด 

อยากกินอะไรแมVก็ซ้ือมากินไดQเลย” (ตัวอยNาง E) 
 
การพัฒนาความเชื ่อมั ่น เป_นความเข:าใจตNอ

สถานการณ-ของการใช:งานฟSนเทียม โดยอาศัยการปรับ
รูปแบบการใช:งานและเลือกชนิดอาหารให:เหมาะสมกับ
ความสามารถในการเคี้ยว เมื่อมีปSญหาการใช:งาน ผู:ให:
ข :อม ูลท ั ้ งหมดกล Nาวว Nา ตนเข :าร ับคำปร ึกษาจาก        
ท ันตแพทย -ผ ู : ให :บร ิการและบางส Nวนอาศ ัยร ับฟSง
ข:อเสนอแนะจากผู :มีประสบการณ-การใสNฟSนเทียมใน
ชุมชน (ตัวอยNาง: A, C, H, K) ทำให:สามารถก:าวข:าม
ความรู:สึกยากลำบากในชNวงของการปรับตัวเพื่อใช:งาน
ฟSนเทียม นำมาซ่ึงความเช่ือม่ันและจัดการชีวิตตนเองได: 

 

“หมอบอกวVาถQาเจ็บก็ใหQกลับมาแกQ แกQไป 3 คร้ัง 

พอแกQไขแลQวก็ดีเลย แมVก็หุงขQาว กินขQาวตQม กินของ

อVอน ๆ ใหQมันอยูVตัวกVอน ประมาณครึ่งเดือน แลQวคVอย ๆ 

หัดกินของแข็งขึ้น เปsนมะเขือบQางเปsนผักอื่น ๆ ชินขึ้น ๆ 

มันก็ดีขึ้นมา ใหมV ๆจะใหQมันดีหมดเปsนไปไมVไดQ มันก็

ยังสับรางกันไมVคVอยถูก ยังไมVเขQารVองเขQารอย มันก็

ตVางกันนิดนึง จะใหQเหมือนของจริงก็เปsนไปไมVไดQ 

เวลาเราเคี้ยว เราพูด มันจะรูQสึกมีลมออกมา มันใหQ

ความรูQสึกที่ไมVเหมือนจริงหรอก ฟ_นจริงตVอใหQเราจะ

เคี้ยวยังไงมันก็นิ่งอยูVกับที่แตVฟ_นปลอมมันขยับไดQถQา

เราเคี้ยวไมVถูกแนวถูกทาง แตVการใชQงาน การเคี้ยว 

การพูด ไมVไดQตVางกัน ตอนน้ีใสVมานานแลQวกระดูกอVอน

แมVก็กัดไดQแตVแมVก็ไมVคVอยใชQมันแบบนั้นหรอก มัน

ไมVใชVของจริงมันเปsนของปลอม” (ตัวอยNาง K) 
“หลังจากใสVไปไดQ 3-4 วันก็เริ่มเจ็บเหงือกก็เลย

กลับไปแกQที่โรงบาล ลุงก็พยายามใสV คุณหมอบอกวVา

ซัก 3 เดือนถึงจะดี ลุงก็เลยอดทน ๆ จนมันดี กลับไป

แกQโรงบาล 2-3 ครั้งอยูVเหมือนกัน ประมาณ 3 เดือน

เหมือนอยVางที่หมอวVาไวQ ลุงหงัดบQานขQาง ๆ ที่เขาเคย

ใสVเหมือนกัน ก็บอกไวQแบบนั้นวVาซัก 2-3 เดือนโนVน

กวVาจะใสVเปsน อยูV ๆ มันก็เคี้ยวไดQเองเลย ตอนนี้เคี้ยว

ไดQตามปกติ กินขQาวนึ่งไดQเปsนปกติ เคี้ยวแตง เคี้ยว

หนVอไมQไดQหรุบ ๆ จิ ้นก็กินไดQ หนVอไมQไดQ มะถั ่วดิบ 

เค้ียวไดQปกติ จ้ิงหรีดทอดกรอบ” (ตัวอยNาง A) 
 

สภาวะใหมNของประสบการณ-การใสNฟSนเทียมท้ังปาก 
ภายหลังสิ ้นสุดกระบวนการเปลี ่ยนผNาน ผู :ให:

ข:อมูลจะอยูNภายใต:สภาวะใหมNด:วยทักษะความชำนาญใน
การใช:งานฟSนเทียม อีกทั ้งยังมีนิยามความหมายของ   
ฟSนเทียมในแบบของตนเอง  

การมีทักษะและความชำนาญในด:านการเคี ้ยว
อาหาร ผู:ให:ข:อมูลทุกคนพึงพอใจท่ีสามารถเลือกอาหารท่ี 
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หลากหลายให:แกNตนเอง มีความสุขจากการกินอาหารท่ี
ตนชื่นชอบ บางสNวนกลNาวถึงรูปลักษณ-ความสวยงามของ
หน:าตากNอให:เกิดความมั่นใจในตนเองทั้งในอิริยาบถของ
การพูด การยิ้มและการหัวเราะรNวมกับคนอื่น สร:างความ
ม่ันใจในการเข:ารNวมกลุNมทางสังคม  

“ไมVมีป_ญหาอะไรซักอยVางเลย ใชQไดQเปsนปกติ มันดี

กวVากVอนหนQานั้นดQวยซ้ำ เวลาเคี้ยวมันกินไดQสบาย 

ขQาวตQม ขQาวหุง ขQาวเหนียวกินไดQหมด ตอนน้ีของแข็ง ๆ 

ก็กินไดQทุกอยVาง เค้ียวไดQตามธรรมดาเลย” (ตัวอยNาง H) 
“มันเปsนปกติมาก รูQสึกธรรมดา ทุกวันน้ีความรูQสึก

เหมือนไมVไดQใสVฟ_น บางทีก็ร VวมวงคุยหัวเราะอQา

ปากกวQางไปกับคนอื ่น ๆ อยVางกับตัวเองไมVไดQใสV    

ฟ_นปลอม ฟ_นมันเรียงกันสวยงาม ใคร ๆ ก็บอกวVา 

ฟ_นปลอมท่ีแมVใสVสวย” (ตัวอยNาง D) 
 
การสร:างอัตลักษณ-ใหมN ผ ู : ให :ข :อมูลทั ้งหมด

กล N าวถ ึ งการปร ับต ั วต Nอการใช : งานฟ Sน เท ียมใน
ชีวิตประจำวันจนเกิดทักษะและความชำนาญ ได:ทำให:
เกิดการนิยามหรือสร:างตัวตนข้ึนมาใหมNซ่ึงเป_นตัวตนท่ียึด
โยงกับฟSนเทียมท้ังปาก ตัวตนใหมNท่ีฟSนเทียมได:กลายเป_น
สNวนหน่ึงในชีวิต ฟSนเทียมท้ังปากได:พาบุคคลกลับเข:าสูNวิถี
ชีวิตอันเป_นปกติ  

“รูQสึกธรรมดา ๆ ไมVเคอะไมVเขิน ใสVฟ_นปลอมแลQว

สบาย เคี้ยวอะไรก็ไดQ เปsนฟ_นปลอมก็ไมVเปsนไรหรอก 

ฟ_นแทQมันหลุดไปแลQว เราแกVตัวไปมันก็หลุดก็เสียไป 

ถQาไมVมีฟ_นปลอม ตอนนี้ลำบากเลยเคี้ยวอะไรไมVไดQ

เลยซักนิด บางครั้งก็ลืมใสVเผลอมาเคี้ยวอะไรนี่คือกัด

ไมVไดQเลยนะ เคี ้ยวไมVเปsนเลย สับกันไมVลง ตQองใสV   

ทุกวัน ใสVตลอดทั ้งวัน ยกเวQนตอนนอนกลางคืน” 
(ตัวอยNาง K) 

“ตอนนี้ถQาไมVไดQใสVนี่ รูQสึกปากวVางเปลVาเลยนะ ใสV

ประมาณ 3-4 เดือนกลายเปsนติดไปเลย ชVวงกVอนทำ

หลVนหลุดมือ หักไปนิดนึงตรงฟ_นหนQา รูQสึกเสียใจมาก 

เสียดายมาก กลางคืนถอดไดQ แตVเวลาเคี้ยวเดี๋ยวน้ี

ตQองใสV ขาดไมVไดQ เหงือกเคี้ยวไมVไดQ จะสVงซVอมก็กลัว

กินขQาวไมVไดQ” (ตัวอยNาง F) 
 
ความหมายของฟSนเทียมท้ังปาก 

ผู:ให:ข:อมูลแตNละคนตNางผNานการทดลองใช:ชีวิต
ภายใต:สภาวะใหมNที ่มีฟSนรูปแบบใหมNอยู NในชNองปาก    
ฟSนเทียมได:ทำหน:าที่ตอบสนองการใช:งานหลักในเรื่อง
ของการเคี้ยว การพูดและการเสริมรูปลักษณ-หน:าตาให:
ได:ใกล:เคียงกับความเป_นปกติ ซึ่งความเป_นปกติใหมNได:ทำ
ให:ฟSนเทียมทั้งปากกลายเป_น“สNวนหนึ่งในชีวิต” ของผู:ให:
ข:อมูลทุกคนในท่ีสุด  

“ถQาไมVมีคือเค้ียวไมVไดQเลยซักอยVาง เหงือกมันไมVถึง

กันมันเคี ้ยวไมVไดQหรอก ขาดไมVไดQ ไมVเคยลืมใสVเลย

แมQแตVวันเดียว ถQาไมVไดQใสVหูจะอื้อ แมVคงไดQใชQไปจน

ตายน่ันแหละ” (ตัวอยNาง I) 
“ถQาไมVมีคงอยูVไมVไดQละ เคี้ยวไมVไดQเลย เทียบกัน

แลQวก็ใชQไดQเหมือนฟ_นจริง ๆ ดีกวVาฟ_นแทQดQวยซ้ำ    

ฟ_นแทQมันยังผุนะ ฟ_นปลอมมันไมVผุ” (ตัวอยNาง J) 
“ตั้งแตVใสVจากโรงพยาบาลมาผมก็ไมVเอาออกเลยนะ 

ใสVตลอด ใสVมันเหมือนเปsนฟ_นปกติ ตอนนี ้ถQาไมVมี      

ฟ_นปลอมคงรูQสึกผิดปกติ คงเคี้ยวขQาวไมVไดQ ไมVรูQจะเคี้ยว

อยVางไร” (ตัวอยNาง H) 
 

วิจารณ@  

การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค-เพื ่อศึกษาการ
เปลี ่ยนผNานสู NสภาวะใหมN ของประสบการณ-การใสN      
ฟSนเทียมทั้งปาก ผNานมุมมองจากผู:ใสNฟSนเทียมทั้งปาก ซ่ึง
จะชNวยให:เข:าใจความรู:สึกนึกคิดรวมถึงพฤติกรรมของผู:ใสN
ฟSนเทียมทั้งปากที่ต:องอยูNรNวมกับความยากลำบากในการ
ปรับตัวตNอฟSนเทียมชNวงแรก จนถึงการดำรงชีวิตภายใต:
ความเป_นปกติภายหลังที่สามารถปรับตัวได: ความรู:ใน
ครั้งนี้จะนำมาซึ่งการพัฒนาการสื่อสารและบริการแกN    
ผู:ที่มารับการใสNฟSนเทียมทั้งปากคนอื่น ๆ ตNอไป ใช:เป_น
แนวทางการปรับตัวเพื่อเปลี่ยนผNานการใสNฟSนเทียมทั้งปาก
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ได:สำเร็จ ผู:วิจัยได:เลือกกลุNมตัวอยNางที่มีระยะเวลาการใสN
ฟSนเทียมทั้งปากตั้งแตN 4 เดือน ถึง 3 ปU 11 เดือน ความ
ยาวของระยะเวลาที ่เพิ ่มขึ ้นชNวยให:ผู :วิจัยได:มองเห็น
เหตุการณ-จากสถานการณ-การใสNฟSนเทียมได:มากยิ่งข้ึน 
ทั้งชNวงแรกของการปรับตัว ชNวงที่กำลังปรับตัว รวมถึง
การใช:ชีวิตท่ีเป_นปกติภายหลังการปรับตัวตNอฟSนเทียม ซ่ึง
แตNละคนมีรายละเอียดของการใช:งานในแตNละชNวงเวลาท่ี
แตกตNางกัน การศึกษากNอนหน:าระบุถึงระยะเวลาการเรียก
คืนที่ยาวนานขึ้นน้ีสามารถให:ปริมาณข:อมูลได:มากขึ้นแตN
ความถูกต:องของข:อมูลจะลดลง15 การสัมภาษณ-ถึง
ความรู:สึกนึกคิดและทัศนคติสNวนบุคคลที่เกิดขึ้นในอดีตมี
อคติท่ีเกิดจากความจำของผู:ให:ข:อมูล (recall bias) เกิดข้ึน
ได: การจะจดจำหรือเรียกคืนเหตุการณ-ที่เกิดขึ้นในอดีต
อยNางแมNนยำนั้นเป_นเรื่องที่เป_นไปได:ยาก เพราะการเรียก
คืนข:อมูลขึ้นอยูNกับหนNวยความจำทั้งหมดซึ่งจะมีความไมN
สมบูรณ-เนื่องจากการถดถอยของความทรงจำ16 การศึกษา
ประสบการณ-การใสNฟSนเทียมทั้งปากกลุNมตัวอยNางสNวน
ใหญNเป_นผู:สูงวัย มีอายุระหวNาง 57-85 ปU การสัมภาษณ-
เป _นการนึกย :อนความจำซึ ่งการเร ียกคืนข :อม ูลใน
ประชากรผู:สูงอายุบNอยครั้งพบวNาทำได:ต่ำกวNาความเป_น
จริง15 ในการคัดเลือกกลุNมตัวอยNางนั้นผู:วิจัยมีเกณฑ-การ
คัดออก ผู:ที่มีปSญหาเรื่องการสื่อสาร มีอาการหลงลืม ไมN
สามารถจดจำเรื ่องราวที่ผNานมาได: ดังนั้นผู:ที ่มีสภาวะ
ดังกลNาวจึงไมNถูกเลือกเป_นตัวอยNางในการศึกษาคร้ังน้ี  

ผ ู :ว ิจ ัยได:พ ิจารณาวางแผนลดอคติท ี ่ เก ิดจาก
ความจำของผู:ให:ข:อมูล โดยใช:การสัมภาษณ-แบบตัวตNอตัว
ซึ่งจะนําไปสูNการเรียกคืนข:อมูลท่ีแมNนยํา15 แนวคำถามใน
การสัมภาษณ-ที่โยงถึงสถานการณ-การใสNฟSนเทียมทั้งปาก 
คําถามท่ีมีความชัดเจนและแมNนยําจะชNวยลดความ     
ผันแปรของความเข:าใจ การใช:คําถามติดตามผลเกี่ยวกับ
เหตุการณ-หรือการใช:งานท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถเพ่ิม
การเรียกคืน และลดความเส่ียงของการรายงานผลท่ีน:อย

เกินไปได: อีกทั ้งอำนวยความสะดวกในการเรียกคืน
หนNวยความจำโดยการลำดับเหตุการณ- ในที่นี้ผู :วิจัยได:
เริ ่มต:นจากชNวงเวลาที่กลุNมตัวอยNางใสNฟSนเทียมวันแรก
จนถึงปSจจุบัน ซึ ่งชNวยลำดับความเป_นเหตุเป_นผลและ
พฤติกรรมของกลุNมตัวอยNาง ความรู:สึกนึกคิดหรือทัศนคติ
บางประการที ่ เป _นความรู :ส ึกถูกตีตราหรือมีผลตNอ
ภาพลักษณ- สNงผลตNอการเรียกคืนข:อมูลได:ต่ำกวNาความ
เป_นจริง15 ผู:วิจัยได:ทำการชี้แจงตNอกลุNมตัวอยNางกNอนเร่ิม
การเก็บข:อมูลเพื่อให:ผู:ให:ข:อมูลมีความมั่นใจวNาจะเก็บ
รักษาข:อมูลไว:เป_นความลับ อีกทั ้งผู :วิจัยได:อาศัยการ
ตรวจสอบสามเส:าด:านข:อมูล สัมภาษณ-กลุNมตัวอยNางแตN
ละคนมีอาสาสมัครรNวมให:ข:อมูล ในการเก็บข:อมูลผู:วิจัย
ถามครบทุกประเด็นหากมีประเด็นไหนที่ไมNชัดเจนก็ได:
ถามซ ้ำเพ ื ่อให :ผ ู : ให :ข :อม ูลอธ ิบายเพ ิ ่มเต ิม 2 คน
ประกอบด:วยบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลในละแวกบ:าน
ใกล:เคียงเพ่ือให:ได:ข:อมูลท่ีใกล:เคียงความจริงมากท่ีสุด 
 

ความไมNสุขสบายจากการใสNฟSนเทียมท้ังปาก  
ในการศึกษาน้ีความไมNสุขสบายจากการใช:งาน 

ฟSนเทียมมีความหลากหลายขึ้นอยูNกับประสบการณ-การ
ใช:งานของแตNละคน ผNานการเคี ้ยว การพูดและการมี
ปฏิสัมพันธ-กับคนอื่น ๆ สอดคล:องกับการศึกษาอื่น7,17-21 
ซึ่งความไมNสุขสบายสNวนใหญNที่ถูกกลNาวถึงเกี่ยวเนื่องกับ
การใช:ฟSนเทียมเคี้ยวอาหาร ทั้งนี้เนื่องจากผู:ใสNฟSนเทียม
ทั้งปากล:วนเคยมีประสบการณ-เกี่ยวกับโรคในชNองปากท่ี
ทำให:เกิดปSญหาในเรื่องการเคี้ยวอาหาร จึงคาดหวังตNอ
การใช:งานฟSนเทียมในเรื่องของการเคี้ยวอาหารเป_นหลัก 
สอดคล:องกับการศึกษาในผู:สูงอายุที่ใสNฟSนเทียมทั้งปาก 
ระบุว Nากิจกรรมที ่ได:ร ับผลกระทบมากที ่ส ุดคือการ
รับประทานอาหาร รองลงมาเป_นการพูดและความ
ชัดเจนในการออกเสียง ทั้งนี้เนื่องจากผู:สูงอายุมีความ
คาดหวังตNอการใช:งานฟSนเทียมในเรื ่องของการเคี ้ยว
อาหารเป_นหลัก22-24  
 



ว ทันต สธ ป@ท่ี 29 ม.ค.-ธ.ค. 2567: 107 
 
กระบวนการเปล่ียนผNานของการใสNฟSนเทียมท้ังปาก  

ผู:ใสNฟSนเทียมทั้งปากพยายามเชื่อมโยงฟSนเทียม
เข:ากับชีวิตประจำวัน โดยเลือกที่จะเรียนรู:การใช:งาน  
ฟSนเทียมด:วยอาหารในวิถีชีวิตของตนเป_นหลัก และใสN 
ฟSนเทียมตลอดชNวงเวลากลางวันหรือระหวNางวันให:นาน
ท่ีสุดเน่ืองจากต:องการให:ความรู:สึกเหมือนฟSนธรรมชาติ ใน
การศึกษาครั้งนี้ผู:ใสNฟSนเทียมสามารถใช:งานฟSนเทียมได:
อยNางเป_นปกติตั้งแตNสัปดาห-แรกถึง 3 เดือน ทั้งนี้ระดับ
ความพึงพอใจของผู :ใสNฟSนเทียมแตNละคนขึ ้นอยู N กับ
ประสบการณ-ความไมNสุขสบายที่ตนเคยได:รับ แตNการ
พยายามเรียนรู :การใช:งานฟSนเทียมอยNางตNอเนื ่องตาม
บร ิบทชีว ิต ทำให : เก ิดความร ู :ส ึกเช ื ่อมโยงมากข้ึน
ตามลำดับจนกระทั่งฟSนเทียมได:กลายเป_นสNวนหนึ่งใน
ชีว ิตของตน ซึ ่งแตกตNางจากการศึกษาที ่ผ Nานมา ท่ี
กลNาวถึงชNวงระยะเวลาในการปรับตัว ซึ ่งเป_นชNวงท่ี
รNางกายมีการสร:างรูปแบบความจำใหมNสำหรับกล:ามเน้ือ
บดเคี้ยว จึงจะเริ ่มเกิดความพึงพอใจกับฟSนเทียมใหมN  
ฟSนเทียมจะเป_นธรรมชาติมากขึ้นตั้งแตN 6-8 สัปดาห-7 3 
เดือน17,25-26 และ 6 เดือนขึ้นไป18 และการศึกษาในกลุNม 
ผู :ที ่ใสNฟSนเทียมเป_นประจำทุกวันพบวNา การพยายามใสN  
ฟSนเทียมไว:ตลอดเวลาและปฏิบัติกับฟSนเทียมเสมือน     
ฟSนธรรมชาติเป_นวิธีการสร:างความเคยชินตNอการใช:งาน 
ฟSนเทียมในชีวิตประจำวัน แตNอยNางไรก็ตามความรู :สึก
แปลกปลอมและความรู:สึกถึงการมีฟSนเทียมในชNองปากยัง
เป_นส่ิงท่ีคงอยูNตลอดเวลาแม:จะพยายามไมNใสNใจก็ตาม27 

ความไมNสุขสบายจากโรคในชNองปากตNอเนื่องถึง
การใช:ชีวิตภายใต:สภาวะสันเหงือกวNาง ซึ่งบุคคลตกอยูNใน
สถานะท่ีต:องยอมรับสภาพการทำงานของชNองปากท่ีลดลง 
กระทบตNอความเชื่อมั่นและการจัดการในชีวิตของตนเอง 
ประสบการณ-ความเจ็บปวดและความไมNสุขสบายท่ีสNงผล
กระทบรบกวนการใช:ชีวิตปกติที่ผNานมา ทำให:ผู:ให:ข:อมูล
ทั้งหมดระบุวNาการใสNฟSนเทียมทั้งปากชNวยฟ÷◊นฟูคุณภาพ
ชีวิตให:กลับมาอีกครั้ง ด:วยการทำงานของชNองปากที่ดีข้ึน
ทำให:ตนมีความสุขจากการกิน มีความชัดเจนในการพูด

และการออกเสียง รูปลักษณ-หน:าตาสวยงามเพิ่มความ
เชื่อมั่นในตนเอง สอดคล:องกับการศึกษากNอนหน:านี้ที่ระบุ
วNาฟSนเทียมทั้งปากทำให:ความรู:สึกวNาชีวิตได:รับการเติม
เต็มอีกคร้ังหน่ึง19,21,28-29  

แม:วNาผู :ให:ข:อมูลสNวนใหญNจะประสบกับปSญหา
ความไมNสุขสบายรูปแบบตNาง ๆ จากการใช:งานฟSนเทียม
ในระยะแรก แตNทั้งหมดมีทัศนคติในทางบวกตNอการใสN
ฟSนเทียมและมุ Nงมั ่นที ่จะใช:งานฟSนเทียมตNอไปอยNาง
ตNอเนื่อง ฉะนั้นเมื่อมีปSญหาความคับข:องใจจากการใสN 
ฟSนเทียมทั้งปาก จึงหาวิธีการจัดการปSญหาดังกลNาวได:
โดยไมNล:มเลิกการใสNฟSนเทียมไปกลางคัน ผู :ให:ข:อมูล
กลNาวถึงการทำความเข:าใจตNอสถานการณ-ของการใช:งาน
ฟSนเทียม โดยอาศัยการปรับรูปแบบการใช:งานฟSนเทียมท่ี
มีความเหมาะสมในชีวิตประจำวัน ท้ังเลือกชนิดอาหารให:
เหมาะสมกับความสามารถในการเคี้ยวของตน และมีชNวง
ระยะเวลาการใสNฟSนเทียมที่เหมาะสมในแตNละบุคคล ท้ัง
ที่ใสNเป_นประจำทุกวันและใสNเฉพาะบางเวลาบางโอกาส 
เชNน เมื่อต:องเข:ารNวมกิจกรรมทางสังคม ทั้งนี้ขึ้นอยูNกับ
ความสมดุลระหวNางประโยชน-ที ่ได:รับกับความรู:สึกไมN
สบายจากการใสNฟSนเทียม สอดคล:องกับการศึกษากNอน
หน:า21,27 เมื่อมีปSญหาการใช:งาน ผู:ให:ข:อมูลเข:ารับการ
ตรวจแก:ไขจากทันตแพทย-ผู:ให:บริการ ทำให:ทราบแนว
ทางการปฏิบัติที ่ถูกต:องนำไปสูNการใช:งานฟSนเทียมได:
ตNอเนื ่อง บางสNวนอาศัยรับฟSงข:อเสนอแนะจากผู : มี
ประสบการณ-การใสNฟSนเทียมในชุมชน นำมาซึ่งความ
เชื่อมั่นและจัดการชีวิตตนเองได: ทำให:สามารถก:าวข:าม
ความรู:สึกยากลำบากในชNวงของการปรับตัวเพื่อใช:งาน
ฟSนเทียม สอดคล:องกับการศึกษากNอนหน:านี้ที่กลNาววNา 
เจ:าหน:าที่สาธารณสุขและกลุNมคนผู:มีประสบการณ-ใสN  
ฟSนเทียมในชุมชนเป_นผู:มีอิทธิพลในการตัดสินใจเข:ารับ
บริการใสNฟSนเทียม30 การแลกเปลี่ยนประสบการณ-ใน
กลุNมของผู:ที่ใสNฟSนเทียม จึงมีบทบาทชNวยเหลือในเรื่อง
ปSญหาที ่เกิดขึ ้นจากการใช:งานฟSนเทียม ทำให:ผู :ใช:       
ฟSนเทียมจัดการกับปSญหาของตนเองยอมรับฟSนเทียมได:
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มากขึ้น31 ในขณะที่ความไมNสุขสบายเบาบางลง ความรู:สึก
ในเชิงบวกตNอการใสNฟSนเทียมจะเพิ่มมากขึ้น ผู:ใสNฟSนเทียม
จะมีความสุข มีชีวิตชีวา มีความประทับใจ ความเชื่อมั่นใน
ส ุขภาพตนเอง สอดคล:องก ับการศ ึกษาก Nอนหน:า32 
ท:ายที่สุดแล:ว คนกลุNมนี้จึงสามารถใช:ฟSนเทียมได:อยNางเป_น
ปกติ ประสบความสำเร ็จในการใสNฟ Sนเทียมทั ้งปาก
สอดคล:องกับการศึกษากNอนหน:า33  
 

สภาวะใหมNของประสบการณ-การใสNฟSนเทียมท้ังปาก  
ผู:ที่ประสบความสำเร็จในการฟ÷◊นฟูชNองปาก เป_น 

ผู:ที่สามารถใช:งานฟSนเทียมได:โดยไมNมีข:อกังวลเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวดอีกตNอไป ฟSนเทียมจะชNวยฟ÷◊นฟูชNองปาก 
ชNวยคืนสูNวิถีชีวิตปกติ เพิ่มคุณภาพชีวิต ทำให:ผู:ให:ข:อมูล
ได:กลับมาเป_นผู :ที ่มีทางเลือกในด:านอาหารการกินท่ี
หลากหลาย มีความมั่นใจในรูปลักษณ-หน:าตา อิริยาบถ
ของการพูด การยิ ้มและการหัวเราะรNวมกับคนอื ่นใน
สังคม สร:างพลังอำนาจในการดำเนินชีวิตประจำวันให:แกN
ผู:ใสNฟSนเทียมทั้งปาก ผู:ใสNฟSนเทียมนิยามหรือสร:างตัวตน

ขึ ้นมาใหมNที ่ยึดโยงกับฟSนเทียมทั ้งปาก ตัวตนใหมNท่ี     
ฟSนเทียมได:กลายเป_นสNวนหนึ ่งในชีวิต สอดคล:องกับ
การศึกษากNอนหน:า28-29,34 

 

สรุป 

การปรับตัวตNอการใช:งานฟSนเทียมของผู : ใสN      
ฟSนเทียมทั้งปาก เป_นกระบวนการเคลื่อนของสภาวะจาก
จุดเริ ่มต:นสูNจุดสิ้นสุด เพื่อเปลี่ยนผNานความรู:สึกไมNสุข
สบายในการใสNฟSนเทียมทั ้งปาก สู Nการใช:งานอยNางมี
ทักษะและความชำนาญ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของ
สภาวะดังกลNาวนั ้น มีวงจรที ่ทำหน:าที ่ เคลื ่อนผNาน
ประสบการณ-และความรู:สึกของผู:ใสNฟSนเทียมทั้งปากซ่ึง
ประกอบด:วย 4 ตัวบNงชี้กระบวนการ ได:แกN ความรู:สึก
เช ื ่ อมโยง (feeling connected) การม ีปฏ ิส ัมพ ันธ-  
(interacting) การระบุสถานะตนเอง (being situated) 
และการพัฒนาความเชื่อมั่น (developing confidence 
and coping) ตัวบNงชี้เป_นเหมือนหมุดหมายที่ทำให:มองเห็น
การดำเนินไปภายใต:กระบวนการเปล่ียนผNาน (ภาพ 1) 

 

ภาพ 1 แบบจำลองวงจรการเปล่ียนผ(านของผู7ใส(ฟ̀นเทียมท้ังปาก 

Figure 1 Transition cycle model of complete denture wearer 
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ข7อเสนอแนะ 

ข:อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
ควรเพิ่มการศึกษาในกลุNมคนที่ใสNฟSนเทียมชนิดอื่น ๆ 

หรือการศึกษาในกลุNมที่ไมNประสบความสำเร็จในการใสN
ฟSนเทียม จะแสดงให:เห็นข:อมูลการใช:งานฟSนเทียมใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน  

การหลีกเลี่ยงอคติที่เกิดจากความจำของผู:ให:ข:อมูล 
(recall bias) ควรให:ความสำคัญตั้งแตNการตั้งคำถามการ
ว ิจ ัย การออกแบบ การเก ็บข :อม ูล การแปลผลและ
วิเคราะห-การวิจัย การเลือกคำถามงานวิจัยท่ีเหมาะสมและ
มีความชัดเจน ลดระยะเวลาที่ผNานไประหวNางเหตุการณ-
และการรวบรวมข:อมูล หรือเลือกออกแบบการศึกษาไป
ข:างหน:า (prospective study) 
 

ข:อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
ทันตแพทย-พึงให:ความสำคัญกับการติดตามการใช:

งานฟSนเทียมโดยเฉพาะในระยะแรก เนื ่องจากจะเกิด
ความไมNสุขสบายหลังการใสNฟSนเทียมในลักษณะตNาง ๆ 
ควรนัดหมายติดตามเพื่อแก:ไขความเจ็บปวดที่อาจเกิดข้ึน 
ให:คำปรึกษาแนะนำเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเพื่อให:
เกิดการใช:งานฟSนเทียมท่ีตNอเน่ือง สร:างเสริมกำลังใจให:แกN
ผู :ใสNฟSนเทียม เชNน อธิบายให:ผู :ใสNฟSนเทียมเห็นถึงการ
ดำเนินไปของกระบวนการการเปลี่ยนผNาน การชี้ให:เห็นถึง
แนวโน:มการปรับตัวในเชิงบวกในรายบุคคล แบNงปSนข:อมูล
ประสบการณ-จากการใสNฟSนเทียมของบุคคลอ่ืน ๆ  
 

ข:อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรเพิ่มอัตรากำลังของทันตแพทย-ในโรงพยาบาล

ให:เพียงพอกับการให:บริการประชากรในพื้นที่ งานบริการ
ที่ซับซ:อนอาศัยขั้นตอนที่มีความละเอียดถี่ถ:วน เชNน การ
ทำฟSนเทียมทั ้งปากและการติดตามภายหลังการทำ       
ฟSนเทียมท้ังปากจึงจะสามารถทำได:อยNางครบถ:วนสมบูรณ- 

ควรมีการปรับเพิ ่มราคากลางการเบิกชดเชย
คNาบริการทางการแพทย-ในงานฟSนเทียมทั้งปาก ให:มีความ
เหมาะสมสอดคล:องกับต:นทุนการบริการที่เพิ่มสูงขึ้นใน  
แตNละปU เพื ่อลดภาระการแบกรับต:นทุนคNาบริการของ

หนNวยบริการและควรกำหนดราคากลางให:สามารถเบิกจNาย
ได:เทNาเทียมกันในทุกสิทธิการรักษา เพื่อลดความเหลื่อมล้ำ
ในการเข:ารับบริการทำฟSนเทียมทั้งปากและเพิ่มแรงจูงใจ
แกNสถานพยาบาลในการเพ่ิมบริการทำฟSนเทียมท้ังปาก  
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ขอขอบพระคุณผู:เข:ารNวมวิจัยและผู:มีสNวนรNวมใน
งานวิจัยนี ้ทุกทNานที ่ให:ความรNวมมืออยNางดียิ ่งในการ
ทำงานวิจัยคร้ังน้ีให:สำเร็จลุลNวงไปได:ด:วยดี 
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