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บทคััดย่่อ
	บท ความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�มีีความ 

หลากหลายทางเพศ โดยใช้้ข้้อมููลทุุติิยภูมิิจากโครงการพััฒนารููปแบบการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพใน 

กลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เก็็บข้้อมููลในช่่วงเดืือนกัันยายน-ตุุลาคม พ.ศ. 2563 จำำ�นวน 454 คน ใช้้ระเบีียบ

วิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงเส้้น ผลการวิิจััย พบว่่า  

ระดัับการศึึกษา อััตลัักษณ์์ทางเพศ และการมีีกลุ่่�มเพ่ื่�อน มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็น 

ความหลากหลายทางเพศ โดยผู้้�ที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาปริิญญาตรีีมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษา

สูงูกว่่าปริิญญาตรีี (p<0.05) และผู้้�ที่่�เป็น็ทอมหรืือชายข้้ามเพศมีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพน้้อยกว่่าเกย์ ์(p<0.05) และ

ผู้้�ที่่�เป็็นสาวประเภทสอง/กะเทย/หญิิงข้้ามเพศ มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมากกว่่าเกย์์ (p<0.05) นอกจากนี้้� 

ผู้้�ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อนเฉพาะผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�รวมกััน 

ทุกุเพศ (p<0.05) และผู้้�ที่่�มีกีารคบกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ไม่่มีเีพื่่�อนเป็น็ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ มีคีวามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ 

น้้อยกว่่าผู้้�ที่่�มีีกลุ่่�มเพ่ื่�อนรวมกัันทุุกเพศ (p<0.05) ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นความสำำ�คััญของการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะในบางกลุ่่�ม ได้้แก่่ หญิิงรัักหญิิง ทอม หรืือชายข้้ามเพศ

Abstract
	 The study aimed to investigate the factors associated with the health literacy (HL) of individuals 

within the Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Intersex, Queer, Non-binary and others diverse (LGBTIQN+) 

communities. Utilizing secondary data from online survey conducted as part of the Investigation of Health 

Literacy among Individuals with Gender and Sexual Diversity, the total sample consisted of 454 cases. The 

นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ  	                                                                                             Original Article
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study was carried out between September and October 2020. The data were analyzed using descriptive  

statistics and multiple linear regression. The results revealed that education, gender identity, and the presence 

of a peer group had significant statistical associations with LGBTIQN+ Health literacy (HL). Individuals 

holding a bachelor’s degree obtained a lower LGBTIQN+ HL score comparted to those with a postgraduate 

degree (p<0.05). Similarly, tomboys or transmen had lower LGBTIQN+ HL score than gay men (p<0.05), 

while katoey/trans women achieved a higher LGBTIQN+ HL score than gay men (p<0.05). Moreover, those 

who exclusively had LGBTIQN+ friends scored lower in LGBTIQN+ HL than those with friends of all gen-

ders (p<0.05), and individuals without LGBTIQN+ friends scored lower in LGBTIQN+ HL than those with 

friends of all genders (p<0.05). The results underscore the significance of enhancing health literacy within 

the LGBTIQN+ community, particularly among specific sub-population groups such as lesbians, tomboys, 

or transmen.

 คำำ�สำำ�คััญ 	 Key words

 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ, ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ, 	 health literacy, LGBTIQN+, gender identity

 อััตลัักษณ์์ทางเพศ 	

 

บทนำำ� 

	 ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมีความเสี่่�ยงสููง

กว่่ากลุ่่�มประชากรทั่่�วไปต่่อปัญัหาสุขุภาวะในหลายๆ ด้้าน 

ทั้้�งสุุขภาวะทางกาย ใจ และสัังคม โดยปัญหาสุุขภาวะ

เหล่่านั้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับปัจจััยทางสัังคมอื่่�นๆ ที่่�ส่่ง

ผลต่่อสุุขภาวะของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอย่่าง 

ไม่่เป็็นธรรม ทั้้�งการกลั่่�นแกล้้ง รัังแก เลืือกปฏิิบััติิ และ

ทัศันคติเิชิงิลบต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ(1) รวมถึึง

ยัังมีีอุุปสรรคในการเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพที่่�เนื่่�องมา

จากการลำำ�เอีียง การมีีอคติิ และการไม่่ไว้้ใจต่่อระบบ

สุุขภาพของกลุ่่�มเปราะบางยัังเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพของ

ประชากรด้้วย(2) เนื่่�องจากผู้้�ให้้บริการด้้านสุุขภาพ 

คืือแหล่่งให้้ข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�สำำ�คััญ(3) ปััจจััยเร่ื่�อง 

เพศภาวะ เพศวิิถีี และอััตลัักษณ์์ทางเพศ ยัังได้้สร้้าง 

ผลกระทบทำำ�ให้้บุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 

เข้้าไม่่ถึึงการดููแลด้้านสุุขภาวะ ผู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย 

ทางเพศต้้องเผชิิญกัับปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสุุขภาพ

และมีีความเสี่่�ยงในเร่ื่�องสุุขภาพ อัันเนื่่�องมาจากการ 

ถููกเลืือกปฏิิบััติิและการตีีตรา จนทำำ�ให้้ไม่่สามารถเข้้าถึึง

บริิการด้้านสาธารณสุุข(4) 

	 แม้ว่าผู ้มีความหลากหลายทางเพศบางคน 

ที่สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพได้เท่าเทียมกับผ้ทมี

อตัลกัษณทางเพศสอดคล้องกบัเพศก�ำเนิดแล้ว แต่กอ็าจ

จะเผชิญกับประสบการณ์การรักษาท่ีแตกต่างกัน หาก 

ผู้มีความหลากหลายทางเพศไม่เปิดเผยรสนิยมทางเพศ

หรืออัตลักษณ์ทางเพศให้แก่ผ้ให้บริการด้านสุขภาพ 

หรอืครอบครัวทราบ อาจจะไม่ได้รบัการรักษาท่ีมปีระสทิธภาพ 

และถูกละเลยการดูแลจากครอบครัว(5) ทั้งนี้มีการศึกษา

ที่พบว่า วัยรุ่นค้นหาข้อมูลสุขภาพเรื่องสุขภาพทางเพศ

มากกว่าประเด็นสุขภาพอื่นๆ(6) ในส่วนของผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ การค้นหาข้อมลูด้านสขุภาพทางเพศ

ในอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะโรงเรียน ครอบครัว 

และสงัคม ให้ข้อมลูเรื่องสขุภาพทางเพศส�ำหรบัผมคีวาม

หลากหลายทางเพศน้อย และไม่ตอบสนองความต้องการ

ในสิ่งที่เขาอยากทราบ(7)

	 องค์การอนามัยโลก นิยามความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ (Health literacy) ว่าคือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ 
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ความรู้ แรงจูงใจ และความสามารถ ในการเข้าถึง  

ความเข้าใจ การประเมินความรู้ และการประยุกต์ใช้

ข้อมูลด้านสุขภาพในการตัดสินใจและสามารถเลือก 

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค และการ 

ส่งเสริมสุขภาพเพื่อรักษาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ 

ดีขึ้น(8) จากการทบทวนนโยบายในประเด็นความรอบรู้

ด้ านสุขภาพในยุทธศาสตร ์สุขภาวะของผู ้มีความ 

หลากหลายทางเพศ พ.ศ. 2564-2566 ไม่พบงานวิจัย

ที่่�นำำ�แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มาศึึกษาหรืือปรัับใช้้

กัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ดัังนั้้�น หากสามารถนำำ�

แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้ในการ

ออกแบบระบบดูแลสุขภาพ ยุทธศาสตร์ หรือนโยบาย

เกี่ยวกบัสขุภาวะของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ ระบบ

การดูแล บริการทางสุขภาพ และสุขภาวะโดยรวมจะมี

ประสิทธภาพมากขึ้น(4) การท�ำงานเรื่องสุขภาพในกลุ่ม 

ผู้มีความหลากหลายทางเพศในไทยนอกจากระบบการ

ดูแลโดยบริการของรัฐในระบบสาธารณสุขแล้ว ยังมีการ

ให้บริการจากองค์กรชุมชนหรือมูลนิธิที่มีเป้าหมายเป็น 

ผู ้มีความหลากหลายทางเพศ ที่ช่วยส่งเสริมบริการ

สขุภาพเข้าถงึกลุม่ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ เนื่องจาก

ผู้ให้บริการมีความเข้าใจความละเอียดอ่อนและซับซ้อน

ในเรื่องเพศและสุขภาพทางเพศ รวมถึงการให้ผู้มีความ

หลากหลายทางเพศเป็นผู้น�ำในการกระจายความรู้และ

ข้อมูลข่าวสารให้กลุ ่มประชากรเดียวกัน นอกจากนี้ 

การศึกษาของกระทรวงสาธารณสขุ(9) ได้กล่าวถงึร่างแผน

พฒันาสขุภาพแห่งชาติ ฉบับท 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

ว่ายงัมช่ีองว่างความรูง้านวิจยัด้านความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

แต่ขณะนี้ยังไม่สามารถพัฒนาหลักการน้ีเข้าไปในการ 

จัดท�ำนโยบายและท�ำแนวทางปฏิบัติที่ดี ซึ่งความรอบรู้

ด้านสุขภาพเป็นศักยภาพส�ำคัญของประชากร และเป็น

ปัจจยก�ำหนดด้านสุขภาพของประชากร นอกจากน้ี 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้เห็นความส�ำคัญ 

ของข ้อมูลสถานการณ์ความรอบรู ้ด้  านสุขภาพท

ครอบคลมุมิตคิวามสามารถในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมนิ 

และปรับใช้ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพทส�ำคัญใน

บริิบทประเทศไทย(10)

การศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�มีีความ 

หลากหลายทางเพศของ Eliason และคณะ(5) ได้้พััฒนา

เครื่่�องมืือการวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�มีคีวาม

หลากหลายทางเพศ โดยพัฒนาจากแนวคิิดความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพของ Berkman และคณะ(11) ได้้ทำำ�การทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ให้้ความหมายในเชิิงเดีียวกััน 

สรุุปได้้ว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ประกอบด้้วย  

(1) ระดัับความสามารถของบุุคคลที่่�ได้้รัับข้้อมููล 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ วััดจากความสามารถของบุุคคล 

ที่่�ได้้รับข้้อมููลและสามารถค้้นหาข้้อมููลที่่� เกี่่�ยวข้้อง 

กัับสุขภาพที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับคนรัักเพศเดีียวกัันได้้ และ

สามารถค้้นหาหน่่วยหรืือสถานบริกิารที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรัับคน

รัักเพศเดีียวกััน รวมถึึงสามารถค้้นหาและรู้้�เร่ื่�องสิิทธิ์์� 

ของผู้้�รัับการรัักษาพยาบาลเป็็นอย่่างดีีหากถููกเลืือก

ปฏิิบััติิในการรัักษา (2) สามารถดำำ�เนิินการและเข้้าใจ

กระบวนการสุุขภาพ วััดจากความสามารถในการดำำ�เนิิน

การและเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกระบวนการรัักษา การใช้้ระบบ

บริกิารสุขุภาพ ความสามารถในการรับัมืือกัับสถานการณ์์

เมื่่�อเข้้ารัับการรัักษาแล้้วเผชิญกัับการถููกผู้้�ให้้บริการ

สุุขภาพแสดงท่่าทีีรัังเกีียจและเลืือกปฏิิบััติิคนรัักเพศ

เดียีวกััน และ (3) สามารถส่ื่�อสารข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับสุขุภาพ

ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ วััดจากความ

สามารถสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพที่่�จำำ�เป็็น

ต่่อการตััดสินใจด้้านสุุขภาพ ในเร่ื่�องข้้อมููลเพศภาวะ 

ของตนเองและคู่่�ของของตนเองให้้กับผู้้�ให้้บริการ 

ด้้านการแพทย์์ หากการเปิิดเผยข้้อมููลดัังกล่่าวมีีผลต่่อ 

การวิินิิจฉัย รวมถึึงสามารถให้้ข้้อมููลแก่่ผู้้�ให้้บริิการ 

ด้้านการแพทย์์เพ่ื่�อให้้เข้้าใจความต้้องการเฉพาะของคน

ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศได้้(5) 

	 การศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศยังไม่่มีีการศึึกษาที่่�ครอบคลุุม

ทุุกกลุ่่�มปััจจััยและกลุ่่�มอััตลัักษณ์์ทางเพศ การศึึกษา 

ก่่อนหน้้านี้้�มีีการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคติิดต่่อทาง 

เพศสัมพัันธ์์ต่่างๆ เช่่น HIV การใช้้ถุงยางอนามััย  

ส่่วนการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในปััจจััย
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ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ พบว่า อัตลักษณ์ทางเพศทมี 

ความรอบรู ้ด้ านสุขภาพมากจะเป ็นหญิงข ้ามเพศ 

เนื่องจากเป็นกลุ ่มท่ีต้องผ่านกระบวนการข้ามเพศ  

เช่น การใช้ยาฮอร์โมน ซึ่งต้องค้นหาข้อมูลและปรึกษา 

ผู้ให้บริการสุขภาพ(12) ส่วนประสบการณ์เชิงลบจากผู้ให้

บริการทางการแพทย เช่น การเลือกปฏิบติั เป็นอปุสรรค

ในการมีความรอบรู้ด้านสขุภาพของผูม้คีวามหลากหลาย

ทางเพศ(13) นอกจากน้ีปัจจยอื่นที่มีส่วนช่วยสนับสนุน 

ให้ผู้มีความหลากหลายทางเพศมีสุขภาวะที่ดี ได้แก่ พ่อ

แม่/สมาชิกครอบครัว เพื่อน และคู่ชีวิต(1)

	ด งนั้น วัตถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ

ศึกษาปัจจยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ในประเด็นความหลากหลายทางเพศ ได้แก่ ปัจจัย 

ด้านคุณลักษณะทางประชากรและสังคม ประกอบด้วย 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ปัจจยด้านอตัลกัษณทางเพศ 

การแสดงออกทางเพศ และเพศวิถี ประกอบด้วย  

อตัลกัษณทางเพศ การเปิดเผยเพศวิถ ีกลุม่คนทีส่ามารถ

เปิดเผยตัวตนได้ ช่องทางสื่อโซเชียลมีเดียในการติดต่อ

กับกลุ ่มเฉพาะท่ีเป็นผู ้มีความหลากหลายทางเพศ  

การมีกลุ่มเพื่อน การคบกับใครเป็นแฟน/คู่รัก ที่มีความ

สัมพันธ์แบบจริงจัง และปัจจยสถานะสุขภาพโดยรวม  

ซึ่งผลการวิจยัจะได้ข้อเสนอแนะท่ีส่งเสรมิให้กลุม่ผูห้ลาก

หลายทางเพศมีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากขึ้น

วัสดุและวิธีการศึกษา
1. รููปแบบการศึึกษา

	 การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากโครงการ

พัฒนารูปแบบการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ(14)  เก็บข้อมูลในช่วง

เดือนกันยายน-ตุลาคม พ.ศ. 2563 ได้ 570 ราย และ

ได้คัดกรองผู้ไม่เข้าข่ายในการศึกษาออก เหลือจ�ำนวน 

ทั้งสิ้นที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 454 คน 

2. ประชากรที่่�ใช้้ศึึกษาและการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ครอบคลุุมทุุก 

อััตลัักษณ์์ทางเพศ ประกอบด้้วย (1) หญิิงรัักหญิิง/ 

เลสเบี้้�ยน/ดี้้� (2) ทอม/ชายข้้ามเพศ (3) เกย์์ (4) กะเทย/

หญิิงข้้ามเพศ (5) ไบเซ็็กชวล และ (6) อื่่�นๆ (queer, 

non-binary)

	 การคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างและการคััดเลืือก

	 ประเทศไทยยังัไม่่มีตีัวัเลขที่่�เป็น็ทางการสำำ�หรับั

กลุ่มประชากรที่มีความหลากหลายทางเพศ มีข้อมูลการ

คาดประมาณกลุม่ประชากรทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ

ในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 จาก LGBT Capital(15) 

ว่่ามีจีำำ�นวนประมาณ 3.6 ล้้านคน จากนั้้�นใช้้สูตูรการหาขนาด 

กลุ่่�มตััวอย่่างของ Yamane(16) กำำ�หนดระดับัความคาดเคล่ื่�อน 

ที่่� 0.05 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 399.9 ราย จึึงได้้กำำ�หนด 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำในการเก็บข้อมูลไว้ที่ 400 ราย

3. เครื่่�องมืือในการวิิจััย

	 ชุดข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาประกอบไปด้วย 

ข้อมูลด้านประชากรและสังคม ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย และการข้ามเพศ เครื่องมือที่ใช้

ในการวัดความรอบรู ้ด้ านสุขภาพในประเด็นความ 

หลากหลายทางเพศของผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

ใช้ของ Eliason และคณะ(5) 10 ข้อค�ำถาม โดยที ่Eliason 

ได้้ใช้้ 3 องค์์ประกอบของ Berkman และคณะ(11) เป็็น

แนวทางในการออกแบบเครื่่�องมืือวััดเรื่่�องความรอบรู้้�

ด้านสขุภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ สรปุได้

ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ หรือ 

health literacy of Lesbian, Gay, Bisexual, Transgen-

der, Intersex, Queer, Non-binary and others 

(LGBTIQN+) คือ การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับความหลาก

หลายทางเพศ บริการส�ำหรับผู ้มีความหลากหลาย 

ทางเพศ ความเข้าใจ ความสามารถในการท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกับข้อมูลด้านสุขภาพและการดูแลรักษา ความ

สามารถในการสื่อสารเกี่ยวกับความเป็นผู ้มีความ 

หลากหลายทางเพศ รวมท้ังความต้องการเฉพาะของ

ตนเองกบัผให้บรกิารสขุภาพได้(5) ทัง้นีร้ะดับความรอบรู้

ด้านสขุภาพในแต่ละองค์ประกอบสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

เมื่่�อเวลาและประสบการณ์์ชีีวิิตเปลี่่�ยนไป และการ
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เปลี่ยนแปลงตามระบบบริการสุขภาพ สังคม และ

เทคโนโลยี(11) ซึ่งระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพท�ำให้

บุคคลมีทักษะในการจัดการตนเอง สามารถเข้าถึงและ 

ใช้บริการสุขภาพ รวมถึงลดข้อผิดพลาดในการรักษา(17) 

การที่่�บุุคคลมีีความรู้้�และทัักษะเกี่่�ยวกัับความรอบรู้้� 

ด้้านสุขุภาพ ทั้้�งการได้้รับัข้้อมูลู ความเข้้าใจการดำำ�เนินิการ 

และความสามารถในการส่ื่�อสาร จึึงถืือว่่าเป็็นการสะท้้อน

ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวมของผู้้�มีีความ

หลากหลายทางเพศ ทั้้�งนี้้� การศึึกษานี้้�ใช้้นิิยามคำำ�ศััพท์์

เกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ทางเพศตามบริบทวััฒนธรรมไทย 

ของบุษกร สุริยสาร(18) 

	ตั ัวแปรอิิสระ 10 ตััวแปร 

	 กลุ่มแรก คือ คุณลักษณะทางประชากรและ

สังคม ประกอบด้วย (1) อายุ (2) ระดับการศึกษา และ 

(3) อาชีพ 

	 กลุ่มท่ีสอง คือ อัตลักษณ์ทางเพศ การแสดง 

ออกทางเพศ และเพศวิถี ประกอบด้วย (1) อัตลักษณ์

ทางเพศ (2) การเปิดเผยเพศวิถี (3) กลุ่มคนที่สามารถ

เปิดเผยตัวตนได้ (4) ช่องทางสื่อโซเชียลมีเดียในการ

ติดต่อกับกลุ่มเฉพาะที่เป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

(5) การมีกลุ่มเพื่อน และ (6) การคบกับใครเป็นแฟน/

คู่รัก ที่มีความสัมพันธ์แบบจริงจัง 

	 กลุ่มที่สาม คือ สถานะสุขภาพโดยรวม โดย

ตวัแปรอสิระทีม่กีารวัดระดบัแบบนามบญัญตั ิ(nominal 

scale) และแบบอันดับ (ordinal scale) ได้จัดการข้อมูล

ให้เป็นตัวแปรหุ่น (dummy) เพื่อให้สอดคล้องกับข้อ

ตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ multiple linear regression

	 ตัวแปรตามในการศึกษาคือความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ ให้เลือก

ตอบ 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ/

ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง วัดจากข้อ

ค�ำถาม 10 ข้อ แล้วน�ำมารวมกัน จึงมีระดับการวัดแบบ

มาตรอันตรภาค (interval scale)

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 คณะผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามและพัฒนา

แบบสอบถามออนไลน์์ โดยใช้้ platform ของ Google 

forms ในการเก็็บข้้อมููล โดยคณะผู้้�วิิ จััยได้้ส่่งลิิงก์์

แบบสอบถามออนไลน์์ให้้แก่่หน่่วยงาน/องค์์กรเครืือข่่าย

กลุ่่�มประชากรที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศในพื้้�นที่่� และ

ขอความร่่วมมืือให้้องค์์กร/เครืือข่่ายในพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งกระจาย

อยู่่�ในทุุกภููมิิภาคในประเทศไทยส่่งแบบสอบถามให้้แก่่

กลุ่่�มประชากรที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อให้้ร่่วม

ตอบแบบสอบถาม กลุ่่�มประชากรที่่�จะตอบแบบสอบถาม

ได้้ ต้้องได้้รับลิงก์์แบบสอบถามออนไลน์์ของโครงการฯ 

โดยสามารถตอบแบบสอบถามด้้วยตนเองผ่่านเคร่ื่�องมืือ

สื่่�อสาร ทั้้�งสมาร์ท์โฟน แท็บ็เล็ต็ และคอมพิวิเตอร์ไ์ด้้ทัันทีี

หลัังจากที่่�ได้้รัับลิิงก์์แบบสอบถามออนไลน์์ โดยใช้้เวลา

ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 8-10 นาทีี คณะผู้้�วิจัิัย

มีีการติิดตามการตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มเป้้าหมาย 

และประสานงานอย่่างใกล้้ชิิดกับเครืือข่่ายในแต่่ละ

ภููมิิภาคให้้กระจายแบบสอบถามไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย

ครอบคลุุมในทุุกอััตลัักษณ์์ทางเพศ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลจาก

ทุุกอััตลัักษณ์์ทางเพศ และจากพื้้�นที่่�ที่่�หลากหลาย

5. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ  

ในการบรรยายตัวแปรอิิสระ ทั้้�งนี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์ 

สหสััมพัันธ์์ (correlation) เพ่ื่�อตรวจสอบภาวะร่่วมเส้้น

ตรงพหุ (multicollinearity) ของตััวแปรอิิสระต่่อตััวแปร

อิิสระเอง พบว่่า มีีตััวแปรอิิสระ 3 คู่่�ที่่�มีีความสััมพัันธ์ ์

เชิิงเส้้นกัันเกิิน 0.8 ได้้แก่่ (1) การเปิิดเผยต่่อแม่่กับ 

การเปิิดเผยต่่อพ่่อ (2) ไม่่มีเพ่ื่�อนที่่�เป็็นผู้้�มีีความ 

หลากหลายทางเพศเลยกับมีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�มีี เฉพาะ 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ และ (3) สถานะสุุขภาพดีี

กัับสถานะสุุขภาพปานกลาง ทั้้�งนี้้� 3 ตััวแปรดัังกล่่าวยัังมีี

ความสำำ�คััญเนื่่�องจากผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 

ส่่วนใหญ่่เปิิดเผยตัวตนกัับแม่่มากกว่่าพ่่อ และการมีี

เพื่่�อนที่่�หลากหลายและสถานะสุุขภาพที่่�ต่่างกัันมีีผล 

ต่่อระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ จึึงได้้คง 3 ตััวแปรนี้้�ไว้้

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่�งในขั้้�นต่่อไปถััดมาที่่�ใช้้การ

วิิเคราะห์์ multiple linear regression เพื่่�อหาตััวแปรที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์กัับตััวแปรตาม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดับั 0.05 หรืือน้้อยกว่่า กล่่าวคืือ มีคีวามคลาดเคลื่่�อน
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เท่ากับหรือน้อยกว่าร้อยละ 5 และหาค่าความสามารถ

ของตัวแปรอิสระ (R2) ในการอธิบายความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ

6. จริิยธรรมการวิิจััย 

	 โครงการวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจยัในคน หมายเลข COA No.2020/05-251 จากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และก่อนที่จะเริ่มมีการท�ำ

แบบสอบถามออนไลน์คณะผูวิ้จยัได้ขอความยนิยอมจาก

ผูร่้วมให้ข้อมูล โดยได้รบัค�ำอธบิายและแสดงความสมคัร

ใจร่วมให้ข้อมูล 

ผลการศึกษา 
1. คุุณลัักษณะทางประชากรและสัังคม

	ผ ลการศึกษาคุณลักษณะทางประชากรและ

สังคม พบว่า ผู้มีความหลากหลายทางเพศ ส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 18-24 ปี และ 25-29 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 30.6 และ 30.4 ตามล�ำดับ ส่วนระดับการศึกษา 

พบว่า ร้อยละ 50.7 เป็นผู้ส�ำเร็จการศึกษาปริญญาตรี 

รองลงมาคือผู ้ที่ส�ำเร็จการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 

(ปริญญาโทและปริญญาเอก) คิดเป็นร้อยละ 18.9  

ส่วนผู้ที่ก�ำลังศึกษาปริญญาตรีและศึกษาต�่ำกว่าระดับ

ปริิญญาตรีี (ประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา) มีีสััดส่่วน

เท่่ากันัคืือ ร้้อยละ 15.2 การประกอบอาชีพีส่่วนใหญ่่เป็น็

พนักงานบริษัทเอกชน รองลงมาเป็นพนักงานหน่วยงาน

ภาครัฐและรฐัวิสาหกจิ ร้อยละ 28.9 และ 24.9 ตามล�ำดบั

2. อัตัลักัษณ์์ทางเพศ การแสดงออกทางเพศ และเพศวิถิีี

	ตั วแปรอััตลัักษณ์์ทางเพศ เป็็นข้้อคำำ�ถามที่่�ให้้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกค�ำทตรงตามเพศตนเองมาก

ที่สุด ด้วยความหลากหลายของอัตลักษณ์ทางเพศที่มีอยู่

ในสัังคมไทยและแต่่ละบุุคคลจะมีีการเลืือกคำำ�ที่่�ตรงกัับ

เพศตามทััศนคติิของตนเองมากที่่�สุุด ดัังนั้้�น การที่่�จะ

นิยามแต่ละกลุม่อตัลกัษณทางเพศว่ามคีวามหมายทตรง

กนัจึงขึ้นอยูก่บัทศนคตขิองผู้ตอบแบบสอบถามด้วย เช่น 

ผู้ทระบุว่าตนเองเป็นหญิงข้ามเพศ อาจจะเป็นผู้ทมีการ

ผ่าตัดแปลงเพศแล้วหรือจะยังไม่แปลงเพศก็เป็นไปได้  

ผู้ทีร่ะบวุ่าตนเองเป็นทอมหรอืชายข้ามเพศกเ็ช่นเดยีวกนั 

ผู ้วิจัยจึงรวมบางอัตลักษณ์เข้าด้วยกันเพื่อให้ง่ายต่อ

การน�ำเสนอข้อมูล เช่น รวมทอมและชายข้ามเพศเข้าไว้

ด้วยกัน หรือ กะเทยและหญิงข้ามเพศก็เช่นเดียวกัน  

โดยแต่ละค�ำทีน่�ำมารวมมลีกัษณะ ความหมายบางประการ  

ที่สอดคล้องกันเป็นพื้นฐาน 

	ผ ลการศึกษาพบว่า ผู ้ มีความหลากหลาย 

ทางเพศส่วนใหญ่เลือกค�ำที่ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศ 

ในปัจจบนัของตน คือ เกย์ คิดเป็นร้อยละ 54.6 รองลงมา 

คอื ทอม/ชายข้ามเพศ และกะเทย/หญิงข้ามเพศ คิดเป็น

ร้อยละ 13.0 และ 12.8 ตามล�ำดับ ในปัจจุบันพบว่า 

รสนิยมทางเพศมีความหลากหลาย และการนิยาม 

อัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละคนอาจจะไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

รสนิยมทางเพศ อาจไม่เป็นไปตามท่ีสังคมรับรู้มาก่อน 

เช่น ทอมไม่จ�ำเป็นต้องมีคู่เป็นผู้หญิงเสมอไป แต่ทอมที่

มคีูเ่ป็นทอมหรอืเกย์หรอืหญงิข้ามเพศกพ็บว่ามกีารเปิด

ตัวในลกัษณะน้ีเพิม่มากขึ้น เป็นต้น นอกจากน้ีในตัวแปร

เพศวิถี พบว่า มีผู้ทมีความสัมพันธ์แบบจริงจัง ร้อยละ 

51.1 อีกร้อยละ 48.9 ไม่มกีารคบกับใครเป็นแฟน/คู่รกั

แบบจริงจงั ทัง้นีตั้วแปรเพศวิถนีีอ้าจไม่ได้สะท้อนรสนิยม

ทางเพศหรือความชอบทแท้จรงิของผู้มคีวามหลากหลาย

ทางเพศ ส่่วนการเปิิดเผยเพศวิิถีี พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการ

แสดงออกชัดัเจนกับัทุกุคน คิดิเป็็นร้้อยละ 54.6 รองลงมา

มีีการแสดงออกชััดเจนกัับบางคน คิิดเป็็นร้้อยละ 41.6 

และมีเพียงร้อยละ 3.7 ที่ไม่แสดงออกเลย ส่วนกลุ่มที่

สามารถเปิดเผยตวัตนด้วยได้ พบว่า 3 กลุม่คนแรกทีส่่วน

ใหญ่เปิดเผยตวัตนด้วยมากท่ีสดุ คอื พีน้่อง ร้อยละ 74.4 

เพื่อนที่ท�ำงาน ร้อยละ 72.2 และแม่ ร้อยละ 68.7 โดย

กลุ่่�มคนที่่�เปิิดเผยตััวตนด้้วยน้้อยที่่�สุุด คืือ แฟนที่่�ไม่่เป็็น

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 29.5 ส่่วนการ 

มีีกลุ่่�มเพื่่�อน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�มีีเฉพาะผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 57.7 รองลงมา มีกีลุ่่�ม

เพื่อนที่รวมกันทุกเพศ ร้อยละ 39.4 นอกจากนี้ช่องทาง

สื่อโซเชียลมีเดียในการติดต่อกับกลุ่มเฉพาะที่เป็นผู้มี

ความหลากหลายทางเพศ พบว่่า มีีช่่องทางสื่่�อโซเชีียลมีี

เดีียในการติิดต่่อกัับกลุ่่�มเฉพาะที่่�เป็็นผู้้�มีีความหลาก
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หลายทางเพศด้วยกนั ร้อยละ 66.3 ซึ่งช่องทางนีเ้ป็นช่อง

ทางเฉพาะ เช่น แอปพลเิคชนั ทนิเดอร์ เฟซบุ๊ก ไลน์ หรือ

เว็บไซต์เฉพาะที่ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศเลือกใช้ตาม

ความสนใจและวตัถุประสงค์ของการพูดคยุ โดยช่องทาง

เหล่านี้จะเปิดโอกาสให้ผู ้มีความหลากหลายทางเพศ

ติดต่อสื่อสารกันได้ง่าย เนื่องจากเป็นแอปพลิเคชันหรือ

เว็บไซต์เฉพาะกลุ่ม

3. สถานะสุุขภาพโดยรวม

	ผ ลการศึกษาปัจจยสถานะสุขภาพโดยรวม  

พบว่า ผู้มีความหลากหลายทางเพศ ส่วนใหญ่มีสถานะ

สุขภาพจากการประเมินตนเองโดยรวมอยู่ในระดับดี  

คิดเป็นร้อยละ 56.4 รองลงมาอยู่ในระดับดีมาก และ 

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 21.1 และ 20.5 ตามล�ำดับ 

เป็นที่น่าสังเกตว่ามีเพียงร้อยละ 2.0 เท่านั้นที่ประเมิน

สุขภาพโดยรวมของตนเองว่าไม่ดี

4. ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลาย

ทางเพศ

	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเฉพาะในเรื่องความ

หลากหลายทางเพศของกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทาง

เพศ (LGBTIQN+ health literacy) มีีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่ากับ 37.6 จากคะแนนสูงสุด 50 และคะแนนต�่ำสุด 

20 คะแนน (ตารางที่ 1) เมื่อจ�ำแนกตามรายข้อ พบว่า 

ด้้านการได้้รัับ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสิิทธิิ การหาข้้อมููล และการ

รัับบริการ ส่่วนใหญ่่รู้้�เร่ื่�องสิิทธิิของผู้้�ป่่วยเป็็นอย่่างดีี  

ร้้อยละ 37.4 รองลงมา รู้้�ว่่าจะหาข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็นเกี่่�ยวกัับ

คนรักัเพศเดียีวกัันได้้จากที่่�ใด ร้้อยละ 25.3 และประเด็็น

ที่่�รู้้�น้้อยที่่�สุุด คืือ จะรัับบริิการที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับคนรัักเพศ

เดยีวกนัได้จากทีใ่ด คดิเป็นร้อยละ 21.8 ด้านการด�ำเนิน

การพบว่า ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่รูว่้าต้อง

ท�ำอย่างไร ถ้าแพทย์/พยาบาล เลือกปฏิบัติจากการเป็น

คนรัักเพศเดีียวกััน ร้้อยละ 40.1 รองลงมา รู้้�ว่่าต้้องทำำ�

อย่่างไร ถ้้าแพทย์์/พยาบาล แสดงท่่าทีีรัังเกีียจคนรััก 

เพศเดีียวกััน ร้้อยละ 30.2 ด้้านการสื่่�อสารพบว่่า  

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศส่่วนใหญ่่รู้้�ว่่าจำำ�เป็็นต้้อง 

เปิิดเผยเพศสภาวะของตนเองให้้กัับแพทย์์ผู้้�ดููแล/ 

รัักษาทราบ ร้้อยละ 46.5 รองลงมา สามารถให้้ข้้อมููลแก่่

แพทย์์/พยาบาล เพื่่�อให้้เข้้าใจความต้้องการเฉพาะ 

ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศได้้ ร้้อยละ 32.4 

(ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามรายข้้อ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็น

ลความหลากหลายทางเพศ รายข้้อ

การได้้รัับ

1) คุณรู้เรื่องสิทธิของผู้ป่วย หรือผู้รับการรักษาพยาบาล

เป็นอย่างดี

2) คุณรู้ว่าจะหาข้อมูลที่จ�ำเป็นเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันได้

จากที่ใด

3) คุณรู้ว่าจะรับบริการที่จ�ำเป็นส�ำหรับคนรักเพศเดียวกันได้

จากที่ใด

การด�ำเนินการ

4) คุณรู้ว่าต้องท�ำอย่างไร ถ้าเงื่อนไขในการรักษา ไม่ได้ต้องการ

ทราบข้อมูลเกี่ยวกับคู่ของคุณ

5) คุณรู้ว่าต้องท�ำอย่างไร ถ้าแพทย์/พยาบาล แสดงท่าทีรังเกียจ

คนรักเพศเดียวกัน

เห็นด้วย

อย่่างยิ่่�ง

%

(n)

37.4

(170)

25.3

(115)

21.8

(99)

20.9

(95)

30.2

(137)

เห็นด้วย

%

(n)

33.3

(151)

35.2

(160)

23.6

(107)

23.6

(107)

27.1

(123)

เฉยๆ/

ไม่่แน่่ใจ

%

(n)

24.4

(111)

29.7

(135)

19.8

(90)

17.4

(79)

21.1

(96)

ไม่่เห็็น

ด้้วย

%

(n)

3.1

(14)

7.0

(32)

16.7

(76)

18.3

(83)

11.9

(54)

ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง

%

(n)

1.8

(8)

2.6

(12)

18.1

(82)

19.8

(90)

9.7

(44)

รวม

%

(n)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)
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5. ผลการวิิเคราะห์ป์ัจัจััยที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลายทางเพศ  

ด้้วยการถดถอยเชิิงเส้้น

	ตั วแปรอิิสระที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความ

สัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความ 

หลากหลายทางเพศ ด้วยสถิติการถดถอยเชิงเส้น พบว่า 

ตัวแปรอิสระในสมการนี้สามารถอธิบายความรอบรู้ 

ด้านสขุภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศของผูม้ี

ความหลากหลายทางเพศได้ร้อยละ 14.5 (R2=.145) 

(ตารางที่ 2) ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างไม่ได้มีความเป็นตัวแทน

ประชากรผู้มคีวามหลากหลายทางเพศ จึงเป็นการอธิบาย

เฉพาะผู้ตอบแบบสอบถามเท่านั้น นอกจากนี้ พบว่า 

ระดับการศึกษา อัตลักษณ์ทางเพศ และการมีกลุ่มเพื่อน 

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)  

ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศ มีรายละเอียดดังนี้

	 ระดัับการศึึกษา พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบ

ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผู้ที่

ส�ำเร็จการศึกษาปริญญาตรี มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย

พหคูุณ (b) เท่ากบั -2.519 ผู้ทีส่�ำเรจ็การศึกษาปรญิญา

ตรีจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลาก

หลายทางเพศน้อยกว่าผู ้ทส�ำเร็จการศึกษาสูงกว ่า 

ปริญญาตรี (ปริญญาโทและเอก) 2.519 คะแนน

	อั ตลัักษณ์์ทางเพศ พบว่่า มีีความสััมพัันธ์ ์

เชิงลบต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลาก

หลายทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย

ทอมหรืือชายข้้ามเพศ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุคููณ 

(b) เท่่ากัับ -2.622 ผู้้�ที่่�เป็็นทอมหรืือชายข้้ามเพศ 

จะมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศน้อยกว่าเกย์ 2.622 คะแนน นอกจากน้ี 

สาวประเภทสอง/กะเทย/หญิงข้ามเพศ มีค่าสมัประสทิธิ์

ถดถอยพหคูุณ (b) เท่ากบั 2.052 ผู้ทเป็นสาวประเภทสอง/

กะเทย/หญิงข้ามเพศ จะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

ประเด็นความหลากหลายทางเพศมากกว่าเกย์ 2.052 

คะแนน กล่าวคือผู้ทเป็นทอม/ชายข้ามเพศจะมีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ

น้อยกว่าเกย์ และผู้ที่เป็นสาวประเภทสอง/กะเทย/หญิง

ข้ามเพศจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความ

หลากหลายทางเพศมากกว่าเกย์

ตารางที่่� 1 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามรายข้้อ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็น

ความหลากหลายทางเพศ รายข้้อ 

6) คุณรู้ว่าต้องท�ำอย่างไร ถ้าแพทย์/พยาบาล มีการเลือกปฏิบัติ

เพราะการเป็นคนรักเพศเดียวกัน

7) คุณรู้ว่าต้องท�ำอย่างไร ถ้าแพทย์ ให้การดูแลเป็นอย่างดี  

แต่กลับไม่สนใจในความเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ

การสื่อสาร

8) คุณจ�ำเป็นต้องเปิดเผยเพศสภาวะของคุณให้กับแพทย์ผู้ดูแล/

รักษาคุณทราบด้วย

9) คุณสามารถแจ้งข้อมูลแก่แพทย์/พยาบาล เพื่อให้เข้าใจ 

ความต้องการเฉพาะของการเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศได้

10) คุณสามารถแจ้งแพทย์/พยาบาลได้ว่า คุณเป็นคนรัก 

เพศเดียวกัน

เห็นด้วย

อย่่างยิ่่�ง

%

(n)

40.1

(182)

26.2

(119)

46.5

(211)

32.4

(147)

24.0

(109)

เห็นด้วย

%

(n)

41.6

(189)

41.4

(188)

36.6

(166)

43.6

(198)

38.8

(176)

เฉยๆ/

ไม่่แน่่ใจ

%

(n)

13.9

(63)

27.1

(123)

13.7

(62)

21.6

(98)

28.0

(127)

ไม่่เห็็น

ด้้วย

%

(n)

2.9

(13)

3.5

(16)

2.6

(12)

2.0

(9)

7.5

(34)

ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง

%

(n)

1.5

(7)

1.8

(8)

0.7

(3)

0.4

(2)

1.8

(8)

รวม

%

(n)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

Mean = 37.62  Std. Deviation = 6.675 Minimum = 20.00 Maximum = 50.00 Median = 38.00
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	 การมีีกลุ่่�มเพื่่�อน พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบ

ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผ้ทมี

กลุ ่มเพื่อนเฉพาะผู้มีความหลากหลายทางเพศ มีค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ (b) เท่ากับ -4.795 ผู้ที่คบ

กลุ ่มเพื่อนเฉพาะผู ้ที่มีความหลากหลายทางเพศ  

จะมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�รวมกันัทุกุเพศ 4.795 

คะแนน นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�ไม่่มีเพ่ื่�อนที่่�เป็็นผู้้�มีคีวามหลากหลาย

ทางเพศเลย มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุุคููณ (b) เท่่ากับั 

-4.039 ผู้้�ที่่�คบกลุ่่�มเพ่ื่�อนที่่�ไม่่มีเีพื่่�อนที่่�เป็็นผู้้� มีีความหลาก

หลายทางเพศเลย จะมีคีวามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพในประเด็น็

ความหลากหลายทางเพศน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�รวม

กัันทุุกเพศ 4.039 คะแนน กล่่าวคืือ ทั้้�งผู้้�ที่่�มีีกลุ่่�มเพื่่�อน

เฉพาะผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ และไม่่มีเีพื่่�อนที่่�เป็น็

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเลย จะมีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพในประเด็น็ความหลากหลายทางเพศน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�

มีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�รวมกัันทุุกเพศ

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้น เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลาย 

	   ทางเพศ (N=454)

ตััวแปรอิิสระ

อายุ

ระดับการศึกษา (อ้างอิง: ส�ำเร็จการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี)

ต�่ำกว่าระดับปริญญาตรี

ก�ำลังศึกษาปริญญาตรี

ส�ำเร็จการศึกษาปริญญาตรี

อาชีพ (อ้างอิง: นักเรียน/นักศึกษา)

พนักงานบริษัทเอกชน

พนักงานหน่วยงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ

อื่นๆ ได้แก่ อาชีพอิสระ ธุรกิจส่วนตัว ภาคประชาสังคมว่างงาน

อัตลักษณ์ทางเพศ (อ้างอิง: เกย์)

หญิงรักหญิง/เลสเบี้ยน/ดี้

ทอม/ชายข้ามเพศ

สาวประเภทสอง/กะเทย/หญิงข้ามเพศ

ไบเซ็กชวล

อื่นๆ ได้แก่ Queer, Non-binary

การเปิดเผยเพศวิถี (อ้างอิง: แสดงออกชัดเจนกับทุกคน)

แสดงออกชัดเจนกับบางคน

ไม่แสดงออกเลย

กลุ่มคนที่สามารถเปิดเผยตัวตนด้วยได้ (อ้างอิง: ไม่เปิดเผย)

เปิดเผยต่อ พ่อ 

เปิดเผยต่อ แม่

เปิดเผยต่อ พี่น้อง

เปิดเผยต่อ เพื่อนที่ท�ำงาน

เปิดเผยต่อ แฟนที่เป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ

เปิดเผยต่อ แฟนที่ไม่เป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ

เปิดเผยต่อ หัวหน้างานหรือนายจ้าง

ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยพหุคูณ 

(B)

-0.038

-1.782

-0.616

-2.519

0.495

0.190

0.834

-1.347

-2.622

2.052

-1.768

-1.505

-0.826

0.715

-0.598

2.174

1.049

-1.344

1.117

1.239

1.461

ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยพหุคูณ

มาตรฐาน (Beta)

-0.040

-0.096

-0.033

-0.189

0.034

0.012

0.054

-0.065

-0.132

0.103

-0.064

-0.028

-0.061

0.020

-0.043

0.151

0.069

-0.090

0.084

0.085

0.109

p-value

0.499

0.145

0.714

0.009*

0.755

0.904

0.597

0.198

0.016*

0.048*

0.195

0.558

0.314

0.713

0.597

0.075

0.297

0.166

0.158

0.141

0.098
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ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้น เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลาย 

	   ทางเพศ (N=454) (ต่่อ)

ตััวแปรอิิสระ

ช่องทางสื่อโซเชียลมีเดียในการติดต่อกับกลุ่มเฉพาะที่เป็นผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ (อ้างอิง: ไม่มี)

มี

การมีกลุ่มเพื่อน (อ้างอิง: มีกลุ่มเพื่อนที่รวมกันทุกเพศ)

มีกลุ่มเพื่อนที่มีเฉพาะผู้มีความหลากหลายทางเพศ

ไม่มีเพื่อนที่เป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศเลย 

การคบกับใครเป็นแฟน/คู่รัก ที่มีความสัมพันธ์แบบจริงจัง

(อ้างอิง: ไม่มี)

มี

สถานะสุขภาพโดยรวม (อ้างอิง: ดีมาก)

ปานกลาง

ดี

Constant =  41.896   R2 = .145   Sig. = .000

ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยพหุคูณ 

(B)

-1.046

-4.795

-4.039

0.552

0.852

1.708

ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยพหุคูณ

มาตรฐาน (Beta)

-0.074

-0.355

-0.296

0.041

0.049

0.102

p-value

0.150

0.015*

0.037*

0.441

0.764

0.534

วิิจารณ์์
	จ ากผลการวิเคราะห์ปัจจยที่มีความสัมพันธ์ 

กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศที่วิเคราะห์ทั้งหมด 10 ตัวแปร ได้แก่ (1) อายุ 

(2) ระดับการศึกษา (3) อาชีพ (4) อัตลักษณ์ทางเพศ 

(5) การเปิดเผยเพศวิถี (6) กลุ่มคนที่สามารถเปิดเผย

ตัวตนด้วยได้ (7) ช่องทางสื่อโซเชียลมีเดียในการติดต่อ

กับกลุ ่มเฉพาะท่ีเป็นผู ้มีความหลากหลายทางเพศ  

(8) การมีกลุ่มเพื่อน (9) การคบกับใครเป็นแฟน/คู่รัก

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์แบบจริิงจััง และ (10) สถานะสุุขภาพ

โดยรวม พบว่่า ระดัับการศึึกษา อััตลัักษณ์์ทางเพศ  

การมีีกลุ่่�มเพื่่�อน มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพในประเด็น็ความหลากหลายทางเพศ มีรีายละเอียีด

ดัังต่่อไปนี้้�

	 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับความรอบรู้

ด้ านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ  

ผู้ทีส่�ำเรจ็การศึกษาปรญิญาตรจีะมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพ 

ในประเด็นความหลากหลายทางเพศน้อยกว่าผู้ทส�ำเร็จ

การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี สะท้อนให้เห็นว่าผู้มีระดับ

การศึกษาสงูเป็นผู้ทีม่คีวามสามารถในการอ่าน เขียน และ

ท�ำความเข้าใจข้อมูล จะยิ่งมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่สูง 

ทั้้�งนี้้�จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิิจััยของ วิิมล 

โรมา และสายชล คล้้อยเอี่่�ยม(19) พบว่่า ยิ่่�งมีีระดัับการ

ศึกษาสงูขึ้นยิง่มคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพทีเ่พยีงพอมากขึ้น 

โดยราว 1 ใน 3 ของผู้ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอ ขณะที่ผู้จบระดับ 

ปวส. หรืออนุปริญญาขึ้นไป มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่

เพีียงพอมากถึึงร้้อยละ 95.55 สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Schiavone & Attena(20) พบว่่า ครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ที่่�มีี

ระดัับการศึึกษาสูงูจะมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในระดัับสูง 

เมื่่�อเทีียบกับผู้้�ที่่�มีีระดัับการศึึกษาต่ำำ��จะมีีอยู่่� เพีียง 

ร้้อยละ 19 ที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในระดัับสููง

	อั ตลัักษณ์์ทางเพศ มีีความสััมพัันธ์์กัับความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลายทางเพศ 

โดยผู้้�ที่่�เป็็นทอม/ชายข้้ามเพศ จะมีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพในประเด็็นความหลากหลายทางเพศน้้อยกว่่าเกย์์ 

และผู้้�ที่่�เป็็นสาวประเภทสอง/กะเทย/หญิิงข้้ามเพศ จะมีี

หมายเหตุ *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลายทาง

เพศมากกว่่าเกย์์ กล่่าวคืือ สาวประเภทสอง/กะเทย/หญิงิข้้าม

เพศ มีคีวามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสูงูกว่่าเกย์์ และทอม/ชาย

ข้้ามเพศ ตามลำำ�ดัับ ต่่างจากการศึึกษาเร่ื่�องการค้้นหา

ข้้อมููลสุุขภาพทางเพศในระบบออนไลน์์ของวััยรุ่่�นที่่�เป็็น

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ พบว่่า ผู้้�ที่่�ระบุุอััตลัักษณ์์

ทางเพศตนเองเป็็นชาย จะมีีการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพทางเพศในอิินเทอร์์เน็็ต เช่่น ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ สถานที่่�ตรวจเลืือด ถุงุยางอนามัยั 

บ่่อยกว่่าผู้้�ที่่�ระบุุอััตลัักษณ์์ทางเพศตนเองเป็็นหญิิง(21)            

ซึ่่�งในความหมายอัตัลักัษณ์ท์างเพศของการศึึกษาข้้างต้้น 

“ชาย” หมายถึึงผู้้�ที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดใดก็็ตาม เพีียงแต่่

ปัจัจุบุันัระบุอุัตัลักัษณ์ท์างเพศเป็น็ชาย จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า 

ผู้้�ที่่�มีีการค้้นหาข้้อมููลที่่�บ่่อยครั้้�งน่่าจะมีีความรอบรู้้� 

ด้ านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ 

ที่มากกว่า ทั้งน้ีในการศึกษาน้ีใช้ค�ำว่า “หญิงข้ามเพศ” 

ในการอธิบายแทนผู ้ที่ระบุเพศของตนเองด้วยค�ำว่า  

สาวประเภทสอง/กะเทย/หญิงข้ามเพศ 

	 เมื่อวิเคราะห์ว่าเหตุใดหญิงข้ามเพศมีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ

สูงกว่าอัตลักษณ์ทางเพศอื่น อธิบายได้ว่า 

	 1)  การทำำ�งานด้้านสุุขภาพของผู้้�มีีความ 

หลากหลายท า ง เ พศ  เ น้้ น ที่่� ก ลุ่่� ม ห ญิิ ง ข้้ า ม เ พศ                                         

การประชาสััมพัันธ์์หรืือการทำำ�งานด้้านสุุขภาพเฉพาะ 

ในเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ ส่่วนใหญ่่ทำำ�งานโดยมีี

กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นหญิิงข้้ามเพศและเกย์์ เพราะมีีจำำ�นวน

ประชากรกลุ่่�มนี้้�มาก และส่่วนใหญ่่มีีการแสดงออก 

ทางเพศวิถีแีละการเปิิดเผยตัวตนที่่�มากกว่่าการเป็็นทอม

หรืือไบเซ็็กชวล จึึงอาจจะทำำ�ให้้การเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย

ในการทำำ�งานเพื่่�อส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพทางเพศเกิิดขึ้้�น

มากกว่่าในกลุ่่�มอััตลัักษณ์์ทางเพศอื่่�นๆ อย่่างเช่่น  

ทอม ชายข้้ามเพศ หรืือไบเซ็็กชวล นอกจากนี้้�ยังัเป็็นที่่�น่่า

สัังเกตว่่า จากวิิธีีการเก็็บข้้อมููลที่่�มีีการส่่งผ่่านเครืือข่่าย 

ที่่�ทำำ�งานด้้านบริิการสุุขภาพ อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับลิิงก์์

ตอบแบบสอบถามออนไลน์์เป็็นกลุ่่�มที่่�เคยรัับบริิการ

สุุขภาพทางเพศ หรืือติิดตามช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียของ

หน่่วยบริการสุุขภาพ ซึ่่�งกลุ่่�มดัังกล่่าวอาจจะเป็็นหญิิง 

ข้้ามเพศเป็็นส่่วนใหญ่่ จึึงทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�ที่่�มีี

ประสบการณ์์ในการรัับบริการสุุขภาพซึ่่�งน่่าจะมีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุขุภาพสูงูกว่่าคนที่่�ไม่่ได้้รับับริกิารและอยู่่�นอก

เครืือข่่ายหน่่วยบริิการสุุขภาพเฉพาะในเรื่่�องความ 

หลากหลายทางเพศ 

	 2) ประสบการณ์ในระบบบริการสุขภาพ 

ของหญิงข้ามเพศ สาวประเภทสอง/กะเทย/หญิงข้ามเพศ 

จะมีประสบการณ์การข้ามเพศทมากกว่าอัตลักษณ ์

ทางเพศอื่นๆ เมื่อพิจารณาในรายข้อของการวัดความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ 

ที่มีทั้งเรื่อง การรู้สิทธิของตน การรู้แหล่งข้อมูลเกี่ยว

สขุภาพทางเพศหรือสถานบรกิารของคนรกัเพศเดียวกนั 

การเปิดเผยตัวตน และความกล้าที่จะบอกเล่าความ

ต้องการเฉพาะต่อผู้ให้บริการสุขภาพ จะเห็นได้ว่า 

หญิงข ้ามเพศจะมีประสบการณ์การข ้ามเพศด้วย

ประสบการณ์ข้างต้น เหมือนกบัค�ำถามท่ีใช้วัดความรอบรู้

ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ ทั้งใน

กระบวนการข้ามเพศจะมีเรื่องการกินยาฮอร์โมน  

การจัดการเนื้อตัวร่างกายให้เป็นแบบผหญิงตามท่ีสงัคม

คาดหวัง และอื่นๆ จึงท�ำให้หญิงข้ามเพศมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศทสูง 

เพราะในแต่ละกระบวนการข้ามเพศจะมีการศึกษาหา

ข้อมูลทั้งจากผู้ให้บริการสุขภาพ การพูดคุยแลกเปลี่ยน

ข้อมูลกับเพื่อน และการหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  

เมื่อเทยีบกบัอตัลกัษณทางเพศอื่นๆ อย่างเลสเบี้ยนหรอื

ไบเซ็กชวลที่อาจจะไม่มีประสบการณ์ในการข้ามเพศ  

ไม่มกีารหาข้อมลูหรอืปรกึษาผู้ให้บรกิารสุขภาพมากเท่า

หญิงข้ามเพศ สอดคล้องกบัการศึกษาเรื่องพฤตกิรรมการ

ใช้ยาฮอร์โมนเพื่อข้ามเพศของกะเทย(12) พบว่า ส่วนใหญ่

จะใช้ยาฮอร์โมนแบบรับประทาน และมีการศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกบัการใช้ยาฮอร์โมนและแหล่งขายจากอนิเทอร์เน็ต 

สถานที่ซื้อคือร้านขายยา โดยขอข้อมูลการใช้ยาฮอร์โมน

จากแพทยและเภสชักร รวมถงึยงัมกีารปรกึษาเพื่อนหญิง

ข้ามเพศที่ใช้ยาฮอร์โมนเหมือนกันร่วมด้วย
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	จ ากข ้อมูลข ้างต ้น ตั้งแต ่การท�ำงานเพื่อ 

ส่งเสริมสุขภาพของผู้มีความหลากหลายทางเพศอาจจะ

มีีเป้้าหมายเป็็นกลุ่่�มผู้้�ที่่� เข้้าถึึงได้้ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีการ

แสดงออกทางอััตลัักษณ์์ทางเพศที่่� ชััด เจน เช่่น  

สาวประเภทสอง/กะเทย/หญิิงข้้ามเพศ รวมถึึง

ประสบการณ์์ที่่�หลากหลายมากกว่่าของหญิิงข้้ามเพศ 

ในการรับบริการในหน่วยบริการที่ท�ำงานด้านสุขภาพ 

ของผู้มีความหลากหลายทางเพศ จึงอาจจะเป็นเหตุ 

ที่่�ทำำ�ให้้หญิงิข้้ามเพศมีคีวามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพในประเด็น็

ความหลากหลายทางเพศที่่�สููงกว่่าอััตลัักษณ์์ทางเพศ 

กลุ่่�มอ่ื่�นๆ ขณะที่่�ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเป็็น 

กลุ่่�มเปราะบางและมีคีวามเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพมากกว่่าเพศ

แบบชายหญิงิ แต่่ยังพบว่่ามีกีลุ่่�มอัตัลักัษณ์ท์างเพศทอม/

ชายข้้ามเพศ ไบเซ็็กชวล หรืืออื่่�นๆ ที่่�ไม่่เปิิดเผยตััวตนที่่�

ชััดเจนกัับทุุกคน มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็น

ความหลากหลายทางเพศน้้อยกว่่าหญิิงข้้ามเพศไปอีีก  

ถืือได้้ว่่าผู้้�ที่่�ไม่่แสดงออกเป็็นกลุ่่�มที่่�ถูกูซ้้อนทัับด้้วยความ

เปราะบางของการเป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 

อีีกขั้้�นหนึ่่�ง ดัังนั้้�น การพููดคุุยเรื่่�องสุุขภาพเฉพาะสำำ�หรัับ

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ จึึงควรส่่งเสริิมให้้มีีการ 

พูดูคุยุเร่ื่�องข้้อมูลูสุขุภาพที่่�ครอบคลุุมทุกุเพศ ทั้้�งในระดับั

ครอบครััว สถานศึึกษา รวมถึึงระดัับสัังคม โดยไม่่จำำ�กััด

แค่่เรื่่�องทั่่�วไปหรืือสุขุภาพตามเพศกำำ�เนิดิเพียีงอย่่างเดียีว 

เพราะผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศบางคนไม่่ต้้องการ

เปิิดเผยตััวตนต่่อสาธารณะ

	 กลุ ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์กับความรอบรู ้ 

ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศ โดย 

ผู้ทีค่บกลุม่เพื่อนท่ีไม่เป็นผู้มคีวามหลากหลายทางเพศเลย 

จะมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพในประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศน้อยกว่าผู้ทมกีลุม่เพื่อนรวมกนัทกุเพศ กล่าวคือ 

การคบเพื่อนที่หลากหลายทุกเพศจะมีความรอบรู ้ 

ด้านสขุภาพในประเดน็ความหลากหลายทางเพศทีส่งูกว่า

การคบเพื่อนที่ เป ็นผู ้มีความหลากหลายทางเพศ 

อย่่างเดีียวหรืือไม่่คบเลย เน่ื่�องจากคบเพ่ื่�อนที่่�หลากหลาย

อาจจะทำำ�ให้้มีโอกาสแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารและ 

มุมุมองต่่างๆ ในเรื่่�องสุขุภาพ ซึ่่�งการคบเพื่่�อนรูปูแบบใด 

รปูแบบหนึ่ง เช่น คบแต่เพื่อนทีเ่ป็นผูมี้ความหลากหลาย

ทางเพศ อาจจะท�ำให้ขาดข้อมูลการดูแลสุขภาพจากมุม

มองของอตัลกัษณทางเพศอื่นๆ หรอืมมุมองแบบชายหญิง

	จ ากการศึกษาเรื่องการสร ้างความรอบรู ้ 

ด้านสุขภาพผ่านเครือข่ายทางสังคม พบว่า การได้รับ 

การสนับสนุนจากเพื่อนและสมาชิกในครอบครัวใน 

ด้านการรับฟัง การปรึกษาหารือ รวมถึงสามารถสื่อสาร

กับผ้ให้บริการด้านสุขภาพแทนผู้ป่วยได้หากจ�ำเป็น  

จะน�ำไปสูก่ารมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพ(22) สอดคล้องกบั

งานวิจัยที่ศึกษากลุ่มคนส�ำคัญที่อยู ่รอบข้างผู ้มีความ

หลากหลายทางเพศ(1) เรยีกว่า 4P ทีมี่ส่วนช่วยสนบัสนุน

ให้ผ้มีความหลากหลายทางเพศมีสุขภาวะที่ดี ได้แก ่ 

(1) พ่อแม่/สมาชิกครอบครัว (2) คู่ชีวิต (3) ผู้ให้

บริการสุขภาพ  และ (4) เพื่อน โดยเพื่อนเป็นหนึ่ง 

ในพื้นท่ีปลอดภัยของผู้มีความหลากหลายทางเพศใน 

ยามทีป่ระสบปัญหาในความสมัพันธ์อื่นๆ เช่น ครอบครวั 

หรือ คู่รัก เพื่อนจะให้การสนับสนุนช่วยเหลือในการ 

รับฟังและให้ค�ำปรึกษาต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ  

แม้ว่าเพื่อนและครอบครัวจะช่วยสนับสนุนให้เกิดความ

รอบรู้ด้านสขุภาพได้ การศึกษาในคร้ังนี้พบว่า ผู้ทีม่เีพื่อน

ที่่�หลากหลายเพศจะมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสูงกว่่าผู้้�ที่่�

คบเพื่่�อนกลุ่่�มเดีียว อย่่างไรก็็ตาม มีกีารศึึกษาว่่าการได้้รับ

ข้้อมููลข่่าวสารจากผู้้�ให้้บริการทางการแพทย์์มีีผลดีี

มากกว่าได้รับจากเพื่อน โดยพบว่า แหล่งข้อมูลข่าวสาร

ที่่�ได้้รับมีความสััมพัันธ์์ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และผู้้�รัับข้้อมููลข่่าวสารจาก 

ผู้้�ให้้บริการทางการแพทย์์มีีค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพสููงกว่่าผู้้�รัับข้้อมููลจากเพื่่�อน(23)

	ข้้ อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 1) ประเด็นอัตลักษณ์ทางเพศ พบว่า มีความ

สมัพนัธ์กบัความรอบรู้ด้านสขุภาพในประเดน็ความหลาก

หลายทางเพศ ซึ่ง ทอม/ชายข้ามเพศจะมีความรอบรู ้

ด้านสขุภาพในประเด็นความหลากหลายทางเพศน้อยกว่า

เกย์ และสาวประเภทสอง/กะเทย/หญิงข้ามเพศจะมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทาง

เพศมากกว่าเกย์ ดังน้ัน หน่วยงานที่ท�ำงานด้านสุขภาพ
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ทางเพศ ควรเข้าถงึกลุม่ทอมหรือชายข้ามเพศเพิม่มากขึ้น 

รวมถึงชายและหญิง เนื่องจากบางคนอาจจะไม่เปิดเผย

อัตลักษณ์ทางเพศ คนกลุ่มน้ีอาจจะถูกละเลยในการ 

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพได้ 

	 2) ประเด็นระดับการศึกษา พบว่า มีความ

สมัพนัธ์กบัความรอบรู้ด้านสขุภาพในประเดน็ความหลาก

หลายทางเพศ โดยผ้ทส�ำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจะมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นความหลากหลายทาง

เพศน้อยกว่าผู้ทส�ำเรจ็การศึกษาสงูกว่าปรญิญาตรี ดงันัน้ 

ควรสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพเชิงรุกท้ังในองค์กร 

สถานศึกษา และชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มประชากรที่ไม่มี

ทกัษะในการอ่าน เขียน หรอืท�ำความเข้าใจข้อมูลในเรื่อง

สุขภาพให้มากขึ้น รวมถึงในองค์กรและสถานศึกษาเอง

ควรส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 

ที่่�ครอบคลุมุทุกุเพศ เช่่น เพิ่่�มในวิชิาศึึกษาทั่่�วไปในสถาน

ศึึกษา

	 3) ประเด็็นการคบเพ่ื่�อน พบว่่า มีคีวามสััมพันัธ์์

กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลาย

ทางเพศ การคบเพ่ื่�อนที่่�หลากหลายทุกเพศจะมีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลายทางเพศ 

ที่่�สูงูกว่่าการคบเพื่่�อนที่่�เป็น็ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ

อย่่างเดีียวหรืือไม่่คบเลย ดัังนั้้�น ควรส่่งเสริิมให้้เกิิดการ

คบเพื่่�อนที่่�หลากหลาย ลดการมีีอคติิและตีีตราต่่อ 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เช่่น การทำำ�ความเข้้าใจ  

อัตัลักัษณ์ท์างเพศและเพศวิถิีทีี่่�ไม่่เป็น็ไปตามบรรทัดัฐาน

ของสัังคม ยอมรัับการมีอียู่่�ของความหลากหลายทางเพศ

	ข้้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 เน่ื่�องจากการศึึกษานี้้�ใช้้ข้้อมููลทุุติิยภูมิิมีีข้้อ

จำำ�กัดในเร่ื่�องการคััดเลืือกตััวแปรที่่�น่่าจะมีีความสััมพัันธ์์

กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในประเด็็นความหลากหลาย

ทางเพศ ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปอาจให้้ศึึกษาถึึงทััศนคติิ

เรื่่�องเพศ การเลี้้�ยงดููของครอบครััว หรืือโรคเกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพทางเพศ เป็็นต้้น
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