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บที่คัด้ย่อ
 บัทัความนี�มีวัตถุประสงค์เพึ่่�อศั่กษ์าปัจัจััย์ทีั�มีความสัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ของผูู้�มีความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั โดุย์ใช�ข�อมูลทัุติย์ภูมิจัากโครงการพัึ่ฒินารูปแบับัการสร�างเสริมความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ใน 

กลุ�มผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั เก็บัข�อมูลในช�วงเดุ่อนกันย์าย์น-ตุลาคม พึ่.ศั. 2563 จัำานวน 454 คน ใช�ระเบัีย์บั

วิธ์ีวิจััย์เชิงปริมาณ์ วิเคราะห์ข�อมูลดุ�วย์สถิติเชิงพึ่รรณ์นาและการวิเคราะห์ถดุถอย์เชิงเส�น ผู้ลการวิจััย์ พึ่บัว�า  

ระดัุบัการศั่กษ์า อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั และการมีกลุ�มเพ่ึ่�อน มีความสัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุน 

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั โดุย์ผูู้�ทัี�สำาเร็จัการศั่กษ์าปริญญาตรีมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่น�อย์กว�าผูู้�ทัี�สำาเร็จัการศั่กษ์า

สงูกว�าปริญญาตรี (p<0.05) และผูู้�ทีั�เปน็ทัอมหร่อชาย์ข�ามเพึ่ศัมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่น�อย์กว�าเกย์ ์(p<0.05) และ

ผูู้�ทัี�เป็นสาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั มีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่มากกว�าเกย์์ (p<0.05) นอกจัากนี� 

ผูู้�ทีั�มีกลุ�มเพึ่่�อนเฉพึ่าะผูู้�ทีั�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั มีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่น�อย์กว�าผูู้�ทีั�มีกลุ�มเพึ่่�อนทัี�รวมกัน 

ทักุเพึ่ศั (p<0.05) และผูู้�ทัี�มกีารคบักลุ�มเพึ่่�อนทัี�ไม�มเีพึ่่�อนเปน็ผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั มคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ 

น�อย์กว�าผูู้�ทีั�มีกลุ�มเพ่ึ่�อนรวมกันทัุกเพึ่ศั (p<0.05) ผู้ลการศั่กษ์านี�ชี�ให�เห็นความสำาคัญของการส�งเสริมความรอบัรู�

ดุ�านสุขภาพึ่ในกลุ�มผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั โดุย์เฉพึ่าะในบัางกลุ�ม ไดุ�แก� หญิงรักหญิง ทัอม หร่อชาย์ข�ามเพึ่ศั

Abstract
 The study aimed to investigate the factors associated with the health literacy (HL) of individuals 

within the Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Intersex, Queer, Non-binary and others diverse (LGBTIQN+) 

communities. Utilizing secondary data from online survey conducted as part of the Investigation of Health 

Literacy among Individuals with Gender and Sexual Diversity, the total sample consisted of 454 cases. The 
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study was carried out between September and October 2020. The data were analyzed using descriptive  

statistics and multiple linear regression. The results revealed that education, gender identity, and the presence 

of a peer group had significant statistical associations with LGBTIQN+ Health literacy (HL). Individuals 

holding a bachelor’s degree obtained a lower LGBTIQN+ HL score comparted to those with a postgraduate 

degree (p<0.05). Similarly, tomboys or transmen had lower LGBTIQN+ HL score than gay men (p<0.05), 

while katoey/trans women achieved a higher LGBTIQN+ HL score than gay men (p<0.05). Moreover, those 

who exclusively had LGBTIQN+ friends scored lower in LGBTIQN+ HL than those with friends of all gen-

ders (p<0.05), and individuals without LGBTIQN+ friends scored lower in LGBTIQN+ HL than those with 

friends of all genders (p<0.05). The results underscore the significance of enhancing health literacy within 

the LGBTIQN+ community, particularly among specific sub-population groups such as lesbians, tomboys, 

or transmen.

 คำาสัำาคัญ  Key words

 ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพ, ผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ,  health literacy, LGBTIQN+, gender identity

 อัตลักษณ์์ทางเพศ  

 

บที่นำา 

 ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัมีความเสี�ย์งสูง

กว�ากลุ�มประชากรทัั�วไปต�อปญัหาสขุภาวะในหลาย์ๆ ดุ�าน 

ทัั�งสุขภาวะทัางกาย์ ใจั และสังคม โดุย์ปัญหาสุขภาวะ

เหล�านั�นมีความเกี�ย์วข�องกับัปัจัจััย์ทัางสังคมอ่�นๆ ทัี�ส�ง

ผู้ลต�อสุขภาวะของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัอย์�าง 

ไม�เป็นธ์รรม ทัั�งการกลั�นแกล�ง รังแก เล่อกปฏิิบััติ และ

ทัศัันคตเิชงิลบัต�อผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั(1) รวมถง่

ย์ังมีอุปสรรคในการเข�าถ่งระบับับัริการสุขภาพึ่ทัี�เน่�องมา

จัากการลำาเอีย์ง การมีอคติ และการไม�ไว�ใจัต�อระบับั

สุขภาพึ่ของกลุ�มเปราะบัางยั์งเป็นปัจัจััย์ทีั�ส�งผู้ลต�อ 

ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่และผู้ลลัพึ่ธ์์ดุ�านสุขภาพึ่ของ

ประชากรดุ�วย์(2) เน่�องจัากผูู้�ให�บัริการดุ�านสุขภาพึ่ 

ค่อแหล�งให�ข�อมูลดุ�านสุขภาพึ่ทัี�สำาคัญ(3) ปัจัจััย์เร่�อง 

เพึ่ศัภาวะ เพึ่ศัวิถี และอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั ย์ังไดุ�สร�าง 

ผู้ลกระทับัทัำาให�บุัคคลทัี�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

เข�าไม�ถ่งการดูุแลดุ�านสุขภาวะ ผูู้�ทีั�มีความหลากหลาย์ 

ทัางเพึ่ศัต�องเผู้ชิญกับัปัญหาความเหล่�อมลำ�าทัางสุขภาพึ่

และมีความเสี�ย์งในเร่�องสุขภาพึ่ อันเน่�องมาจัากการ 

ถูกเล่อกปฏิิบััติและการตีตรา จันทัำาให�ไม�สามารถเข�าถ่ง

บัริการดุ�านสาธ์ารณ์สุข(4) 

 แม�ว�าผูู้ �มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศับัางคน 

ทัี�สามารถเข�าถ่งบัริการดุ�านสุขภาพึ่ไดุ�เทั�าเทีัย์มกับัผูู้�ทีั�มี

อตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัสอดุคล�องกบััเพึ่ศักำาเนิดุแล�ว แต�กอ็าจั

จัะเผู้ชิญกับัประสบัการณ์์การรักษ์าทีั�แตกต�างกัน หาก 

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัไม�เปิดุเผู้ย์รสนิย์มทัางเพึ่ศั

หร่ออัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัให�แก�ผูู้�ให�บัริการดุ�านสุขภาพึ่ 

หรอ่ครอบัครัวทัราบั อาจัจัะไม�ไดุ�รบััการรักษ์าทีั�มปีระสทิัธิ์ภาพึ่ 

และถูกละเลย์การดุูแลจัากครอบัครัว(5) ทัั�งนี�มีการศั่กษ์า

ทัี�พึ่บัว�า วัย์รุ�นค�นหาข�อมูลสุขภาพึ่เร่�องสุขภาพึ่ทัางเพึ่ศั

มากกว�าประเดุ็นสุขภาพึ่อ่�นๆ(6) ในส�วนของผูู้�มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั การค�นหาข�อมลูดุ�านสขุภาพึ่ทัางเพึ่ศั

ในอินเทัอร์เน็ตเป็นสิ�งสำาคัญ เพึ่ราะโรงเรีย์น ครอบัครัว 

และสงัคม ให�ข�อมลูเร่�องสขุภาพึ่ทัางเพึ่ศัสำาหรบััผูู้�มคีวาม

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์ และไม�ตอบัสนองความต�องการ

ในสิ�งทัี�เขาอย์ากทัราบั(7)

 องค์การอนามัย์โลก นิย์ามความรอบัรู�ดุ�าน

สุขภาพึ่ (Health literacy) ว�าค่อเร่�องทัี�เกี�ย์วข�องกับั 
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ความรู� แรงจัูงใจั และความสามารถ ในการเข�าถ่ง  

ความเข�าใจั การประเมินความรู� และการประย์ุกต์ใช�

ข�อมูลดุ�านสุขภาพึ่ในการตัดุสินใจัและสามารถเล่อก 

เกี�ย์วกับัการดูุแลสุขภาพึ่ การป้องกันโรค และการ 

ส�งเสริมสุขภาพึ่เพึ่่�อรักษ์าหร่อพึ่ัฒินาคุณ์ภาพึ่ชีวิตให� 

ดุีข่�น(8) จัากการทับัทัวนนโย์บัาย์ในประเด็ุนความรอบัรู�

ดุ �านสุขภาพึ่ในย์ุทัธ์ศัาสตร ์สุขภาวะของผูู้ �มีความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั พึ่.ศั. 2564-2566 ไม�พึ่บังานวิจััย์

ทัี�นำาแนวคิดุความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ มาศัก่ษ์าหร่อปรับัใช�

กับัผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ดุังนั�น หากสามารถนำา

แนวคิดุความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่มาประย์ุกต์ใช�ในการ

ออกแบับัระบับัดุูแลสุขภาพึ่ ย์ุทัธ์ศัาสตร์ หร่อนโย์บัาย์

เกี�ย์วกบััสขุภาวะของผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ระบับั

การดูุแล บัริการทัางสุขภาพึ่ และสุขภาวะโดุย์รวมจัะมี

ประสิทัธิ์ภาพึ่มากข่�น(4) การทัำางานเร่�องสุขภาพึ่ในกลุ�ม 

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัในไทัย์นอกจัากระบับัการ

ดุูแลโดุย์บัริการของรัฐในระบับัสาธ์ารณ์สุขแล�ว ย์ังมีการ

ให�บัริการจัากองค์กรชุมชนหร่อมูลนิธ์ิทัี�มีเป้าหมาย์เป็น 

ผูู้ �มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ทัี�ช�วย์ส�งเสริมบัริการ

สขุภาพึ่เข�าถง่กลุ�มผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั เน่�องจัาก

ผูู้�ให�บัริการมีความเข�าใจัความละเอีย์ดุอ�อนและซับัซ�อน

ในเร่�องเพึ่ศัและสุขภาพึ่ทัางเพึ่ศั รวมถ่งการให�ผูู้�มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเป็นผูู้�นำาในการกระจัาย์ความรู�และ

ข�อมูลข�าวสารให�กลุ �มประชากรเดุีย์วกัน นอกจัากนี� 

การศัก่ษ์าของกระทัรวงสาธ์ารณ์สขุ(9) ไดุ�กล�าวถง่ร�างแผู้น

พึ่ฒัินาสขุภาพึ่แห�งชาติ ฉบัับัทีั� 12 (พึ่.ศั. 2560-2564) 

ว�าย์งัมชี�องว�างความรู�งานวิจัยั์ดุ�านความรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ 

แต�ขณ์ะนี�ย์ังไม�สามารถพัึ่ฒินาหลักการนี�เข�าไปในการ 

จััดุทัำานโย์บัาย์และทัำาแนวทัางปฏิิบััติทัี�ดุี ซ่�งความรอบัรู�

ดุ�านสุขภาพึ่เป็นศัักย์ภาพึ่สำาคัญของประชากร และเป็น

ปัจัจััย์กำาหนดุดุ�านสุขภาพึ่ของประชากร นอกจัากนี� 

กรมอนามัย์ กระทัรวงสาธ์ารณ์สุข ไดุ�เห็นความสำาคัญ 

ของข �อมูลสถานการณ์์ความรอบัรู �ดุ � านสุขภาพึ่ทีั�

ครอบัคลมุมิตคิวามสามารถในการเข�าถ่ง เข�าใจั ประเมนิ 

และปรับัใช�ข�อมูลความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ทีั�สำาคัญใน

บัริบัทัประเทัศัไทัย์(10)

การศั่กษ์าความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่สำาหรับัผูู้�มีความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัของ Eliason และคณ์ะ(5) ไดุ�พึ่ัฒินา

เคร่�องม่อการวัดุความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่สำาหรับัผูู้�มคีวาม

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั โดุย์พัึ่ฒินาจัากแนวคิดุความรอบัรู�

ดุ�านสุขภาพึ่ของ Berkman และคณ์ะ(11) ไดุ�ทัำาการทับัทัวน

วรรณ์กรรมทัี�เกี�ย์วข�องทัี�ให�ความหมาย์ในเชิงเดุีย์วกัน 

สรุปไดุ�ว�า ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ ประกอบัดุ�วย์  

(1) ระดัุบัความสามารถของบุัคคลทีั�ไดุ�รับัข�อมูล 

ทัี�เกี�ย์วข�องกับัสุขภาพึ่ วัดุจัากความสามารถของบัุคคล 

ทัี�ไดุ� รับัข�อมูลและสามารถค�นหาข�อมูลทัี� เกี�ย์วข�อง 

กับัสุขภาพึ่ทีั�จัำาเป็นสำาหรับัคนรักเพึ่ศัเดีุย์วกันไดุ� และ

สามารถค�นหาหน�วย์หรอ่สถานบัรกิารทัี�จัำาเปน็สำาหรับัคน

รักเพึ่ศัเดุีย์วกัน รวมถ่งสามารถค�นหาและรู�เร่�องสิทัธ์ิ� 

ของผูู้�รับัการรักษ์าพึ่ย์าบัาลเป็นอย์�างดีุหากถูกเล่อก

ปฏิิบััติในการรักษ์า (2) สามารถดุำาเนินการและเข�าใจั

กระบัวนการสุขภาพึ่ วัดุจัากความสามารถในการดุำาเนิน

การและเข�าใจัเกี�ย์วกับักระบัวนการรักษ์า การใช�ระบับั

บัรกิารสขุภาพึ่ ความสามารถในการรบััม่อกับัสถานการณ์์

เม่�อเข�ารับัการรักษ์าแล�วเผู้ชิญกับัการถูกผูู้�ให�บัริการ

สุขภาพึ่แสดุงทั�าทัีรังเกีย์จัและเล่อกปฏิิบััติคนรักเพึ่ศั

เดุยี์วกัน และ (3) สามารถส่�อสารข�อมูลทัี�เกี�ย์วกับัสขุภาพึ่

ทัี�จัำาเป็นต�อการตัดุสินใจัดุ�านสุขภาพึ่ วัดุจัากความ

สามารถส่�อสารเกี�ย์วกับัข�อมูลทีั�เกี�ย์วกับัสุขภาพึ่ทีั�จัำาเป็น

ต�อการตัดุสินใจัดุ�านสุขภาพึ่ ในเร่�องข�อมูลเพึ่ศัภาวะ 

ของตนเองและคู�ของของตนเองให�กับัผูู้�ให�บัริการ 

ดุ�านการแพึ่ทัย์์ หากการเปิดุเผู้ย์ข�อมูลดุังกล�าวมีผู้ลต�อ 

การวินิจัฉัย์ รวมถ่งสามารถให�ข�อมูลแก�ผูู้�ให�บัริการ 

ดุ�านการแพึ่ทัย์์เพ่ึ่�อให�เข�าใจัความต�องการเฉพึ่าะของคน

ทัี�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัไดุ�(5) 

 การศั่กษ์าความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในกลุ�มผูู้�มี

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัยั์งไม�มีการศั่กษ์าทัี�ครอบัคลุม

ทัุกกลุ�มปัจัจััย์และกลุ�มอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั การศั่กษ์า 

ก�อนหน�านี�มีการศั่กษ์าความรู�เกี�ย์วกับัโรคติดุต�อทัาง 

เพึ่ศัสัมพึ่ันธ์์ต�างๆ เช�น HIV การใช�ถุงย์างอนามัย์  

ส�วนการศั่กษ์าปัจัจััย์ทัี�มีความสัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู� 

ดุ�านสุขภาพึ่ของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัในปัจัจััย์
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ดุ�านอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั พึ่บัว�า อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัทีั�มี 

ความรอบัรู �ดุ �านสุขภาพึ่มากจัะเป ็นหญิงข �ามเพึ่ศั 

เน่�องจัากเป็นกลุ �มทีั�ต �องผู้�านกระบัวนการข�ามเพึ่ศั  

เช�น การใช�ย์าฮอร์โมน ซ่�งต�องค�นหาข�อมูลและปร่กษ์า 

ผูู้�ให�บัริการสุขภาพึ่(12) ส�วนประสบัการณ์์เชิงลบัจัากผูู้�ให�

บัริการทัางการแพึ่ทัย์์ เช�น การเล่อกปฏิิบัติั เป็นอปุสรรค

ในการมีความรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ของผูู้�มคีวามหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั(13) นอกจัากนี�ปัจัจััย์อ่�นทัี�มีส�วนช�วย์สนับัสนุน 

ให�ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัมีสุขภาวะทัี�ดุี ไดุ�แก� พึ่�อ

แม�/สมาชิกครอบัครัว เพึ่่�อน และคู�ชีวิต(1)

 ดัุงนั�น วัตถุประสงค์ในการศั่กษ์าครั�งนี� ค่อ

ศั่กษ์าปัจัจััย์ทัี�มีความสัมพัึ่นธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่

ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ไดุ�แก� ปัจัจััย์ 

ดุ�านคุณ์ลักษ์ณ์ะทัางประชากรและสังคม ประกอบัดุ�วย์ 

อายุ์ ระดัุบัการศัก่ษ์า อาชีพึ่ ปัจัจััย์ดุ�านอตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั 

การแสดุงออกทัางเพึ่ศั และเพึ่ศัวิถี ประกอบัดุ�วย์  

อตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั การเปิดุเผู้ย์เพึ่ศัวิถ ีกลุ�มคนทัี�สามารถ

เปิดุเผู้ย์ตัวตนไดุ� ช�องทัางส่�อโซเชีย์ลมีเดุีย์ในการติดุต�อ

กับักลุ �มเฉพึ่าะทีั�เป ็นผูู้ �มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั  

การมีกลุ�มเพึ่่�อน การคบักับัใครเป็นแฟน/คู�รัก ทัี�มีความ

สัมพึ่ันธ์์แบับัจัริงจััง และปัจัจััย์สถานะสุขภาพึ่โดุย์รวม  

ซ่�งผู้ลการวิจัยั์จัะไดุ�ข�อเสนอแนะทีั�ส�งเสรมิให�กลุ�มผูู้�หลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศัมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่มากข่�น

วัสัดุ้และวิธ์่การศึกษา
1. รูปแบับัการศั่กษ์า

 การวิจััย์ในครั�งนี�ใช�ระเบีัย์บัวิธ์ีวิจััย์เชิงปริมาณ์ 

โดุย์ใช�ข�อมูลทุัติย์ภูมิ (secondary data) จัากโครงการ

พึ่ัฒินารูปแบับัการสร�างเสริมความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ใน

กลุ�มผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั(14)  เก็บัข�อมูลในช�วง

เดุ่อนกันย์าย์น-ตุลาคม พึ่.ศั. 2563 ไดุ� 570 ราย์ และ

ไดุ�คัดุกรองผูู้�ไม�เข�าข�าย์ในการศั่กษ์าออก เหล่อจัำานวน 

ทัั�งสิ�นทัี�ใช�ในการวิเคราะห์ข�อมูล 454 คน 

2. ประชากรทัี�ใช�ศั่กษ์าและการคัดุเล่อกกลุ�มตัวอย์�าง

 ประชากรในการศั่กษ์าครั�งนี� ไดุ�แก� ผูู้�มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัอายุ์ 18 ปีข่�นไป ครอบัคลุมทัุก 

อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั ประกอบัดุ�วย์ (1) หญิงรักหญิง/ 

เลสเบัี�ย์น/ดีุ� (2) ทัอม/ชาย์ข�ามเพึ่ศั (3) เกย์์ (4) กะเทัย์/

หญิงข�ามเพึ่ศั (5) ไบัเซ็กชวล และ (6) อ่�นๆ (queer, 

non-binary)

 การคำานวณ์ขนาดุตัวอย์�างและการคัดุเล่อก

 ประเทัศัไทัย์ย์งัไม�มตีวัเลขทัี�เปน็ทัางการสำาหรบัั

กลุ�มประชากรทัี�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั มีข�อมูลการ

คาดุประมาณ์กลุ�มประชากรทัี�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

ในประเทัศัไทัย์ในปี พึ่.ศั. 2562 จัาก LGBT Capital(15) 

ว�ามจีัำานวนประมาณ์ 3.6 ล�านคน จัากนั�นใช�สตูรการหาขนาดุ 

กลุ�มตัวอย์�างของ Yamane(16) กำาหนดุระดุบััความคาดุเคล่�อน 

ทัี� 0.05 ไดุ�ขนาดุกลุ�มตัวอย์�าง 399.9 ราย์ จั่งไดุ�กำาหนดุ 

ขนาดุกลุ�มตัวอย์�างขั�นตำ�าในการเก็บัข�อมูลไว�ทัี� 400 ราย์

3. เคร่�องม่อในการวิจััย์

 ชุดุข�อมูลทัี�ใช�ในการศั่กษ์าประกอบัไปดุ�วย์ 

ข�อมูลดุ�านประชากรและสังคม ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ 

การใช�ส่�อโซเชีย์ลมีเดีุย์ และการข�ามเพึ่ศั เคร่�องม่อทัี�ใช�

ในการวัดุความรอบัรู �ดุ �านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

ใช�ของ Eliason และคณ์ะ(5) 10 ข�อคำาถาม โดุย์ทัี� Eliason 

ไดุ�ใช� 3 องค์ประกอบัของ Berkman และคณ์ะ(11) เป็น

แนวทัางในการออกแบับัเคร่�องม่อวัดุเร่�องความรอบัรู�

ดุ�านสขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั สรปุไดุ�

ว�า ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัของกลุ�มผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั หร่อ 

health literacy of Lesbian, Gay, Bisexual, Transgen-

der, Intersex, Queer, Non-binary and others 

(LGBTIQN+) ค่อ การรับัรู�ข�อมูลเกี�ย์วกับัความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศั บัริการสำาหรับัผูู้ �มีความหลากหลาย์ 

ทัางเพึ่ศั ความเข�าใจั ความสามารถในการทัำาความเข�าใจั

เกี�ย์วกับัข�อมูลดุ�านสุขภาพึ่และการดูุแลรักษ์า ความ

สามารถในการส่�อสารเกี�ย์วกับัความเป็นผูู้ �มีความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั รวมทัั�งความต�องการเฉพึ่าะของ

ตนเองกบััผูู้�ให�บัรกิารสขุภาพึ่ไดุ�(5) ทัั�งนี�ระดัุบัความรอบัรู�

ดุ�านสขุภาพึ่ในแต�ละองค์ประกอบัสามารถเปลี�ย์นแปลงไดุ� 

เม่�อเวลาและประสบัการณ์์ชีวิตเปลี�ย์นไป และการ
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เปลี�ย์นแปลงตามระบับับัริการสุขภาพึ่ สังคม และ

เทัคโนโลยี์(11) ซ่�งระดัุบัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ทัำาให�

บัุคคลมีทัักษ์ะในการจััดุการตนเอง สามารถเข�าถ่งและ 

ใช�บัริการสุขภาพึ่ รวมถ่งลดุข�อผู้ิดุพึ่ลาดุในการรักษ์า(17) 

การทัี�บัุคคลมีความรู�และทัักษ์ะเกี�ย์วกับัความรอบัรู� 

ดุ�านสขุภาพึ่ ทัั�งการไดุ�รบััข�อมลู ความเข�าใจัการดุำาเนนิการ 

และความสามารถในการส่�อสาร จัง่ถอ่ว�าเป็นการสะทั�อน

ระดัุบัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในภาพึ่รวมของผูู้�มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ทัั�งนี� การศั่กษ์านี�ใช�นิย์ามคำาศััพึ่ทั์

เกี�ย์วกับัอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัตามบัริบัทัวัฒินธ์รรมไทัย์ 

ของบัุษ์กร สุริย์สาร(18) 

 ตัวแปรอิสระ 10 ตัวแปร 

 กลุ�มแรก ค่อ คุณ์ลักษ์ณ์ะทัางประชากรและ

สังคม ประกอบัดุ�วย์ (1) อาย์ุ (2) ระดุับัการศั่กษ์า และ 

(3) อาชีพึ่ 

 กลุ�มทีั�สอง ค่อ อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั การแสดุง 

ออกทัางเพึ่ศั และเพึ่ศัวิถี ประกอบัดุ�วย์ (1) อัตลักษ์ณ์์

ทัางเพึ่ศั (2) การเปิดุเผู้ย์เพึ่ศัวิถี (3) กลุ�มคนทัี�สามารถ

เปิดุเผู้ย์ตัวตนไดุ� (4) ช�องทัางส่�อโซเชีย์ลมีเดุีย์ในการ

ติดุต�อกับักลุ�มเฉพึ่าะทัี�เป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

(5) การมีกลุ�มเพึ่่�อน และ (6) การคบักับัใครเป็นแฟน/

คู�รัก ทัี�มีความสัมพึ่ันธ์์แบับัจัริงจััง 

 กลุ�มทัี�สาม ค่อ สถานะสุขภาพึ่โดุย์รวม โดุย์

ตวัแปรอสิระทัี�มกีารวัดุระดุบััแบับันามบัญัญตั ิ(nominal 

scale) และแบับัอันดุับั (ordinal scale) ไดุ�จััดุการข�อมูล

ให�เป็นตัวแปรหุ�น (dummy) เพึ่่�อให�สอดุคล�องกับัข�อ

ตกลงเบั่�องต�นของการวิเคราะห์ multiple linear regression

 ตัวแปรตามในการศั่กษ์าค่อความรอบัรู�ดุ�าน

สุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ให�เล่อก

ตอบั 5 ระดุับั ไดุ�แก� เห็นดุ�วย์อย์�างย์ิ�ง เห็นดุ�วย์ เฉย์ๆ/

ไม�แน�ใจั ไม�เห็นดุ�วย์ และไม�เห็นดุ�วย์อย์�างย์ิ�ง วัดุจัากข�อ

คำาถาม 10 ข�อ แล�วนำามารวมกัน จั่งมีระดุับัการวัดุแบับั

มาตรอันตรภาค (interval scale)

4. การเก็บัรวบัรวมข�อมูล

 คณ์ะผูู้�วิจััย์พึ่ัฒินาแบับัสอบัถามและพัึ่ฒินา

แบับัสอบัถามออนไลน์ โดุย์ใช� platform ของ Google 

forms ในการเก็บัข�อมูล โดุย์คณ์ะผูู้�วิ จััย์ไดุ�ส�งลิงก์

แบับัสอบัถามออนไลน์ให�แก�หน�วย์งาน/องค์กรเครอ่ข�าย์

กลุ�มประชากรทัี�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัในพึ่่�นทีั� และ

ขอความร�วมม่อให�องค์กร/เคร่อข�าย์ในพึ่่�นทัี�ซ่�งกระจัาย์

อย์ู�ในทัุกภูมิภาคในประเทัศัไทัย์ส�งแบับัสอบัถามให�แก�

กลุ�มประชากรทีั�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั เพึ่่�อให�ร�วม

ตอบัแบับัสอบัถาม กลุ�มประชากรทัี�จัะตอบัแบับัสอบัถาม

ไดุ� ต�องไดุ�รับัลิงก์แบับัสอบัถามออนไลน์ของโครงการฯ 

โดุย์สามารถตอบัแบับัสอบัถามดุ�วย์ตนเองผู้�านเคร่�องม่อ

ส่�อสาร ทัั�งสมารท์ัโฟน แทับ็ัเลต็ และคอมพึ่วิเตอรไ์ดุ�ทัันทัี

หลังจัากทัี�ไดุ�รับัลิงก์แบับัสอบัถามออนไลน์ โดุย์ใช�เวลา

ในการตอบัแบับัสอบัถามประมาณ์ 8-10 นาทีั คณ์ะผูู้�วจัิัย์

มีการติดุตามการตอบัแบับัสอบัถามของกลุ�มเป้าหมาย์ 

และประสานงานอย์�างใกล�ชิดุกับัเคร่อข�าย์ในแต�ละ

ภูมิภาคให�กระจัาย์แบับัสอบัถามไปย์ังกลุ�มเป้าหมาย์

ครอบัคลุมในทัุกอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั เพึ่่�อให�ไดุ�ข�อมูลจัาก

ทัุกอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั และจัากพึ่่�นทัี�ทัี�หลากหลาย์

5. สถิติทัี�ใช�ในการวิเคราะห์ข�อมูล

 ใช�สถิติเชิงพึ่รรณ์นา ไดุ�แก� ความถี� ร�อย์ละ  

ในการบัรรย์าย์ตัวแปรอิสระ ทัั�งนี�ใช�การวิเคราะห์ 

สหสัมพึ่ันธ์์ (correlation) เพ่ึ่�อตรวจัสอบัภาวะร�วมเส�น

ตรงพึ่หุ (multicollinearity) ของตัวแปรอิสระต�อตัวแปร

อิสระเอง พึ่บัว�า มีตัวแปรอิสระ 3 คู�ทัี�มีความสัมพึ่ันธ์ ์

เชิงเส�นกันเกิน 0.8 ไดุ�แก� (1) การเปิดุเผู้ย์ต�อแม�กับั 

การเปิดุเผู้ย์ต�อพึ่�อ (2) ไม�มีเพ่ึ่�อนทัี�เป็นผูู้�มีความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเลย์กับัมีกลุ�มเพึ่่�อนทัี�มี เฉพึ่าะ 

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั และ (3) สถานะสุขภาพึ่ดุี

กับัสถานะสุขภาพึ่ปานกลาง ทัั�งนี� 3 ตัวแปรดุังกล�าวย์ังมี

ความสำาคัญเน่�องจัากผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

ส�วนใหญ�เปิดุเผู้ย์ตัวตนกับัแม�มากกว�าพึ่�อ และการมี

เพึ่่�อนทัี�หลากหลาย์และสถานะสุขภาพึ่ทีั�ต�างกันมีผู้ล 

ต�อระดุับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ จั่งไดุ�คง 3 ตัวแปรนี�ไว�

ในการวิเคราะห์ข�อมูล ซ่�งในขั�นต�อไปถัดุมาทัี�ใช�การ

วิเคราะห์ multiple linear regression เพึ่่�อหาตัวแปรทัี�มี

ความสัมพัึ่นธ์์กับัตัวแปรตาม อย์�างมีนัย์สำาคัญทัางสถิติ 

ทัี�ระดุบัั 0.05 หรอ่น�อย์กว�า กล�าวค่อ มคีวามคลาดุเคล่�อน
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เทั�ากับัหร่อน�อย์กว�าร�อย์ละ 5 และหาค�าความสามารถ

ของตัวแปรอิสระ (R2) ในการอธิ์บัาย์ความรอบัรู�ดุ�าน

สุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

6. จัริย์ธ์รรมการวิจััย์ 

 โครงการวิจััย์นี�ไดุ�รับัการรับัรองจัริย์ธ์รรมการ

วิจัยั์ในคน หมาย์เลข COA No.2020/05-251 จัากคณ์ะ

กรรมการจัริย์ธ์รรมการวิจััย์ สถาบัันวิจััย์ประชากรและ

สังคม มหาวิทัย์าลัย์มหิดุล และก�อนทัี�จัะเริ�มมีการทัำา

แบับัสอบัถามออนไลน์คณ์ะผูู้�วิจัยั์ไดุ�ขอความย์นิย์อมจัาก

ผูู้�ร�วมให�ข�อมูล โดุย์ไดุ�รบััคำาอธ์บิัาย์และแสดุงความสมคัร

ใจัร�วมให�ข�อมูล 

ผู้ลการศึกษา 
1. คุณ์ลักษ์ณ์ะทัางประชากรและสังคม

 ผู้ลการศั่กษ์าคุณ์ลักษ์ณ์ะทัางประชากรและ

สังคม พึ่บัว�า ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ส�วนใหญ�

มีอาย์ุระหว�าง 18-24 ปี และ 25-29 ปี คิดุเป็น 

ร�อย์ละ 30.6 และ 30.4 ตามลำาดุับั ส�วนระดุับัการศั่กษ์า 

พึ่บัว�า ร�อย์ละ 50.7 เป็นผูู้�สำาเร็จัการศั่กษ์าปริญญาตรี 

รองลงมาค่อผูู้ �ทัี�สำาเร็จัการศั่กษ์าสูงกว�าปริญญาตรี 

(ปริญญาโทัและปริญญาเอก) คิดุเป็นร�อย์ละ 18.9  

ส�วนผูู้�ทัี�กำาลังศั่กษ์าปริญญาตรีและศั่กษ์าตำ�ากว�าระดัุบั

ปริญญาตรี (ประถมศั่กษ์าและมัธ์ย์มศั่กษ์า) มีสัดุส�วน

เทั�ากนัค่อ ร�อย์ละ 15.2 การประกอบัอาชพีึ่ส�วนใหญ�เปน็

พึ่นักงานบัริษ์ัทัเอกชน รองลงมาเป็นพึ่นักงานหน�วย์งาน

ภาครัฐและรฐัวิสาหกจิั ร�อย์ละ 28.9 และ 24.9 ตามลำาดุบัั

2. อตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั การแสดุงออกทัางเพึ่ศั และเพึ่ศัวถิี

 ตัวแปรอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั เป็นข�อคำาถามทีั�ให� 

ผูู้�ตอบัแบับัสอบัถามเล่อกคำาทีั�ตรงตามเพึ่ศัตนเองมาก

ทัี�สุดุ ดุ�วย์ความหลากหลาย์ของอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัทัี�มีอย์ู�

ในสังคมไทัย์และแต�ละบุัคคลจัะมีการเล่อกคำาทีั�ตรงกับั

เพึ่ศัตามทััศันคติของตนเองมากทัี�สุดุ ดุังนั�น การทัี�จัะ

นิย์ามแต�ละกลุ�มอตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัว�ามคีวามหมาย์ทีั�ตรง

กนัจัง่ข่�นอย์ู�กบััทััศันคตขิองผูู้�ตอบัแบับัสอบัถามดุ�วย์ เช�น 

ผูู้�ทีั�ระบุัว�าตนเองเป็นหญิงข�ามเพึ่ศั อาจัจัะเป็นผูู้�ทีั�มีการ

ผู้�าตัดุแปลงเพึ่ศัแล�วหร่อจัะยั์งไม�แปลงเพึ่ศัก็เป็นไปไดุ�  

ผูู้�ทัี�ระบัวุ�าตนเองเป็นทัอมหรอ่ชาย์ข�ามเพึ่ศักเ็ช�นเดุยี์วกนั 

ผูู้ �วิจััย์จั่งรวมบัางอัตลักษ์ณ์์เข�าดุ�วย์กันเพึ่่�อให�ง�าย์ต�อ

การนำาเสนอข�อมูล เช�น รวมทัอมและชาย์ข�ามเพึ่ศัเข�าไว�

ดุ�วย์กัน หร่อ กะเทัย์และหญิงข�ามเพึ่ศัก็เช�นเดีุย์วกัน  

โดุย์แต�ละคำาทัี�นำามารวมมลีกัษ์ณ์ะ ความหมาย์บัางประการ  

ทัี�สอดุคล�องกันเป็นพึ่่�นฐาน 

 ผู้ลการศั่กษ์าพึ่บัว�า ผูู้ � มีความหลากหลาย์ 

ทัางเพึ่ศัส�วนใหญ�เล่อกคำาทัี�ตรงกับัอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั 

ในปัจัจุับันัของตน ค่อ เกย์์ คิดุเป็นร�อย์ละ 54.6 รองลงมา 

คอ่ ทัอม/ชาย์ข�ามเพึ่ศั และกะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั คิดุเป็น

ร�อย์ละ 13.0 และ 12.8 ตามลำาดุับั ในปัจัจัุบัันพึ่บัว�า 

รสนิย์มทัางเพึ่ศัมีความหลากหลาย์ และการนิย์าม 

อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัของแต�ละคนอาจัจัะไม�ไดุ�ข่�นอย์ู�กับั

รสนิย์มทัางเพึ่ศั อาจัไม�เป็นไปตามทีั�สังคมรับัรู�มาก�อน 

เช�น ทัอมไม�จัำาเป็นต�องมีคู�เป็นผูู้�หญิงเสมอไป แต�ทัอมทัี�

มคีู�เป็นทัอมหรอ่เกย์์หรอ่หญงิข�ามเพึ่ศักพ็ึ่บัว�ามกีารเปิดุ

ตัวในลกัษ์ณ์ะนี�เพึ่ิ�มมากข่�น เป็นต�น นอกจัากนี�ในตัวแปร

เพึ่ศัวิถี พึ่บัว�า มีผูู้�ทีั�มีความสัมพัึ่นธ์์แบับัจัริงจััง ร�อย์ละ 

51.1 อีกร�อย์ละ 48.9 ไม�มกีารคบักับัใครเป็นแฟน/คู�รกั

แบับัจัริงจังั ทัั�งนี�ตัวแปรเพึ่ศัวิถนีี�อาจัไม�ไดุ�สะทั�อนรสนิย์ม

ทัางเพึ่ศัหร่อความชอบัทีั�แทั�จัรงิของผูู้�มคีวามหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั ส�วนการเปิดุเผู้ย์เพึ่ศัวิถี พึ่บัว�า ส�วนใหญ�มีการ

แสดุงออกชดัุเจันกบััทักุคน คดิุเป็นร�อย์ละ 54.6 รองลงมา

มีการแสดุงออกชัดุเจันกับับัางคน คิดุเป็นร�อย์ละ 41.6 

และมีเพึ่ีย์งร�อย์ละ 3.7 ทัี�ไม�แสดุงออกเลย์ ส�วนกลุ�มทัี�

สามารถเปิดุเผู้ย์ตวัตนดุ�วย์ไดุ� พึ่บัว�า 3 กลุ�มคนแรกทัี�ส�วน

ใหญ�เปิดุเผู้ย์ตวัตนดุ�วย์มากทีั�สดุุ คอ่ พึ่ี�น�อง ร�อย์ละ 74.4 

เพึ่่�อนทัี�ทัำางาน ร�อย์ละ 72.2 และแม� ร�อย์ละ 68.7 โดุย์

กลุ�มคนทัี�เปิดุเผู้ย์ตัวตนดุ�วย์น�อย์ทัี�สุดุ ค่อ แฟนทัี�ไม�เป็น

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ร�อย์ละ 29.5 ส�วนการ 

มีกลุ�มเพึ่่�อน พึ่บัว�า ส�วนใหญ�มีกลุ�มเพึ่่�อนทัี�มีเฉพึ่าะผูู้�มี

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ร�อย์ละ 57.7 รองลงมา มกีลุ�ม

เพึ่่�อนทัี�รวมกันทัุกเพึ่ศั ร�อย์ละ 39.4 นอกจัากนี�ช�องทัาง

ส่�อโซเชีย์ลมีเดุีย์ในการติดุต�อกับักลุ�มเฉพึ่าะทัี�เป็นผูู้�มี

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั พึ่บัว�า มีช�องทัางส่�อโซเชีย์ลมี

เดุีย์ในการติดุต�อกับักลุ�มเฉพึ่าะทัี�เป็นผูู้�มีความหลาก



วารสารโรคเอดส์ ปีีที่่� 35 ฉบัับัที่่� 2 พ.ค. -ส.ค. 2566          Thai AIDS Journal Vol. 35 No. 2 May - Aug 2023

92

 

หลาย์ทัางเพึ่ศัดุ�วย์กนั ร�อย์ละ 66.3 ซ่�งช�องทัางนี�เป็นช�อง

ทัางเฉพึ่าะ เช�น แอปพึ่ลเิคชนั ทันิเดุอร์ เฟซบุ๊ัก ไลน์ หร่อ

เว็บัไซต์เฉพึ่าะทีั�ผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเล่อกใช�ตาม

ความสนใจัและวตัถุประสงค์ของการพึู่ดุคยุ์ โดุย์ช�องทัาง

เหล�านี�จัะเปิดุโอกาสให�ผูู้ �มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

ติดุต�อส่�อสารกันไดุ�ง�าย์ เน่�องจัากเป็นแอปพึ่ลิเคชันหร่อ

เว็บัไซต์เฉพึ่าะกลุ�ม

3. สถานะสุขภาพึ่โดุย์รวม

 ผู้ลการศั่กษ์าปัจัจััย์สถานะสุขภาพึ่โดุย์รวม  

พึ่บัว�า ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ส�วนใหญ�มีสถานะ

สุขภาพึ่จัากการประเมินตนเองโดุย์รวมอย์ู�ในระดุับัดุี  

คิดุเป็นร�อย์ละ 56.4 รองลงมาอยู์�ในระดัุบัดุีมาก และ 

ปานกลาง คิดุเป็นร�อย์ละ 21.1 และ 20.5 ตามลำาดุับั 

เป็นทัี�น�าสังเกตว�ามีเพึ่ีย์งร�อย์ละ 2.0 เทั�านั�นทัี�ประเมิน

สุขภาพึ่โดุย์รวมของตนเองว�าไม�ดุี

4. ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั

 ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่เฉพึ่าะในเร่�องความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัของกลุ�มผูู้�มีความหลากหลาย์ทัาง

เพึ่ศั (LGBTIQN+ health literacy) มีคะแนนเฉลี�ย์

เทั�ากับั 37.6 จัากคะแนนสูงสุดุ 50 และคะแนนตำ�าสุดุ 

20 คะแนน (ตารางทัี� 1) เม่�อจัำาแนกตามราย์ข�อ พึ่บัว�า 

ดุ�านการไดุ�รับั ข�อมูลเกี�ย์วกับัสิทัธ์ิ การหาข�อมูล และการ

รับับัริการ ส�วนใหญ�รู�เร่�องสิทัธ์ิของผูู้�ป่วย์เป็นอย์�างดุี  

ร�อย์ละ 37.4 รองลงมา รู�ว�าจัะหาข�อมูลทัี�จัำาเป็นเกี�ย์วกับั

คนรกัเพึ่ศัเดุยี์วกันไดุ�จัากทัี�ใดุ ร�อย์ละ 25.3 และประเด็ุน

ทัี�รู�น�อย์ทัี�สุดุ ค่อ จัะรับับัริการทัี�จัำาเป็นสำาหรับัคนรักเพึ่ศั

เดุยี์วกนัไดุ�จัากทัี�ใดุ คดิุเป็นร�อย์ละ 21.8 ดุ�านการดุำาเนิน

การพึ่บัว�า ผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัส�วนใหญ�รู�ว�าต�อง

ทัำาอย์�างไร ถ�าแพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาล เล่อกปฏิิบััติจัากการเป็น

คนรักเพึ่ศัเดุีย์วกัน ร�อย์ละ 40.1 รองลงมา รู�ว�าต�องทัำา

อย์�างไร ถ�าแพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาล แสดุงทั�าทีัรังเกีย์จัคนรัก 

เพึ่ศัเดุีย์วกัน ร�อย์ละ 30.2 ดุ�านการส่�อสารพึ่บัว�า  

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัส�วนใหญ�รู�ว�าจัำาเป็นต�อง 

เปิดุเผู้ย์เพึ่ศัสภาวะของตนเองให�กับัแพึ่ทัย์์ผูู้�ดูุแล/ 

รักษ์าทัราบั ร�อย์ละ 46.5 รองลงมา สามารถให�ข�อมูลแก�

แพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาล เพึ่่�อให�เข�าใจัความต�องการเฉพึ่าะ 

ของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัไดุ� ร�อย์ละ 32.4 

(ตารางทัี� 1)

ต่ารางที่่� 1 ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั จัำาแนกตามราย์ข�อ 

ความีรอบร้�ด้�านสัุขภาพัในปัระเด้็น

ลความีหลากหลายที่างเพัศ รายข�อ

การได้�รับ

1) คุณ์รู�เร่�องสิทัธ์ิของผูู้�ป่วย์ หร่อผูู้�รับัการรักษ์าพึ่ย์าบัาล

เป็นอย์�างดุี

2) คุณ์รู�ว�าจัะหาข�อมูลทัี�จัำาเป็นเกี�ย์วกับัคนรักเพึ่ศัเดุีย์วกันไดุ�

จัากทัี�ใดุ

3) คุณ์รู�ว�าจัะรับับัริการทัี�จัำาเป็นสำาหรับัคนรักเพึ่ศัเดุีย์วกันไดุ�

จัากทัี�ใดุ

การด้ำาเนินการ

4) คุณ์รู�ว�าต�องทัำาอย์�างไร ถ�าเง่�อนไขในการรักษ์า ไม�ไดุ�ต�องการ

ทัราบัข�อมูลเกี�ย์วกับัคู�ของคุณ์

5) คุณ์รู�ว�าต�องทัำาอย์�างไร ถ�าแพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาล แสดุงทั�าทัีรังเกีย์จั

คนรักเพึ่ศัเดุีย์วกัน

เห็นด้�วย

อย่างยิ�ง

%

(n)

37.4

(170)

25.3

(115)

21.8

(99)

20.9

(95)

30.2

(137)

เห็นด้�วย

%

(n)

33.3

(151)

35.2

(160)

23.6

(107)

23.6

(107)

27.1

(123)

เฉยๆ/

ไมี่แน่ใจ

%

(n)

24.4

(111)

29.7

(135)

19.8

(90)

17.4

(79)

21.1

(96)

ไมี่เห็น

ด้�วย

%

(n)

3.1

(14)

7.0

(32)

16.7

(76)

18.3

(83)

11.9

(54)

ไมี่เห็นด้�วย

อย่างยิ�ง

%

(n)

1.8

(8)

2.6

(12)

18.1

(82)

19.8

(90)

9.7

(44)

รวมี

%

(n)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)



วารสารโรคเอดส์ ปีีที่่� 35 ฉบัับัที่่� 2 พ.ค. -ส.ค. 2566          Thai AIDS Journal Vol. 35 No. 2 May - Aug 2023

93

5. ผู้ลการวิเคราะหป์จััจััย์ทีั�มคีวามสมัพึ่นัธ์ก์บััความรอบัรู�

ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั  

ดุ�วย์การถดุถอย์เชิงเส�น

 ตัวแปรอิสระทีั�นำามาวิเคราะห์ปัจัจััย์ทัี�มีความ

สัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ดุ�วย์สถิติการถดุถอย์เชิงเส�น พึ่บัว�า 

ตัวแปรอิสระในสมการนี�สามารถอธ์ิบัาย์ความรอบัรู� 

ดุ�านสขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัของผูู้�มี

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัไดุ�ร�อย์ละ 14.5 (R2=.145) 

(ตารางทัี� 2) ทัั�งนี� กลุ�มตัวอย์�างไม�ไดุ�มีความเป็นตัวแทัน

ประชากรผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั จ่ังเป็นการอธิ์บัาย์

เฉพึ่าะผูู้�ตอบัแบับัสอบัถามเทั�านั�น นอกจัากนี� พึ่บัว�า 

ระดุับัการศั่กษ์า อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั และการมีกลุ�มเพึ่่�อน 

มีความสัมพัึ่นธ์์อย์�างมีนัย์สำาคัญทัางสถิติ (p<0.05)  

ต�อความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั มีราย์ละเอีย์ดุดุังนี�

 ระดุับัการศั่กษ์า พึ่บัว�า มีความสัมพึ่ันธ์์เชิงลบั

ต�อความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัอย์�างมีนัย์สำาคัญทัางสถิติ (p<0.05) โดุย์ผูู้�ทัี�

สำาเร็จัการศั่กษ์าปริญญาตรี มีค�าสัมประสิทัธ์ิ�ถดุถอย์

พึ่หคูุณ์ (b) เทั�ากบัั -2.519 ผูู้�ทัี�สำาเรจ็ัการศัก่ษ์าปรญิญา

ตรีจัะมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้ � ทีั�สำาเร็จัการศั่กษ์าสูงกว �า 

ปริญญาตรี (ปริญญาโทัและเอก) 2.519 คะแนน

 อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั พึ่บัว�า มีความสัมพัึ่นธ์ ์

เชิงลบัต�อความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศัอย์�างมีนัย์สำาคัญทัางสถิติ (p<0.05) โดุย์

ทัอมหร่อชาย์ข�ามเพึ่ศั มีค�าสัมประสิทัธ์ิ�ถดุถอย์พึ่หุคูณ์ 

(b) เทั�ากับั -2.622 ผูู้�ทีั�เป็นทัอมหร่อชาย์ข�ามเพึ่ศั 

จัะมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าเกย์์ 2.622 คะแนน นอกจัากนี� 

สาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั มีค�าสมัประสทิัธ์ิ�

ถดุถอย์พึ่หคูุณ์ (b) เทั�ากบัั 2.052 ผูู้�ทีั�เป็นสาวประเภทัสอง/

กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั จัะมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ใน

ประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัมากกว�าเกย์์ 2.052 

คะแนน กล�าวค่อผูู้�ทีั�เป็นทัอม/ชาย์ข�ามเพึ่ศัจัะมีความ

รอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

น�อย์กว�าเกย์์ และผูู้�ทัี�เป็นสาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิง

ข�ามเพึ่ศัจัะมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศัมากกว�าเกย์์

ต่ารางที่่� 1 ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั จัำาแนกตามราย์ข�อ 

ความีรอบร้�ด้�านสัุขภาพัในปัระเด้็น

ความีหลากหลายที่างเพัศ รายข�อ 

6) คุณ์รู�ว�าต�องทัำาอย์�างไร ถ�าแพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาล มีการเล่อกปฏิิบััติ

เพึ่ราะการเป็นคนรักเพึ่ศัเดุีย์วกัน

7) คุณ์รู�ว�าต�องทัำาอย์�างไร ถ�าแพึ่ทัย์์ ให�การดุูแลเป็นอย์�างดุี  

แต�กลับัไม�สนใจัในความเป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

การส่�อสาร

8) คุณ์จัำาเป็นต�องเปิดุเผู้ย์เพึ่ศัสภาวะของคุณ์ให�กับัแพึ่ทัย์์ผูู้�ดุูแล/

รักษ์าคุณ์ทัราบัดุ�วย์

9) คุณ์สามารถแจั�งข�อมูลแก�แพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาล เพึ่่�อให�เข�าใจั 

ความต�องการเฉพึ่าะของการเป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัไดุ�

10) คุณ์สามารถแจั�งแพึ่ทัย์์/พึ่ย์าบัาลไดุ�ว�า คุณ์เป็นคนรัก 

เพึ่ศัเดุีย์วกัน

เห็นด้�วย

อย่างยิ�ง

%

(n)

40.1

(182)

26.2

(119)

46.5

(211)

32.4

(147)

24.0

(109)

เห็นด้�วย

%

(n)

41.6

(189)

41.4

(188)

36.6

(166)

43.6

(198)

38.8

(176)

เฉยๆ/

ไมี่แน่ใจ

%

(n)

13.9

(63)

27.1

(123)

13.7

(62)

21.6

(98)

28.0

(127)

ไมี่เห็น

ด้�วย

%

(n)

2.9

(13)

3.5

(16)

2.6

(12)

2.0

(9)

7.5

(34)

ไมี่เห็นด้�วย

อย่างยิ�ง

%

(n)

1.5

(7)

1.8

(8)

0.7

(3)

0.4

(2)

1.8

(8)

รวมี

%

(n)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

100.0

(454)

Mean = 37.62  Std. Deviation = 6.675 Minimum = 20.00 Maximum = 50.00 Median = 38.00
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 การมีกลุ�มเพึ่่�อน พึ่บัว�า มีความสัมพึ่ันธ์์เชิงลบั

ต�อความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัอย์�างมีนัย์สำาคัญทัางสถิติ (p<0.05) โดุย์ผูู้�ทีั�มี

กลุ �มเพึ่่�อนเฉพึ่าะผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั มีค�า

สัมประสิทัธ์ิ�ถดุถอย์พึ่หุคูณ์ (b) เทั�ากับั -4.795 ผูู้�ทัี�คบั

กลุ �มเพึ่่�อนเฉพึ่าะผูู้ �ทัี�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั  

จัะมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้�ทัี�มีกลุ�มเพึ่่�อนทีั�รวมกนัทักุเพึ่ศั 4.795 

คะแนน นอกจัากนี�ผูู้�ทีั�ไม�มีเพ่ึ่�อนทัี�เป็นผูู้�มคีวามหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัเลย์ มีค�าสัมประสิทัธ์ิ�ถดุถอย์พึ่หุคูณ์ (b) เทั�ากบัั 

-4.039 ผูู้�ทัี�คบักลุ�มเพ่ึ่�อนทัี�ไม�มเีพึ่่�อนทัี�เป็นผูู้� มีความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศัเลย์ จัะมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเดุน็

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้�ทัี�มีกลุ�มเพึ่่�อนทีั�รวม

กันทัุกเพึ่ศั 4.039 คะแนน กล�าวค่อ ทัั�งผูู้�ทัี�มีกลุ�มเพึ่่�อน

เฉพึ่าะผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั และไม�มเีพึ่่�อนทัี�เปน็

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเลย์ จัะมีความรอบัรู�ดุ�าน

สขุภาพึ่ในประเดุน็ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้�ทัี�

มีกลุ�มเพึ่่�อนทัี�รวมกันทัุกเพึ่ศั

ต่ารางที่่� 2 การวิเคราะห์การถดุถอย์เชิงเส�น เพึ่่�อหาปัจัจััย์ทีั�มีความสัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ 

   ทัางเพึ่ศั (N=454)

ต่ัวแปัรอิสัระ

อายุ

ระด้ับการศึกษา (อ�างอิง: สำาเร็จัการศั่กษ์าสูงกว�าปริญญาตรี)

ตำ�ากว�าระดุับัปริญญาตรี

กำาลังศั่กษ์าปริญญาตรี

สำาเร็จัการศั่กษ์าปริญญาตรี

อาช่พั (อ�างอิง: นักเรีย์น/นักศั่กษ์า)

พึ่นักงานบัริษ์ัทัเอกชน

พึ่นักงานหน�วย์งานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจั

อ่�นๆ ไดุ�แก� อาชีพึ่อิสระ ธ์ุรกิจัส�วนตัว ภาคประชาสังคมว�างงาน

อัต่ลักษณ์ที่างเพัศ (อ�างอิง: เกย์์)

หญิงรักหญิง/เลสเบัี�ย์น/ดุี�

ทัอม/ชาย์ข�ามเพึ่ศั

สาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั

ไบัเซ็กชวล

อ่�นๆ ไดุ�แก� Queer, Non-binary

การเปัิด้เผู้ยเพัศวิถ่ (อ�างอิง: แสดุงออกชัดุเจันกับัทัุกคน)

แสดุงออกชัดุเจันกับับัางคน

ไม�แสดุงออกเลย์

กลุ่มีคนที่่�สัามีารถเปัิด้เผู้ยต่ัวต่นด้�วยได้� (อ�างอิง: ไม�เปิดุเผู้ย์)

เปิดุเผู้ย์ต�อ พึ่�อ 

เปิดุเผู้ย์ต�อ แม�

เปิดุเผู้ย์ต�อ พึ่ี�น�อง

เปิดุเผู้ย์ต�อ เพึ่่�อนทัี�ทัำางาน

เปิดุเผู้ย์ต�อ แฟนทัี�เป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

เปิดุเผู้ย์ต�อ แฟนทัี�ไม�เป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

เปิดุเผู้ย์ต�อ หัวหน�างานหร่อนาย์จั�าง

ค่าสััมีปัระสัิที่ธ์ิ์

ถด้ถอยพัหุค้ณ 

(B)

-0.038

-1.782

-0.616

-2.519

0.495

0.190

0.834

-1.347

-2.622

2.052

-1.768

-1.505

-0.826

0.715

-0.598

2.174

1.049

-1.344

1.117

1.239

1.461

ค่าสััมีปัระสัิที่ธ์ิ์

ถด้ถอยพัหุค้ณ

มีาต่รฐาน (Beta)

-0.040

-0.096

-0.033

-0.189

0.034

0.012

0.054

-0.065

-0.132

0.103

-0.064

-0.028

-0.061

0.020

-0.043

0.151

0.069

-0.090

0.084

0.085

0.109

p-value

0.499

0.145

0.714

0.009*

0.755

0.904

0.597

0.198

0.016*

0.048*

0.195

0.558

0.314

0.713

0.597

0.075

0.297

0.166

0.158

0.141

0.098
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ต่ารางที่่� 2 การวิเคราะห์การถดุถอย์เชิงเส�น เพึ่่�อหาปัจัจััย์ทีั�มีความสัมพัึ่นธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ 

   ทัางเพึ่ศั (N=454) (ต�อ)

ต่ัวแปัรอิสัระ

ช�องทัางส่�อโซเชีย์ลมีเดุีย์ในการติดุต�อกับักลุ�มเฉพึ่าะทัี�เป็นผูู้�มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั (อ�างอิง: ไม�มี)

มี

การมีกลุ�มเพึ่่�อน (อ�างอิง: มีกลุ�มเพึ่่�อนทัี�รวมกันทัุกเพึ่ศั)

มีกลุ�มเพึ่่�อนทัี�มีเฉพึ่าะผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

ไม�มีเพึ่่�อนทัี�เป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเลย์ 

การคบกับใครเปั็นแฟน/ค้่รัก ที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์แบบจริงจัง

(อ�างอิง: ไม�มี)

มี

สถานะสุขภาพึ่โดุย์รวม (อ�างอิง: ดุีมาก)

ปานกลาง

ดุี

Constant =  41.896   R2 = .145   Sig. = .000

ค่าสััมีปัระสัิที่ธ์ิ์

ถด้ถอยพัหุค้ณ 

(B)

-1.046

-4.795

-4.039

0.552

0.852

1.708

ค่าสััมีปัระสัิที่ธ์ิ์

ถด้ถอยพัหุค้ณ

มีาต่รฐาน (Beta)

-0.074

-0.355

-0.296

0.041

0.049

0.102

p-value

0.150

0.015*

0.037*

0.441

0.764

0.534

วิจารณ์
 จัากผู้ลการวิเคราะห์ปัจัจััย์ทัี�มีความสัมพึ่ันธ์์ 

กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัทัี�วิเคราะห์ทัั�งหมดุ 10 ตัวแปร ไดุ�แก� (1) อาย์ุ 

(2) ระดุับัการศั่กษ์า (3) อาชีพึ่ (4) อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั 

(5) การเปิดุเผู้ย์เพึ่ศัวิถี (6) กลุ�มคนทัี�สามารถเปิดุเผู้ย์

ตัวตนดุ�วย์ไดุ� (7) ช�องทัางส่�อโซเชีย์ลมีเดุีย์ในการติดุต�อ

กับักลุ �มเฉพึ่าะทีั�เป ็นผูู้ �มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั  

(8) การมีกลุ�มเพึ่่�อน (9) การคบักับัใครเป็นแฟน/คู�รัก

ทัี�มีความสัมพึ่ันธ์์แบับัจัริงจััง และ (10) สถานะสุขภาพึ่

โดุย์รวม พึ่บัว�า ระดัุบัการศั่กษ์า อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั  

การมีกลุ�มเพึ่่�อน มีความสัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู�ดุ�าน

สขุภาพึ่ในประเดุน็ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั มรีาย์ละเอยี์ดุ

ดุังต�อไปนี�

 ระดุับัการศั่กษ์ามีความสัมพัึ่นธ์์กับัความรอบัรู�

ดุ �านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั  

ผูู้�ทัี�สำาเรจ็ัการศัก่ษ์าปรญิญาตรจีัะมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ 

ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้�ทีั�สำาเร็จั

การศั่กษ์าสูงกว�าปริญญาตรี สะทั�อนให�เห็นว�าผูู้�มีระดัุบั

การศัก่ษ์าสงูเป็นผูู้�ทัี�มคีวามสามารถในการอ�าน เขีย์น และ

ทัำาความเข�าใจัข�อมูล จัะย์ิ�งมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ทัี�สูง 

ทัั�งนี�จัากการทับัทัวนวรรณ์กรรมพึ่บังานวิจััย์ของ วิมล 

โรมา และสาย์ชล คล�อย์เอี�ย์ม(19) พึ่บัว�า ย์ิ�งมีระดุับัการ

ศัก่ษ์าสงูข่�นย์ิ�งมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ทัี�เพึ่ยี์งพึ่อมากข่�น 

โดุย์ราว 1 ใน 3 ของผูู้�ทัี�จับัการศั่กษ์าระดุับัประถมศั่กษ์า

มีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ทัี�เพึ่ีย์งพึ่อ ขณ์ะทีั�ผูู้�จับัระดุับั 

ปวส. หร่ออนุปริญญาข่�นไป มีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ทัี�

เพึ่ีย์งพึ่อมากถ่งร�อย์ละ 95.55 สอดุคล�องกับัการศั่กษ์า

ของ Schiavone & Attena(20) พึ่บัว�า คร่�งหน่�งของผูู้�ทัี�มี

ระดัุบัการศัก่ษ์าสงูจัะมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในระดัุบัสูง 

เม่�อเทัีย์บักับัผูู้�ทัี�มีระดัุบัการศั่กษ์าตำ�าจัะมีอยู์� เพีึ่ย์ง 

ร�อย์ละ 19 ทัี�มีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในระดุับัสูง

 อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั มีความสัมพึ่ันธ์์กับัความ

รอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

โดุย์ผูู้�ทัี�เป็นทัอม/ชาย์ข�ามเพึ่ศั จัะมีความรอบัรู�ดุ�าน

สขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าเกย์์ 

และผูู้�ทัี�เป็นสาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั จัะมี

หมาย์เหตุ *มีนัย์สำาคัญทัางสถิติทัี�ระดุับั 0.05 
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ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัาง

เพึ่ศัมากกว�าเกย์์ กล�าวค่อ สาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญงิข�าม

เพึ่ศั มคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่สงูกว�าเกย์์ และทัอม/ชาย์

ข�ามเพึ่ศั ตามลำาดุับั ต�างจัากการศั่กษ์าเร่�องการค�นหา

ข�อมูลสุขภาพึ่ทัางเพึ่ศัในระบับัออนไลน์ของวัย์รุ�นทัี�เป็น

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั พึ่บัว�า ผูู้�ทีั�ระบัุอัตลักษ์ณ์์

ทัางเพึ่ศัตนเองเป็นชาย์ จัะมีการค�นหาข�อมูลเกี�ย์วกับั

สุขภาพึ่ทัางเพึ่ศัในอินเทัอร์เน็ต เช�น ข�อมูลเกี�ย์วกับั 

โรคตดิุต�อทัางเพึ่ศัสมัพึ่นัธ์์ สถานทีั�ตรวจัเลอ่ดุ ถงุย์างอนามยั์ 

บั�อย์กว�าผูู้�ทีั�ระบุัอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัตนเองเป็นหญิง(21)            

ซ่�งในความหมาย์อตัลกัษ์ณ์ท์ัางเพึ่ศัของการศัก่ษ์าข�างต�น 

“ชาย์” หมาย์ถ่งผูู้�ทัี�มีเพึ่ศักำาเนิดุใดุก็ตาม เพึ่ีย์งแต�

ปจััจับุันัระบัอุตัลกัษ์ณ์ท์ัางเพึ่ศัเปน็ชาย์ จัง่อาจักล�าวไดุ�ว�า 

ผูู้�ทัี�มีการค�นหาข�อมูลทีั�บั�อย์ครั�งน�าจัะมีความรอบัรู� 

ดุ �านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

ทัี�มากกว�า ทัั�งนี�ในการศั่กษ์านี�ใช�คำาว�า “หญิงข�ามเพึ่ศั” 

ในการอธ์ิบัาย์แทันผูู้ �ทัี�ระบัุเพึ่ศัของตนเองดุ�วย์คำาว�า  

สาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั 

 เม่�อวิเคราะห์ว�าเหตุใดุหญิงข�ามเพึ่ศัมีความ

รอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

สูงกว�าอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัอ่�น อธ์ิบัาย์ไดุ�ว�า 

 1)  การทัำางานดุ�านสุขภาพึ่ของผูู้�มีความ 

หลากหลาย์ทั า ง เ พึ่ ศั เ น� น ทัี� ก ลุ� ม ห ญิ ง ข� า ม เ พึ่ ศั                                        

การประชาสัมพึ่ันธ์์หร่อการทัำางานดุ�านสุขภาพึ่เฉพึ่าะ 

ในเร่�องความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ส�วนใหญ�ทัำางานโดุย์มี

กลุ�มเป้าหมาย์เป็นหญิงข�ามเพึ่ศัและเกย์์ เพึ่ราะมีจัำานวน

ประชากรกลุ�มนี�มาก และส�วนใหญ�มีการแสดุงออก 

ทัางเพึ่ศัวิถแีละการเปิดุเผู้ย์ตัวตนทัี�มากกว�าการเป็นทัอม

หร่อไบัเซ็กชวล จ่ังอาจัจัะทัำาให�การเข�าถ่งกลุ�มเป้าหมาย์

ในการทัำางานเพึ่่�อส�งเสริมดุ�านสุขภาพึ่ทัางเพึ่ศัเกิดุข่�น

มากกว�าในกลุ�มอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัอ่�นๆ อย์�างเช�น  

ทัอม ชาย์ข�ามเพึ่ศั หรอ่ไบัเซ็กชวล นอกจัากนี�ย์งัเป็นทีั�น�า

สังเกตว�า จัากวิธ์ีการเก็บัข�อมูลทัี�มีการส�งผู้�านเคร่อข�าย์ 

ทีั�ทัำางานดุ�านบัริการสุขภาพึ่ อาจัจัะทัำาให�ผูู้�ทีั�ไดุ�รับัลิงก์

ตอบัแบับัสอบัถามออนไลน์เป็นกลุ�มทัี�เคย์รับับัริการ

สุขภาพึ่ทัางเพึ่ศั หร่อติดุตามช�องทัางโซเชีย์ลมีเดีุย์ของ

หน�วย์บัริการสุขภาพึ่ ซ่�งกลุ�มดุังกล�าวอาจัจัะเป็นหญิง 

ข�ามเพึ่ศัเป็นส�วนใหญ� จ่ังทัำาให�ไดุ�ข�อมูลเป็นผูู้�ทัี�มี

ประสบัการณ์์ในการรับับัริการสุขภาพึ่ซ่�งน�าจัะมีความ

รอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่สงูกว�าคนทัี�ไม�ไดุ�รบัับัรกิารและอย์ู�นอก

เคร่อข�าย์หน�วย์บัริการสุขภาพึ่เฉพึ่าะในเร่�องความ 

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

 2) ประสบัการณ์์ในระบับับัริการสุขภาพึ่ 

ของหญิงข�ามเพึ่ศั สาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั 

จัะมีประสบัการณ์์การข�ามเพึ่ศัทีั�มากกว�าอัตลักษ์ณ์ ์

ทัางเพึ่ศัอ่�นๆ เม่�อพิึ่จัารณ์าในราย์ข�อของการวัดุความ

รอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

ทัี�มีทัั�งเร่�อง การรู�สิทัธ์ิของตน การรู�แหล�งข�อมูลเกี�ย์ว

สขุภาพึ่ทัางเพึ่ศัหร่อสถานบัรกิารของคนรกัเพึ่ศัเดีุย์วกนั 

การเปิดุเผู้ย์ตัวตน และความกล�าทีั�จัะบัอกเล�าความ

ต�องการเฉพึ่าะต�อผูู้�ให�บัริการสุขภาพึ่ จัะเห็นไดุ�ว�า 

หญิงข �ามเพึ่ศัจัะมีประสบัการณ์์การข �ามเพึ่ศัดุ�วย์

ประสบัการณ์์ข�างต�น เหม่อนกบััคำาถามทีั�ใช�วัดุความรอบัรู�

ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ทัั�งใน

กระบัวนการข�ามเพึ่ศัจัะมีเร่�องการกินย์าฮอร์โมน  

การจััดุการเน่�อตัวร�างกาย์ให�เป็นแบับัผูู้�หญิงตามทีั�สงัคม

คาดุหวัง และอ่�นๆ จั่งทัำาให�หญิงข�ามเพึ่ศัมีความรอบัรู�

ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัทีั�สูง 

เพึ่ราะในแต�ละกระบัวนการข�ามเพึ่ศัจัะมีการศั่กษ์าหา

ข�อมูลทัั�งจัากผูู้�ให�บัริการสุขภาพึ่ การพึู่ดุคุย์แลกเปลี�ย์น

ข�อมูลกับัเพึ่่�อน และการหาข�อมูลจัากอินเทัอร์เน็ต  

เม่�อเทัยี์บักบััอตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัอ่�นๆ อย์�างเลสเบีั�ย์นหรอ่

ไบัเซ็กชวลทัี�อาจัจัะไม�มีประสบัการณ์์ในการข�ามเพึ่ศั  

ไม�มกีารหาข�อมลูหรอ่ปรก่ษ์าผูู้�ให�บัรกิารสุขภาพึ่มากเทั�า

หญิงข�ามเพึ่ศั สอดุคล�องกบััการศัก่ษ์าเร่�องพึ่ฤตกิรรมการ

ใช�ย์าฮอร์โมนเพึ่่�อข�ามเพึ่ศัของกะเทัย์(12) พึ่บัว�า ส�วนใหญ�

จัะใช�ย์าฮอร์โมนแบับัรับัประทัาน และมีการศั่กษ์าข�อมูล

เกี�ย์วกบััการใช�ย์าฮอร์โมนและแหล�งขาย์จัากอนิเทัอร์เน็ต 

สถานทัี�ซ่�อค่อร�านขาย์ย์า โดุย์ขอข�อมูลการใช�ย์าฮอร์โมน

จัากแพึ่ทัย์์และเภสชักร รวมถง่ย์งัมกีารปรก่ษ์าเพึ่่�อนหญิง

ข�ามเพึ่ศัทัี�ใช�ย์าฮอร์โมนเหม่อนกันร�วมดุ�วย์
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 จัากข �อมูลข �างต �น ตั�งแต �การทัำางานเพึ่่�อ 

ส�งเสริมสุขภาพึ่ของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัอาจัจัะ

มีเป้าหมาย์เป็นกลุ�มผูู้�ทัี� เข�าถ่งไดุ� ซ่�งเป็นผูู้�ทัี�มีการ

แสดุงออกทัางอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัทัี� ชัดุ เจัน เช�น  

สาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศั รวมถ่ง

ประสบัการณ์์ทัี�หลากหลาย์มากกว�าของหญิงข�ามเพึ่ศั 

ในการรับับัริการในหน�วย์บัริการทีั�ทัำางานดุ�านสุขภาพึ่ 

ของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั จั่งอาจัจัะเป็นเหตุ 

ทัี�ทัำาให�หญงิข�ามเพึ่ศัมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเดุน็

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัทัี�สูงกว�าอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั 

กลุ�มอ่�นๆ ขณ์ะทีั�ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเป็น 

กลุ�มเปราะบัางและมคีวามเสี�ย์งดุ�านสขุภาพึ่มากกว�าเพึ่ศั

แบับัชาย์หญงิ แต�ยั์งพึ่บัว�ามกีลุ�มอตัลกัษ์ณ์ท์ัางเพึ่ศัทัอม/

ชาย์ข�ามเพึ่ศั ไบัเซ็กชวล หร่ออ่�นๆ ทัี�ไม�เปิดุเผู้ย์ตัวตนทัี�

ชัดุเจันกับัทัุกคน มีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุน

ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าหญิงข�ามเพึ่ศัไปอีก  

ถอ่ไดุ�ว�าผูู้�ทีั�ไม�แสดุงออกเป็นกลุ�มทัี�ถกูซ�อนทัับัดุ�วย์ความ

เปราะบัางของการเป็นผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

อีกขั�นหน่�ง ดุังนั�น การพึู่ดุคุย์เร่�องสุขภาพึ่เฉพึ่าะสำาหรับั

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั จ่ังควรส�งเสริมให�มีการ 

พึ่ดูุคยุ์เร่�องข�อมลูสขุภาพึ่ทัี�ครอบัคลุมทักุเพึ่ศั ทัั�งในระดุบัั

ครอบัครัว สถานศั่กษ์า รวมถ่งระดุับัสังคม โดุย์ไม�จัำากัดุ

แค�เร่�องทัั�วไปหรอ่สขุภาพึ่ตามเพึ่ศักำาเนดิุเพึ่ยี์งอย์�างเดุยี์ว 

เพึ่ราะผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศับัางคนไม�ต�องการ

เปิดุเผู้ย์ตัวตนต�อสาธ์ารณ์ะ

 กลุ �มเพึ่่�อนมีความสัมพึ่ันธ์์กับัความรอบัรู � 

ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั โดุย์ 

ผูู้�ทัี�คบักลุ�มเพึ่่�อนทีั�ไม�เป็นผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัเลย์ 

จัะมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้�ทีั�มกีลุ�มเพึ่่�อนรวมกนัทักุเพึ่ศั กล�าวค่อ 

การคบัเพึ่่�อนทัี�หลากหลาย์ทัุกเพึ่ศัจัะมีความรอบัรู � 

ดุ�านสขุภาพึ่ในประเดุน็ความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัทัี�สงูกว�า

การคบัเพึ่่�อนทัี� เป ็นผูู้ �มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

อย์�างเดีุย์วหรอ่ไม�คบัเลย์ เน่�องจัากคบัเพ่ึ่�อนทีั�หลากหลาย์

อาจัจัะทัำาให�มีโอกาสแลกเปลี�ย์นข�อมูลข�าวสารและ 

มมุมองต�างๆ ในเร่�องสขุภาพึ่ ซ่�งการคบัเพึ่่�อนรปูแบับัใดุ 

รปูแบับัหน่�ง เช�น คบัแต�เพึ่่�อนทัี�เป็นผูู้�มีความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั อาจัจัะทัำาให�ขาดุข�อมูลการดูุแลสุขภาพึ่จัากมุม

มองของอตัลกัษ์ณ์์ทัางเพึ่ศัอ่�นๆ หรอ่มมุมองแบับัชาย์หญิง

 จัากการศั่กษ์าเร่�องการสร �างความรอบัรู � 

ดุ�านสุขภาพึ่ผู้�านเคร่อข�าย์ทัางสังคม พึ่บัว�า การไดุ�รับั 

การสนับัสนุนจัากเพึ่่�อนและสมาชิกในครอบัครัวใน 

ดุ�านการรับัฟัง การปร่กษ์าหาร่อ รวมถ่งสามารถส่�อสาร

กับัผูู้�ให�บัริการดุ�านสุขภาพึ่แทันผูู้�ป่วย์ไดุ�หากจัำาเป็น  

จัะนำาไปสู�การมคีวามรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่(22) สอดุคล�องกบัั

งานวิจััย์ทัี�ศั่กษ์ากลุ�มคนสำาคัญทัี�อย์ู �รอบัข�างผูู้ �มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั(1) เรยี์กว�า 4P ทัี�มีส�วนช�วย์สนบััสนุน

ให�ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัมีสุขภาวะทีั�ดุี ไดุ�แก�  

(1) พึ่�อแม�/สมาชิกครอบัครัว (2) คู�ชีวิต (3) ผูู้�ให�

บัริการสุขภาพึ่  และ (4) เพึ่่�อน โดุย์เพึ่่�อนเป็นหน่�ง 

ในพึ่่�นทีั�ปลอดุภัย์ของผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัใน 

ย์ามทัี�ประสบัปัญหาในความสมัพัึ่นธ์์อ่�นๆ เช�น ครอบัครวั 

หร่อ คู�รัก เพึ่่�อนจัะให�การสนับัสนุนช�วย์เหล่อในการ 

รับัฟังและให�คำาปร่กษ์าต�อผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั  

แม�ว�าเพึ่่�อนและครอบัครัวจัะช�วย์สนับัสนุนให�เกิดุความ

รอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ไดุ� การศัก่ษ์าในครั�งนี�พึ่บัว�า ผูู้�ทัี�มเีพึ่่�อน

ทัี�หลากหลาย์เพึ่ศัจัะมีความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่สูงกว�าผูู้�ทัี�

คบัเพึ่่�อนกลุ�มเดีุย์ว อย์�างไรก็ตาม มกีารศัก่ษ์าว�าการไดุ�รับั

ข�อมูลข�าวสารจัากผูู้�ให�บัริการทัางการแพึ่ทัย์์มีผู้ลดีุ

มากกว�าไดุ�รับัจัากเพึ่่�อน โดุย์พึ่บัว�า แหล�งข�อมูลข�าวสาร

ทัี�ไดุ� รับัมีความสัมพึ่ันธ์์ต�อความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่  

อย์�างมีนัย์สำาคัญทัางสถิติ และผูู้�รับัข�อมูลข�าวสารจัาก 

ผูู้�ให�บัริการทัางการแพึ่ทัย์์มีค�าเฉลี�ย์ความรอบัรู�ดุ�าน

สุขภาพึ่สูงกว�าผูู้�รับัข�อมูลจัากเพึ่่�อน(23)

 ข�อเสนอแนะจัากการวิจััย์

 1) ประเดุ็นอัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั พึ่บัว�า มีความ

สมัพึ่นัธ์์กบััความรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเดุน็ความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศั ซ่�ง ทัอม/ชาย์ข�ามเพึ่ศัจัะมีความรอบัรู� 

ดุ�านสขุภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศัน�อย์กว�า

เกย์์ และสาวประเภทัสอง/กะเทัย์/หญิงข�ามเพึ่ศัจัะมี

ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัาง

เพึ่ศัมากกว�าเกย์์ ดุังนั�น หน�วย์งานทัี�ทัำางานดุ�านสุขภาพึ่
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ทัางเพึ่ศั ควรเข�าถง่กลุ�มทัอมหร่อชาย์ข�ามเพึ่ศัเพึ่ิ�มมากข่�น 

รวมถ่งชาย์และหญิง เน่�องจัากบัางคนอาจัจัะไม�เปิดุเผู้ย์

อัตลักษ์ณ์์ทัางเพึ่ศั คนกลุ�มนี�อาจัจัะถูกละเลย์ในการ 

ส�งเสริมความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ไดุ� 

 2) ประเด็ุนระดัุบัการศั่กษ์า พึ่บัว�า มีความ

สมัพึ่นัธ์์กบััความรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่ในประเดุน็ความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศั โดุย์ผูู้�ทีั�สำาเร็จัการศั่กษ์าปริญญาตรีจัะมี

ความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์ทัาง

เพึ่ศัน�อย์กว�าผูู้�ทีั�สำาเรจ็ัการศัก่ษ์าสงูกว�าปรญิญาตรี ดุงันั�น 

ควรสร�างเสริมความรอบัรู�ดุ�านสขุภาพึ่เชิงรุกทัั�งในองค์กร 

สถานศั่กษ์า และชุมชน โดุย์เฉพึ่าะกลุ�มประชากรทัี�ไม�มี

ทักัษ์ะในการอ�าน เขีย์น หรอ่ทัำาความเข�าใจัข�อมูลในเร่�อง

สุขภาพึ่ให�มากข่�น รวมถ่งในองค์กรและสถานศั่กษ์าเอง

ควรส�งเสริมให�เกิดุกิจักรรมให�ความรู�เกี�ย์วกับัสุขภาพึ่ 

ทัี�ครอบัคลมุทักุเพึ่ศั เช�น เพึ่ิ�มในวชิาศัก่ษ์าทัั�วไปในสถาน

ศั่กษ์า

 3) ประเด็ุนการคบัเพ่ึ่�อน พึ่บัว�า มคีวามสัมพึ่นัธ์์

กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั การคบัเพ่ึ่�อนทัี�หลากหลาย์ทุักเพึ่ศัจัะมีความ

รอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเด็ุนความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั 

ทัี�สงูกว�าการคบัเพึ่่�อนทัี�เปน็ผูู้�มคีวามหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

อย์�างเดุีย์วหร่อไม�คบัเลย์ ดุังนั�น ควรส�งเสริมให�เกิดุการ

คบัเพึ่่�อนทีั�หลากหลาย์ ลดุการมีอคติและตีตราต�อ 

ผูู้�มีความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั เช�น การทัำาความเข�าใจั  

อตัลกัษ์ณ์ท์ัางเพึ่ศัและเพึ่ศัวถิทีีั�ไม�เปน็ไปตามบัรรทัดัุฐาน

ของสังคม ย์อมรับัการมอีย์ู�ของความหลากหลาย์ทัางเพึ่ศั

 ข�อเสนอแนะในการวิจััย์ครั�งต�อไป

 เน่�องจัากการศั่กษ์านี�ใช�ข�อมูลทุัติย์ภูมิมีข�อ

จัำากัดุในเร่�องการคัดุเล่อกตัวแปรทัี�น�าจัะมีความสัมพึ่ันธ์์

กับัความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในประเดุ็นความหลากหลาย์

ทัางเพึ่ศั ในการศั่กษ์าครั�งต�อไปอาจัให�ศั่กษ์าถ่งทััศันคติ

เร่�องเพึ่ศั การเลี�ย์งดุูของครอบัครัว หร่อโรคเกี�ย์วกับั

สุขภาพึ่ทัางเพึ่ศั เป็นต�น

กิต่ต่ิกรรมีปัระกาศ
 บัทัความนี�ใช�ข�อมลูจัากโครงการพึ่ฒัินารปูแบับั

การสร�างเสริมความรอบัรู�ดุ�านสุขภาพึ่ในกลุ�มผูู้�มีความ

หลากหลาย์ทัางเพึ่ศั ดุำาเนินงานโดุย์มูลนิธ์ิสถาบัันวิจััย์

และพึ่ฒัินานโย์บัาย์ (สวน.) ร�วมกับัสถาบันัวิจัยั์ประชากร

และสังคม มหาวิทัย์าลัย์มหิดุล ขอขอบัคุณ์งบัประมาณ์

สนับัสนุนจัากสำานักงานกองทัุนสนับัสนุนการสร�าง

เสริมสุขภาพึ่ (สสส.) และขอขอบัคุณ์ผูู้�มีความหลาก

หลาย์ทัางเพึ่ศัทัุกทั�านทีั�สละเวลาให�ความร�วมม่อตอบั

แบับัสอบัถามทีั�เป็นประโย์ชน์ต�อโครงการฯ เป็นอย์�างมาก
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