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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยกึ่่�งทดลองครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมแรงจููงใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ ชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 68 คน 

จากวิทยาลัยอาชีวศึกษา 2 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ  

กลุ่มละ 34 คน กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมตามโปรแกรมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมผสมผสานทั้ง 

ในห้องเรียนและผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ ส่วนกลุม่เปรียบเทียบได้รบัการเรียนการสอนตามปกต ิเกบ็ข้อมลูก่อน-หลงั

การทดลองในสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ

เชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-square, Paired Samples t-test และ Independent t-test ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรุนแรงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ประสิทธิภาพต่อการตอบสนองในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และความตั้้�งใจที่่�จะป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

สูงูกว่า่ก่อ่นการทดลอง และสููงกว่า่กลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p<0.05) ดังันั้้�น โปรแกรมนี้้� จึึงสามารถ

น�ำไปสอดแทรกไว้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพศศึกษาของสถานศึกษาได้ รวมถึงน�ำไป

ประยุกต์กับกลุ่มเสี่ยงอื่นๆ เช่น ชายรักชาย เป็นต้น 
 

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of the protection motivation program on 

the prevention of sexually transmitted infections. A sample of 68 second-year male vocational students from 

two vocational colleges in Bangkok Metropolitan was divided into experimental and comparison groups, with 

34 participants in each group. The experimental group received the intervention program over eight weeks, 

consisting of in-class and online activities, while the comparison group followed the regular classroom  
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routine. Data was collected before and after the intervention programs, during the 8th week, using a self- 

administered questionnaire. Descriptive and inferential statistics, including Chi-square, Paired samples t-test, 

and independent t-test were used to analyze the data. The results indicated that following the intervention, 

the experimental group demonstrated a significantly higher perception of severity and susceptibility to sexu-

ally transmitted infections, greater response efficacy towards prevention measures, increased perceived 

self-efficacy in disease prevention, and a stronger intention to prevent sexually transmitted infections compared 

to baseline levels and the comparison group (p<0.05). Consequently, integrating the program into the sex 

education curriculum and extending its application to other at-risk populations such as men who have sex 

with men, could be beneficial. 
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 นัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษา 	 male vocational students

บทน�ำ
	 โรคติดิต่่อทางเพศสััมพันัธ์์ (sexually transmitted 

infections, STIs) เป็็นโรคติิดต่่อจากคนสู่่�คนผ่่านการมีี 

เพศสัมัพันัธ์์ รวมถึึงการสัมัผัสัสารคัดัหลั่่�งของผู้้�ติดิเชื้้�อ โดย

เกิดิจากการติดิเชื้้�อจำำ�พวกไวรัสั แบคทีีเรีีย และปรสิติ(1)  

โรคน้ี้�เมื่่�อเป็็นแล้้วมักัไม่่เกิดิอาการผิิดปกติใิดๆ บางคนจึึงติิด

โรคน้ี้� โดยไม่่รู้้�ตัว(2)  ปััจจุุบันัทั่่�วโลกมีีผู้้�ติดิเชื้้�อรายใหม่่มากกว่่า 

1 ล้้านคนต่่อวันั(3) โดยในปีี พ.ศ. 2563 มีีผู้้�ติดิเชื้้�อรายใหม่่ 

374 ล้้านคน โรคติิดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์ที่่�มีีการติิดเชื้้�อ 

มากที่่�สุดุ ได้้แก่่ หนองในเทีียม 129 ล้้านคน รองลงมา คืือ 

พยาธิิในช่่องคลอด 156 ล้้านคน(4) สำำ�หรัับประเทศไทย  

พบอััตราป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 5 โรคหลััก 

ได้แ้ก่่ โรคหนองในแท้้ ซิฟิิลิิิส หนองในเทีียม แผลริิมอ่่อน 

และฝีีมะม่่วงหรืือกามโรคต่่อมน้ำำ��เหลืือง เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 

ต่อ่เน่ื่�องในช่่วง 5 ปีทีี่่�ผ่า่นมา จาก 23.0 ต่อ่แสนประชากร 

ในปีี พ.ศ. 2558 เป็น็ 33.8 ต่อ่แสนประชากร ในปี ีพ.ศ. 

2562(5) โดยประชากรอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี มีีอััตรา

ป่่วยมากที่่�สุุด 124.4 ต่่อแสนประชากร(6) ซึ่่�งประชากร

กลุ่่�มนี้้� พบอััตราป่่วยสููงสุุดในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 

199.6 ต่่อแสนประชากร(7) พร้้อมกัันนี้้� ยัังพบอััตราป่่วย

ในเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง 3-4 เท่่า และพบในกลุ่่�ม

นักัเรีียนมากที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 41.9 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับอาชีีพ

อื่่�น(6) โดยนัักเรีียนสายอาชีีวศึึกษา เคยมีีเพศสััมพัันธ์์

มากกว่า่นัักเรีียนสายสามัญักว่า่ 3 เท่่า (ร้้อยละ 40.4 และ

ร้อ้ยละ 11.7 ตามลำำ�ดับ) โดยมีีเพศสัมัพันัธ์ค์รั้้�งแรกเมื่่�อ

อายุุเฉลี่่�ย 15 ปีี และนัักเรีียนชายสายอาชีีวศึึกษาระดัับ

ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นปีีที่่� 2 มีีเพศสััมพันัธ์์กัับคนอ่ื่�น

ที่่�ไม่่ใช่่แฟนหรืือคู่่�รัักมากที่่�สุุด ร้้อยละ 13.5 ใช้้ถุุงยาง

อนามััยเมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ทุุกครั้้�งกัับแฟนหรืือคนรััก 

ต่ำำ��ที่่�สุุด ร้้อยละ 36.8 และไม่่ได้้ใช้้ถุุงยางอนามััยเม่ื่�อ 

มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก ร้้อยละ 30.0(8)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบรููปแบบ

การจัดักิจิกรรมในการป้อ้งกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 

ส่่วนใหญ่่เป็็นกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน ด้้วยการบรรยาย 

และฝึึกทัักษะ และมีีกลวิิธีีทางสุุขศึึกษาที่่�ใช้้ ได้้แก่่ การ

อภิิปราย การแสดงบทบาทสมมติิ การสะท้้อนความคิิด 

การดููวิิดีีโอ การสาธิิต การฝึึกปฏิิบััติิ การทำำ�แบบฝึึกหััด 

การระดมสมอง และการเล่่นเกม(9-15) เห็็นได้้ว่่า การจััด

กิิจกรรมในโปรแกรมสุุขศึึกษาเหล่่านี้้� แม้้มีีความเหมาะ

สมและหลากหลาย แต่่สำำ�หรัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นวััย

เรีียนในปััจจุุบัันนี้้� ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�เติิบโตมาพร้้อมเทคโนโลยีี

ที่่�ทัันสมััย และมีีชีีวิิตประจำำ�วัันอยู่่�ท่ามกลางสื่่�อสัังคม
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ออนไลน์์ (social media) ที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือ สำำ�คัญของการ

สื่่�อสาร การนำำ�เสนอ การแลกเปลี่่�ยนหรืือแบ่่งปันัข้้อมูลู(16) 

ดัังนั้้�น รููปแบบของกิิจกรรมและกลวิิธีีทางสุุขศึึกษา รวม

ถึึงสื่่�อที่่�จะใช้้ จึึงควรปรัับให้้สอดคล้้องกัับบริิบทปััจจุุบััน 

	 การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมแรงจูงใจในการป้องโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ซึ่งโปรแกรมนี้ ได้ออกแบบกจิกรรมสขุศกึษาโดยประยกุต์

ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค (protection motivation 

theory, PMT)(17,18) ทฤษฎนีี้ มีแนวคิดหลกัว่าการสื่อสาร

ที่กระตุ้นให้เกิดความกลัว (fear appeals) เป็นตัวริเริ่ม

หรือชักน�ำให้บุคคลเกิดกระบวนการประเมินทางปัญญา 

(cognitive mediating processes) โดยประเมินภาวะ

คุกคาม (threat appraisal) กับประเมินการรับมือหรือ

เผชิิญสิ่่�งคุุกคาม (coping appraisal) จนนำำ�ไปสู่่�แรงจููงใจ

ในการป้้องกัันโรค ที่่�แสดงออกได้้ด้้วยพฤติิกรรมป้้องกัันโรค 

คงไว้ห้รืือการเปลี่่�ยนแปลงให้เ้กิดิพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์

ใดๆ ดัังนั้้�น กิิจกรรมสุุขศึึกษาที่่�ประยุุกต์์ PMT ในการ

วิิจัยันี้้� จึึงผสมผสานการจัดักิจิกรรมที่่�กระตุ้้�นให้เ้กิดิความ

กลััวทั้้�งในห้้องเรีียนและการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อให้้

นัักเรีียนชายอาชีีวศึึกษาเกิิดกระบวนการรู้้�คิิดทางปััญญา

ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเกิดิแรงจูงูใจในการป้้องกันัโรคตามโครงสร้้าง

ของทฤษฎีี ได้้แก่่ การรับัรู้้�ความรุนุแรง การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

การรัับรู้้�ประสิิทธิิภาพต่่อการตอบสนอง และการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ ตลอดจนแสดงพฤติิกรรมด้้านความ

ตั้้�งใจที่่�จะป้อ้งกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ ์ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้

เกิิดพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย ลดปััญหาสุุขภาพ 

ทางเพศ และป้้องกัันความรุุนแรงหรืือความพิิการที่่�เกิิด

จากโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์ใ์นนักัเรีียนชายอาชีีวศึึกษา

ที่่�เป็็นอนาคตของประเทศชาติิ

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจัยักึ่่�งทดลอง (quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ่่�ม วััดผลก่่อน-หลััง

การทดลอง 

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นักัเรีียนชายระดัับประกาศนีียบัตัร

วิิชาชีีพ (ปวช.) ชั้้�นปีีที่่� 2 ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2566 กรุุงเทพมหานคร สัังกััดสำำ�นักงาน 

คณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา กระทรวงศึึกษาธิิการ 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นักัเรีียนชายระดับัประกาศนีียบัตัร

วิชิาชีีพ (ปวช.) ชั้้�นปีีที่่� 2 ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 และคััดเลืือกตััวอย่่างเป็็นลำำ�ดัับ ดัังนี้้� 

	 1.1) คัดเลือกสถานศึกษาแบบเจาะจง  

(purposive sampling) จ�ำนวน 2 สถาบัน โดยก�ำหนด

เกณฑ์คัดเลือก ได้แก่ เป็นวิทยาลัยอาชีวศึกษาสังกัด

สำำ�นักังานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา กระทรวงศึึกษาธิกิาร 

กรุงุเทพมหานคร ที่่�มีีหลักัสูตูรการเรีียนการสอนเหมืือนกันั 

สถานศึึกษามีีขนาดและจำำ�นวนนัักเรีียนที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

สถานศึึกษาให้้ความร่่วมมืือในการทำำ�วิิจัยั และสถานศึึกษา 

ไม่่เคยเข้้าร่่วมโครงการวิิจัยัเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

มาก่่อน จากนั้้�นจึึงจัับฉลากเพ่ื่�อเลืือกเป็็นสถาบัันกลุ่่�มทดลอง 

และสถานบันักลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

	 1.2) คัดเลอืกแผนกวชิา โดยใช้วธิสีุม่อย่างง่าย

ด้วยการจับฉลากเพื่อคดัเลอืกแผนกวชิา จ�ำนวน 1 แผนก

วิชาต่อ 1 สถาบัน และใช้วิธีคัดเลือกชั้นปีแบบเจาะจง 

ได้แก่ ชั้นปีที่ 2 เนื่องจากสถิติอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียน พบมากในนักเรียน

อาชีวศึกษาชั้นปีที่ 2(6) 

	 1.3) คัดเลือกตัวอย่าง โดยเริ่มต้นจากการ 

จัดท�ำบญัชรีายชื่อนักเรยีนชัน้ปีที่ 2 ของแผนกที่คัดเลอืก

ได้ และสุม่อย่างเป็นระบบเพื่อคัดเลอืกตัวอย่างให้ได้ตาม

จ�ำนวนที่ก�ำหนด พร้อมประสานครูที่ปรึกษาเพื่อติดต่อ

กับตัวอย่างเป็นรายบุคคลส�ำหรับคัดเลือกตามเกณฑ ์

คัดเข้า คือ (1) เป็นนักเรียนชายศึกษาในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 2 (2) เคยมี

ประสบการณ์การเพศสัมพันธ์ (3) มีเพศสัมพันธ์โดยมี

การป้องกันไม่สม�่ำเสมอ (4) มีโทรศัพท์สมาร์ทโฟนที่มี 

LINE application (5) สมคัรใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

และ (6) ผู้ปกครองยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย 
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ส่วนเกณฑ์คัดออก คือ นักเรียนมีอาการเจบ็ป่วยที่รนุแรง

จากสาเหตุใดๆ จนเป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

การวิจัย และเข้าร่วมโปรแกรมฯ ที่เป็นกิจกรรมใน 

ชัน้เรยีนไม่ครบทกุกจิกรรม รวมถึงย้ายสถานศกึษา หรอื

ลาออกในระหว่างด�ำเนินการวจัิย อย่างไรกด็ ีในกรณทีี่ได้

ตัวอย่างไม่ครบตามที่ก�ำหนด จะด�ำเนินการสุ่มตัวอย่าง

อย่างเป็นระบบทดแทน จนกว่าจะได้จ�ำนวนตัวอย่าง 

ที่่�มีีคุณุสมบัตัิคิรบตามเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด การคำำ�นวณขนาด

ตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยตััวอย่่าง  

2 กลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน(19) ดัังนี้้�

	 การวิิจััยนี้้�  แทนค่่าสููตรจากการศึึกษาของ

จุฑุามาศ มากกุญุชร(13) โดยมีีกลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด 40 คน 

แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง(n
1
) 20 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

(n
2
) 20 คน ซึ่่�งผลการทดลอง พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความตั้้�งใจใช้ถุ้งุยางอนามัยัเมื่่�อมีีเพศสัมัพันัธ์(์µ
1
)

เท่า่กับั 45.7 และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD
1
) เท่า่กับั 

4.6 ส่ว่นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ มีีค่า่เฉลี่่�ยความตั้้�งใจใช้ถุ้งุยาง

อนามััยเม่ื่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ (µ
2
)เท่่ากัับ 41.9 และส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD
2
) เท่่ากัับ 5.3 ได้้ค่่าความ

แปรปรวนร่่วมอยู่่�ที่่� 24.62 และนำำ�มาคำำ�นวณขนาด 

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ 27 คนต่่อกลุ่่�ม และเพ่ื่�อป้้องกัันการ

สููญหายของตััวอย่่าง และความไม่่สมบููรณ์์ของข้้อมููลใน

ระหว่า่งการทดลองเน่ื่�องจากเหตุุผลใดๆ เช่่น การลาป่่วย 

ไม่เ่ข้้าเรีียน หรืือย้้ายสถานศึึกษา เป็็นต้้น จึึงคำำ�นวณขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 10 ด้้วยสูตูร n
ads

=n / (1-R)2 (20) 

ดังันั้้�น ขนาดตััวอย่่างที่่�คำำ�นวณ มีีจำำ�นวน 33.3 คนต่่อกลุ่่�ม 

จึึงวางแผนจััดเก็็บข้้อมููลทั้้�งหมด 34 คนต่่อกลุ่่�ม

	 2. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีทั้้�งสิ้้�น 2 ส่่วน 

ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 เครื่องที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

2 ส่วนย่อย ได้แก่ 1) โปรแกรมแรงจูงใจในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูง 

ในการป้องกันโรค (PMT) และ 2) สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้

ในโปรแกรมสุขศึกษา เช่น สไลด์ประกอบการบรรยาย 

คลิปวิดีโอ ชุดเกม ถุงยางอนามัย เจลหล่อลื่น หุ่นจ�ำลอง

อวยัวะเพศชาย และแบบประเมินพฤตกิรรมเสี่ยง เป็นต้น

	ส่ วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้้อมูลู 

คืือ แบบสอบถามแบบตอบด้้วยตนเอง จำำ�นวน 1 ชุุด  

แบ่ง่ออกเป็น็ 6 ส่ว่น ได้แ้ก่ ่ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่�วไป ประกอบ

ด้วย 12 ข้อค�ำถาม โดย 6 ข้อแรก เป็นค�ำถาม ข้อมูล 

ส่่วนบุุคคล และที่่�เหลืืออีีก 6 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์เสี่่�ยง โดยทุุกข้้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบตามความเป็็นจริิง  

ส่วนที่ 2 การรับรู ้ความรุนแรงของโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 8 ข้อ ส่วนที่ 3 การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 8 ข้อ โดย

ทั้ง 2 ส่วนนี้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) 5 ระดับ จากเห็นด้วยมากที่สุด (5) ถึงเห็นด้วย

น้อยที่สุด (1) ส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงบวก และกลับค่า

คะแนนส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงลบ ส่วนที่ 4 การรับรู ้

ประสิิทธิิภาพต่่อการตอบสนองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ จำำ�นวน 10 ข้้อ ส่่วนที่่� 5 การรัับรู้้� 

ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ จำำ�นวน 9 ข้้อ โดยทั้้�ง 2 ส่่วนนี้้� เป็็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จากมัน่ใจ

มากที่สดุ (5) ถึงมัน่ใจน้อยที่สดุ (1) และกลบัค่าคะแนน

ส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงลบ และส่วนที่ 6 ความต้ังใจที่จะ

ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ จ�ำนวน 9 ข้อ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จากตัง้ใจ

ปฏิบัติแน่นอน (5) ถึงไม่ตั้งใจปฏิบัติแน่นอน (1) และ

กลับค่าคะแนนส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงลบเช่นกัน ท้ังนี้ 

คะแนนรวมของข้อค�ำถามในส่วนที่ 2-6 หากคะแนนรวม

ยิ่งสูง ยิ่งมีการรับรู้ตามตัวแปรนั้นๆ สูง

	 3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบสอบถามนี้ ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน พร้้อมวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีี

ความตรงของเนื้้�อหาทั้้�งรายข้้อ (item content validity 

index, I-CVI) และรายฉบับั (content validity for scale, 

S-CVI) พบว่่า I-CVI ทุกุข้้อในแบบสอบถามส่ว่นที่่� 2-6 
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มีีค่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ ตั้้�งแต่่ 0.7 ขึ้้�นไป และ 

S-CVI มีีค่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้เช่่นกััน โดยมีีค่า

เท่่ากับั 1.0 ในทุกุส่่วน ยกเว้้นส่่วนที่่� 5 การรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองฯ เท่่ากัับ 0.91 จากนั้้�น นำำ�แบบสอบถามน้ี้�  

ไปทดลองใช้ก้ับันัักเรีียนอาชีีวศึึกษาที่่�มีีลักัษณะใกล้เ้คีียง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อ

วิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยง (reliability) โดยใช้้วิิธีีหาค่่า 

Cronbach’s alpha coefficient สำำ�หรับัแบบสอบถามส่ว่น

ที่่� 2-6 มีีค่่าเท่่ากัับ 0.83, 0.70, 0.84, 0.80 และ 0.78 

ตามลำำ�ดัับ

	 4. การดำำ�เนิินการทดลอง แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ ขั้้�นเตรีียมการ ขั้้�นดำำ�เนิินการวิิจััย และการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

			   4.1) ขั้นเตรียมการ ประกอบไปด้วย  

(1) ขออนุญาตท�ำการวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์การ

วิิจััยผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาในกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (2) พบอาจารย์์ประจำำ�ชั้้�นและอาจารย์์

ประจำำ�วิิชาของกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ 

ของการวิิจััย วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล ระยะเวลาดำำ�เนิินการ

วิิจััย และขอความร่่วมมืือกำำ�หนดวัันและเวลาในการ 

จััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน (3) คััดเลืือกผู้้�ช่่วยวิิจััย 1 คน  

โดยเป็นนักวิชาการสาธารณสุข ที่มีประสบการณ์การให้

สุขศึกษาด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (4) เตรียม 

ผู้้�ช่่วยวิิจััยโดยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย วิิธีีการดำำ�เนิิน

การวิิจััย และบทบาทหน้้าที่่�ในการช่่วยจััดกิิจกรรม 

ในโปรแกรม (5) จัดัเตรีียมสถานที่่� สื่่�อ อุุปกรณ์์ต่่างๆ  

ที่่�ใช้้ในกิิจกรรมตามโปรแกรม และ (6) คััดเลืือก 

กลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์การคััดเข้้า

			   4.2) ข้ันด�ำเนินการวิจัย ประกอบไปด้วย

กิจกรรมส�ำหรับกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ รวม

ระยะเวลาท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ ระหว่างเดือนตุลาคม-

พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ดังนี้

			      (1) กลุ่่�มทดลอง ได้้รัับกิิจกรรมสุุขศึึกษา

โดยแบ่่งเป็็นการจััดกิิจกรรมสุุขศึึกษาในห้้องเรีียน 4 ครั้้�ง

ครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง ในสััปดาห์์ที่่� 1, 3, 5 และ 7 และจััด

กิิจกรรม Online ผ่่าน LINE application บนสมาร์์ทโฟน 

รวม 3 ครั้้�ง ทุุกวัันพุุธ ในสััปดาห์์ที่่� 2, 4, 6 โดยมีี 

รายละเอีียดของกิิจกรรมดัังนี้้� (ตารางที่่� 1)

ตารางที่ 1 สรุปกิจกรรมในโปรแกรมแรงจูงใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง

สัปดาห์/ระยะเวลา

สัปดาห์ที่ 1 (ครั้งที่ 1)

เวลา 1 ชั่วโมง

ด�ำเนินการโดยผู้วิจัย

สัปดาห์ที่ 3 (ครั้งที่ 2)

เวลา 1 ชั่วโมง

ด�ำเนินการโดยผู้วิจัย

สัปดาห์ที่ 5 (ครั้งที่ 3)

เวลา 1 ชั่วโมง

ด�ำเนินการโดยผู้วิจัย 

และผู้ช่วยวิจัย

สัปดาห์ที่ 7 (ครั้งที่ 4)

เวลา 1 ชั่วโมง

ด�ำเนินการโดยผู้วิจัย

กิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหา

กิจกรรมในชั้นเรียน

กิิจกรรมมหัันตภััยร้้ายใกล้้ตััว เป็็นกิิจกรรมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ และการรัับรู้้�ความรุุนแรงของ 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์ โดยการบรรยายประกอบส่ื่�อเร่ื่�องสถานการณ์์โรคติิดต่่อ สาเหตุุ และอาการ

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 5 โรคหลััก รวมถึึงดููคลิิปวิิดีีโอ เล่่นเกมจิ๊๊�กซอว์์ต่่อโรค และเกมจริิง

หรืือไม่่ ใช่่หรืือมั่่�ว ผ่่านแพลตฟอร์์ม Kahoot 

กิิจกรรมเสี่่�ยงแค่่ไหน ถามใจเธอดูู เป็็นกิิจกรรมสร้้างการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเกิิดโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์ ์โดยประเมินิความเสี่่�ยงต่อ่การติดิโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์บรรยายพฤติกิรรมเสี่่�ยง 

และระดับความเสี่ยงที่ท�ำให้เกดิโรคฯ ผ่านสื่อ ดูคลปิวดีิโอ อภปิรายกลุม่ เล่นเกมแลกน�้ำ และเกมจริง

หรือไม่ ใช่หรือมั่วผ่านแพลตฟอร์ม Kahoot

กิิจกรรมรัักปลอดภััยห่่างใกล้้โรค เป็็นกิิจกรรมสร้้างการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ประสิิทธิิภาพต่่อการตอบสนองเกี่่�ยวกับวิิธีีการป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โดยการบรรยายประกอบสื่่�อการป้้องโรค และใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างไรให้้

ปลอดภัยโรค ดูคลิปวิดีโอ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิตและฝึกทักษะการสวมถุงยางอนามัย

กิิจกรรมรู้้�หลบเป็็นดีี รู้้�หลีีกปลอดภััย เป็็นกิิจกรรมสร้้างความตั้้�งใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์ ์โดยการอภิปิราย แสดงเจตจำำ�นงค์ค์วามตั้้�งใจของตนเองในการป้อ้งกันัโรค การระดม

สมองและร่ว่มแสดงความเห็็นในปัญัหาและอุปุสรรคที่่�เกิดิขึ้้�นในการป้อ้งกันัโรค รวมถึึงการแก้้ไขปััญหา

ที่่�เกิิดขึ้้�น พร้้อมทั้้�งการให้้คำำ�แนะนำำ� การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ด้้วยคำำ�พููด และให้้กำำ�ลัังใจ
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			      (2) กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ได้้รัับกิิจกรรม

สุุขศึึกษา จำำ�นวน 1 ครั้้�ง ในสััปดาห์์ที่่� 7 โดยการบรรยาย

ประกอบส่ื่�อเพ่ื่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคติิดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์และการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ รวม

ถึึงการฝึึกปฏิิบััติิการสวมถุุงยางอนามััย  

	 4.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยนี้  

เก็บข้อมูลก่อนการทดลองในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนเร่ิม

กิิจกรรมในห้้องเรีียนครั้้�งที่่� 1 และหลัังการทดลอง 

ในสััปดาห์์ที่่� 8 ภายหลัังเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมในห้้องเรีียน 

ไปแล้้ว 1 สััปดาห์์ 

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยโปรแกรม

สำำ�เร็จ็รููปทางสถิิติซิึ่่�งกำำ�หนดความเช่ื่�อมั่่�นที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิทิี่่� 0.05 สถิติิทิี่่�ใช้้ประกอบด้้วย (1) สถิติิเิชิงิพรรณนา 

ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (2) สถิิติ ิChi-square และ Independent t-test 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งในช่ว่งก่อ่นการทดลอง และ (3) การเปรีียบเทีียบ

คะแนนเฉลี่่�ยตัวัแปรหลังัการทดลอง ภายในกลุ่่�มทดลอง 

(ก่่อน-หลััง) และระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบ ใช้้สถิิติิ Paired sample t- test และ Independent 

t-test ตามลำำ�ดัับ

	 การวิิจััยนี้้� ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย  

เลขที่่� MUPH 2023-088 เมื่่�อวันัที่่� 18 กรกฎาคม 2566 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการวิจัยภายหลังได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัย

ผลการศึกษา
	 1. ข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ มีีข้้อมููลส่่วนบุุคคลบางตััวแปรแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ อายุุเฉลี่่�ย 16.5 ปีี และ 

17.1 ปีี (p=0.008) ผลการเรีียนเฉลี่่�ยของภาคเรีียน 

ที่่� 1/2566 อยู่่�ที่่� 2.7 และ 3.1 (p=0.018) ลัักษณะ 

ที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นบ้้านของตนเอง (p=0.047) ยกเว้้น 

บางตัวแปรไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มในช่วง

ก่อนการทดลอง ได้แก่ ที่มาของรายได้มาจากพ่อ/แม่หรือ

ผู้ปกครอง (p=0.239) การได้รับเงินใช้จ่ายในชีวิตเป็น

รายวััน (p=0.262) และจำำ�นวนเงิินเฉลี่่�ยที่่�ได้้รัับ 172.4 

และ 151.3 บาทต่่อวััน (p=0.179) 

	 เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลพฤติิกรรมป้้องกัันการมีี 

เพศสััมพัันธ์์เสี่่�ยง พบว่่าก่่อนการทดลอง ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม  

ไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งตััวแปรการมีีแฟน/รััก (p=0.460)  

มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกกัับแฟน/คนรััก (p=0.673) อายุุ

เมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกอายุุ 15 ปีี (p=0.607) การ

ใช้้ถุุงยางอนามััยเมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก (p=0.218) 

นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า ในรอบ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา ทั้้�ง 2 กลุ่่�มเคย

มีีเพศสััมพัันธ์์ (p=0.512) และไม่่มีีการเปลี่่�ยนแฟน/

ตารางที่ 1 สรุปกิจกรรมในโปรแกรมแรงจูงใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง(ต่อ)

สัปดาห์/ระยะเวลา

สัปดาห์ที่ 2 (ครั้งที่ 1)

สัปดาห์ที่ 4 (ครั้งที่ 2)

สัปดาห์ที่ 6 (ครั้งที่ 3)

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�และเนื้้�อหา

กิิจกรรมออนไลน์์

กิิจกรรมมีีสติิและรู้้�ทัันภััยอัันตราย เพื่่�อให้้เกิิดการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โดย

ส่่ง Infographic เรื่่�องอัันตรายโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และคลิิปวิิดีีโอ เรื่่�องสติิดีีไม่่มีี STIs รวมถึึงการ

ประเมิินความรู้้�โดยการตอบแบบทดสอบผ่่าน Google form

กิจิกรรมแบบไหนที่่�เสี่่�ยง STIs เพื่่�อให้้เกิิดการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โดย

การส่่ง Infographic เรื่่�องพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และส่่งคลิิปวิิดีีโอ เรื่่�อง 

“My First Kiss จะติิดไหม?” รวมถึึงการประเมิินความรู้้�โดยการตอบแบบทดสอบผ่่าน Google form

กิิจกรรมปลอดภััยไว้้ก่่อน เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดความตั้้�งใจที่่�จะป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โดยการ

ส่่ง Infographic เรื่่�อง “Safe SEX ชีีวิิตวิิถีีใหม่่กัับเพศสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย” และคลิิปวิิดีีโอ เรื่่�อง “ถุุงยาง

อนามััยโอเคไหม?” รวมถึึงการประเมิินความรู้้�โดยการตอบแบบทดสอบผ่่าน Google form
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คู่่�รััก (p=0.122) ไม่่แตกต่่างกััน

	 2. ผลของโปรแกรมแรงจููงใจในการป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เมื่่�อเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�ม 

พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนเฉลี่่�ย

ในทุุกตััวแปรสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิ (p<0.05) ได้้แก่่ (1) การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (2) การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเกิิดโรคต่่อการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  

(3) การรัับรู้้�ประสิิทธิิภาพต่่อการตอบสนองในการ

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์  (4) การรัับรู้้�ความ

ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ และ (5) ความตั้้�งใจที่่�จะป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (ตารางที่่� 2)

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่า ภายหลััง

การทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีผลต่า่งของคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่น-

หลังัการทดลอง (d) ในทุกุตัวัแปร สูงูกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ได้้แก่่ (1) การรัับ

รู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (2) การ

รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่อการเกิดโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ (3) การรับรู้ประสิทธิภาพต่อการตอบ

สนองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์(4) การ

รัับรู้้�ความความสามารถของตนเองในการป้้องกัันโรค

ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ (5) ความตั้้�งใจที่่�จะป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (ตารางที่่� 2)

ตารางที่ 2 ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยตัวแปรภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ก่อน-หลังการทดลอง   

ตัวแปร

การรบัรู้ความรุนแรงของโรคติดต่อฯ

x (SD)

ผลเปรยีบเทยีบภายในกลุม่1

การรบัรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคฯ

x (SD)

ผลเปรยีบเทยีบภายในกลุม่1

การรบัรู้ประสิทธภิาพต่อการตอบสนองฯ

x (SD)

ผลเปรยีบเทยีบภายในกลุม่1

การรบัรู้ความสามารถของตนเองฯ

x (SD)

ผลเปรยีบเทยีบภายในกลุม่1

ความต้ังใจทีจ่ะป้องกนัโรคฯ

x (SD)

ผลเปรยีบเทยีบภายในกลุม่1

    ก่อน

25.1 (4.4)

t=12.945, p<.001

26.4 (3.6)

t=10.400, p<.001

34.4 (5.8)

t=14.130, p<.001

28.4 (4.2)

t=11.854, p<.001

28.9 (5.0)

t=12.858, p<.001

หลัง

34.9 (3.0)

32.9 (2.6)

45.6 (4.1)

39.4 (3.7)

40.4 (3.2)

    ก่อน

19.7 (1.3)

t=0.422, p=.676

20.1 (1.3)

t=1.705, p=.098

21.8 (2.4)

t=1.255, p=.218

18.3 (0.9)

t=1.490, p=.146

19.1 (2.6)

t=2.090, p=.044

หลัง

19.5 (1.3)

20.6 (1.8)

22.5 (1.7)

18.7 (1.5)

20.4 (2.0)

ผลเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่ม2

t=11.922, 

p<.001

t=8.670, 

p<.001

t=10.776, 

p<.001

t=10.836, 

p<.001

t=9.553, 

p<.001

d

-0.15

0.50

0.71

0.44

1.23

d

9.7

6.5

11.1

11.0

11.4

กลุ่มทดลอง (n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34)

หมายเหตุ:ุ 1 Paired Simple t- test; 2 Independent t-test; d คืือ ผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยก่่อน-หลังัการทดลอง 

วิิจารณ์์
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�  มีีผลการศึึกษาเป็็นไปตาม

สมมติฐานก�ำหนด โดยกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรม

แรงจูงใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดย

การประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค (PMT) 

มีการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามองค์ประกอบของ 

PMT สงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีเหตุผลสนับสนุนดังนี้

	 สมมติฐานข้อที่ 1 ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลี่ยของทกุตัวแปรสงูกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างนี้นัยส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 2) ได้แก่  

การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
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การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงต่อการเกดิโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

การรับรู้ประสิทธิภาพต่อการตอบสนองในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ

ความตัง้ใจที่จะป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ อธบิาย

ได้ว่า การจัดกิจกรรมสุขศึกษาตามโครงสร้างทฤษฎี 

แรงจููงใจในการป้้องกัันโรค (PMT)(17,18) ที่่�กระตุ้้�นให้้

เกิดิความกลัวั (fear appeal) ด้้วยรูปูภาพทั้้�งที่่�เป็็นภาพนิ่่�ง

และภาพเคลื่่�อนไหวเกี่่�ยวกัับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ช่ว่ยกระตุ้้�นการรู้้�คิดิ (cognitive mediating process) ของ

นักเรียนที่เป็นสื่อกลางหรือส่งผ่านการเปลี่ยนแปลงทั้ง

พฤติกรรมภายในด้านการรับรู้ความรุนแรง โอกาสเสี่ยง 

ประสทิธภิาพการตอบสนองในการป้องกนั การรับรู้ความ

สามารถหรอืความมัน่ใจตนเองในการป้องกนัโรค รวมถึง

ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมป้องกันได้ในที่สุด ประกอบ

กับโปรแกรมฯ ได้สอดแทรกหลากหลายกิจกรรมที่ช่วย

กระตุ้้�นให้้เกิิดการเข้้าใจที่่�ง่่ายในการประเมิินอัันตราย 

ต่่อสุขุภาพจากโรคติดิต่่อนี้้� (threat appraisal) ที่่�นอกเหนืือ

จากการฟัังบรรยายประกอบส่ื่�อ ประกอบด้้วย (1) การใช้้

เกมเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้� เช่่น จิกิซอว์์ต่่อโรค เกมจริิงหรืือไม่่ 

ใช่่หรืือมั่่�ว? เกมแลกน้ำำ�� เป็็นต้้น ซึ่่�งเกมเหล่่านี้้� นอกจาก

ช่่วยให้้เกิดิความสนุุก บรรยายไม่่เครีียด/ไม่่น่่าเบื่่�อ ยังักระตุ้้�น

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�สาเหตุุการติิดเชื้้�อได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 

โดยเฉพาะเกมแลกน้ำำ�� และ (2) การกระตุ้้�นให้้การเรีียน

รู้้�ด้้วยตนเอง ผ่่านการถาม-ตอบ การอภิิปรายกลุ่่�ม และ

การระดมสมองตามประเด็็นที่่�กำำ�หนด เช่่น การวิเิคราะห์์

สาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้้ตนเองมีีโอกาสเป็็นโรคติดิต่่อฯ การประเมินิ

ความเสี่่�ยงของตนเอง และนำำ�เสนอ เป็็นต้้น และผ่่านสื่่�อ

ออนไลน์์ที่่�เป็็น Infographic คลิิปวิิดีีโอที่่�เป็็นการสื่่�อสาร

ที่่�สั้้�น กระชัับ และสนุุก 

	 นอกจากนี้ โปรแกรมฯ ยังช่วยให้นักเรียน 

มีทักษะการป้องกันโรค STIs โดยเฉพาะการจัดการ

อารมณ์ทางเพศ การสาธติและการสาธติย้อนกลบัเป็นราย

บุคคลเกี่ยวกับการสวมถุงยางอนามัยด้วยสื่อการสอน

จ�ำลองเสมือนจริง ที่นอกจากช่วยให้นักเรียนเข้าใจและ

จดจ�ำได้นานขึ้น ยังช่วยให้เกิดความมั่นใจในตนเองว่า 

มีทักษะเพียงพอในการแสดงพฤติกรรมป้องกันโรค 

พร้อมกนันี้ โปรแกรมฯ ยังกระตุน้ทางอารมณ์ด้วยการใช้

ค�ำพูดกล่าวชื่นชมเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้อง และให้แรงจูงใจ

ผ่านการมอบรางวัลส�ำหรับนักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุด 

ในการท�ำแบบทดสอบออนไลน์ ตลอดจนการเขียน 

ค�ำสัญญา ซึ่งช ่วยกระตุ ้นให้เกิดความต้ังใจแสดง

พฤติกรรมเพิ่มขึ้น 

	 ผลวจิยันี้ สอดคล้องกบัผลการวิจยัของทรรศมน 

แสงพิทักษ์(10) และชัชราภรณ์ เปาโรหิตย์ และคณะ(21)  

ที่ใช้ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ในการจัดกิจกรรม

สุขศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และมีกลวิธี

ทางสขุศึกษาที่ใช้ ได้แก่ การบรรยาย การอภปิราย การแสดง 

บทบาทสมมติ การสะท้อนความคิด การดูวิดีโอ การสาธติ 

การฝึกปฏิบัติ การระดมสมอง และการเล่นเกม ในการ

จัดกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ดังเช ่น

โปรแกรมในครั้งนี้  

	 สมมติฐานข้อที่ 2 ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

กลุ ่มทดลองมีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของ 

ทุกุตัวัแปรตามองค์ป์ระกอบของทฤษฎีี PMT สูงูกว่า่กลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบอย่่างนี้้�นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(ตารางที่่� 2) อธิิบาย

ได้ว้่า่ การออกแบบกิจิกรรมในโปรแกรมแรงจููงใจในการ

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ตามโครงสร้้างทฤษฎีี

แรงจููงใจในการป้้องกัันโรค (PMT)(17,18) มีีประสิทิธิผิล

ที่่�ชััดเจนกัับกลุ่่�มทดลอง ขณะที่่�กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ นอกจาก

ไม่่ได้้รัับกิิจกรรมในโปรแกรม และยัังไม่่ได้้รัับการเรีียน

การสอนในรายวิิชาวิิถีีเพศศึึกษาในประเด็็นโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์จากการสอนปกติิในชั้้�นเรีียน โดยการ

เรีียนการสอนของสถานศึึกษาของกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

มีีเพีียงรายวิิชาวิิถีีเพศศึึกษา ชั้้�นปีทีี่่� 1 ที่่�มีีเนื้้�อหาการเรีียน

การสอนเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตมนุุษย์ การเจริิญเติิบโต การ

พััฒนาทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตใจ เพื่่�อสร้้าง

ทัศันคติทิี่่�ดีีในเรื่่�องเพศและการแสดงออก ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหา

ทั่่�วไป มิิได้้เจาะจงโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ รวมถึึงมีี 

รููปแบบการสอนมุ่่�งเน้้นการบรรยาย ไม่่มีีการสาธิิตหรืือ

ฝึึกทัักษะดัังเช่่นกิิจกรรมในโปรแกรมที่่�จััดให้้กัับ 

กลุ่่�มทดลอง จึึงเป็น็เหตุผุลให้ค้ะแนนเฉลี่่�ยของทุกุตัวัแปร
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ในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ คงที่่� หรืือเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�มขึ้้�น/ลดลง

น้้อยมาก 

	 ผลวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรม 

แรงจูงใจในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

มีีผลทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดความตั้้�งใจในการป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ที่่�ชััดเจนเมื่่�อเปรีียบเทีียบ 

กับัก่อ่นการทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ รวมทั้้�งเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านการรับัรู้้�ความรุนุแรง การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

การรัับรู้้�ประสิิทธิิภาพต่่อการตอบสนอง และการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ 

	ข้ ้อจำำ�กััดของการวิิจััย

	 1. การคัดเลือกสถานศึกษา ใช้วิธีแบบเจาะจง

ที่เน้นการให้ความยินยอมของสถานศึกษาเป็นพื้นที่ท�ำ

วิจัย 

	 2. กิจกรรมกลุ่มรายสัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 4 ครั้ง 

มเีนื้อหาแน่น จนท�ำให้ใช้เวลาในแต่ละครัง้เกนิกว่าแผนที่

ก�ำหนด อาจส่งผลให้ตัวอย่างมีความวิตกกังวลและลด

ความสนใจลงไปบ้าง เนื่องจากมีคาบเรียนต่อเนื่อง  

	 ข้้อเสนอแนะ

	 1. ครูู หรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดัการเรีียนการ

สอนในรายวชิาเพศศกึษา สามารถน�ำเนื้อหาและรปูแบบ

กิจกรรมในโปรแกรมแรงจูงใจในการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ไปประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอน

ให้สอดคล้องกบับรบิทของสถานศึกษา หรือจัดอบรมเพื่อ

พัฒนาทักษะองค์ความรู้ (upskill) ให้นักเรียนในสถาน

ศึกษาของตนเอง รวมถึงเพิ่มช่องทางการสื่อสารข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยใช้สื่อ

สงัคมออนไลน์ เช่น Line, Facebook, Instagram, TikTok 

หรือสื่อใดๆ ทั้งนี้ตามเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา

	 2. น�ำรปูแบบกจิกรรมในโปรแกรมแรงจูงใจใน

การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ไปประยกุต์ใช้กบั

ประเดน็ปัจจยัเสี่ยงอื่นๆ ในกลุม่นักเรียน เช่น ชายรกัชาย 

นักเรียนหญิง การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และการใช้ของ

มึนเมาและสารเสพติด เป็นต้น 

	 3. พัฒนาต่อยอดโปรแกรมแรงจูงใจฯ นี้ ไปสู่

รูปแบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) รวมถึง

เพิ่มระยะเวลาการติดตามผลลัพธ์ของโปรแกรมอย่าง

น้อย 3 เดือน เพื่อประเมนิการคงอยู่ของระดบัความต้ังใจ 

และติดตามวัดตัวแปรผลลัพธ์ เช่น การใช้ถุงยางอนามัย 

เป็นต้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการวิจัยในคร้ังนี้ ท้ังกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบทุกท่านที่ให้ความร่วมมือใน

การวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี  
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