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บทคััดย่่อ
	 การวิิจัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�เร่ื่�องเพศศึกึษาโดยประยุุกต์์รููปแบบโมเดลเลิิฟ

และทฤษฎีีความสามารถของตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยด�ำเนินการ 

ในกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ท�ำการวัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน  

และกลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยประยุกต์รูปแบบ

โมเดลเลิฟ และทฤษฎีความสามารถของตนเองเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ และแบบสอบถาม 

ความพึึงพอใจ ดำำ�เนิินการทดลองจำำ�นวน 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 นาทีี สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง รวม 8 สััปดาห์์ กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

เรีียนโดยการจััดการเรีียนรู้้�ปกติิตามเนื้้�อหาเร่ื่�องเพศศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย 

ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent t-test ผลวิิจััยพบว่่า หลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศสููงกว่่าก่่อนทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

อย่างมีนัยส�ำคญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ 

เรื่องเพศท่ีประยุกต์รูปแบบโมเดลเลิฟและทฤษฎีความสามารถตนเอง พบว่ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในระดับ

มากที่สุด

Abstract
	 This research aimed to study the effectiveness of organizing sex education using the LOVE Model 

and self-efficacy theory to enhance sexual health literacy of junior high school students. This quasi-experi-

นิพนธ์ต้นฉบับ  	                                                                                             Original Article
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mental research employed a pretest-posttest design with two groups. The sample group consisted of 80 junior 

high school students from Nawamintrachinuthit Horwang Nonthaburi School, in the 2023 academic year, 

divided equally into experimental and comparison group (40 students each). The research tool included sex 

education learning management model using the LOVE Model and self-efficacy theory, a sexual health  

literacy test, and a satisfaction questionnaire. The experiment was conducted over eight weeks, with one 

50-minute session per week. The comparison group received standard sex education content for grade 10. 

Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, paired t-test and independent t-test. The 

results showed that the experimental group have significantly higher sexual health literacy after the experiment 

compared to before and also higher than the comparison group, with statistical significance at the 0.05  

level. Additionally, the experimental group reported the highest level of satisfaction with the sex education 

learning management model using the LOVE Model and self-efficacy theory.
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บทนำำ�
	จ ากรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา 

กรมควบคมุโรค(1) พบว่าอัตราป่วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

5 โรคหลกั ในปี 2564 คดิเป็น 41.97 ต่อประชากรแสนคน 

และพบว่า โรคซฟิิลสิ มอีตัราป่วยสงูขึน้ คิดเป็น 14.83  

ต ่อประชากรแสนคนในปี 2564 และโดยเฉพาะ 

ในกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีอัตราป่วยโรคซิฟิลิส 

ในปี 2564 สูงข้ึนมากกว่า 2 เท่าจากปี 2560 ซึง่สอดคล้อง 

กับข้อมูลอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ ่มเยาวชน 

ทีย่งัค่อนข้างต�่ำ จากผลการส�ำรวจการเฝ้าระวังพฤติกรรม

เสี่ยงที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี (BSS) ของ 

กองระบาดวิทยาปี 2562 พบว่า เด็กนักเรียนอาชีวะ 

ชัน้ ปวช.2 (ทัง้หญิงและชาย) มอีตัราการใช้ถงยางอนามยั 

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับคู่นอนทุกประเภท เพียง

ร้อยละ 80.3 ในขณะทีก่ารตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ยงัเป็นปัญหา

ที่ส�ำคญของประเทศไทย จากข้อมูลสถานการณ์ใน

ปีงบประมาณ 2565 พบว่า อตัราการคลอดมชีพีในหญิง

อายุ 10-14 ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ 0.90 ต่อพัน อัตรา

การคลอดมีชพีในหญิงอาย ุ15-19 ปี พ.ศ. 2564 เท่ากบั 

24.40 ต่อ่พันั จากเป้า้หมายปีงีบประมาณ 2565 ไม่เ่กินิ 

25.00 ต่่อพััน โดยร้้อยละการตั้้�งครรภ์์ซ้ำำ��ในหญิิงอายุ ุ

ต่ำำ��กว่่า 20 ปีี เท่่ากัับ 14.29 ส่่วนร้้อยละของการคลอดซ้ำำ��

ในวััยรุ่่�น พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2564 มีีการคลอดบุุตรซ้ำำ�� 

ในกลุ่่�มอายุุ 10-19 ปีี ร้้อยละ 7.50 กลุ่่�มอายุ ุ15-19 ปีี  

ร้้อยละ 7.70 และในกลุ่่�มอายุ ุ18-19 ปีี มีกีารคลอดบุตุรซ้ำำ�� 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 11.2 แต่่ที่่�น่่าสนใจคืือ พบการคลอด

บุุตรซ้ำำ��ในกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี ร้้อยละ 0.40 จากที่่�ไม่่เคย

พบตั้้�งแต่่ปีี 2561-2563(2) การแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรม

ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อเรื่่�องเพศของวััยรุ่่�นนั้้�น เป็็นวิิธีีการหนึ่่�ง

ที่่�สามารถทำำ�ให้้นักเรีียนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� เจตคติ 

และทัักษะในการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม 

ทางเพศ คืือ การจัดักระบวนการเรียีนรู้้�ในเนื้้�อหาสุขุศึกึษา 

แต่ใ่นปัจัจุบุันัการสอนสุุขศึกึษานั้้�น ยังัมีกีระบวนการเรีียน

การสอนที่่�ยังัไม่่สอดคล้้องกับัวิสิัยัทัศัน์หลักัสููตรการศึกึษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551(3) ที่่�มุ่่�งเน้้นผู้้�เรีียนเป็็น

สำำ�คัญั ยังัพบว่า่ การเรียีนการสอนในรายวิชิาสุขุศึกึษานั้้�น

ยังัคงใช้้วิธิีกีารสอนโดยเน้้นที่่�ครููเป็็นศููนย์์กลาง โมเดลเลิฟิ 

(LOVE Model) ซึ่่�งเอมอััชฌา วััฒนบุุรานนท์์(4)  

สร้้างและพััฒนาจากแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษา แนวคิิด

หลักัธรรมคำำ�สอนทางพระพุทุธศาสนา และแนวคิดิความ

เป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ ์ซึ่่�งเป็น็การจัดัการเรียีนรู้้�ให้้นักเรียีน

ได้้เรีียนรู้้�ในเนื้้�อหาสาระต่่างๆ โดยให้้นักเรีียนเรีียนรู้้� 



วารสารโรคเอดส์์ ปีีที่่� 36 ฉบัับที่่� 2 พ.ค. - ส.ค. 2567                                       Thai AIDS Journal Vol. 36 No. 2 May - Aug 2024วารสารโรคเอดส์์ ปีีที่่� 36 ฉบัับที่่� 2 พ.ค. - ส.ค. 2567                                       Thai AIDS Journal Vol. 36 No. 2 May - Aug 2024

59

ที่่�จะรัักตนเองและผู้้�อื่่�น ยอมรัับความจริงของชีีวิิต  

เห็็นคุุณค่่าของตนเองและผู้้�อื่่�น เห็็นคุุณค่่าของชีีวิิต  

คุุณค่่าของความรู้้� เห็็นคุุณงามความดีี ความจริิง ความรู้้� 

และความสุขุ โดยเน้้นให้้นักัเรียีนได้้ฝึกคิดิ เป็็นโมเดลหนึ่่�ง 

ที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาต่่างๆ ประกอบด้้วย 

4 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นเรีียนรู้้� (learning, L) ขั้้�นเปิิดใจ (openness, 

O) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า (value, V) และขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี 

(excellence, E) เป็็นรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้อง

กัับวิิสััยทััศน์์ของพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ  

พ.ศ. 2542 โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญ ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักคิิด 

เน้้นกิิจกรรมหรืือกระบวนการมากกว่่าเนื้้�อหา กิจิกรรม

การจััดการเรีียนรู้้�ไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน ง่่ายต่่อการนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ และสามารถเลืือกกิิจกรรมต่่างๆ ไปใช้้ให้้

เหมาะสมกัับหััวข้้อหรืือเนื้้�อหาในการจััดการเรีียนรู้้� 

สามารถปรัับเวลาที่่�ใช้้ในกิิจกรรมได้้ตามความเหมาะสม 

และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ นอกจากนี้้�

ทฤษฎีีพฤติิกรรมสุุขภาพก็็มีีส่่วนสำำ�คััญในการพััฒนา

พฤติกิรรมทางเพศที่่�ถููกต้้อง กล่่าวคืือ ทฤษฎีคีวามสามารถ 

ของตนเอง (self-efficacy theory) ซึ่่�ง Bandura(5)  

ได้้พััฒนาขึ้้�น เป็็นทฤษฎีีที่่�อธิิบายเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม 

ของมนุุษย์์ มีีแนวคิิดที่่�สำำ�คััญ คืือ ถ้้าบุุคคลมีีความเชื่่�อ 

ในความสามารถตนเอง โดยจะทราบว่่าต้้องทำำ�อะไรบ้้าง

และเมื่่�อทำำ�แล้้วจะได้้ผลลััพธ์์ตามที่่�คาดหวัังไว้้ บุุคคลนั้้�น

ก็็จะปฏิิบััติิในเรื่่�องนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนา

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาโดยประยุุกต์์

แนวคิดิโมเดลเลิิฟร่่วมกัับทฤษฎีคีวามสามารถของตนเอง

เพื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้� 

เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบโมเดลเลิิฟและทฤษฎีี

ความสามารถของตนเอง ในการจัดัการเรียีนรู้้�ให้้นักเรียีน

มีีทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ  

มีีความรู้้�ความเข้้าใจในข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ  

นำำ�ข้้อมููลสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศไปใช้้ และมีีเจตคติที่่�ดีี

เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ เพื่่�อการมีีสุุขภาพทางเพศที่่�ดีีช่่วยลด

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ลดปัญหาการมีีเพศสัมพัันธ์์ 

ก่่อนวััยอัันควร ลดปัญหาการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในวััยรุ่่�น ช่่วยลดปััญหาโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อตััวนัักเรีียน 

ครอบครัว และสัังคม โดยมีีตััวแปรที่่�ต้้องการศึึกษา 

ได้้แก่่ รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์

โมเดลเลิฟิและทฤษฎีคีวามสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริมิ

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ ความรอบรู้้� 

ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเ ร่ื่�องเพศของนัักเ รีียนระดัับ 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น และความพึึงพอใจต่อรููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น

วัสดุและวิธีการศึกษา
	รูู ปแบบการวิิจััยเป็็นวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

ทำำ�การเก็็บข้้อมููลทั้้�งก่่อนและหลัังการทดลอง (pre-

test-posttest control group design) กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 

นักัเรียีนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 โรงเรียีนนวมินิทรา-

ชิินููทิิศ หอวััง นนทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 80 คน 

พิิจารณาขนาดของประชากร จากตารางของ Kerlinger(6) 

ประชากรที่่�มีขีนาดระหว่่าง 100-1,000 กำำ�หนดตััวอย่่าง

ร้้อยละ 15-30 นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยม ศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนนวมิินทราชิินููทิศ หอวััง นนทบุุรีี ปีีการศึกึษา 

2566 มีจีำำ�นวน 530 คน กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 15 

จะได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 79.5 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 40 คน 

ที่่�เรีียนโดยใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดย

ประยุกุต์ร์ููปแบบโมเดลเลิฟิและทฤษฎีคีวามสามารถของ

ตนเองเพื่่�อสร้้างเสริมิความรอบรู้้�ทางสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�อง

เพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ได้้มาจาก

การสุ่่�มตััวอย่า่งแบบง่า่ย (simple random sampling) ด้้วย

วิิธีีการจัับฉลากจากห้้องที่่�มีรีะดับัความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ

เกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ ไม่่แตกต่่างกััน โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้าดัังนี้้� 

(1) เป็็นนัักเรีียน ยังัไม่่เคยเรีียนรายวิิชา/เนื้้�อหาเร่ื่�องเพศ

ศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 (2) เป็็นนัักเรีียนที่่�

สมััครใจเข้้าร่่วมทดลอง (3) ไม่่เป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มเดีียว

กัับกลุ่่�มทดลองนำำ�ร่องและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ (4) เป็็น

นัักเรีียนที่่�อยู่่�ในห้้องที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ 
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เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศไม่่แตกต่่างกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

และ (5) เป็็นนัักเรีียนที่่�ได้้รับการอนุญุาตจากผู้้�ปกครอง 

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 40 คน ที่่�เรีียนโดยรููปแบบการจััด 

การเรีียนรู้้�ปกติิในเนื้้�อหาเรื่่�องเพศศึึกษาในระดัับชั้้�น

มัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ได้้มาจากการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบง่า่ยด้้วย

วิธิีกีารจัับฉลากจากห้้องที่่�มีรีะดัับความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศไม่่แตกต่่างกััน โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้าดัังนี้้� 

(1) เป็น็นัักเรียีนยังัไม่เ่คยเรียีนรายวิชิา/เนื้้�อหาเรื่่�องเพศ

ศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 (2) เป็็นนัักเรีียนที่่�

สมััครใจเข้้าร่่วมทดลอง (3) ไม่่เป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มเดีียว

กัับกลุ่่�มทดลองนำำ�ร่องและกลุ่่�มทดลอง และ (4) เป็็น

นักัเรีียนที่่�อยู่่�ในห้้องที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยว

กัับเรื่่�องเพศไม่่แตกต่่างกัับนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง

	 1. เครื่่�องมืือวิิจััย

			   1.1 เครื่�องมืือที่่�ใช้้จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� 

คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศกษา โดยประยุกต ์

รููปแบบโมเดลเลิิฟและทฤษฎีีความสามารถของตนเอง

เพื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 

โดยประยุุกต์์แนวคิิดจาก (1) หลัักสููตรแกนกลาง 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (2) รููปแบบ 

โมเดลเลิฟิ (LOVE model) ของเอมอัชัฌา วัฒันบุรุานนท์์(4) 

(3) ทฤษฎีคีวามสามารถของตนเอง (self-efficacy) ของ 

Bandura(5) (4) การสอนสุขุศึกึษา และ (5) ความฉลาดรู้้�

ทางสุุขภาพ จััดการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

เพศศึกึษา จำำ�นวน 8 แผน แผนละ 50 นาที ีดังันี้้� (1) วัยัรุ่่�น

คิดิอย่่างไรในเร่ื่�องเพศ มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัปััจจัยที่่�มีอีิทิธิิพล

ต่่อเจตคติในเรื่่�องเพศ (2) เพศหลากหลายของวััยรุ่่�น  

มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ (3) ทุุกเพศ

เท่่าเทีียม มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความเสมอภาคทางเพศ (4) 

วางตััวอย่่างไร วัยัรุ่่�น วัยัเรีียน มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ การวางตััว

ต่่อเพศตรงข้้ามอย่่างเหมาะสม (5) ปััญหาวุ่่�นวายของ 

วััยว้้าวุ่่�น มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับปััญหาและผลกระทบที่่�เกิิด 

จากการมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน (6) โรคติดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อ

ทางเพศสัมพัันธ์์ (7) รัักเลืือกได้้ ไม่่ต้้องเสี่่�ยงตั้้�งครรภ์์ 

ไม่่พึึงประสงค์์ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับวิิธีีป้้องกัันตนเองและ

หลีกีเลี่่�ยงการตั้้�งครรภ์์โดยไม่พ่ึงึประสงค์์ และ (8) วัยัรุ่่�น

มั่่�นใจ ต้้องไม่่ติิดโรคติดต่อ่ทางเพศสัมพันัธ์ ์มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยว

กัับวิิธีีป้้องกัันตนเองและหลีีกเลี่่�ยงจากโรคติิดต่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�โดยโมเดลเลิิฟ 

(LOVE Model) ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นคืือ ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นเรียีนรู้้� 

(learning, L) ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นเปิิดใจ (openness, O) ขั้้�นที่่� 3 

ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า (value, V) ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นเห็็นคุุณงาม 

ความดีี (excellence, E ) ผสานด้้วย ทฤษฎีคีวามสามารถ

ของตนเอง โดยการใช้้ปัจจัยัที่่�มีอิีิทธิพิลต่อ่การรับัรู้้�ความ

สามารถของตนเอง 4 ปััจจััย คืือ การประสบความสำำ�เร็็จ

ในการปฏิิบััติิ การเห็็นตััวแบบ การส่ื่�อสารชัักจููงใจ  

การกระตุ้้�นทางอารมณ์์ ผลการตรวจสอบคุุณภาพของ

แผนการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาฯ พบว่่า การประเมิิน 

ความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ (index of item  

objective congruence, IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.60-1.00 

ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์ท์ี่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ และผลการประเมิินความถููก

ต้้อง ความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ ของแผนการจััดการ

เรีียนรู้้�เพศศึึกษาฯ มีีค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 4 และค่่าพิิสััย 

ระหว่่างควอไทล์์เท่่ากัับ 0-1 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์ ์

ที่่�กำำ�หนด นั่่�นคืือมีีค่่ามััธยฐาน 3.50 และค่่าพิิสััยระหว่่าง 

ควอไทล์์ไม่่เกิิน 1.50 จึึงถืือว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

เพศศึกึษาที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นมีคีุณุภาพผ่า่นเกณฑ์ท์ุกุด้้าน

			   1.2 	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล คือ 

						      1) แบบประเมินความรอบรู้ ทาง

สขุภาพเกีย่วกบัเรื่องเพศส�ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยทุกค�ำตอบ

มีคะแนนเรียงล�ำดับตั้งแต่ 1-4 คะแนน จ�ำนวน 30 ข้อ

จ�ำแนกเป็น แบบประเมินการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ จำำ�นวน 5 ข้้อ การมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ จำำ�นวน 10 ข้้อ การนำำ�ข้้อมููล 

เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง จำำ�นวน 8 ข้้อ  

และการมีีเจตคติที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ จำำ�นวน  

7 ข้้อ ผลการตรวจสอบคุุณภาพของแบบทดสอบฯ  

พบว่่าค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ (IOC)  
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อยู่่�ระหว่่าง 0.60-1.00 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ 

ทุุกข้้อ และผลการทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิิแอลฟา (α-Coefficient) ของ 

ครอนบาช (Cronbach) = 0.803 

						      2) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ 

การจดัการเรียนรู้ตามรปูแบบการจดัการเรียนรู้เพศศกึษา

โดยประยุกต์รูปแบบโมเดลเลฟิและทฤษฎคีวามสามารถ

ของตนเองเพื่อสร้างเสรมิความรอบรู้ทางสขุภาพเกีย่วกบั

เรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

เป็็นแบบมาตราส่่วน ประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ต (Likert 

scale) 4 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก น้้อย และน้้อยที่่�สุุด  

จำำ�นวน 27 ข้้อจำำ�แนกเป็็นด้้านการจััดการเรีียนรู้้�เพศ

ศึึกษาของครููจำำ�นวน 17 ข้้อ ด้้านสื่่�อประกอบการเรีียน

การสอน 6 ข้้อ และด้้านการวัดัและการประเมินิผล จำำ�นวน 

4 ข้้อ ผลการตรวจสอบคุุณภาพของแบบสอบถามฯ  

พบว่่า ค่่าดัชันีคีวามสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ (IOC)  

อยู่่�ระหว่่าง 0.80 -1.00 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ 

ทุุกข้้อ

			   1.3 การแปลความหมายของคะแนน 

ความพึงพอใจ

						ค      วามพึึงพอใจ จำำ�แนกเป็็น 4 ระดัับ 

ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย 3.50-4.00 หมายถึึง พอใจมากที่่�สุุด 

2.50-3.49 หมายถึึง พอใจมาก 1.50-2.49 หมายถึึง 

พอใจน้้อย 1.00-1.49 หมายถึึง พอใจน้้อยที่่�สุุด(7) 

	 2. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่ าร้้อยละ ค่่ า เฉลี่่� ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent 

t-test

	 3. การดำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการทดลองและเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลระหว่่างเดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2566 ประกอบ

ด้้วยกิิจกรรมทั้้�งหมด 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 นาทีี ห่่างกััน 

ครั้้�งละ 1 สััปดาห์์ ดัังนี้้�

	กิ ิจกรรมครั้้�งที่่� 1 วััยรุ่่�นคิิดอย่่างไรในเรื่่�องเพศ 

ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� โดยครููตั้้�งคำำ�ถามและสนทนาร่่วมกัับ

นักัเรียีนในประเด็น็ความเชื่่�อและความเข้้าใจผิดิเกี่่�ยวกับั

เรื่่�องเพศ ขั้้�นจััดการเรีียนรู้้� (1) ขั้้�นเรีียนรู้้� (learning)  

ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นความเชื่อ

ผิิดๆ เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ (2) ขั้้�นเปิิดใจ (openness)  

ครููให้้นักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นของกลุ่่�มในประเด็็น

ความเชื่อผิดๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ ใช้ตัวแบบจากการให้

นัักเรีียนดููคลิิปวิิดีีโอเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับ 

เรื่่�องเพศ (3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า (value) ครููให้้นักเรีียน 

โหวตแสดงความรู้้�สึกึในประเด็น็ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่เจตคติิ 

ทางเพศ และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี (excellence)  

ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกในประเด็นความเชื่อ

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ และข้ันสรุป ครูสุ่มนักเรียน

ตอบค�ำถามประเด็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเรื่องเพศ

	 กิจกรรมครั้งที่ 2 เพศหลากหลายของวัยรุ่น

ประกอบด้วย ขั้นน�ำ ครูให้นักเรียนท�ำกิจกรรมวาดภาพ

ดอกไม ้ของฉัน ข้ันจัดการเ รียนรู้ ประกอบด้ วย  

(1) ขั้นเรียนรู้  ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ 

ความหลากหลายทางเพศ ท�ำแบบประเมินเกี่ยวกับ 

ความหลากหลายทางเพศ และอภิิปรายในประเด็็นเรื่่�อง

ความหลากหลายทางเพศ (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููให้้นัักเรีียน

แสดงความรู้้�สึึกต่่อ LGBTQ+ (3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า  ครููใช้้

ตััวแบบโดยการเปิิดคลิปวิิดีีโอบุุคคลที่่�เป็็น LGBTQ+  

ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในอาชีีพ และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงาม

ความดีี ครููให้้นัักเรีียนเขีียนแสดงความรู้้�สึึกของตนเอง 

ที่มีต่อบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ และขั้นสรุป 

ครใูห้นักเรยีนท่ีอาสาสมคัรสรปุประเด็นความหลากหลาย

ทางเพศ

	 กิจกรรมคร้ังที่ 3 ทุกเพศเท่าเทียม ประกอบ

ด้วย ขั้นน�ำ ครูตั้งค�ำถาม นักเรียนร่วมกันอภิปราย

ประเดน็หวัหน้าครอบครัว ขัน้การจดัการเรยีนรู้ประกอบ

ด้้วย (1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครููให้้นัักเรีียนระดมความคิิด 

ในประเด็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายทำำ�ได้้และทำำ�ไม่่ได้้  

(2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููให้้นักเรีียนนำำ�เสนอความคิิดเห็็น 

ในประเด็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายทำำ�ได้้และทำำ�ไม่่ได้้  

(ใช้้คำำ�พููดชัักจููงใจ) ครููอธิิบายเรื่่�องความเท่่าเทีียม 

ระหว่่างเพศ (3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า ครููใช้้ตัวแบบโดยการ 

เปิิดคลิปวิิดีีโอผู้้�หญิิงที่่�ประสบความสำำ�เร็็จทางการเมืือง
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การปกครอง และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี ครููให้้

นัักเรีียนเขีียนแสดงความคิิดในประเด็็นความเท่่าเทีียม

ระหว่่างเพศ และขั้้�นสรุุป ครููสรุุปประเด็็นความเท่่าเทีียม

ระหว่่างเพศ

	 กิจกรรมครั้งที่ 4 วางตัวอย่างไร วัยรุ่น วัยเรียน 

ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครููให้้นักเรีียนทำำ�กิิจกรรมวาดรููป

ดอกไม้้ ขั้้�นการจัดัการเรียีนรู้้� ประกอบด้้วย (1) ขั้้�นเรียีนรู้้� 

ครููเปิิดคลิิปวีีดีีโอแสดงถึึงพฤติิกรรมการวางตััวของ 

เพศชายและหญิิง (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููให้้สถานการณ์์ที่่�

สมมุุติิ นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นประเด็็นการวางตััว

อย่างเหมาะสม (3) ขั้นเห็นคุณค่า ครูให้นักเรียนแสดง

ความคิิดเห็็นประเด็็นการวางตััวอย่่างเหมาะสม และ  

(4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี ครููให้้นักเรีียนแสดงความ

สำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิโดยการให้้นัักเรีียนตอบคำำ�ถาม

ความเป็็นสุุภาพบุรุุษและสุุภาพสตรีีที่่�เคยทำำ�ที่่�ผ่่านมา  

และข้ันสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นการ

วางตัวอย่างเหมาะสม

	กิ จกรรมครั้้�งที่่� 5 ปััญหาวุ่่�นวายของวััยว้้าวุ่่�น 

ประกอบด้วย ข้ันน�ำ ครูให้นักเรียนท�ำกิจกรรมรักษา 

ความปลอดภัยให ้ ลูกน ้อย ขั้นการจัดการเรียนรู้  

ประกอบด้วย (1) ขั้นเรียนรู้ ครูกระตุ้นทางอารมณ์ 

โดยการแสดงภาพนักเรียนอุ ้มลูก และให้นักเรียน 

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพประเด็นท้องในวัยเรียน 

(2) ขั้นเป ิดใจ ครู เป ิดคลิปวิดีโอประเด็นการมี 

เพศสัมพัันธ์์ในวััยเรีียน นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็น

ประเด็็นผลกระทบที่่�ตามมา (3) ขั้้�นเห็็นคุุณค่่า ครููใช้้ 

ตััวแบบโดยการให้้นัักเรีียนดููคลิิปวิิดีีโอ ทางเลืือก 

ในการหลีีกเลี่่�ยงการมีีเพศสัมพัันธ์์ในวััยเรีียน และ  

(4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี ครููให้้นัักเรีียนทำำ�สมาธิิรำำ�ลึึก

ถึงพระคุณของ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ที่เลี้ยงดูเรามา และ

เขียนค�ำขวัญประเด็นผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ ์

ในวัยเรยีน และขัน้สรปุ ครสูุม่นักเรยีนบอกถงึผลกระทบ

จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	 กิจกรรมครั้งท่ี 6 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ประกอบด้วย ข้ันน�ำ ครกูระตุน้ทางอารมณ์โดยให้นักเรียน

ดููภาพโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมพันัธ์ ์แล้้วสุ่่�มถามนักัเรียีนว่า่

เป็็นโรคใด (กระตุ้้�นทางอารมณ์์) ขั้้�นการจััดการเรีียนรู้้�

ประกอบด้วย (1) ข้ันเรียนรู้ ครูให้นักเรียนหาข้อมูล 

เกี่่�ยวกัับโรคเอดส์์ (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููกระตุ้้�นทางอารมณ์์

โดยอธิิบายเกี่่�ยวกัับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ

นัักเรีียนแสดงความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับโรคที่่�กลััวที่่�สุุด (3) ขั้้�น

เห็น็คุณุค่า่ ครููกระตุ้้�นอารมณ์โ์ดยให้้นักเรียีนดููคลิปิวิดีิีโอ

ประเด็็นเอชไอวีี และสนทนาเกี่่�ยวกัับการเห็็นคุุณค่่าใน

การป้้องกัันโรค และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี ครููให้้

นักัเรียีนเขียีนแสดงความรักั ความห่ว่งใย ต่อ่บุคุคลที่่�เป็น็

โรคติดต่อทางเพศสัมพัันธ์์ และสุ่่�มนัักเรีียนออกมา 

นำำ�เสนอแสดงความรู้้�สึึก และขั้้�นสรุุป ครูู และนัักเรีียน

ร่่วมกัันสรุุป และทบทวนถึึงประเภทของโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ และแนวทางในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�ป่่วย 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และโรคเอดส์์ 

	 กิจกรรมครั้งที่ 7 รักเลือกได้ ไม่ต้องเสี่ยง 

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ ประกอบด้วย ขัน้น�ำ ครตูัง้ค�ำถาม

ประเด็นการป้องกันตนเอง และหลีกเลี่ยงจากการต้ัง

ครรภ์์โดยไม่่พึงึประสงค์์ ขั้้�นการจััดการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย 

(1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครููแจกบััตรคำำ�สถานการณ์์จำำ�ลอง และให้้

นัักเรีียนแสดงบทบาทสมมุุติิต่่อสถานการณ์์เสี่่�ยง  

โดยฝ ึกปฏิเสธและต ่อรองโดยให ้นักเรียนเรียนรู้  

การประสบความส�ำเร็จจากการปฏิเสธและต่อรอง  

(2) ข้ันเปิดใจ ครูต้ังค�ำถามให้นักเรียนแสดงความ 

คิดเห็นในประเด็นการมีเพศสัมพันธ์ (3) ขั้นเห็นคุณค่า 

ครูให้นักเรียนค้นหาข้อมูลวิธีการคุมก�ำเนิด ครูบรรยาย

เรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิด และคุุณค่่าของการป้้องกัันการการ 

ตั้้�งครรภ์์ และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี ครููให้้นัักเรีียน

เขียนแสดงแนวทางการช่วยเหลือหากมีเพื่อนมาปรึกษา

ว่าคู่รักชวนไปมีเพศสัมพันธ์ และข้ันสรุป ครูสุ่มเลือก

นักัเรีียนให้้สรุปุวิธิีกีารป้้องกัันและหลีกีเลี่่�ยงการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์์

	กิ จกรรมครั้้�งที่่� 8 วััยรุ่่�นมั่่�นใจ ต้้องไม่่ติิด 

โรคติิดต่อทางเพศสััมพัันธ์์ ประกอบด้้วย ขั้้�นนำำ� ครููให้้

นัักเรีียนทำำ�กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับถุุงยางอนามััยและเลืือก

นัักเรีียนให้้ตอบวิิธีีวิิธีีการเลืือกถุุงยางอนามััย ขั้้�นการ

จััดการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย (1) ขั้้�นเรีียนรู้้� ครููใช้้ตััวแบบ
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โดยการเปิิดคลิปิวิิดีโีอการใส่่ถุงุยางอนามััย นักัเรียีนร่ว่ม

กันัอภิิปราย (2) ขั้้�นเปิิดใจ ครููให้้นักเรีียนสาธิิตวิิธีกีารใช้้

ถุุงยางอนามััยจากการค้้นหาข้้อมููลที่่�มอบหมายในสัปัดาห์์

ก่่อน และร่่วมกัันวิิพากษ์์ เป็็นการให้้นักเรีียนรู้้�สึึกว่่า

ประสบความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิ และครูู นำำ�เสนอและ

สาธติวิธกีารใช้ถงุยางอนามยัที่ถูกต้อง (3) ข้ันเหน็คณุค่า 

ครููอธิบิายเรื่่�องประโยชน์ข์องการใช้้ถุงุยางอนามัยัและยา

ต้้านไวรััส HIV และ (4) ขั้้�นเห็็นคุุณงามความดีี ครููให้้

นักเรียนวาดรูปประกอบค�ำขวัญเพื่อรณรงค์ป้องกันโรค

ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และขั้้�นสรุุป ครููสรุุปประเด็็นการ

หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยง และการใช้้ถุุงยางอนามััย

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

	 4. การรัับรองจริิยธรรม

	 การวิิจััยนี้้�ได้้ผ่านการรัับรองจริยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััยศรีีนครินทรวิิโรฒ หมายเลข

รัับรอง SWUEC-G-337/2564

ผลการศึกษา
	 การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพศศกษา

โดยประยกุต์รูปแบบโมเดลเลฟิและทฤษฎีความสามารถ

ของตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกับั

เรื่่�องเพศ ในกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 80 คน แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลอง 40 คน และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 40 คน  

กลุ่่�มทดลอง เป็็นเพศชายและเพศหญิิงจำำ�นวนเท่่ากััน 

ร้้อยละ 50.00 สำำ�หรัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบเป็็นเพศชาย  

ร้้อยละ 55.00 และเพศหญิิง ร้้อยละ 45.00 เมื่่�อจำำ�แนก

ตามอายุุ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีอายุุ 13 ปีีมากที่่�สุุด  

ร้้อยละ 67.50 รองลงมา คืือ อายุุ 12 ปีี ร้้อยละ 30.00 

สำำ�หรัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีอายุุ 13 ปีีมากที่่�สุุด ร้้อยละ 

65.00 รองลงมา คืือ อายุ ุ12 ปีี ร้้อยละ 35.00 ตามลำำ�ดับั

ตารางที่่� 1 การเปรียีบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย ของความรอบรู้้�ทางสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศโดยรวม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ  

              (n=40)

ก่อนการทดลอง

ทดลอง

เปรียบเทียบ

หลังการทดลอง

ทดลอง

เปรียบเทียบ

คะแนนเต็ม

120

120

M

96.23

95.28

109.25

99.83

SD

5.99

5.60

4.13

4.89

t

0.73

9.31

p-value

0.466

<0.001*

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่าก่่อนการทดลอง

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศโดยรวมสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ  

โดยก ่อนการทดลองกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความรอบรู้ ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยรวม  

เท่ากับ 96.23 คะแนน และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 95.28 คะแนน เมื่อน�ำคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศโดยรวมก่่อนการ

ทดลอง มาทดสอบความแตกต่า่งระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรีียบเทียีบ พบว่่า คะแนนความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ 

*p<0.05

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศโดยรวมก่่อนการทดลองของกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่แตกต่่างกััน (p>0.05)

	 หลัังการทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยรวม 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรอบรู้ ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวม  

หลงัการทดลองเท่ากบั 109.25 คะแนน และกลุม่เปรยีบเทยีบ 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 99.83 คะแนน เมื่อน�ำคะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยรวม

ก่อนการทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่าง 
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กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการ

ทดลอง พบว่า คะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

เรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรอบรู้ทางสขุภาพเกีย่วกบัเรื่องเพศโดยรวมระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=40) 

ก่อนการทดลอง

ทดลอง

เปรียบเทียบ

หลังการทดลอง

ทดลอง

เปรียบเทียบ

คะแนนเต็ม

120

120

M

96.23

109.25

95.28

99.83

SD

5.99

4.13

5.60

4.89

t

22.08

13.95

p-value

<0.001*

<0.001*

*p<0.05

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มทดลอง 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ

โดยรวมสงูขึน้ โดยมีคะแนนเฉลีย่ความรอบรู้ทางสขุภาพ

เกีย่วกบัเรื่องเพศโดยรวม ก่อนการทดลองเท่ากบั 96.23 

คะแนน และหลังการทดลองเท่ากับ 109.25 คะแนน  

เมื่อน�ำคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ ทางสุขภาพเกี่ยวกับ 

เรื่องเพศโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและ 

หลังการทดลอง พบว่า คะแนนความรอบรู้ทางสุขภาพ

เกี่ยวกับเรื่องเพศโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

	 กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ 

ทางสขุภาพเกีย่วกบัเรื่องเพศโดยรวมสูงขึน้ โดยมคีะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยรวม 

ก่อนการทดลองเท่ากับ 95.28 คะแนน และหลัง 

การทดลองเท่่ากัับ 99.83 คะแนน เมื่่�อนำำ�คะแนนเฉลี่่�ย

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศโดยรวม 

มาทดสอบความแตกต่่างก่่อนและหลัังการทดลอง  

พบว่่า คะแนนความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ

โดยรวมหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีี 

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับของคะแนนความพึึงพอใจของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 

		  เพศศึึกษาโดยประยุุกต์์รููปแบบโมเดลเลิิฟและทฤษฎีีความสามารถของตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ 

		  เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศโดยรวมจำำ�แนกรายด้้าน (n=40)

รายการประเมิิน

ด้้านการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาของครูู

ด้านสื่อประกอบการเรียนการสอน

ด้านการวัดและประเมินผล

ค่าเฉลี่ยของภาพรวม

M

3.79

3.72

3.74

3.76

SD

0.29

0.38

0.38

0.29

ระดับ

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

		จ  ากตารางที่่� 3 แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มทดลอง  

มีีระดัับความพึึงพอใจต่่อจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาโดย

ประยกุต์รูปแบบโมเดลเลฟิและทฤษฎคีวามสามารถของ

ตนเองเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ทางสขุภาพเกีย่วกบัเรื่อง

เพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวม

อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดทุกด้าน 

วิจารณ์
	จ ากผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า เมื่อน�ำ

คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ของกลุ ่มทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และหลังการทดลอง 

พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ 
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เรื่่�องเพศของกลุ่่�มทดลองโดยรวมภายหลัังการทดลอง 

สููงกว่่าก่่อนทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ อย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นผลสืืบเนื่่�อง 

มาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาที่ผู้ วิจัยได้

พััฒนาขึ้้�นมีีแนวทางการจััดการเรีียนรู้้� โดยกำำ�หนด

กิิจกรรมต่่างๆ ตามแนวคิิดโมเดลเลิิฟและทฤษฎีีความ

สามารถของตนเอง โดยในด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

เกี่ยวกับเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้

นัักเรีียนค้้นหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ ฝึึกให้้นักเรีียน

กลั่่�นกรองและตรวจสอบข้้อมููลที่่�มีีแหล่่งที่่�มาชััดเจน  

ถููกต้้อง น่า่เช่ื่�อถืือ ตรงความต้้องการ ทันัสมััยเป็็นปัจัจุบันั 

และการฝึึกให้้นักเรีียนค้้นหาข้้อมููลในประเด็็นต่่างๆ  

ซ้ำำ��ๆ จนเกิิดเป็็นทัักษะ ด้้านการมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่� 

ถููกต้้องเกี่่�ยวกับัเร่ื่�องเพศ ผู้้�วิจิัยัได้้จัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้� 

โดยการสืืบค้้นข้้อมููล การอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  

การแสดงความคิดเห็น การใช้คลิปวิดีโอ การตั้งค�ำถาม 

การบรรยาย การสาธิต การลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นการ

จัดัการเรียีนรู้้�ที่่�มีคีวามหลากหลาย ทำำ�ให้้ผู้้�เรียีนเกิดิความ

สนใจในการเรีียน กระตุ้้�นเร้้าความสนใจของนัักเรีียน  

ไม่่เบื่่�อหน่่าย ด้้านการนำำ�ข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ

ไปใช้้ ผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยวิิธีีการต่่างๆ 

ได้้แก่่ การใช้้สถานการณ์์สมมุุติิจากตััวแบบผ่่านวิิดีีโอ  

การแสดงบทบาทสมมุุติิ การฝึึกปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

การเรีียนรู้้� และสามารถนำำ�ข้้อมููลสุุขภาพไปใช้้ในการเลืือก

ปฏบิตัตินที่ถูกต้องเกีย่วกบัเรื่องเพศได้ ด้านการมเีจตคติ

ที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้จดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การโหวตให้ค่าแสดงความรู้สึก 

การเขีียนแสดงความรู้้� สึึก การเขีียนแสดงความรััก  

ความห่่วงใย หากมีีบุุคคลที่่� เรารััก เป็็นโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ การแสดงบทบาทสมมุุติิ ทำำ�ให้้นัักเรีียน

ได้้แสดงออกถึึงความรู้้�สึึก ความคิิดเห็็น ความเชื่่�อเกี่่�ยว

กัับเรื่่�องเพศในทิิศทางบวก ผ่่านทางกิิจกรรมที่่�ครูู 

ได้้กำำ�หนดขึ้้�น และอาจเป็น็ผลมาจากการจัดักิจิกรรมโดย

ประยุกุต์ป์ัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การรับัรู้้�ความสามารตนเอง  

4 ปััจจััย ได้้แก่่ การประสบความสำำ�เร็็จในการปฏิิบััติิ  

การใช้้ตััวแบบการส่ื่�อสารชัักจููงใจ และการกระตุ้้�นทาง 

อารมณ์ ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองท�ำให้มีความมั่นใจและเพิ่มทักษะในการ 

เข้าถงึข้อมลูสขุภาพเกีย่วกบัเรื่องเพศ มคีวามรู้ความเข้าใจ 

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ การน�ำข้อมูลสุขภาพเกี่ยวกับ

เรื่องเพศไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และการมีเจตคติที่ด 

เกี่ยวกับเรื่องเพศ สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนา 

รูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้  

ด้้านสุขุภาพเรื่่�องเอชไอวี ีและโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 

เพื่่�อส่่งเสริมิการใช้้ถุุงยางอนามัยัในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน 

ของสิริิพิร ภิยิโยทัยั และคณะ(8) ที่่�จัดักิจิกรรมฝึึกการค้้นหา 

กลั่่�นกรอง และตรวจสอบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการใช้้ถุุงยาง

อนามัยัอย่า่งถููกวิธิี ีโดยค้้นหาจากสื่่�อต่่างๆ เพื่่�อน และครูู 

ฝึกึกำำ�หนดทางเลืือกที่่�ต้้องตัดัสินิใจ ฝึกึแสดงจุดุยืืนในการ

ตัดัสินิใจปฏิเิสธ เจรจาต่อ่รอง หาทางเลืือกที่่�เหมาะสมใน

สถานการณ์ท์ี่่�มีกีารเลืือกและใช้้ถุงุยางอนามััย เชิิญบุคุคล

ต้้นแบบมาแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ โดยพบว่่าหลััง 

เข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาทัักษะการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพเรื่่�องเอชไอวี ีและโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 

เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้ถุุงยางอนามััยในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ

เยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพเรื่่�องเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) อีีกทั้้�งยััง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รุ่่�งอรุุณ ปิิยะฤทธิ์์� และวลััย 

อิิศรางกููร ณ อยุุธยา(9) ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาเรื่่�องผลการ

จัดัการเรียีนรู้้�หลักัสููตรท้้องถิ่่�นโดยประยุุกต์ใ์ช้้โมเดลเลิิฟ

ที่่�มีีต่่อความสามารถในการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและ

เจตคติิต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�น กรณีีศึึกษาวิิชาเพชรบุุรีีศึึกษา 

ที่่�จััดกิจกรรมการอภิิปราย การใช้้กรณีีศึึกษา การแสดง

ความคิดิเห็น็ การสนทนาเกี่่�ยวกับัปัญัหาต่า่งๆ การเขียีน

บัันทึึก การประเมิินค่่า การแสดงความรัักโดยการใช้้ 

คำำ�พููด การวาดภาพ การเขีียนคำำ�ขวััญ และการลงมืือ

ปฏิิบััติิเพื่่�อสาธารณะ ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีคะแนนเจตคติิ

ต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�นสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิ (p<0.05) แสดงให้้เห็็นว่่ารููปแบบการจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้โมเดลเลิิฟ ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนมีีเจตคติที่่�ดีีขึ้้�น  

ทั้้�งนี้้� ยังัสอดคล้้องกัับผลการวิิจัยัเร่ื่�องโปรแกรมสร้้างเสริิม
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ทัักษะชีีวิิตตามแนวคิิดความสามารถของตนเอง เพื่่�อลด

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย ของนพโรจน์์ วงศ์์พััชรจรััส(10) ซึ่่�งใช้้กิิจกรรม

ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดเจตคติิที่่�ถููกต้้อง เกี่่�ยวกัับการ 

มีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ ให้้เกีียรติิ 

เพศตรงข้้าม ตระหนัักรู้้�ในตนเอง และตััดสินใจแก้้ไข

ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยใช้้กิจกรรมการแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ การนำำ�เสนอภาพข่่าวและวิิดีีโอ การระดม

สมอง การแสดงบทบาทสมมติิ และการใช้้คำำ�ถาม ส่่งผลให้้

ผู้้�เรียีนมีคี่า่เฉลี่่�ยของคะแนนเจตตคติเิกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่าก่่อนทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนระดัับ

ความพึึงพอใจต่อจััดการเรีียนรู้้�เพศศึกึษาโดยใช้้รููปแบบ

โมเดลเลิิฟกัับทฤษฎีีความสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิม

ความฉลาดรู้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีความ

พึงึพอใจในระดัับมากที่่�สุดุ อาจเป็็นเพราะว่่ารููปแบบการ

จัดัการเรียีนรู้้�เพศศึกึษาที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นนั้้�น เน้้นผู้้�เรียีน

เป็็นสำำ�คัญั ให้้ผู้�เรีียนรู้้�จักัคิิด เน้้นกิจิกรรมหรืือกระบวนการ

มากกว่า่เนื้้�อหา กิจิกรรมไม่ยุ่่่�งยากซับัซ้้อน ง่า่ยต่อ่การนำำ�

ไปประยุุกต์์ใช้้ และสามารถเลืือกกิิจกรรมต่่างๆ ไปใช้้ 

ในชีวีิติประจำำ�วันได้้ สอดคล้้องกัับวิจิัยัเร่ื่�อง ผลการจััดการ

เรีียนรู้้�เพศศึกึษาโดยใช้้โมเดลเลิิฟเพื่่�อสร้้างเสริิมความเป็็น

มนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์์ของนักัเรียีนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น  

ของนวรััตน์์ ธััญญศิิริิ(11) พบว่่านัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ

โดยรวมต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาอยู่ในระดับมาก 

และนักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการ

เรยีนรู้ ว่าสามารถเข้าใจเนื้อหาได้มากข้ึน ท�ำให้จตใจร่าเรงิ 

มีสมาธิในการเรียนรู้  มีสติในการด�ำเนินชีวิตมากข้ึน  

ลดความรู้สึกหมกมุ่นทางเพศ ได้เห็นคุณค่าของชีวิต

ตนเองและผู้อื่น ได้ฝึกนิสยัที่ด ีที่ควรปฏบิตั ิในชีวิตประจ�ำวัน 

สามารถสร้างความสมัพนัธ์ที่ดต่ีอตัวเราและผู้อื่น สิง่ทีไ่ด้

เรียนรู้สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต

	 สรุปุผลการวิจิัยัที่่�สำำ�คัญ นักัเรียีนกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 

ส่ว่นใหญ่ม่ีรีะดับัความรอบรู้้�ทางสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ

ในระดัับมากที่่�สุุด และมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทาง

สุขุภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศสููงกว่า่ ก่อ่นการทดลองและกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ดัังนั้้�น

รููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�เพศศึกึษาโดยประยุกุต์ร์ููปแบบ

โมเดลเลิิฟและทฤษฎีคีวามสามารถของตนเองเพื่่�อสร้้าง

เสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น จะช่่วยเพิ่่�มความ

รอบรู้้�ทางสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ สามารถพัฒันาทักัษะ

ในการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ มีีความรู้้�

ความเข้้าใจในข้้อมููลสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ นำำ�ข้้อมููล

สุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศไปใช้้ และมีีเจตคติิที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�องเพศ สามารถช่วยลดปัญหาสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศได้้

ข้อเสนอแนะ 

	จ ากผลการวิจยัพบว่ารปูแบบการจดัการเรยีนรู้

เพศศกษาโดยประยุกต์รูปแบบโมเดลเลิฟและทฤษฎี

ความสามารถของตนเองเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้  

ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศของนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น ที่่�จััดกิจกรรมให้้นักเรีียนได้้สืืบค้้น

ข้้อมููล อภิิปรายแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� แสดงความคิิดเห็็น  

ใช้้ตัวัแบบโดยการใช้้คลิปิวิดีิีโอ การสาธิติ การให้้นักัเรียีน

ลงมืือปฏิิบััติิ วาดภาพ เขีียนคำำ�ขวััญเพื่่�อส่ื่�อสารจููงใจ 

กระตุ้้�นอารมรณ์์นัักเรีียนด้้วยภาพ และสื่่�อวิิดิิโอ เป็็นต้้น 

ซึ่่�งเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย ทำำ�ให้้ 

ผู้เรยีนเกดิความสนใจในการเรียน กระตุน้เร้าความสนใจ

ของนักเรียน ไม่เบื่อหน่าย จนสามารถพัฒนาระดับ 

ความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนได้ 

ดงันัน้ครผูู้สอนรายวิชาสขุศกึษา หรอืครผูู้สอนเพศศกึษา 

ควรน�ำรปูแบบการจดัการเรยีนรู้เพศศกษาฯ น้ี ไปประยุกต์ 

ใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เพื่อพัฒนาให้

นักเรียนมีความรอบรู้ ทางสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

และความรอบรู้ทางสุขภาพเรื่องอื่นๆ ซึ่งมีความจ�ำเป็น

มากในการด�ำรงชีวิตในสังคมยุคปัจจบัน อีกท้ังยังควร

ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพศศกษาโดยประยุกต ์

รูปแบบโมเดลเลิฟและทฤษฎีความสามารถของตนเอง 

ที่มีผลต่อผู้ เรียนในด้านอื่นๆ เช่น พฤติกรรมเสี่ยง 
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ทางเพศ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นต้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของปริิญญานิิพนธ์์  

เรื่่�องการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึกึษาโดยใช้้

โมเดลเลิิฟกัับทฤษฎีีความสามารถตนเองเพื่่�อสร้้างเสริิม

ความฉลาดรู้�ทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ตามหลัักสููตรปริิญญา 

การศึึกษาดุุษฎีีบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 

เอกสารอ้างอิง 

1.	 Bureau of Risk Communication and Health  

Behavior, Department of Disease Control. Weekly 

disease forecast no.5/2022 [Internet]. Nonthabu-

ri: Department of Disease Control; 2022. [cited 

2023 Jan 23]. Available from: https://ddc.moph.

go.th/brc/news.php?news=23335&dept-

code=brc&news_views=148 (in Thai)

2.	 Bureau of Reproductive Health, Department of 

Health. Annual report 2022, Bureau of Repro-

ductive Health [Internet]. Nonthaburi: Department 

of Health; 2022 [cited 2023 Jan 23]. Available 

from: https://rh.anamai.moph.go.th/th/depart-

men t-ye a r l y- r e po r t / down l o ad/?d i d= 

212085&id=100907&reload= (in Thai)

3.  Ministry of Education. Basic education core curric-

ulum A.D. 2008. Bangkok: Agricultural Cooper-

ative Federation of Thailand; 2008. (in Thai)

4. 	Wattanaburanon A. A manual of LOVE Model  

application: model for enhancing comprehensive hu-

manization. Bangkok: Odeon Store; 2014. (in Thai)

5.	 Bandura A. Social learning theory. New Jersey: 

Prentice Hall; 1977.

6.	 Kerlinger N. Foundations of behavioral research. 

New York: Holt Rinehart & Winston; 1966.

7. 	Chankhaw S. Development of a health and 

physical education curriculum for buddhist  

novices at the lower secondary education level in 

Phrapariyattidhamma schools [dissertation]. 

Bangkok: Chulalongkorn University; 2015. 354 p. 

(in Thai)

8. 	Piyayothai S, Kaeodumkoeng N, Makkunchorn 

J, Chaijaraern S, Jaingam B, Khainwaree K.  

Development of model of skills training activity 

to enhance health literacy about HIV STIs to 

promote the use of condom among adolescents 

and youths. Thai AIDS Journal. 2021;33(3): 

111-22. (in Thai) 

9. 	Piyarit R, Isarankura Na Ayudhaya W. Effect of 

learning management of local curriculum by  

applying the LOVE model on critical thinking 

ability and attitude toward local community: a 

case of Phetchaburi studies subject. An Online 

Journal of Education [Internet]. 2015 [cited 

2002 Jan 23];10(1):161-74. Available from: 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/

article/view/40484/33409 (in Thai)

10.	Wongpatcharajarus N. Life skills enhancing  

program base on self-efficacy concept for reduc-

ing risky sexual behaviors of junior high school 

student [dissertation]. Bangkok. Krirk Universi-

ty; 2018. 202 p. (in Thai)

11.	Tanyasiri N. Effects of learning management on 

sex education by using the LOVE model for 

comprehensive humanization of lower secondary 

school students. Srinakharinwirot Academic 

Journal of Education [Internet]. 2018 [cited 

2002 Jan 23];19(1):67-81. Available from: 

https://ejournals.swu.ac.th/index.php/jedu/ar-

ticle/view/10372/8675 (in Thai)


