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บทคััดย่่อ
	ก ารศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-experimental design) แบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลััง

การทดลอง (one group pretest-posttest design) เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้� 

ทางด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้ ระหว่่างเดืือนสิิงหาคม - ธัันวาคม  

ปีี พ.ศ. 2567 กลุ่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 ราย เลืือกแบบเจาะจง เป็็นผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ รัักษาแบบผู้้�ป่วยนอก

ด้้วยยาต้้านไวรััสและมีีผลตรวจเชื้้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือดมากกว่่า 20 copies/mL ได้้รัับโปรแกรม 

การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ ตามรููปแบบการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้านเอชไอวีีและโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์ข์องกองโรคเอดส์แ์ละโรคติดิต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์กระทรวงสาธารณสุุข 5 กิจิกรรม ได้้แก่่ (1) กิจิกรรม

ฝึึกทัักษะการเข้้าถึึง (2) กิิจกรรมฝึึกทัักษะการสร้้างความเข้้าใจ (3) กิิจกรรมฝึึกทัักษะการไต่่ถาม (4) กิิจกรรมฝึึก

ทัักษะการตััดสินใจ และ (5) กิิจกรรมฝึึกทัักษะการนำำ�ไปใช้้ โดยผ่่านการให้้ความรู้้� การติิดตามหนุุนเสริิมกำำ�ลัังใจ 

เพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และติิดตามข้้อมููลหลัังครบ 5 สััปดาห์์ เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล และแบบประเมินิความรอบรู้้�ทางด้า้นสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี วิเิคราะห์ข์้อ้มููลด้ว้ยสถิติิิเชิงิพรรณนา 

และ paired t-test ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมการ

เสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) สรุุปได้้ว่่า โปรแกรมเสริิมสร้้างความรอบรู้้�

ทางด้้านสุุขภาพในกลุ่�มผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ ส่่งผลให้้กลุ่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสููงขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีผลต่่อ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพในทางที่่�ดีีขึ้้�นไปด้้วย ดัังนั้้�น ควรมีีการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพแก่่

กลุ่่�มผู้้�ติดิเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่ว่ยเอดส์ อย่่างสม่ำำ��เสมอ และควรมีีการติดิตามผลการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง

Abstract
	 This quasi-experimental study employed a one-group pretest-posttest design to examine the effects 

of a health literacy enhancement program among people living with HIV/AIDS at Dok Kham Tai Hospital 

นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ  	                                                                                             Original Article
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between August and December 2024. The study sample consisted of 30 purposively selected individuals 

living with HIV/AIDS who were receiving outpatient antiretroviral therapy and had a viral load of more than 

20 copies/mL. The intervention followed the Ministry of Public Health’s HIV & STIs literacy model, which 

comprises five key activities: (1) skills training in information access, (2) skills training in comprehension, 

(3) skills training in inquiry, (4) skills training in decision-making, and (5) skills training in practical 

application. These activities were delivered through educational sessions, ongoing follow-ups, and motiva-

tional support to encourage behavioral change. After a 5-week follow-up, data were collected using a  

demographic questionnaire and the HIV health literacy test (HIV-HLT). Data were analyzed using descriptive 

statistics and paired t-tests. Results showed that after the implementation of the health literacy enhancement 

program, the mean health literacy score of the participants was significantly higher than before the intervention 

(p<0.001). In conclusion, the health literacy enhancement program significantly improved health literacy 

levels among people living with HIV/AIDS, which, in turn, contributed to positive changes in health behaviors. 

Continuous promotion and ongoing monitoring of health behavior changes among people living with HIV/

AIDS are recommended.
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บทนำำ�
	ก ารระบาดของเอชไอวีี human immunodefi-

ciency virus, HIV) เป็็นปััญหาสาธารณสุุขระดัับสากลที่่�

ทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คััญ เนื่่�องจากมีีผลกระทบท้ั้�งต่่อสุุขภาพ

และเศรษฐกิจิสัังคม จากการรายงานของกรมควบคุุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุุข ปีี พ.ศ. 2566 พบผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�ยััง 

มีีชีีวิิตอยู่่� 524,523 ราย ผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่่ 24,886 ราย 

กำำ�ลัังรัักษาด้้วยยาต้้านเช้ื้�อไวรััสเอชไอวีี 441,635ราย 

และผู้้�เสีียชีีวิตเนื่่�องจากเอดส์ 10,292 ราย(1) ซึ่่�งแม้้ใน

ปััจจุุบัันเอชไอวีี/เอดส์์จะรัักษาไม่่หายขาด แต่่สามารถ

รัักษาอาการได้้ ทั้้�งนี้้� การเข้้าถึึงยาต้้านไวรััสทัันทีีที่่�ได้้รัับ

การวินิิจิฉััยจะช่่วยลดพััฒนาการของโรคได้้ การดููแลรัักษา

เอชไอวีีนั้้�นประกอบไปด้้วย 2 ส่่วนใหญ่่ๆ คืือ การรัักษา

ด้้วยยาและการดููแลพฤติิกรรมสุุขภาพด้้านอื่่�นๆ ซึ่่�งท้ั้�ง

สองส่่วนน้ี้�จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ควบคู่่�กััน เพื่่�อให้้เกิิดผลดีีที่่�สุุด

ต่่อผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ ซ่ึ่�งเป้้าหมายของ 

การรัักษาด้้วยยาต้้านไวรััสเอดส์ คืือ เพื่่�อลดปริิมาณ 

เชื้้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือดให้้ต่ำำ��ที่่�สุุด (น้้อยกว่่า  

50 copies/mL) และนานที่่�สุุด รวมถึึงให้้จำำ�นวน CD4 กลัับ

สู่่�ระดัับปกติิมากที่่�สุุด ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยไม่่เสี่่�ยงต่่อโรคแทรกซ้อน

ต่่างๆ ที่่�สััมพัันธ์์ต่่อการติิดเช้ื้�อเอชไอวีี (AIDS-related 

illness) และลดโรคแทรกซ้อนที่่�ไม่่สััมพัันธ์์กัับการติิดเช้ื้�อ

เอชไอวีี (non-AIDS-related illness)(2) 

	 ประเทศไทยได้้ขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์แห่่งชาติิ

ว่่าด้้วยการยุุติิปััญหาเอดส์ ปีี พ.ศ. 2560-2573  

มีีเป้้าหมายหลััก 3 ประการ คืือ ไม่่ติิด ไม่่ตาย ไม่่ตีีตรา 

เพื่่�อให้้ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในการทำำ�งานเพื่่�อบรรลุุ 

เป้้าหมายร่่วมกััน โดยเป้้าหมายภายในปีี พ.ศ 2573 

ต้้องการลดผู้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีีรายใหม่่ให้้น้้อยกว่่า 1,000 

รายต่่อปีี ลดจำำ�นวนการตายเนื่่�องจากเอดส์ ให้้ไม่่เกิิน 

4,000 รายต่่อปีี และลดเจตคติิรัังเกีียจ และกีีดกัันของ

สัังคมที่่�มีีต่่อการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีีลง เหลืือไม่่เกิิน

ร้้อยละ 10(3) โดยใช้้กลยุุทธ์ RRTTR (Reach-Recruit-
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Test-Treat-Retain) เพื่่�อขัับเคลื่่�อนสู่่�เป้้าหมายดัังกล่่าว

สอดคล้อ้งกัับยุุทธศาสตร์ประเทศไทย 20 ปี ีซ่ึ่�งการสร้้าง

เสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นหนึ่่�งในแนวทางการ

ดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้บรรลุุตามยุุทธศาสตร์์ดัังกล่่าว 

	 องค์ก์ารอนามััยโลก ให้ค้วามหมาย ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ (health literacy) ว่่าคืือทัักษะต่่างๆ  

ทางการรัับรู้้�และทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นตััวกำำ�หนดแรงจููงใจ

และความสามารถของปััจเจกบุุคคลในการที่่�จะเข้้าถึึง 

เข้า้ใจและใช้้ข้อ้มููลในวิิธีีการต่่างๆ เพื่่�อส่่งเสริิมและรัักษา

สุุขภาพของตนเองให้้ดีีอยู่่� ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ 

จึึงเป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมสุุขภาพ(4) โดยความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพส่่งผลต่่อแรงจููงใจหรืือความตั้้�งใจกำำ�หนด

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

สุุขภาพน้ั้�นๆ ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานนำำ�ไปสู่่�การเลืือกตััดสินใจ

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางสุุขภาพที่่�เหมาะสม นำำ�ไปสู่่� 

การปฏิิบััติิและการจััดการสุุขภาพของตนเองได้้ทั้้�งใน

ภาวะปกติิและเมื่่�อเจ็็บป่่วย(5) และระดัับความรอบรู้้�ทาง

ด้า้นสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์ก์ัับพฤติกิรรมทางด้า้นสุุขภาพ 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ อาการเจ็็บป่่วย และ

ภาวะแทรกซ้อ้นที่่�เกิดิจากตััวโรค รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อให้้มีีสุุขภาพ ดีีสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ Gakumo และคณะ(6) ที่่�พบว่่า ผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี

ที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ทางด้า้นสุุขภาพที่่�ดีีจะส่่งผลเชิงิบวก

ต่่อสุุขภาพ ได้แ้ก่่ การดููแลสุุขภาพตััวเอง การปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมสุุขภาพ การเข้า้ถึงึบริกิารทางด้า้นสุุขภาพ และ

การรัับประทานยาต้้านไวรััสอย่่างสม่ำำ��เสมอ นอกจากนี้� 

จากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ของความรอบรู้้�เท่่าทัันทาง

ด้้านสุุขภาพและความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัักษาด้ว้ยยาต้า้นไวรััส

กัับความต่่อเนื่่�องสม่ำำ��เสมอในการรัับประทานยาต้้านไวรััส

ในผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่�มตััวอย่่างร้้อยละ 

28.20 มีีคะแนนความรู้้�เท่่าทัันทางด้้านสุุขภาพโดยรวม

ในระดัับดีีมาก เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า มีีความรู้้�เท่่า

ทัันทางด้้านสขภาพข้ั้�นพื้้�นฐาน ข้ั้�นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ และ

ข้ั้�นวิิจารณญาณในระดัับดีีมาก ร้้อยละ 54.50, 38.20 

และ 33.60 ตามลำำ�ดัับ และมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัักษาด้้วย

ยาต้้านไวรััส กัับความต่่อเนื่่�องสม่ำำ��เสมอในการรัับประทาน

ยาต้้านไวรััสในระดัับดีีมาก ร้้อยละ 90.10 ทั้้�งนี้้� เนื่่�องมา

จากกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัักษา 

ด้้วยยาต้้านไวรััสโดยตรงจากเจ้้าหน้้าที่่�ทางสุุขภาพ

มากกว่่าจากการอ่่านเอกสารให้้ความรู้้�ด้วยตนเอง(7)  

ดัังน้ั้�น การให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคและการรัักษาแก่่ผู้�ติิดเช้ื้�อ 

เอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์ระหว่่างการรัักษาจึึงมีีความสำำ�คััญ

อย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีมีีความรู้้�เรื่่�องโรค 

และการรัักษา จนนำำ�มาสู่่�พฤติกิรรมการปฏิบิััติิตััวที่่�เหมาะ

สมระหว่่างการรัักษาด้้วยยาต้้านไวรััสเพื่่�อป้้องกัันภาวะ 

ล้้มเหลวในการรัักษา 

	จ ากข้้อมููลผู้้� ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์์  

คลิินิิกนิิรนาม โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้ ในปีีงบประมาณ 

พ.ศ. 2567 มีีผู้�ป่วยติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/เอดส์ จำำ�นวน 689 ราย 

ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาต้้านไวรััส จำำ�นวน 674 ราย  

(ร้้อยละ 97.82) และมีีผู้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/เอดส์ที่่�มีี

ปริมิาณเช้ื้�อไวรััสในกระแสเลือืดน้อยกว่่า 50 copies/mL  

จำำ�นวน 640 ราย (ร้้อยละ 94.95) มีีผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/

เอดส์ที่่�มีีปริิมาณเช้ื้�อไวรััสในกระแสเลืือดมากกว่่า  

50 copies/mL หรืือกดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือด

ไม่่ได้ ้จำำ�นวน 34 ราย (ร้อ้ยละ 5.05)(8) ซ่ึ่�งกลุ่่�มนี้้�มีีโอกาส

ดื้้�อยาต้้านไวรััสได้้ในอนาคต ถ้้ายัังไม่่ได้้รัับการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม 

	จ ากข้อมููลปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนา 

การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้านเอชไอวีีและโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ของผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์ 

โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้ขึ้้�น ตามรููปแบบการสร้้างเสริิม

ความรอบรู้้�ด้านเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

(HIV & STIs literacy) จากกองโรคเอดส์และโรคติิดต่่อ-

ทางเพศสััมพัันธ์์ กระทรวงสาธารณสุุข ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อให้้ผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ มีีความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพ มีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองที่่�เหมาะสมอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องในระยะยาว สามารถกดปริิมาณเช้ื้�อไวรััสเอชไอวีี

ในกระแสเลือืดได้ ้รวมทั้้�งป้อ้งกัันปัญัหาการดื้้�อยา ลดการ

ถ่่ายทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีี และลดภาวะแทรกซ้อนที่่� 

เกิิดขึ้้�นจากโรคติิดเช้ื้�อฉวยโอกาส ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ผู้้�ติิดเช้ื้�อ

เอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป
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	ก ารศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ

โปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพใน

กลุ่�มผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่ว่ยเอดส์ ์โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้

วััสดุุและวิิธีีการศึึกษา
	ก ารศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi- 

eperimental design) แบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลััง

การทดลอง (one-group pretest-posttest design)  

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ ที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 20-60 ปีี รัักษาโดยใช้้ยาต้้านไวรััส และมีีผลตรวจ

เชื้้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือดมากกว่่า 20 copies/mL  

รัับการรัักษาแบบผู้้�ป่่วยนอก โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้ 

จำำ�นวนทั้้�งหมด 674 คน(8) คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เฉพาะเจาะจง จำำ�นวน 30 คน โดยคำำ�นึึงถึึงหลัักการ

กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างสำำ�หรัับการวิิจััยกึ่่�งทดลอง  

ควรมีีกลุ่่�มตััวอย่่างน้้อยที่่�สุุด 20-30 คน(9) 

	 เกณฑ์์คััดเข้้า คืือ เป็็นผู้้�ที่่�สามารถ เขีียน อ่่าน ฟััง 

และพููดสื่่�อสารภาษาไทยเข้้าใจ มีีสติิปััญญาและการรัับรู้้�

ปกติิ โดยมีีคะแนน AMT (abbreviated mental test) ≥8 

และสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

	 เกณฑ์์คััดออก คืือ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััย

ได้ต้ามจำำ�นวนครั้้�งที่่�กำำ�หนด และไม่่อยู่่�ในพื้้�นที่่�ในช่่วงเวลา

ที่่�ศึึกษา หรืือย้้ายภููมิิลำำ�เนา และเสีียชีีวิิต

	ทำ ำ�การทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่าง

เดืือนสิิงหาคม - ธัันวาคม ปีี พ.ศ. 2567

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ประกอบด้้วย 2 ส่่วน รายละเอีียดดัังนี้้� 

	 1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ สรีีระเพศ 

สถานภาพสมรส บุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ด้้วย ระดัับการศึึกษา 

อาชีีพ รายได้้ สิิทธิิการรัักษาพยาบาล ระยะเวลาติิดเชื้้�อ

เอชไอวีี ระดัับเม็็ดเลืือดขาวซีีดีี 4 ระดัับปริิมาณเชื้้�อไวรััส

เอชไอวีีในกระแสเลืือด การติดิเช้ื้�อวััณโรคในช่่วง 6 เดือืน 

การติิดเชื้้�อปอดอัักเสบจากเช้ื้�อ Pneumocystis carinii  

ในช่่วง 6 เดืือน และการติิดเชื้้�อราชนิดคริิปโตค็อกคััส 

(Cryptococcus) ในช่่วง 6 เดืือน และส่่วนที่่�  2  

ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี  

เป็็นแบบสอบถามที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยสิิทธิิพล บุุญมั่่�น(10) 

ประกอบด้้วย ข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 17 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 

2 ส่่วน คืือ ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเอชไอวีี 

และความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการรัับประทาน

ยาต้้านไวรััส แบ่่งระดัับความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ 

ออกเป็น็ 3 ระดัับ ได้แ้ก่่ ระดัับความรอบรู้้�ทางด้า้นสุุขภาพ

อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี (คะแนน 16-17) ระดัับความรอบรู้้� 

ทางด้้านสุุขภาพอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ (คะแนน 14-15)  

และระดัับความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพอยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ�� 

(คะแนนน้้อยกว่่า 13)   

	 2) เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย 

คืือ โปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ

ในกลุ่�มผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ สร้้างขึ้้�นตามรููปแบบ

การสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้านเอชไอวีีและโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ (AIDS/STIs literacy) ของกองโรคเอดส์

และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กระทรวงสาธารณสุุข(11) 

ฝึกึทัักษะจำำ�นวน 5 กิจิกรรม ได้แ้ก่่ (1) กิจิกรรมฝึกึทัักษะ

การเข้้าถึึง (2) กิิจกรรมฝึึกทัักษะการสร้้างความเข้้าใจ 

(3) กิจิกรรมฝึกึทัักษะการไต่่ถาม (4) กิจิกรรมฝึกึทัักษะ

การตััดสิินใจ และ (5) กิิจกรรมฝึึกทัักษะการนำำ�ไปใช้้

	 3) การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

	 โปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้าน

สุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ ผ่่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity index, 

CVI) โดยผู้�ทรงคุุณวุุฒิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วยแพทย์ ์

เฉพาะทางสาขาอายุุรกรรม พยาบาลวิิชาชีีพคลิินิกินิรนาม 

โรงพยาบาลพะเยา และพยาบาลวิิชาชีีพคลิินิิกนิรนาม  

โรงพยาบาลปง ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.95 และทดลองใช้้กัับ 

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ ที่่�มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 3 คน แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้า้น

สุุขภาพ นำำ�มาใช้โ้ดยไม่่ได้ม้ีีการดััดแปลงและปรัับเปลี่่�ยน

โครงสร้้าง หาความเที่่�ยง (reliability) โดยนำำ�ไปใช้้กัับ 

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่ว่ยเอดส์ ์โรงพยาบาลจุุน ที่่�มีีลัักษณะ

เช่่นเดีียวกัับกลุ่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 10 คน หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�

ความเชื่่�อมั่่�นได้้ 0.83 
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2. วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากได้้รัับการรัับรองจริยธรรมการวิิจััย 

จากสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพะเยาแล้้ว จึึงได้้ 

ทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตเ ก็็บข้้อมููลจากผู้�อำำ�นวยการ 

โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้ ้ระหว่่างเดือืนสิงิหาคม - ธันัวาคม 

พ.ศ. 2567 ก่่อนเริ่่�มกระบวนการวิิจััย ได้้ชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์ กระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล สิทิธิใินการ

ตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมวิิจััย และให้้ลงนาม

ยิินยอมก่่อนเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยผลของการวิิจััยจะ 

นำำ�เสนอแบบภาพรวมเท่่าน้ั้�น ไม่่มีีการระบุุชื่่�อ-สกุุล  

กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถถอนตััวได้้ตลอดเวลาในระหว่่าง 

การดำำ�เนิินการวิิจััย และไม่่กระทบสิิทธิิการได้้รัับบริิการ

สุุขภาพ

	สัั ปดาห์์ที่่� 1 ใช้้เวลา 60 นาทีี เป็็นการสร้้าง

สััมพัันธภาพ ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ และรายละเอีียด 

เกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนการวิิจััย สอบถามข้้อมููลทั่่�วไป และแบบ

ประเมิินความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเช้ื้�อ 

เอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม (pre-test)  

พร้อ้มทั้้�งพููดคุุยปัญหาอุุปสรรคของกลุ่�มตััวอย่่าง และเปิดิ

โอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้เล่่าประสบการณ์์ในการดููแล

ตนเองและการรัับประทานยาต้้านไวรััส จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููล

ที่่�ได้้มาสรุุปปััญหาอุุปสรรค และวางแผนส่่งเสริิมพฤติิกรรม

การดููแลตนเองที่่�เหมาะสมของกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

	สัั ปดาห์ท์ี่่� 2 ใช้เ้วลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง กิจิกรรม

ฝึึกทัักษะการเข้้าถึึง เข้้าใจ ไต่่ถาม ตััดสินใจ และการนำำ� 

ไปใช้้ กิิจกรรมฝึึกทัักษะการเข้้าถึึง เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีความสามารถและทัักษะการค้้นหา กลั่่�นกรอง และ 

ตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสารความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิธีีการ 

เข้้ารัับการรัักษาเร็็วและต่่อเนื่่�อง โดยสอบถามการเข้้าถึึง

ข้้อมููลข่่าวสารความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลรัักษาเอชไอวีี

และโรคติดิต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ว่่าเข้า้ถึงึจากแหล่่งใดบ้าง 

ให้้ความรู้้�วิิธีีการเข้้าถึึงสื่่�อ/ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ โดยใช้้สื่่�อ 

power point ประกอบการบรรยาย กิจิกรรมฝึกึทัักษะการ

สร้้างความเข้้าใจ เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�และความ

เข้้าใจ สามารถจดจำำ� วิิเคราะห์์ อธิิบาย และเปรีียบเทีียบ 

การเข้้ารัับการรัักษาเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

โดยเร็็วและต่่อเนื่่�องได้้ โดยให้้ความรู้้�เรื่่�องโรค/การ

ปฏิิบััติิตััวเกี่่�ยวกัับการดููแลตนเอง ใช้้สื่่�อภาพพลิิกและ

คู่่�มืือการดููแลตนเองของผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์  

ที่่�พััฒนามาจากชุุดความรู้้�ของกองโรคเอดส์และโรคติิดต่่อ-

ทางเพศสััมพัันธ์์ กรมควบคุุมโรค(12) กิิจกรรมฝึึกทัักษะ

การไต่่ถาม เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสามารถในการ

วางแผน เตรีียมคำำ�ถาม และประเมิินคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับวิธิีีการ

ปฏิิบััติิตััวในการเข้้ารัับการรัักษาโดยเร็็วของผู้้�มีีเช้ื้�อ 

เอชไอวีี และการดููแลรัักษาของผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีีและ 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง เปิิดโอกาสให้้ 

มีีการซัักถามในสิ่่�งที่่�ยัังสงสััยหรืือไม่่เข้้าใจ กิิจกรรม 

ฝึึกทัักษะตััดสิินใจ เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีความสามารถ

ในการระบุุปััญหา กำำ�หนดทางเลืือก ประเมิินทางเลืือก 

และแสดงจุุดยืนื ทำำ�ให้เ้กิดิการพััฒนาทัักษะการตััดสินิใจ

ได้้อย่่างเหมาะสมในเรื่่�องการตััดสิินใจกินยาต้้านไวรััส

สม่ำำ��เสมอ ตรงเวลา และต่่อเนื่่�อง โดยเปรีียบเทีียบข้้อดีี

ข้้อเสีียได้้ บอกพฤติิกรรมการดููแลตนเองและการกิินยา

ต้า้นไวรััสพร้้อมทั้้�งเหตุุผล กิจิกรรมฝึกึทัักษะการนำำ�ไปใช้้  

เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ในการ

ปฏิิบััติิตััว โดยการกำำ�หนดวิธีีเตืือนตนเองและวิิธีีจััดการ

ตนเอง โดยให้้บอกถึงึแนวทางการจััดการตนเองและการ

รัับประทานยาต้้านไวรััส พร้้อมทั้้�งแจกคู่่�มืือในการดููแล

ตนเองให้้ผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ สำำ�หรัับอ่่านทบทวน

เนื้้�อหา

	สัั ปดาห์์ที่่� 3-4 ใช้้เวลา 15-30 นาทีี ต่่อราย 

สััมภาษณ์์กลุ่�มตััวอย่่างทางโทรศััพท์์ จำำ�นวน 23 คน และ

ทางแอปพลิิเคชัันไลน์ ์จำำ�นวน 7 คน เพื่่�อติิดตามสอบถาม

ปััญหาและอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการดููแล

ตนเอง การรัับประทานยาต้้านไวรััส และการวางแผนแก้้ไข

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกััน พร้้อมกัับให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิมในส่่วน

ที่่�ยัังเข้้าใจไม่่ถููกต้อง และชมเชยให้้กำำ�ลัังใจกลุ่�มตััวอย่่าง 

ในการดููแลตนเองให้้เหมาะสม

	สัั ปดาห์์ที่่� 5 ใช้้เวลา 60 นาทีี พบกลุ่่�มตััวอย่่าง

เพื่่�อสอบถามปััญหาอุุปสรรค และประเมิินความรอบรู้้� 

ทางด้้านสุุขภาพอีีกครั้้�งหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรม (post-test)
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3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ใช้้โปรแกรมสถิิติิสำำ�เร็็จรููปวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์ ์

เปรีียบเทีียบคะแนนความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพก่่อน 

และหลัังการได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�

ทางด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์  

ด้้วยสถิิติิ paired t-test

4. ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรม

	ก ารวิิจััยนี้้�ผ่่ านการรัับรองจริิยธรรมจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยเกี่่� ยวกัับมนุุษย์์  

สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพะเยา (หมายเลขรัับรอง 

การวิิจััย 046/2567 เลขที่่�โครงการวิิจััย 049/2567  

วัันที่่�รัับรอง 6 สิิงหาคม พ.ศ. 2567)

ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคล

	 ผลการศึึกษาพบว่่า  กลุ่่�มตััวอย่่ างมีีอายุุ 

อยู่่�ในช่่วง 29-63 ปีี โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 46.53 ปีี 

(SD=10.95) สรีีระเพศปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย 

จำำ�นวน 16 คน (ร้้อยละ 53.30) และเพศหญิิง  

จำำ�นวน 14 คน (ร้้อยละ 46.70) ตามลำำ�ดัับ รสนิิยม 

ทางเพศส่่วนใหญ่่เป็็นชาย จำำ�นวน 24 คน (ร้้อยละ 80.00) 

เป็็นหญิิง จำำ�นวน 6 คน (ร้้อยละ 20.00) สถานภาพ

สมรสส่่วนใหญ่่โสด จำำ�นวน 14 คน (ร้้อยละ 46.70) 

ปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กัับพ่่อแม่่ จำำ�นวน 12 คน  

(ร้้อยละ 40.00) รองลงมาคืือ อาศััยอยู่่�กัับญาติิพี่่�น้้อง

จำำ�นวน 7 คน (ร้้อยละ 23.30) ระดัับการศึึกษาสููงสุุด

ส่่วนใหญ่่ระดัับประถมศึึกษาจำำ�นวน 13 คน (ร้้อยละ 

40.00) รองลงมา คือื มััธยมต้น้ และมััธยมปลาย จำำ�นวน 

14 คน (ร้้อยละ 23.30) เท่่ากััน ปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่

ประกอบอาชีีพรัับจ้้างจำำ�นวน 12 คน (ร้้อยละ 40.00) 

รองลงมาคืือ ว่่างงาน จำำ�นวน 7 คน (ร้้อยละ 23.30) มีี

รายได้้ต่่อเดืือนส่่วนใหญ่่ ต่ำำ��กว่่า 5,000 บาทต่่อเดืือน  

จำำ�นวน 15 คน (ร้้อยละ 50.00) รองลงมาอยู่่�ในช่่วง 

5,000-10,000 บาทต่่อเดืือน จำำ�นวน 6 คน (ร้้อยละ 

20.00) ใช้้สิิทธิิการรัักษาพยาบาลหลัักประกัันสุุขภาพ

ถ้ว้นหน้้า จำำ�นวน 29 คน (ร้้อยละ 96.70) และข้้าราชการ 

หรือืเบิกิจ่่ายตรง จำำ�นวน 1 คน (ร้้อยละ 3.30) ส่่วนใหญ่่

ทราบว่่าติิดเชื้้�อเอชไอวีีนานมากกว่่า 5 ปีี จำำ�นวน 19 คน 

(ร้้อยละ 63.30 ) รองลงมาคืือ มากกว่่า 1 ถึึง 5 ปีี  

จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 30.00) มีีระดัับเม็็ดเลืือดขาวซีีดีี 4 

(cells/mm3) อยู่่�ในช่่วง 200-499 จำำ�นวน 12 คน  

(ร้้อยละ 40.00) รองลงมาอยู่่�ในช่่วง 500 - 1,500 

จำำ�นวน 11 คน (ร้้อยละ 36.70) กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคน 

มีีระดัับปริมิาณเช้ื้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลือืด (copies/

mL) มากกว่่า 20 (ร้้อยละ 100.00) ในช่่วง 6 เดืือน 

ที่่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่ไม่่ติิดเชื้้�อวััณโรค โรคปอดอัักเสบจาก

เชื้้�อ Pneumocystis carinii และ Cryptococcus จำำ�นวน 

29, 27 และ 30 คน (คิิดเป็็นร้้อยละ 96.70, 90.00 

และ 100 ตามลำำ�ดัับ) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�แนกตามข้้อมููลส่่วนบุุคคล (N=30)

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่าง (N=30) 

n รอ้ยละ 
อายุ (ปี) (𝑥̅𝑥=46.53, SD= 10.95)  
 18-29 1 3.33 
 30-44 12 40.00 
 45-59 13 43.33 
                                                                       ≥60 4 13.33 
สรีระเพศปัจจุบนั 
 ชาย  16 53.33 
 หญิง 14 46.67 
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ตารางที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�แนกตามข้้อมููลส่่วนบุุคคล (N=30) (ต่่อ)

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่าง (N=30) 

n รอ้ยละ 
รสนิยมทางเพศ   
 ชาย  24 80.00 
 หญิง 6 20.00 
สถานภาพสมรส   
 โสด 14 46.67 
 อยู่กบัแฟน/สมรส  8 26.67 
 หย่า/หม้าย  8 26.67 
ปัจจุบนัอาศยัอยู่กบัใคร   
 อยู่คนเดียว  4 13.33 
 อยู่กบัแฟน/คู่รัก   6 20.00 
 อยู่กบัเพื่อน 1 3.33 
 อยู่กบัพ่อแม่  12 40.00 
 อยู่กบัญาติพี่น้อง  7 23.33 
ระดบัการศึกษาสูงสุด   
 ประถมศึกษา 13 43.33 
 มัธยมต้น 7 23.33 
 มัธยมปลาย    7 23.33 
 ปริญญาตรี 3 10.00 
ปัจจุบนัประกอบอาชีพ   

 ว่างงาน 7 23.33 
 ค้าขาย/กจิการส่วนตัว  5 16.67 
 รับจ้าง   12 40.00 
 เกษตรกร 5 16.67 
 อื่นๆ 1 3.33 
รายไดต่้อเดือน (บาทต่อเดือน)  
 ต ่ากว่า 5,000  15 50.00 
 5,000-10,000  6 20.00 
 10,001-15,000  4 13.33 
 15,001-20,000  2 6.67 
 มากกว่า 25,000 3 10.00 
สิทธิการรกัษาพยาบาล   
 ข้าราชการ/เบิกจ่ายตรง  1 3.33 
 หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า 29 96.67 
ระยะเวลาติดเช้ือเอชไอว ี
 6 เดือน ถึง 1 ปี 2 6.67 
 มากกว่า 1 ถึง 5 ปี  9 30.00 
 มากกว่า 5 ปี 19 66.33 
ระดบัเม็ดเลือดขาวซีดี 4 (cells/mm³) 
 ต ่ากว่า 200  7 23.33 
 200-499  12 40.00 
 500-1,500 11 36.67 
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ตารางที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�แนกตามข้้อมููลส่่วนบุุคคล (N=30) (ต่่อ)

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่าง

ค่่าคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�

ทางด้้านสุุขภาพ และความรอบรู้้�ทัักษะ 5 ด้้าน

	 ผลการศึึกษาพบว่่า ค่่าคะแนนความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ กลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนรัับโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ พบว่่าอยู่่�ในระดัับเกณฑ์์ดีี 

จำำ�นวน 13 คน (ร้้อยละ 43.33) อยู่่�ในเกณฑ์ป์กติ ิจำำ�นวน 

13 คน (ร้้อยละ 43.33) และอยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ�� จำำ�นวน 4 คน 

(ร้้อยละ 13.34) ค่่าคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ของผู้้�กลุ่�มตััวอย่่างหลัังได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับเกณฑ์์ดีี จำำ�นวน 19 คน 

(ร้้อยละ 63.33) อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 

30.00) และอยู่่�ในเกณฑ์ต์่ำำ�� จำำ�นวน 2 คน (ร้้อยละ 6.67) 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 

p<0.001 ดัังตารางที่่� 2 และมีีความรอบรู้้�ทัักษะ 5 ด้้าน

เพิ่่�มขึ้้�นทุุกทัักษะหลัังสิ้้�นสุุดกิจกรรม ดัังตารางที่่� 3  

ซึ่่�งส่่งผลให้้กดเช้ื้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือดได้้ดีีขึ้้�น 

โดยสามารถกดเช้ื้�อไวรััสเอชไอวีีในเลืือดได้้น้้อยกว่่า  

20 copies/mL จำำ�นวน 28 คน จากทั้้�งหมด 30 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 93.33 ดัังตารางที่่� 4

 

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่าง (N=30) 

n รอ้ยละ 
ระดบั viral load (copies/mL) 
 <20  0 0 
 21-50 

51-100 
101-500 
มากกว่า 500 

1 
17 
8 
4 

3.33 
 56.66 

    26.66 
13.33 

การติดเช้ือวณัโรคในช่วง 6 เดือน  
 ไม่ติดเชื้อ  29 96.67 
 ติดเชื้อ 1 3.33 
การติดโรคปอดอกัเสบจากเช้ือ Pneumocystis carinii ในช่วง 6 เดือน  

ไม่ติดเชื้อ  27 90.00 
ติดเชื้อ 3 10.00 

การติดเช้ือราชนิดคลิปโตค็อกคสั (Cryptococcosis) ในช่วง 6 เดือน  
ไม่ติดเชื้อ  30 100.00 
ติดเชื้อ 0 0 

 
 

ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
กลุ่มตวัอย่าง (รอ้ยละ) 

t (z) p-value 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

ด ี 13 (43.33) 19 (63.33) -4.619 <0.001 
ปกต ิ 13 (43.33) 9 (30.00) 
ต ่ำ 4 (13.34) 2 (6.67) 

 M = 14.87 
SD = 2.06 

M=15.50 
SD=1.61 

 

ตารางที่่� 2 ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ระหว่่างก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (N=30)
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ทกัษะ 
คะแนน (รอ้ยละ)  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1. ทกัษะการเข้าถึง 
2. ทกัษะการเข้าใจ 
3. ทกัษะการไต่ถาม 
4. ทกัษะการตัดสนิใจ 
5. ทกัษะการน าไปใช้ 

 25 (41.67) 
186 (77.55) 
25 (83.33) 

213 (83.33) 
16 (53.33) 

53 (88.33) 
206 (85.83) 
28 (93.33) 

219 (91.25) 
29 (96.67) 

 

วิิจารณ์์
	ก ารศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาผลของโปรแกรม

การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อ 

เอชไอวีี/ผู้้�ป่วยเอดส์ โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้ จำำ�นวน 30 คน 

ได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  

ผลการศึึกษาอภิิปรายผลตามสมมติิฐานการวิิจััย ดัังน้ี้� 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรม 

การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพพบว่่า มีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพภายหลัังการทำำ�กิิจกรรม 

สููงกว่่าก่่อนการทำำ�กิจิกรรม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิทั้้�งน้ี้�

อธิิบายได้้ว่่า การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

ของผู้้� ติิดเชื้้�อ เอชไอวีี/ผู้้�ป่่ วยเอดส์ ที่่�ดำำ� เนิินการ 

ตามโปรแกรม ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่ างมีีความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น

	ก ารศึกึษาครั้้�งนี้้� เป็็นการเสริมิสร้า้งความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างตามโปรแกรมที่่�สร้้างขึ้้�น

ตามรููปแบบการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านเอชไอวีี 

และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของกองโรคเอดส์ 

และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กระทรวงสาธารณสุุข  

ตารางที่่� 3 ความรอบรู้้�ทัักษะ 5 ด้้าน ระหว่่างก่่อนและหลัังกิิจกรรมฝึึกทัักษะ (N=30)

ตารางที่่� 4 ปริิมาณเชื้้�อไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือด (copies/ml) ระหว่่างก่่อนและหลัังสิ้้�นสุุดกิิจกรรม (N=30)

มาประยุุกต์ใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบทและสภาพปััญหา ประกอบด้้วย 

ทัักษะเข้้าถึึง เข้้าใจ ไต่่ถาม ตััดสิินใจ และนำำ�ไปใช้้  

โดยให้้ความรู้้�เรื่่�องโรค/การปฏิิบััติิตััวเกี่่�ยวกัับการดููแล

ตนเองเพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้อน รวมท้ั้�งการจััด

กิิจกรรมการสื่่�อสารด้้วยกิจกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีี 

ส่่วนร่่วม ฝึึกทัักษะการไต่่ถาม ความสามารถในการระบุุ

ปััญหากำำ�หนดทางเลืือกประเมิินทางเลืือก ซึ่่�งจะช่่วยให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้ม้ีี

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพในทางที่่�ดีีขึ้้�น จากผล

การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมเสริิมสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ ค่่าคะแนนความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

อยู่่�ในระดัับเกณฑ์์ดีี จำำ�นวน 13 คน (ร้้อยละ 43.33)  

อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ จำำ�นวน 13 คน (ร้้อยละ 43.33) และ

อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ�� จำำ�นวน 4 คน (ร้้อยละ 13.34) และเมื่่�อ

ได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ  

พบว่่า อยู่่�ในระดัับเกณฑ์์ดีี จำำ�นวน 19 คน (ร้้อยละ 

63.33) อยู่่�ในเกณฑ์ป์กติิ จำำ�นวน 9 คน (ร้อ้ยละ 30.00) 

และอยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ�� จำำ�นวน 2 คน (ร้้อยละ 6.67) และ

คะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีี 

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p<0.001 ทั้้�งน้ี้�อาจอธิิบาย 

ปริมาณเช้ือไวรสัเอชไอวใีนกระแสเลอืด(copies/ml) 
กลุ่มตวัอย่าง (รอ้ยละ)  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
<20 0 (0.00) 28 (93.33) 

21-50 1 (3.33) 1 (3.33) 
51-100 17 (56.56) 0 (0.00) 
101-150 8 (26.66) 0 (0.00) 
151-200 0 (0.00) 0 (0.00) 
>200 4 (13.33) 1 (3.33) 
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ได้้ว่่า การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�ดำำ�เนิินการ

ตามโปรแกรม ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งในข้ั้�นตอนการดำำ�เนินิการวิิจััยได้้มีีการ

เสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ด้้วยการสื่่�อสาร 

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเลืือกแหล่่งข้้อมููลสุุขภาพเรื่่�องโรค 

และการปฏิบิััติิตััวเกี่่�ยวกัับการดููแลตนเองการรัับประทาน

ยาต้้านไวรััสเพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน ซึ่่�งความรู้้� 

ความเข้้าใจเป็็นปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพหรืือโรคต่่างๆ 

ในระดัับดีีส่่งผลต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในระดัับที่่�ดีี 

และส่่งผลให้้แสดงพฤติิกรรมไปในทิิศทางที่่�ดีีด้วย(13-15) 

และกลุ่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 46.53 ปีี อาจส่่งผล 

ให้้มีีการเรีียนรู้้�และรัับรู้้�ข้ ้อมููลได้้ดีี  นอกจากนั้้�น  

ในกระบวนการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีีการ

ฝึึกทัักษะการค้้นหาข้้อมููล โดยการนำำ�เสนอภาพนิ่่�ง สาธิิต 

และสาธิิตย้อนกลัับการค้้นหาข้้อมููลผ่่านสื่่�อออนไลน์์  

เพื่่�อทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถสืืบค้้นข้้อมููลจากแหล่่ง 

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งปััจจุุบัันข้้อมููลข่่าวสารในสัังคมออนไลน์์ 

มีีจำำ�นวนมาก ดัังนั้้�นจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องรู้้�แหล่่งข้้อมููลด้้าน

สุุขภาพที่่�ถููกต้องและเชื่่�อถืือได้้(16) นอกจากนี้� ยัังได้้ 

เสริิมสร้้างทัักษะการวิิเคราะห์์ข้้อมููลสุุขภาพ และการ

ประยุุกต์ใ์ช้ข้้อ้มููลสุุขภาพ โดยให้ก้ลุ่่�มตััวอย่่างแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ และแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับข้้อมููล

ข่่าวสารด้้านสุุขภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอััญชิิสา 

ถาวรณ์์ และกิ่่�งแก้้ว สำำ�รวยรื่่�น(17) ที่่�พบว่่า การได้้รัับ

โปรแกรมความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ ทำำ�ให้ม้ีีโอกาสตััดสินิใจ 

คิิด วิิเคราะห์์ ตระหนัักถึึงสาเหตุุของปััญหาที่่�แท้้จริง 

เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููลเพื่่�อตััดสินใจปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

เพื่่�อผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งผลให้้ค่่าเฉลี่่�ยด้าน 

ความรู้้�และพฤติิกรรมสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

และสููงกว่่ากลุ่�มเปรีียบเทีียบ นอกจากนี้�ยัังพบว่่า  

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีีผลต่่อการกดปริิมาณเชื้้�อไวรััส

เอชไอวีีในกระแสเลืือด ดัังจะเห็็นจากกลุ่�มตััวอย่่าง 

หลัังได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพมีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองดีีขึ้้�น โดยเฉพาะ 

การรัับประทานยาต้้านไวรััสที่่�สม่ำำ��เสมอ ตรงเวลา และ 

ต่่อเนื่่�อง จะเห็็นได้้จากการติิดตามประเมิินผลเป็็นระยะๆ 

เมื่่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ในการติิดตามดููแลกลุ่่�มตััวอย่่าง

ดัังกล่่าวหลัังกิิจกรรมเสร็็จสิ้้�นระยะ 3 เดืือน ซึ่่�งเป็็นการ

ตรวจเลืือดประจำำ�ปีีตามสิิทธิิการรัักษาพยาบาลโดยไม่่มีี

ค่่าใช้จ้่่ายเพิ่่�มเติมิ ผลพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถกดเชื้้�อ

ไวรััสเอชไอวีีในเลืือดได้้น้้อยกว่่า 20 copies/mL จำำ�นวน 

28 คน จากทั้้�งหมด 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 93.33

	ข้ ้อจำำ�กััด

	 1) การศึกึษาน้ี้�เป็น็การศึกึษาในกลุ่�มเปราะบาง 

เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่ว่ยเอดส์ที่่�ต้อ้งใช้้ความ

ระมััดระวัังในการทำำ�กิจกรรม ซ่ึ่�งบางคนไม่่เปิิดเผย 

ผลเลืือดกัับบุุคคลอื่่�น ส่่งผลต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�ม

ที่่�ต่่อเนื่่�องของแต่่ละสััปดาห์์ 

	 2) เป็็นการศึึกษาแบบเฉพาะเจาะจงในกลุ่�ม 

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ที่่�กดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีี 

ในกระแสเลืือดไม่่ได้้เท่่านั้้�น ควรนำำ�ไปใช้้กัับผู้้�ติิดเชื้้�อ 

เอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์ที่่�รัักษาด้้วยยาต้้านไวรััสทุุกคน 

	 3) การศึกึษาครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้ย้าต้้านไวรััส

หลายสููตรที่่�แตกต่่างกััน มีีทั้้�งสููตรรวมเม็็ดและสููตร 

แยกเม็็ด มีีวิิธีีรัับประทานวัันละ 1 ครั้้�ง และวัันละ 2 ครั้้�ง 

ห่่างกััน 12 ชั่่�วโมง ทั้้�งนี้้� อาจมีีผลต่่อความสม่ำำ��เสมอ 

ในการรัับประทานยาต้้านไวรััส ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่่อการกดเช้ื้�อ

ไวรััสเอชไอวีีในกระแสเลืือดได้้

	 4) การรัับรู้้�ของปััจเจกบุุคคลกลุ่�มตััวอย่่าง 

อาจมีีผลต่่อการรัับรู้้�ข้้อมููล ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�ความเข้้าใจ

เรื่่�องโรคและการรัักษา การตััดสินิใจ หรืือการแก้้ไขปัญัหา  

ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีได้้

	 ข้้อเสนอแนะ

	 1) ควรนำำ�โปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�

ทางด้้านสุุขภาพ ไปประยุุกต์์ใช้้กัับผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ 

ผู้้�ป่่วยเอดส์์ทุุกคนที่่�รัักษาด้้วยยาต้้านไวรััส ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ 

มีีความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมสุุขภาพทางด้้านดีี ส่่งผลดีีต่่อคุุณภาพชีีวิต  

และการรัักษาในระยะยาวต่่อไป 

	 2) ควรมีีการติิดตามและประเมิินผลของ

โปรแกรมที่่�มีีการติิดตามพฤติิกรรมดููแลตนเอง  
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ความสม่ำำ��เสมอในการรัับประทานยาต้้านไวรััส ผลตรวจ

เลือืด CD4 และปริมิาณเชื้้�อเอชไอวีีในกระแสเลือืดอย่่าง

ต่่อเนื่่�องเป็็นระยะ 6 และ 12 เดืือน เนื่่�องจากมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลาจากปัญหาและอุุปสรรคต่่างๆ 

เพื่่�อช่่วยยืนยัันผลการวิิจััยก่่อนนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ในการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลต่่อไป

	 3) ควรนำำ�โปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�

ทางด้้านสุุขภาพไปประยุุกต์ใช้้กัับผู้้�ป่่วยกลุ่�มโรคเรื้้�อรััง

อื่่�นๆ เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง เป็็นต้้น

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  คณะกรรมการ

จริิยธรรมการ วิิจััย เกี่่� ยวกัับมนุุษย์์  ผู้้�อำ ำ�นวยการ 

โรงพยาบาลดอกคำำ�ใต้้ หััวหน้้ากลุ่่�มงานการพยาบาล  

เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจนกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกท่่านที่่�ได้้

ให้้ข้้อมููลและความร่่วมมืือในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างดีี
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