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ความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย จังหวัดสงขลา
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Abstract

Knowledge, Understanding and Behavior to Prevent HIV  and Sexually Transmitted Diseases 
among Men Who have Sex with Men in Songkhla Province

Phoomokh Ampawa*  

*The office of Disease Prevention and Control 12 Songkhla, Department of Disease Control, Ministry of Public Health.

 Objectives: To study men having sex with men on their knowledge and understanding in self - protection 
behavior from HIV infection and sexually transmitted diseases and to assess change in knowledge and 
understanding in self - protection behavior from HIV infection and sexually transmitted diseases.
 Methods: This study was a survey to assess level of knowledge, understading and behavior pre 
and post group intervention. Study target group was purposively selected male study in secondary and 
vocational schools in Songkhla province. There were 56 students, aged 13 - 20 years, in the study. Study 
was performed during January - June 2017. Group intervention for the study group included health 
modification activities. Data were collected via questionnaire pre and post intervention. Analysis was 
done using descriptive statistics, with t-test to compare change on the level of knowledge and behavior 
before and after group intervention.
 Results: It was showed that average age of the subjects was 16.13 years old. They had a high 
level of knowledge on HIV and sexually transmitted diseases. The score increased from 84.0 percent to 
91.6 percent and report to use a condom every time when having sex increased from 85.7 percent to 
100.0 percent. When comparing the average scores, it was found that level of knowledge and                            
understanding on self - protection behavior are significant statistical increased after participated in 
group intervention.
 Summary: Health behavior modification activities for men having sex with men is a process that 
can increase knowledge and understanding on HIV infection and sexually transmitted diseases                     
prevention including condom use behavior.

Keywords: knowledge and behavior to prevent HIV and sexually transmitted diseases, men who have 
sex with men (MSM)

บทคัดย่อ
 วตัถปุระสงค์:	เพือ่ศกึษาในกลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายว่า	มคีวามรู้	ความเข้าใจ	ในพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการตดิเช้ือ

เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	 และมกีารปรบัเปลีย่นความรู	้ ความเข้าใจ	 และพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว	ี			

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด
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 วิธีกำรศึกษำ:	การศึกษาเชิงส�ารวจและวัดผลเปรียบเทียบก่อน	หลังเข้าร่วมกิจกรรม	กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ศึกษา	กลุ่มชายที่

มเีพศสมัพนัธ์กับชาย	ท่ีก�าลังศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามญั	และสายอาชวีศกึษา	อาย	ุ13	–	20	ปี	ในจังหวดัสงขลา	จ�านวน	

56	คน	แบบเจาะจง	ระหว่างเดือน	มกราคม	–	มิถุนายน	2560	เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนและหลังจากให้ความรู้ท�ากิจกรรม

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มชายมีเพศสัมพนัธ์กับชาย	วเิคราะห์โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา	และเปรียบเทยีบความแตกต่างระดบัความรู้

และพฤติกรรมของกลุ่มศึกษาโดยใช้	t	-	test

 ผลกำรศึกษำ:	 ผลการศึกษาพบว่า	 กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่ศึกษามีอายุเฉลี่ย	 16.13	 ปี	 กลุ่มศึกษามีคะแนนความรู	้

ความเข้าใจเก่ียวกับเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์อยู่ในระดบัสงู	เพ่ิมข้ึนจากเดิมร้อยละ	84.0	เป็น	ร้อยละ	91.6	และคะแนนด้าน

พฤติกรรมทางเพศของกลุ่มศึกษาในเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์เพิ่มจากเดิม	 ร้อยละ	 85.7	 เป็นร้อยละ	 100.0												

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพบว่า	 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอว	ี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์ ตลอดจนพฤติกรรม	

การป้องกันตนเอง	เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

 สรุป	 กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย	 เป็นกระบวนการที่สามารถเพิ่มความรู้																

ความเข้าใจการติดเชื้อเอชไอวี	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	รวมถึงท�าให้มีพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยัเพิม่ขึน้

บทน�า

	 สถานการณ์ผู้ป่วยเอดส์ในประเทศไทยจาก

การคาดประมาณผูต้ดิเชือ้เอชไอว	ีปี	พ.ศ.2558	พบว่า	

มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีประมาณ	438,100	คน	ในขณะที่				

มีผู้มารับบริการตรวจและพบว่าเป็นผู้มีเชื้อเอชไอวี	

จ�านวน	 390,792	 คน(1)	 แสดงว่ายังมีผู้ที่ไม่ทราบ

สถานะการติดเชื้อของตน	และยังไม่ได้รับการตรวจ	

อีกประมาณไม่ต�่ากว่า	 47,000	 คน	 ซึ่งขาดโอกาส			

ในการได้รับบริการดูแลรักษา	 และป้องกันทั้งของ

ตนเองและคู	่ท�าให้มโีอกาสถ่ายทอดเชือ้เอชไอว	ีโดย

ไม่รู ้ตัวอีกมาก	 ในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างเขต	 12										

มีจ�านวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีสะสมตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	2556	

-	มนีาคม	2561	จ�านวน	29,807	คน	เมือ่จ�าแนกเป็น

จงัหวัดสงขลา	มจี�านวนผูติ้ดเช้ือเอชไอว	ี9,037	คน(2) 

นอกจากนี้	 เม่ือพิจารณาอัตราการติดเชื้อเอชไอวี				

ในกลุม่ประชากรหลกั	ปี	พ.ศ.2559	พบว่า	ค่ามธัยฐาน

ของแต่ละกลุ่ม	คอื	ชายมเีพศสมัพนัธ์กบัชายตดิเชือ้						

เอชไอวี	ร้อยละ	9.2	ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น	

ร้อยละ	20.5	และพนักงานบรกิารหญิง	ร้อยละ	1.0(3)

	 การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มชายที่ม	ี		

เพศสมัพนัธ์กบัชายท่ีมอีายุต�า่กว่า	15	ปี	พบ	ร้อยละ	20.6	

และอายุ	15	-	19	ปี	พบมากถึงร้อยละ	51.4	โดย

การมีเพศสมัพันธ์คร้ังแรกไม่ใช้ถุงยางอนามัย	ร้อยละ	

50.0	 การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับ			

คูน่อนใน	3	เดอืนท่ีผ่านมา	ใช้ถุงยางอนามยัสม�า่เสมอ

ทุกครั้ง	 ร้อยละ	 57.5	 แสดงให้เห็นว่า	 ในการมี							

เพศสัมพันธ์ของกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายนี้

เริม่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกตัง้แต่อายยุงัน้อย	อตัราการใช้

ถุงยางที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกยังต�่าอยู่	 และยังพบ

ข้อมลูว่า	กลุม่ดงักล่าวมีการเปล่ียนคูน่อนหลายคน(4) 

	 ในพืน้ทีจ่งัหวดัสงขลามผีูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีส่งู

อันดับต้นของพื้นที่เขต	 12	 โดยการศึกษาที่ผ่านมา	

กลุม่ชายท่ีมเีพศสมัพนัธ์กบัชายมกีารตดิเช้ือเอชไอวี

ท่ีสูงเพราะยังมีพฤติกรรมในการป้องกันการติดเช้ือ

ในระดบัต�า่	ผูศ้กึษาจงึสนใจท�าการศกึษาในกลุม่ชาย

มีเพศสัมพันธ์กับชาย	 เพื่อค้นหาถึงพฤติกรรม							

การป้องกนัตนเองจากการตดิเช้ือเอชไอวีและโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์	 และใช้กระบวนการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โดยผลการศึกษา						

ในครั้งน้ีจะสามารถน�าไปเป็นข้อมูลกับหน่วยงาน

หรอืองค์กรเข้าใจกบัสถานการณ์ปัจจบัุน	และน�าผล

การศกึษาไปใช้ในพืน้ทีรั่บผดิชอบเพือ่ทีจ่ะลดการตดิเชือ้

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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วัตถุประสงค ์

	 เพื่อศึกษาในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

ว่ามคีวามรู้ความเข้าใจในการป้องกนัตนเองจากการ

ติดเชื้อเอชไอวี	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และ

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การติดเชื้อเอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมมากน้อยเพียงใด

วิธีการศึกษา

 รูปแบบการศึกษา 

	 การวิจัยเชิงส�ารวจ	แบบตัดขวาง	 (Cross	–	

Sectional	Descriptive	Studies)	และศึกษาเปรยีบ

เทียบระดบัความรู	้ความเข้าใจ	ในการป้องกนัตนเอง

จากการติดเชื้อเอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์	ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

 กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ศึกษา

	 นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

สายสามัญ	 และนักเรียนชายสายอาชีวศึกษา	 อายุ	

13	–	20	ปี	ในจงัหวดัสงขลา	ทีม่พีฤตกิรรมแบบชาย

ทีม่เีพศสมัพันธ์กบัชาย	และสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ	

จ�านวน	56	คน	โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง

 ระยะเวลาการศึกษา:	 เดือน	 มกราคม	 –	

มิถุนายน	2560

 รูปแบบการจัดกิจกรรม

	 1.	ประเมินความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับ

โรคเอดส์	

	 2.	บรรยายให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 3.	บรรยายทักษะชีวิตที่จ�าเป ็นเพื่อการ

ป้องกนัเอดส์และฝึกปฏบิตั	ิ(ทกัษะปฏเิสธ	ทกัษะต่อรอง	

ทักษะการโน้มน้าวใจ)

	 4.	แบ่งกลุ่มฐานความรู้/ทักษะ	3	ฐาน

	 	 ฐานที่	 1	 การประเมินความเสี่ยงต่อ								

การติดเชื้อเอชไอวี	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 	 ฐานท่ี	2	สาธิตและฝึกปฏบัิตกิารใช้ถุงยาง

อนามัย

	 	 ฐานท่ี	 3	 การรับบริการปรึกษาและ							

การตรวจคดักรองหาการตดิเช้ือเอชไอว	ีและการเข้าสู่

บริการตรวจหาการติดเชื้อฯ

	 	 โดยกลุม่ท่ีผูท่ี้ร่วมศกึษาได้เข้าร่วมกิจกรรม

ฐานความรู้ทั้ง	3	ฐาน

 วิธีการเก็บข้อมูล

	 1.	ประสานงานและขอความร่วมมอืสถานศึกษา

อ�าเภอเมือง	จังหวัดสงขลา

	 2.	ด� า เ นิ น ก า ร เ ก็ บ ข ้ อ มู ล ค รั้ ง ท่ี 	 1																									

ด้วยแบบสอบถามโดยประยกุต์ใช้แบบสอบถามจาก

ส�านักโรคเอดส์	 วัณโรค	 และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์

	 3.	เก็บข้อมูลความรู้และพฤติกรรมกลุ่มเป้า

หมายที่เข้าร่วมกิจกรรม	 โดยใช้กระบวนการของ

ส�านักโรคเอดส์	 วัณโรค	 และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์

	 4.	จัดกิจกรรมและประเมินความเสี่ยงของ

กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ีเข้าร่วมกิจกรรม	

(การเจาะเลอืดเพือ่หาเช้ือเอชไอวโีดยความสมคัรใจ)

	 5.	ด�าเนินการเก็บข้อมูลครั้งที่	2	เพื่อวัดการ

เปลีย่นแปลงของความรูแ้ละพฤตกิรรมของกลุม่ชาย

ท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายหลังเข้าร ่วมโครงการฯ									

โดยใช้แบบสอบถามเดิม

	 6.	วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม	สรปุผล

การด�าเนินงาน

 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

	 1.	ข้อมลูทัว่ไป	ได้แก่	อาย	ุการรบัรูค้วามเป็น

ชายรักชายของครอบครัว

	 2.	ความรู้	 ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อ

เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์	ได้แก่	ความรู้

ความเข ้าใจเพื่อประเมินความเสี่ยง	 การรับรู ้											
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ความสามารถของตนเองในการป้องกัน	 แรงจูงใจ						

ในการป้องกนั	ทศันคตต่ิอถงุยางอนามยั	การเปิดรบั

ข้อมูลข่าวสาร

	 3.	พฤติกรรมทางเพศ	 ได้แก่	 การใช้ถุงยาง

อนามยั	การตรวจหาเชือ้เอชไอว/ีโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์	ประวัติการมีเพศสัมพันธ์

 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ผลการศกึษาโดยใช้ค่าสถิต	ิร้อยละ	

ค่าเฉลี่ย	 และเปรียบเทียบความแตกต่างในระดับ

ความรู	้และพฤติกรรมก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรม

ของกลุ่มศึกษาโดยใช้	 t	 -	 test	 และค�านวณหาค่า

ความแตกต่างทางสถิติที่ระดับ	P-val	<	0.05	

ผลการศึกษา 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 กลุ ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายที่เข้าร่วม

กจิกรรม	มอีาย	ุตัง้แต่	13	–	20	ปี	อายเุฉลีย่	16.13	ปี	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 0.22	 ส�าหรับข้อค�าถาม	

คนในครอบครวัมคีวามรูส้กึต่อความเป็นชายรกัชาย

ของคุณอย่างไร	ส่วนใหญ่ตอบ	รับได้	ร้อยละ	50.0	

ความเห็นกลาง	 ๆ	 ร้อยละ	 35.7	 และต่อต้าน												

ร้อยละ	14.3

 ส่วนที่ 2 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ      

การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 1.	ความรูค้วามเข้าใจเพ่ือประเมนิความเสีย่ง	

ประกอบด้วยข้อค�าถาม	2	ส่วน	ได้แก่

  1.1	ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการติด

เชือ้เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์	มทีัง้หมด	

6	ข้อค�าถาม	ประกอบด้วย

   1.1.1	การมคีูน่อนหลายคน	มโีอกาส

เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์	ครั้งที่	1	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	91.1	ครั้งที่	2	

ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	93.8

   1.1.2	คนที่ดูมีสุขภาพดี	หล่อ	อาจมี

เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ครั้งที่	1	

ตอบถูกต้อง	 ร้อยละ	 73.2	 ครั้งที่	 2	 ตอบถูกต้อง					

ร้อยละ	95.8

   1.1.3	 การดื่มสุราหรือสิ่งเสพติด

มนึเมา	มโีอกาสเสีย่งต่อการมเีพศสมัพันธ์	ทีไ่ม่ปลอดภยั	

ครัง้ที	่1	ตอบถกูต้อง	ร้อยละ	83.9	ครัง้ที	่2	ตอบถกูต้อง	

ร้อยละ	89.6

   1.1.4	 การไม ่ ใช ้ ถุงยางอนามัย												

เมื่อมีเพศสัมพันธ์	 มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีและโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ครั้งที่	1	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	

91.1	ครั้งที่	2	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	89.6

   1.1.5	 ยุงกัดไม่ท�าให้ติดเช้ือเอชไอว	ี

ครัง้ที	่1	ตอบถกูต้อง	ร้อยละ	55.4	ครัง้ที	่2	ตอบถกูต้อง	

ร้อยละ	62.5

   1.1.6	 วาสลีน	 เบบ้ีออย	 โลช่ัน	

สามารถใช้เป็นสารหล่อลืน่	ร่วมกบัถงุยางอนามยัได้	

ครัง้ที	่1	ตอบถกูต้อง	ร้อยละ	64.3	ครัง้ที	่2	ตอบถกูต้อง	

ร้อยละ	72.9	(ตารางที่	1)

 สรุป	 กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่เข้า

ร่วมกิจกรรมมีคะแนน	ความรู้	ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เอชไอวี	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ครั้งที่	1	อยู่

ในระดับสูง	(67	คะแนนขึ้นไป)	ร้อยละ	84	ครั้งที่	2	

อยู่ในระดับสูง	ร้อยละ	91.6	
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ตารางที ่1:	ร้อยละ	ความรูค้วามเข้าใจทีถู่กต้องเกีย่วกับ

การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

จากการสอบถาม	(ครั้งที่	1	และครั้งที่	2)

ข้อ ข้อความ
ครั้งที่ 

1

ครั้งที่ 

2

1 การมีคู่นอนหลายคน	มี
โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
เอชไอวีและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

91.1 93.8

2 คนที่ดูมีสุขภาพดี	หล่อ	
อาจมีเชื้อเอชไอวีและโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

73.2 95.8

3 การดื่มสุราหรือสิ่งเสพติด
มึนเมา	มีโอกาสเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ปลอดภัย

83.9 89.6

4 การไม่ใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์	มี
โอกาสติดเชื้อเอชไอวีและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

91.1 89.6

5 ยุงกัดไม่ท�าให้ติดเชื้อ
เอชไอวี

55.4 62.5

6 วาสลีน	เบบี้ออย	โลชั่น	
สามารถใช้เป็นสารหล่อลืน่	
ร่วมกับถุงยางอนามัยได้

64.3 72.9

	 	 1.2	การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน						

มีข้อค�าถามทั้งหมด	5	ข้อ	ดังนี้	

	 	 	 1.2.1	การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่

มีเพศสัมพันธ์	 เป็นการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	ครัง้ท่ี	1	ตอบถกูต้อง	

ร้อยละ	98.2	ครั้งที่	2	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	95.8

	 	 	 1.2.2	 การไม ่ ใช ้ ถุงยางอนามัย														

ในการมเีพศสมัพนัธ์เพยีงครัง้เดยีวกส็ามารถตดิเชือ้									

เอชไอวไีด้	ครัง้ท่ี	1	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	80.4	ครัง้ท่ี	2	

ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	95.8	

	 	 	 1.2.3	 สารหล่อลื่น	 ช่วยลดโอกาสที่

ถุงยางอนามัยแตกได้	ครั้งที่	1	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	

82.1	ครั้งที่	2	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	89.6

	 	 	 1.2.4	 ถ้าควบคุมตนเองให้ใช้ถุงยาง

อนามัยได้	 เมื่อเจอคนที่ถูกใจ	 ถูกสเปค	 จะท�าให้

ปลอดภยัจากการตดิเช้ือเอชไอว/ีโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์	ครั้งที่	1	ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	94.6	ครั้งที่	2	

ตอบถูกต้อง	ร้อยละ	91.7	

	 	 	 1.2.5	การตรวจหาเชือ้เอชไอว	ีท�าให้									

คณุหายกงัวล	และยงัสามารถวางแผนการใช้ชวีติได้	

ครัง้ที	่1	ตอบถกูต้อง	ร้อยละ	92.9	ครัง้ที	่2	ตอบถกูต้อง	

ร้อยละ	97.8	(ตารางที่	2)

 สรปุ	กลุม่ชายท่ีมเีพศสมัพนัธ์กับชายท่ีเข้าร่วม

กจิกรรมมีคะแนนการรบัรูป้ระโยชน์ของ	การป้องกนั	

ครั้งที่	1	อยู่ในระดับสูง	(67	คะแนนขึ้นไป)	ร้อยละ	

87.5	ครั้งที่	2	อยู่ในระดับสูง	ร้อยละ	93.8

 

ตารางที่ 2 : ร้อยละ	 การรับรู ้ประโยชน์ของ																

การป้องกัน	จาการสอบถาม	ครั้งที่	1	และครั้งที่	2

ข้อ ข้อความ
ครั้งที่ 

1
ครั้งที่ 

2

1 การใช้ถุงยางอนามัยทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	
เป็นการป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์

98.2 95.8
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ข้อ ข้อความ
ครั้งที่ 

1
ครั้งที่ 

2

2 การไม่ใช้ถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้ง
เดียว	ก็สามารถติดเชื้อ
เอชไอวีได้

80.4 95.8

3 สารหล่อลื่น	ช่วยลดโอกาส
ที่ถุงยางแตกได้

82.1 89.6

4 ถ้าควบคุมตนเองให้ใช้ถุง
ยางอนามัยได้	เมื่อเจอคน
ที่ถูกใจ	ถูกสเปค	จะท�าให้
ปลอดภัยจากการติดเชื้อ	
เอชไอวี/โรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์

94.6 91.7

5 การตรวจเอชไอวี	ท�าให้
คุณหายกังวล	และยัง
สามารถวางแผนการใช้
ชีวิตได้

92.9 97.8

	 2.	การรับรู ้ ความสามารถของตนเอง															

ในการป้องกัน	ข้อค�าถามทั้งหมด	5	ข้อ	ดังนี้

	 	 2.1	คุณสามารถใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

ทีม่เีพศสัมพันธ์	ครัง้ที	่1	ตอบมัน่ใจมากทีส่ดุ	ร้อยละ	

48.2	ครั้งที่	2	ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	68.8

	 	 2.2	คุณสามารถบอกให้คู่ใช้ถงุยางอนามยั

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	ครั้งที่	1	ตอบมั่นใจมากที่สุด	

ร้อยละ	41.1	ครัง้ที	่2	ตอบมัน่ใจมากทีส่ดุ	ร้อยละ	62.5

	 	 2.3	คุณจะไม่มีเพศสัมพันธ์ถ้าไม่มีถุงยาง

อนามัย	ครั้งที่	1	ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	41.1	

ครั้งที่	2	ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	54.2

	 	 2.4	ถ้าคุณมีพฤติกรรมเสี่ยงคุณจะไป

ตรวจหาเช้ือเอชไอว	ีคร้ังที	่1	ตอบมัน่ใจมากทีส่ดุ	ร้อยละ	

50.0	ครั้งที่	2	ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	79.2

	 	 2.5	คณุสามารถบอกให้คูไ่ปตรวจเอชไอว	ี	

ครั้งที่	1	ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	42.9	ครั้งที่	2	

ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	75.0	(ตารางที่	3)

  สรปุ กลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายทีเ่ข้า

ร่วมกิจกรรม	 มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกัน	 ครั้งท่ี	 1	 อยู่ในระดับสูง	 (67	

คะแนนขึ้นไป)	ร้อยละ	62.5	ครั้งที่	2	อยู่ในระดับสูง	

ร้อยละ	87.5	

ตารางที่ 3:	 ร้อยละ	 การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกัน	(ครั้งที่	1	และครั้งที่	2)

ข้อ ข้อความ
ครั้งที่ 

1

ครั้งที่ 

2

1 คณุสามารถใช้ถุงยางอนามยั

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	

48.2 68.8

2 คุณสามารถบอกให้คู่ใช้

ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธ์	

41.1 62.5

3 คุณจะไม่มีเพศสัมพันธ์ถ้า

ไม่มีถุงยางอนามัย	

41.1 54.2

4 ถ้าคุณมีพฤติกรรมเสี่ยงคุณ

จะไปตรวจหาเชื้อเอชไอวี

50.0 79.2

5 คุณสามารถบอกให้คู่ไป

ตรวจหาเชื้อเอชไอวี	

42.9 75.0

	 3.	แรงจูงใจในการป้องกัน

	 	 กลุ ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายตอบ

แบบสอบถามเรื่องแรงจูงใจ	ดังนี้

	 	 3.1	คนทีม่อีทิธพิลต่อการใช้ถงุยางอนามยั	

อันดับหนึ่ง	คือ	คนรัก	อันดับสอง	คือ	คู่เพศสัมพันธ์	

และ	อันดับสาม	คือ	เพื่อน	

ตารางที่  2:	 ร ้อยละ	 การรับรู ้ประโยชน์ของ														

การป้องกัน	จาการสอบถาม	ครัง้ท่ี	1	และครัง้ที	่2	(ต่อ)
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	 	 3.2	คนทีม่อีทิธพิลต่อการไปตรวจหาเชือ้

เอชไอวี	อันดับหนึ่ง	คือ	คนรัก	อันดับสอง	คือ	คู่เพศ

สัมพันธ์	และ	อันดับสาม	คือ	พ่อแม่	-	พี่น้อง

	 	 3.3	เหตุผลที่ท�าให้คุณมุ่งมั่นในการใช้ถุง

ยางอนามัย	 ส่วนใหญ่เพื่อสุขภาพ	 รองลงมาได้แก่	

คุณภาพชีวิต	และ	อนาคต

	 4.	ทศันคติต่อถงุยางอนามยั	ประกอบด้วย	7	

ข้อค�าถาม	โดยกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายตอบ

แบบสอบถามเรื่องทัศนคติต่อถุงยางอนามัย	ดังนี้

	 	 4.1	คนพกถงุยางอนามยัเป็นคนรอบคอบ	

ครั้งที่	 1	 เห็นด้วยมากที่สุด	 ร้อยละ	78.6	ครั้งที่	 2	

เห็นด้วยมากที่สุด	ร้อยละ	83.3

	 	 4.2	การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยาง

อนามัยถือว่าประมาท	 ครั้งที่	 1	 เห็นด้วยมากที่สุด	

ร้อยละ	67.9	ครัง้ที	่2	เหน็ด้วยมากทีส่ดุ	ร้อยละ	85.4

	 	 4.3	การมี เพศสัมพันธ ์ โดยใช ้ถุงยาง

อนามัยช่วยลดความกังวลได้	 ครั้งที่	 1	 เห็นด้วย						

มากที่สุด	ร้อยละ	67.9	ครั้งที่	2	เห็นด้วยมากที่สุด	

ร้อยละ	77.1

	 	 4.4	การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งช ่วย

ป้องกันโรคได้	 ครั้งที่	 1	 เห็นด้วยมากที่สุด	 ร้อยละ	

71.4	ครั้งที่	2	เห็นด้วยมากที่สุด	ร้อยละ	87.5

	 	 4.5	ฉนัคดิว่าคนพกถงุยางอนามยัเป็นคน

รอบคอบ	ครั้งที่	1	เห็นด้วยมากที่สุด	ร้อยละ	78.6	

ครั้งที่	2	เห็นด้วยมากที่สุด	ร้อยละ	75.0

	 	 4.6	การใช้ถุงยางอนามัยเป็นการแสดง

ความรักความห่วงใยต่อตนเองและคู่	ครั้งที่	1	เห็น

ด้วยมากที่สุด	ร้อยละ	71.4	ครั้งที่	2	 เห็นด้วยมาก

ที่สุด	ร้อยละ	75.0

	 	 4.7	ถงุยางอนามยัเป็นอุปกรณ์สขุอนามัย

เพ่ือความปลอดภัยและสุขภาวะทางเพศ	 ครั้งที่	 1	

เห็นด้วยมากที่สุด	ร้อยละ	82.1	ครั้งที่	 2	 เห็นด้วย

มากที่สุด	ร้อยละ	83.3	(ตารางที่	4)

 สรปุ กลุม่ชายท่ีมเีพศสมัพนัธ์กับชายท่ีเข้าร่วม

กจิกรรม	มคีะแนนทศันคตทิางบวกต่อถุงยางอนามยั	

ครัง้ท่ี	1	อยูใ่นระดบัสงู	(67.0	คะแนนข้ึนไป)	ร้อยละ	

94.6	ครั้งที่	2	อยู่ในระดับสูง	ร้อยละ	98.0	

ตารางที่ 4 : ร้อยละของทัศนคติต่อถุงยางอนามัย

จากการสอบถามครั้งที่	1	และครั้งที่	2

ข้อ ข้อความ
ครั้งที่ 

1

ครั้งที่ 

2

1. คนพกถุงยางอนามัยเป็น

คนรอบคอบ

78.6 83.3

2. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้

ถุงยางอนามัยถือว่า

ประมาท	

67.9 85.4

3. การมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุง

ยางอนามัยช่วยลดความ

กังวลได้	

67.9 77.1

4. การใช้ถุงยางอนามัยทุก

ครั้งช่วยป้องกันโรคได้

71.4 87.5

5. ฉันคิดว่าคนพกถุงยาง

อนามัยเป็นคนรอบคอบ	

78.6 75.0

6. การใช้ถุงยางอนามัย

เป็นการแสดงความรัก

ความห่วงใยต่อตนเองและ

คู่	

71.4 75.0

7. ถุงยางอนามัยเป็นอุปกรณ์

สุขอนามัยเพื่อ

ความปลอดภัยและ

สุขภาวะทางเพศ	

82.1 83.3



28

 5. การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร

	 	 กลุ ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายตอบ

แบบสอบถามเรือ่งการเปิดรบัข้อมลูข่าวสาร	ตามข้อ

ค�าถามดงัน้ี	คณุได้รบัข้อมลูเกีย่วกบัการป้องกันการ

ตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์	โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์	จาก

สือ่ใดบ้าง	ผูต้อบแบบสอบถาม	ตอบ	ส่วนใหญ่ได้จาก

อินเทอร์เน็ต	 รองลงมา	 ได้แก่	 โทรทัศน์	 ผู้ท�างาน							

ดา้นสุขภาพ	น้อยที่สดุ	ได้แก	่วิทยุ	หนงัสือพมิพแ์ละ

นิตยสารทั่วไป

 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมทางเพศ

	 3.1	 การมเีพศสมัพนัธ์	ครัง้ที	่1	เมือ่มเีพศสมัพนัธ์	

ครัง้สดุท้ายใช้ถุงยางอนามัยหรอืไม่	 ส่วนใหญ่ตอบใช้	

ร้อยละ	90.0	ครั้งที่	2	ตอบใช้	ร้อยละ	100.0

	 3.2	 ข้อค�าถามถามว่า	ในรอบ	3	เดอืนทีผ่่านมา

จ�านวนครัง้ทีม่เีพศสมัพันธ์	ผลการตอบแบบสอบถาม	

คร้ังที	่1	ตอบว่าต้ังแต่	1	–	6	ครัง้	เฉลีย่มเีพศสมัพนัธ์	

1	ครั้ง	มากที่สุด	ร้อยละ	60.0	โดยใช้ถุงยางอนามัย	

และใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้	ทีม่เีพศสมัพนัธ์	ร้อยละ	

85.7	ครั้งที่	2	ส่วนใหญ่ตอบ	1	ครั้ง	และใช้ถุงยาง

อนามัย	ทุกครั้ง	ร้อยละ	100.0

	 3.3	 ข้อค�าถามถามว่า	 คุณคิดว่าตนเอง									

มคีวามเสีย่งต่อการติดเชือ้เอชไอวแีละโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์หรือไม่	 ผลการตอบแบบสอบถาม	ครั้ง

ที่	1	ส่วนใหญ่ตอบไม่เสี่ยงเลย	ร้อยละ	87.5	 เสี่ยง

ปานกลางร้อยละ	12.5	เสี่ยงมาก	ไม่มีเลย	ครั้งที่	2	

ส่วนใหญ่ตอบไม่เสี่ยงเลย	ร้อยละ	92.2

	 3.4	 ข้อค�าถามถามว่า	 คุณเคยตรวจหาการ

ติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่	 ผลการตอบแบบสอบถาม				

ครั้งที่	1	ส่วนใหญ่ตอบเคย	ร้อยละ	89.3

	 3.5	 ข้อค�าถามถามว่า	 คุณเคยติดเชื้อโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่	ครั้งที่	1	และครั้งที่	2	

ตอบไม่เคย	ร้อยละ	100.0	

 สรุป จากการตอบแบบสอบถามครั้งที่	 1		

กลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายมพีฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองโดยการใช ้ ถุ งยางอนามัย ทุกค ร้ั ง ท่ีม	ี																	

เพศสัมพันธ์	 ร้อยละ	 85.71	 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	

และผลจากการตอบแบบสอบถามครัง้ที	่2	กลุม่ชาย

ที่มี เพศสัมพันธ ์กับชายที่ เข ้ าร ่ วมกิจกรรมมี

พฤติกรรมการป้องกันตนเองโดยการใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	ร้อยละ	100.0

 การแนะน�าเกีย่วกบัการป้องกนัการตดิเชือ้
เอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 ในช่วง	3	เดอืนทีผ่่านมา	คณุได้น�าข้อมลูจาก
การเข้าร่วมอบรมไปบอกหรือแนะน�าเพื่อนในการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์หรือไม่	 ตอบเคย	 ร้อยละ	 94.1	 ประเด็นที่
บอกหรอืแนะน�าเพือ่น	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	ได้แก่	
การหลีกเลี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่มีถุงยาง
อนามัย	ร้อยละ	82.35	รองลงมา	คือ	การใช้ถุงยาง
อนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์	ร้อยละ	80.39	และความรู้
ในการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี	 และโรคติดต่อ				
ทางเพศสัมพันธ์	ร้อยละ	70.58
	 จากการวิ เคราะห ์ ระ ดับความรู ้ และ
พฤติกรรมของกลุ่มนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ชายมีก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่าง
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติในประเด็น	ดังนี้
	 1.	ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อ			
เอชไอว	ีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	โดยก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ย	 4.23	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
0.973	หลังเข้าร่วมกิจกรรม	มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น	เป็น	
5.04	 ส ่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 0.898	 มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 (P	 -	 val	=	
0.000)
	 2.	การรับรู ้ ความสามารถของตนเอง																
ในการป้องกัน	 โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย	
3.92	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 1.217	 หลังเข้าร่วม
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กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น	 เป็น	 4.42	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 1.069	 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�าคัญ							
ทางสถิติ	(P	–	val	=	0.024)	
	 3.	พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง	โดยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย	0.39	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	0.562	
หลงัเข้าร่วมกจิกรรมมค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้	เป็น	0.64	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	0.483	มกีารเปลีย่นแปลงอย่างมนียั

ส�าคัญทางสถิติ	(P	–	val	=	0.001)	(ตารางที	5)

 

ตารางที่ 5 : แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรม	 การป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย	ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

ความรู้และพฤติกรรม

ก่อน หลัง

t – test P-valN=56 N=54

X S.D. X S.D.

1.ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์

4.23 0.973 5.04 0.898 -3.872 .000*

2.การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน 4.52 0.684 4.71 0.582 -1.645 0.107

3.การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน 3.92 1.217 4.42 1.069 -2.329 0.024*

4.ทัศนคติต่อถุงยางอนามัย 6.54 1.031 6.73 0.844 -0.976 0.334

5.พฤติกรรมการป้องกันตนเอง 0.39 0.562 0.64 0.483 -3.644 0.001*

	 ส่วนประเด็นทีก่ารเปลีย่นแปลงไม่มีนัยส�าคญั
ทางสถิติ	ได้แก่
	 1.	การรับรู ้ประโยชน ์ของการป ้องกัน									
โดยก่อนเข้าร่วมกจิกรรมมีค่าเฉลีย่	4.52	ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน	0.684	หลงัเข้าร่วมกจิกรรมมค่ีาเฉลีย่เพิม่ข้ึน	
เป็น	 4.71	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 0.582	 ไม่ม	ี							
นัยส�าคัญทางสถิติ	(P	–	val	=	0.107)
	 2.	ทศันคติต่อถงุยางอนามยั	โดยก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ย	 6.54	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
1.031	 หลังเข้าร ่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน								
เป็น	6.73	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	0.844	ไม่มนียัส�าคญั
ทางสถิติ	(P	–	val	=	0.334)

อภิปรายผลการศึกษา 
	 กลุ ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายที่เข้าร่วม
กจิกรรมมอีายุตัง้แต่	13	–	20	ปี	อายเุฉลีย่	16.13	ปี	
คนในครอบครัวประมาณครึ่งหนึ่ง	 (ร้อยละ	 50)									
มคีวามรูส้กึรบัได้ต่อความเป็นชายรักชายของกลุม่ที่
ศกึษา	คะแนนความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการตดิเช้ือ
เอชไอว	ีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	กลุม่ชายทีม่ี
เพศสัมพันธ์กับชายมีคะแนนอยู่ในระดับสูง	 (67.0	
คะแนน	ขึน้ไป)	เพิม่ขึน้จากก่อนร่วมกจิกรรมร้อยละ	
84.0	เป็นร้อยละ	91.6	ในช่วงหลงัร่วมกิจกรรม	ร้อยละ	
85 .7	 ของชาย ท่ีมี เพศสัมพันธ ์ กับชายตอบ
แบบสอบถามว่า	 ใช ้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมี									
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เพศสมัพนัธ์	หลงัเข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบสอบถามว่า	
ใช้ถงุยางอนามยัทุกครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ์	ร้อยละ	100.0	
	 ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี	ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า	สดัส่วน
ของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายมีความรู้เรื่องโรค
เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ในระดบัสงูทัง้ก่อน
และหลังเข ้าร ่วมกิจกรรมมากกว ่าการศึกษา																
ทีผ่่านมา	เช่น	การศึกษาของจิรภทัร	หลงกุลและสพุรรณ	ี
พรมเทศ(4)	 พบว่าความรู้ในการใช้ถุงยางอนามัย							
และความรู้เกีย่วกบัการติดเชือ้เอชไอวแีละโรคเอดส์
อยูใ่นระดบัสูง	ร้อยละ	52	และการศึกษาของรุง่รตัน์	
ศรีสุรียเวศน์5	พบว่าพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย
ทกุคร้ังกับคู่นอนชัว่คราว	ร้อยละ	51	และร้อยละ	35	
กับคู่นอนประจ�า	
	 กลุ ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายที่เข้าร่วม
กจิกรรม	ตอบค�าถาม	ถ้าคุณมีพฤติกรรมเสีย่งคณุจะ
ไปตรวจหาเชื้อเอชไอวี	ตอบมั่นใจมากที่สุด	ร้อยละ	
50.0	 คร้ังที่	 1	 และเพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรม								
โดยครั้งที่	 2	 ตอบมั่นใจมากที่สุด	 ร้อยละ	 79.2								
จากข้อมลูทีพ่บว่า	มรีะดับความรู้เพิม่ขึน้และตอบข้อ
ค�าถาม	 ด้านพฤติกรรมได้ดีขึ้น	 แสดงให้เห็นว่า
กจิกรรมการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพกลุม่ชาย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย	 เป็นกระบวนการที่สามารถ
เพิ่มความรู้	ความเข้าใจการติดเชื้อเอชไอวี	และโรค
ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	รวมถงึท�าให้มพีฤตกิรรมการ
ใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์
กับชาย	ที่เข้าร่วมกิจกรรม	การมีความรู้ความเข้าใจ
การติดเชื้อเอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ส่งผลให้ตระหนกัถงึความเสีย่งของตน	และเพิม่การ
เข ้ าตรวจ รับการ เจาะ เลื อดหา เชื้ อ เอชไอวี																	

ท�าให้รูส้ถานะของตนได้	และการมพีฤตกิรรมการใช้
ถุงยางเพิม่ข้ึนจะป้องกันการตดิเชือ้เอชไอว	ีและโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 สามารถสรุปผลจากการศึกษาได้ว่า	 ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการติดเชื้อเอชไอวี	 และโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกัน	 และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเอง	มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	ควรมกีารจดักจิกรรมให้ความรู้และทกัษะ
การใช้ถุงยางอนามยัให้แก่เยาวชนชายท่ีมเีพศสมัพนัธ์
กบัชายในสถานศกึษาอย่างต่อเนือ่ง	และครอบคลมุ
ในพ้ืนท่ีท่ีมีปัญหาของการติดเช้ือเอชไอวี	 และโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 2.	ควรมีกระบวนการสร้างแรงจูงใจและ
ทัศนคติที่ดีต่อถุงยางอนามัย	 รวมทั้งส่งเสริมทักษะ
การปฏิเสธ	หากมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามยั

กิตติกรรมประกาศ 
	 การศึกษาครั้งนี้ส�าเร็จได้ด้วยดี	 ผู ้วิจัยขอ
ขอบคณุ	ดร.นายแพทย์สวิุช	ธรรมปาโล	ผูอ้�านวยการ
ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่	 12	 จังหวัด
สงขลา	กรมควบคมุโรค	ท่ีได้ให้ค�าแนะน�าขอขอบคณุ
นางวาสนา	ยกสกูล	นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญ
การพเิศษ	และเจ้าหน้าทีก่ลุม่สือ่สารความเสีย่งและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ	ที่ช่วยเหลือในการท�าวิจัย

ครั้งนี้	
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