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ผลการเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีโดยใช้

เครื่องคอมพิวเตอร์มือถือ ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงในพื้นที่ 

12 จังหวัด ของประเทศไทย พ.ศ.2557
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Abstract

Integrated HIV/STI Biological and Behavioral Surveillance among Female Sex Workers Using 
Handheld Computer in 12 Provinces in Thailand: Results from a Survey in 2014
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 Bureau of Epidemiology, Department of Disease Control has developed an integrated HIV/        
sexually transmitted infction (STI) biological and behavioral surveillance (IBBS) among female sex 
workers (FSW) in order to collect information which can explain the relationship between HIV and 
sexually transmitted infections with behaviors in a more comprehensive way. The first survey was           
performed in 12 provinces in 2010. The second survey was repeated in 2013, using handheld computer 
to collect behavior data. This report aims to describe the results of the second survey. 
 FSW in the survey were 15-49 years old. Blood and urine samples were collected to test for HIV 
infection and sexually transmitted infection including Neisseria gonorrhea and Chlamydia trachomatis. 
Subjects responded to self-administered questionnaire using handheld computer. There were 3,254 FSWs 
participated in the survey. Of these, 1,103 (33.9%) were direct FSW and 2,151 (66.1%) were indirect 
FSW. The average age was 28.7+9 years old. Aggregated rates of HIV, Neisseria gonorrhea and            
Chlamydia trachomatis infection were 1.9, 4.2 and 18.1% respectively. For behavior data, 58.5% of 
FSW knew and used to receive distributed condoms and 88.8% had experience of HIV testing during the 
last one year before survey. 92.1% reported using condom in their last sex act. Data on condom used in 
every sex act during the past month was 95.2% with regular customer, 97.0 with periodic customer, 
75.9% with other men and 27.3% with husband or boyfriend.
 The results of the survey showed lowering trend of HIV infection in FSW comparing to the 2010 
results while in Neisseria gonorrhea and Chlamydia trachomatis infections, the trends had been highly 
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increased. This increasing trend may be the effect from low rates of condom used with other men and 
husband or boyfriend. It is recommended that the STI control program must be strengthened in this group 
of population in order to get a better outcome in controlling the diseases. 

Keywords: Surveillance system, HIV infection rate, Sexually transmitted infection rate, behavior related 
to HIV infection, Female sex worker

บทคัดย่อ
	 ส�านกัระบาดวทิยา	กรมควบคุมโรค	ได้พฒันาระบบเฝ้าระวงัการตดิเชือ้เอชไอว	ีโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	พร้อม	ๆ 	กบัพฤตกิรรม

ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	 ในกลุ่มพนักงานบริการหญิง	 เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สามารถอธิบายสถานการณ์การระบาดของเชื้อเอชไอวี	

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์งกับพฤติกรรมต่าง	 ๆ	 ได้ดียิ่งขึ้น	 โดยได้ด�าเนินการส�ารวจใน	 12	 จังหวัด														

เป็นครัง้แรกในปี	พ.ศ.	2553	และต่อมาได้ส�ารวจซ�า้อกีในปี	พ.ศ.	2557	โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์มอืถือเป็นเคร่ืองมอืในการจดัเกบ็ข้อมูล

ด้านพฤติกรรม	รายงานฉบับนี้เป็นการน�าเสนอผลการส�ารวจครั้งที่	2	ในปี	พ.ศ.	2557

	 พนกังานบรกิารหญงิในพืน้ทีส่�ารวจมอีายรุะหว่าง	15-49	ปี	จดัเกบ็ตัวอย่างเลอืดเพือ่ตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอว	ีเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะ	

เพือ่ตรวจหาการตดิเชือ้โรคหนองใน	(Neisseria	gonorrhea)	และโรคหนองในเทยีม	(Chlamydia	trachomatis)	และตอบแบบสอบถาม

โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์มือถือด้วยตนเอง	ผลการส�ารวจพบว่า	 มีพนักงานบริการหญิงเข้าร่วมในการส�ารวจ	 3,254	คน	 เป็นพนักงาน

บริการหญิงตรง	1,103	คน	 (ร้อยละ	33.9)	พนักงานบริการหญิงแฝง	2,151คน	 (ร้อยละ	66.1)	อายุเฉลี่ย	 28.7+9	ปี	 อัตราความชุก						

ของการติดเชื้อเอชไอวีในภาพรวม	เท่ากับ	ร้อยละ	1.9	การติดเชื้อโรคหนองใน	ร้อยละ	4.2	และ	โรคหนองในเทียม	เท่ากับ	ร้อยละ	18.1	

ผลการส�ารวจในด้านพฤติกรรม	ฯ	พบว่า	พนักงานบริการหญิง	ร้อยละ	58.5	ทราบและเคยได้รับแจกถุงยางอนามัยในช่วง	1	ปีที่ผ่านมา	

ร้อยละ	88.8	ประสบการณ์การตรวจเลือดเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวี	ในช่วง	1	ปีที่ผ่านมา	ร้อยละ	92.1	มีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งหลังสุด	 โดยมีการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้งในช่วง	 1	 เดือนที่ผ่านมากับลูกค้าประจ�า	 ร้อยละ	 95.2																	

กับลูกขาขาจร	ร้อยละ	97.0	กับชายอื่น	ร้อยละ	75.9	และกับสามีหรือคนรัก	ร้อยละ	27.3

	 ผลการเฝ้าระวังได้ชี้ให้เห็นว่า	 อัตราความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มพนักงานบริการหญิง	มีแนวโน้มลดลงเม่ือเทียบกับ

การส�ารวจ	 ในปี	 พ.ศ.	 2553	 ส่วนอัตราความชุกของการติดเชื้อโรคหนองใน	 และโรคหนองในเทียม	 กลับมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างมาก										

ซึง่อาจเกดิข้ึนจากการท่ีมกีารใช้ถงุยางอนามัยกับคู่เพศสัมพันธ์ทีเ่ป็นชายอ่ืน	หรือ	สามหีรือคนรัก	ในระดบัต�า่กว่าทีค่วรจะเป็น	ถือเป็นเร่ือง

เร่งด่วนที่จะต้องด�าเนินการป้องกันควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในปประชากรกลุ่มนี้ให้ได้ผลมากขึ้นต่อไป

ค�ำส�ำคญั:	 ระบบเฝ้าระวัง,	อตัราความชกุการตดิเช้ือเอชไอวี,	 อัตราความชกุโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์,	พฤติกรรมทีส่มัพันธ์กบัการตดิเช้ือ

เอชไอวี,	พนักงานบริการหญิง

บทน�า

	 ประเทศไทยประสบความส�าเรจ็ในการจดัการ

กับปัญหาเอดส์ได้เป็นอย่างดีตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2533(1) 

จนถึงปัจจุบัน	 รวมถึงได้พัฒนาระบบการเฝ้าระวัง

เพื่อติดตามกลุ่มประชากรส�าคัญที่เกี่ยวข้องกับการ

แพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี	 ผลจากการเฝ้าระวัง					

ได้ถูกน�ามาใช้วิเคราะห์แนวโน้มของอุบัติการณ	์					

ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่	 และอัตรา

ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวี	 ในกลุ่มพนักงาน

บริการทางเพศหญงิ(2)	และได้แสดงให้เหน็ถงึแนวโน้ม

ทีล่ดลงของทัง้อบุตักิารณ์โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์	

และอตัราความชกุของการตดิเช้ือเอชไอว	ีการเฝ้าระวงั	

ความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี	 ในกลุ่มพนักงาน

บริการทางเพศหญิง	 เป็นเครื่องมือที่ส�าคัญที่ใช้							

ในการตดิตามการระบาดของเช้ือเอชไอวขีองประเทศ	

โดยเริ่มมีการด�าเนินงานเฝ้าระวังครั้งแรกในเดือน

มิถุนายน	ปี	พ.ศ.	2532	ใน	14	จังหวัด	และได้ขยาย

ด�าเนินการทั่วประเทศ	 (76	 จังหวัด)	 ในปีถัดมา										

การด�าเนนิงานเฝ้าระวงัดงักล่าวนัน้เป็นลกัษณะการ

ด�าเนินงานส�ารวจแบบภาคตัดขวางอย่างต่อเนื่อง									

ใช้วิธีการสุ่มสถานบริการทางเพศ	 แบบเป็นกลุ่ม								
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ถงึแม้ว่าผลการ	เฝ้าระวงัแสดงถงึการประสบความส�าเรจ็	

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์(3)	 แต่เมื่อ

พิจารณาผลการเฝ้าระวังในระยะหลัง	 และการ

ส�ารวจอ่ืน	ๆ 	ทีเ่กีย่วข้อง	พบว่า	ลกัษณะระบาดวทิยา

ของเชื้อเอชไอวีอยู่ในสภาพที่น่ากังวล	เนื่องจากพบ

แนวโน้มด้านโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	และพฤตกิรรม	

เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีที่เพิ่มขึ้น(4) 

	 ด้วยเหตุดังกล่าว	 ส�านักระบาดวิทยา	 จึงได้

พฒันาระบบเฝ้าระวงัภายใต้หลกัการของการเฝ้าระวงั	

แนวใหม่	 หรือ	 The	 second	 generation	 HIV	

surveillance(5,6)	โดยได้เฝ้าระวงัการตดิเชือ้เอชไอว	ี

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์	 และการเฝ ้าระวัง

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	 (Inte-

grated	Biological	and	Behavioral	Surveillance	

-	 IBBS)	 ในกลุ ่มพนักงานบริการทางเพศหญิง	

(พนักงานบริการหญิง)	 ที่มีสถานที่ท�างานที่ชัดเจน	

(Venue-based)	ใน	12	จังหวัดขึ้นในปี	พ.ศ.	2553	

แบ่งกลุ่มพนักงานบริการหญิงเป็น	 2	 กลุ่ม	 ได้แก่	

กลุ่มพนักงานบริการหญิงตรง	 (ให้บริการทางเพศ

เป็นหลักเพียงอย่างเดียว)	และกลุ่มพนักงานบริการ

หญิงแฝง	 (ให้บริการอื่น	ๆ	ร่วมกับบริการทางเพศ)	

โดยส�ารวจหาการตดิเชือ้เอชไอวจีากการตรวจเลอืด	

ตรวจหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จาก

การตรวจปัสสาวะ	 และศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ

การติดเชื้ อ เอชไอวีจากการสอบถามโดยใช ้

แบบสอบถาม	

	 ผลการส�ารวจในปี	พ.ศ.	2553(7)	พบว่าอัตรา

ความชุกของการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์

ได้แก่	โรคหนองใน	(Neisseria	gonorrhea)	ในกลุม่

พนักงานบริการหญิงตรง	 เท่ากับ	 ร้อยละ	 2.4										

และอั ต ราความชุ กของ โ รคหนอง ใน เที ยม																

(Chlamydia	trachomatis)	เท่ากบั	ร้อยละ	9.2	ส่วน

ในกลุ่มพนักงานบรกิารหญงิแฝง	อตัราความชกุของ

โรคหนองใน	เท่ากบั	ร้อยละ	2.4	และอตัราความชกุของ

โรคหนองในเทียม	เท่ากับ	ร้อยละ	11.1	รายงานฉบับนี้	

เป็นการรายงานผลการเฝ้าระวัง	 IBBS	 ในกลุ ่ม

พนกังานบรกิารหญงิ	ในปี	พ.ศ.	2557	ซึง่ได้มกีารน�า

เครื่องคอมพิวเตอร์มือถือมาใช้ในการเก็บข้อมูล							

ในแบบสอบถามร่วมด้วย

วัตถุประสงค์

	 การเฝ้าระวังครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	

	 1.	เพื่อวัดอัตราความชุกของการติดเชื้อ							

เอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ได้แก่										

โรคหนองใน	 และโรคหนองในเทียม	 ในประชากร

กลุม่พนกังานบรกิารหญงิทีม่สีถานทีท่�างานทีช่ดัเจน	

	 2.	เพือ่วัดพฤตกิรรมทีสั่มพนัธ์กบัการตดิเชือ้

เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	ในประชากร

กลุ่มพนักงานบริการหญิง	

	 3.	เพื่อศึกษาข้อมูลด ้านประชากรกลุ ่ม

พนักงานบริการหญิง	(FSW	Venue-based)

วิธีการเฝ้าระวัง

	 การเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวี	 โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์	และพฤตกิรรมทีสั่มพนัธ์กบัการตดิเชือ้	

เอชไอวี	 ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงที่มีสถานที่

ท�างานที่ชัดเจน(8)	 ด�าเนินการในพื้นที่โดยสุ่มเลือก

จงัหวดัให้มกีารกระจายพืน้ทีศ่กึษาอย่างทัว่ถงึในเขต

สาธารณสุข	 การสุ่มเลือกจังหวัดด�าเนินการโดยวิธี	

Simple	Random	Sampling	จาก	12	เขต	(ตาม

การแบ่งเขตสาธารณสุขในปี	พ.ศ.	2547)	เขตละ	1	

จงัหวดั	รวม	12	จงัหวดั	ดงันี	้จงัหวดักรงุเทพมหานคร	

ลพบุรี	 ตราด	 ราชบุรี	 บุรีรัมย์	 อุดรธานี	 ศรีสะเกษ	

นครสวรรค์	 พิษณุโลก	 เชียงราย	 ภูเก็ต	 สงขลา								

การเฝ้าระวงัเป็นการส�ารวจโดยบรูณาการส�ารวจหา	

การติดเชื้อเอชไอวี	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และ

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	 โดยวิธี

การตรวจเลอืดหาการตดิเชือ้เอชไอว	ีการเก็บปัสสาวะ
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เพื่อตรวจหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

และตอบแบบสอบถามพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ						

การติดเชื้อเอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์

การตอบแบบสอบถามได้ประยกุต์ใช้วธิ	ีการเกบ็ข้อมลู	

โดยเครื่องคอมพิวเตอร์มือถือ	

	 การเลือกตัวอย่างในการส�ารวจ	 แบ่งเป็น	 3	

กรณี	 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างที่เหมือนกัน	 แต่ค�านวณ

แยกระหว่างพนกังานบรกิารหญงิตรง	และพนกังาน

บริการหญิงแฝง	

	 กรณีที่	 1	 จังหวัดมีขนาดตัวอย่างน้อยกว่า

จ�านวนตวัอย่างทีค่�านวณได้	ให้ด�าเนนิการเกบ็ข้อมลู

เฝ้าระวังในพนักงานบริการหญิง	ทุกคน	โดยไม่ต้อง

ท�าการสุ่ม	

	 กรณีที่	 2	 หากในจังหวัดไม่มีอ�าเภอใดที่มี

จ�านวนพนกังานบริการหญิงตรงและพนักงานบรกิาร

หญิงแฝงมากกว่าจ�านวน	ขนาดตัวอย่างทีค่�านวณได้	

ให ้ด�าเนินการเก็บข ้อมูลในอ�าเภอที่มีจ�านวน

พนักงานบริการหญิงมากที่สุดก่อน	 แล้วจึงเลือก

อ�าเภออ่ืนๆ	 เพ่ือด�าเนินการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม	

จนกว่าจะได้จ�านวนตวัอย่างครบตามขนาดตวัอย่าง

ที่ค�านวณได้	

	 ในการคัดเลอืกอ�าเภออ่ืนมาเพือ่การเฝ้าระวงั	

ให้จังหวัดคัดเลือกอ�าเภอที่มีปัญหาของการแพร่

ระบาดของเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ ์ในกลุ ่มพนักงานบริการหญิงมากที่สุด										

เพ่ือท�าการเฝ้าระวงัก่อน	ในกรณทีีต้่องท�าการสุม่เลือก

สถานบริการในอ�าเภอใดๆ	ให้ใช้วธิกีารเลอืกตัวอย่าง	

โดยยึดตามแนวทางของกรณีที่	1	และ	กรณีที่	2	

	 กรณีที่	 3	 จังหวัดมีพนักงานบริการหญิงใน

อ�าเภอใดอ�าเภอหนึ่ง	 มากกว่าขนาดตัวอย่างท่ี

ค�านวณได้	ให้ด�าเนินการดังนี้	

	 1)	ให้เลือกท�าการเฝ้าระวังในอ�าเภอที่มี

จ�านวนพนกังานบรกิารหญงิมากทีส่ดุเพยีงอ�าเภอเดยีว	

	 2)	ให้จัดท�าบญัชรีายชือ่สถานบรกิารทัง้หมด	

ที่มีอยู ่อ�าเภอที่จะท�าการเฝ้าระวังจ�าแนกตาม

ประเภทสถานบริการ	 (ตรงและแฝง)	พร้อมทั้งระบุ

จ�านวนพนักงานบริการหญิงที่ท�างานอยู่ในสถาน

บริการแต่ละแห่ง	

	 3)	ท�าสลากส�าหรับใช้ในการสุ ่มตัวอย่าง				

เพือ่คดัเลอืกสถานบรกิาร	โดยเขียนช่ือสถานบรกิารลง

ในกระดาษ	1	ใบต่อ	1	สถานบรกิาร	แล้วให้น�าสลาก

รายชื่อสถานบริการทั้งหมด	 ไปใส่ในกล่อง	 โดยให้

แยกสลากเป็น	2	กล่อง	สถานบริการตรง	1	กล่อง	

และสถานบริการแฝง	1	กล่อง	

	 4)	จับสลากดังกล่าวข้ึนมาครั้งละ	 1	 ใบ	

พร้อมทั้งจดจ�านวนพนักงานบริการหญิงในสถาน

บริการที่ถูกเลือกไว้	ให้ท�าการสุ่มเลือกสถานบริการ

ต่อไป	 จนกระทั่งเลือกสถานบริการที่มีจ�านวนรวม

ของพนักงานบริการหญิงตรง	 และพนักงานบริการ

หญิงแฝงได้ไม่น้อยกว่าขนาดตัวอย่างที่ค�านวณได้	

	 5)	ด�าเนนิการเกบ็ข้อมลูจากพนกังานบรกิาร

หญงิทุกรายท่ีท�างานอยูใ่นสถานบรกิารท่ีสุม่เลอืกได้

เครื่องมือที่ใช้ในการเฝ้าระวัง 

	 ในการส�ารวจหาการติดเช้ือเอชไอวี	 ใช้การ

เก็บตัวอย่างเลือด	 การหาการติดเชื้อโรคติดต่อ							

ทางเพศสัมพันธ์ใช้การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ	 และ

ข้อมูลด้านพฤติกรรม	 ใช้แบบสอบถามพฤติกรรมที่

สมัพนัธ์กบัการตดิเช้ือเอชไอวี(9)	ซึง่การสอบถามใช้เครือ่ง	

คอมพวิเตอร์มอืถือ	ให้พนกังานบรกิารหญงิเป็นผูต้อบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง	 จ�าแนกตามสัญชาติ									

ของกลุ่มประชากรที่เฝ้าระวัง	 ข้อมูลที่รวบรวมจาก

แบบสอบถามแบ่งเป็น	 8	 ส่วน	 ได้แก่	 ข้อมูลทั่วไป	

พฤติกรรมทางเพศ	 ไม่เจาะจงประเภทคู ่นอน	

พฤติกรรมทางเพศการมีเพศสัมพันธ์กับคู ่นอน

ประเภทต่าง	 ๆ	 พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและ

แอลกอฮอล์	การป่วยและการเข้าถงึบรกิารตรวจหา

การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 การเข้าถึง
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บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 ความครอบคลุม

ของบรกิารเอชไอว/ีเอดส์	และความรู	้ทศันคตเิกีย่วกับ

โรคเอดส์	และการประเมินความเสี่ยง	

การวิเคราะห์ข้อมูลและการน�าเสนอข้อมูล 

	 เริม่จากน�าข้อมลูจากแบบสอบถามพฤตกิรรม	

ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี	มาตรวจสอบความ

ครบถ้วนของแบบสอบถาม	 และบันทึกข้อมูลลง								

ในโปรแกรมส�าเรจ็รปูแล้วท�าการวเิคราะห์ข้อมลูโดยน�า

ข้อมูลที่รวบรวมได้มาเรียบเรียงให้เห็นลักษณะ						

ของความถี่ของข้อมูลตามตัวแปรต่าง	 ๆ	 ตามแบบ

การวเิคราะห์ซึง่ใช้สถติิเชงิพรรณนา	พร้อมทัง้น�าเสนอ

ข้อมูลอัตราความชุกการติดเชื้อเอชไอวี	 โรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ในภาพรวม	เป็นตัวแทนการน�าเสนอ	

ผลการเฝ้าระวัง

 1. ลักษณะด้านประชากรของตัวอย่าง

	 ประชากรกลุ่มพนักงานบริการหญิงที่อยู่ใน

ข่ายการเฝ้าระวังครั้งนี้มี	 3,254	 คน	 จ�าแนกเป็น

พนักงานบริการหญิงตรง	1,103	คน	(ร้อยละ	33.9)	

พนักงานบริการหญิงแฝง	2,151คน	(ร้อยละ	66.1)	

อายุเฉลี่ย	 28.7	 ปี	 อยู่ในกลุ่มอายุ	 20-24	 ปี	 เป็น

สัดส่วนสูงสุด	ร้อยละ	28.7	และกลุ่มอายุ	25-29	ปี	

ร้อยละ	22.5	ภมูลิ�าเนาเดมิ	ร้อยละ	80.5	เป็นคนไทย	

ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย	พบพนักงานบริการหญิง	

ร ้อยละ	 1.5	 มีสถานะเป็นนักเรียน/นักศึกษา							

ส�าหรบัสถานะการศกึษา	พบ	ร้อยละ	89.0	เคยเรยีน

หนงัสอื	การศกึษาสงูสดุของผูท้ีเ่รยีนหนงัสอื	พบสงูสดุ	

ร้อยละ	39.5	เรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น	ร้อยละ	3.1	

จบปรญิญาตร	ีและ	ร้อยละ	0.1	จบสงูกว่าปรญิญาตรี	

(ตารางที่	1)

ตารางที ่1	:	ข้อมลูลกัษณะด้านประชากร	กลุม่พนกังานบรกิารหญิง	จ�าแนกเป็นพนกังานบรกิารหญิงตรงและแฝง	

ปี	พ.ศ.	2557

ตัวแปรด้านประชากร

พนักงานบริการตรง

(N = 1,103)

พนักงานบริการแฝง

(N = 2,151)

รวม

(N = 3,254)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

อายุ (ปี)    

	 Mean	(SD)	 29.3	(9.34) 27.8	(7.9) 28.7	(9.0)

	 Median	(min-max)	 29	(15-60) 26	(15-60) 27	(15-60)

กลุ่มอายุ (ปี)       

	 15	–	19	 168 15.3 206 9.6 374 11.5

	 20	–	24	 304 27.6 630 29.3 939 28.7

	 25	–	29	 204 18.5 529 24.6 733 22.5

	 30	–	34	 136 12.4 280 13.0 416 12.8

	 35	–	39	 117 10.6 252 11.7 369 11.3

	 40	–	44	 69 6.3 125 5.8 194 6.0

	 45	ขึ้นไป	 103 9.4 129 6.0 323 7.1
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ตัวแปรด้านประชากร

พนักงานบริการตรง

(N = 1,103)

พนักงานบริการแฝง

(N = 2,151)

รวม

(N = 3,254)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ภูมิล�าเนาเดิม

	 •	 ไทย 894 81.3 1,722 80.1 2,616 80.5

	 •	 ไทยชนกลุ่มน้อย 160 14.5 152 7.1 312 9.6

	 •	 เมียนมา 33 3.0 91 4.2 124 3.8

	 •	 ลาว 7 0.6 177 8.2 184 5.7

	 •	 กัมพูชา 5 0.5 8 0.4 13 0.4

	 •	 อื่นๆ	 1 0.1 1 0.01 2 0.1

สถานะเป็นนักเรียน/นักศึกษา

	 •	 เป็น	 24 2.2 24 1.1 48 1.5

	 •	 ไม่เป็น 1,079 97.8 2,127 98.9 3,206 98.5

สถานะการศึกษา

	 •	 เคยเรียน 974 88.6 1,922 89.4 2,896 89.0

	 •	 ไม่เคยเรียน 129 11.7 229 10.6 358 11.0

การศึกษาสูงสุดของผู้ที่เรียน n=1103 n=2,151 N =3,254

	 •	 ประถมศึกษา 250 22.7 520 24.2 770 23.7

	 •	 มัธยมต้น 386 35.0 736 34.2 1122 34.5

	 •	 มัธยมปลาย 214 19.4 514 23.9 728 22.4

	 •	 อนุปริญญาขึ้นไป 50 4.5 80 3.7 130 4.0

	 •	 ปริญญาตรี	 44 4.0 45 2.1 89 2.7

	 •	 สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.1 2 0.1 3 0.1

	 •	 ไม่ตอบ 158 14.3 254 11.8 412 12.7

	 พนักงานบรกิารหญงิ	กลุม่ทีม่รีายได้ระหว่าง	

5,000	–	10,000	บาทต่อเดือน	เป็นกลุ่มที่มีสัดส่วน

สูงสุดในระหว่างกลุ่มพนักงานบริการหญิงด้วยกัน	

คิดเป็น	ร้อยละ	40.9	รองลงมา	เป็นกลุ่มที่มีรายได้

ระหว่าง	 10,000	 –	 20,000	 บาท	 ร้อยละ	 31.1									

อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยได้รับเงินหรือ

สิ่งของเป็นค่าตอบแทน	 คือ	 24	 ปี	 ส่วนระยะเวลา				

ท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่า

ตอบแทน	(วัน)	เท่ากับ	730	วัน	(ตารางที่	2)

ตารางที ่1	:	ข้อมลูลกัษณะด้านประชากร	กลุม่พนกังานบรกิารหญงิ	จ�าแนกเป็นพนกังานบรกิารหญงิตรงและ

แฝง	ปี	พ.ศ.	2557	(ต่อ)
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ตารางที่ 2 :	 ข้อมูลรายได้	 อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทน	และระยะ

เวลาที่มีเพศสัมพันธ์โดยได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทน	กลุ่มพนักงานบริการหญิง	ปี	พ.ศ.	2557	

ตัวแปร
พนักงานบริการตรง พนักงานบริการแฝง รวม

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

รายได้       

	น้อยกว่า	5,000	บาท	 88 8.0 123 5.8 211 6.6

	5,000	–	10,000	บาท	 641 58.6 877 41.3 1,518 47.2

	10,000	–	20,000	บาท	 259 23.7 740 34.9 999 31.1

	20,000	–	30,000	บาท	 69 6.3 250 11.8 319 9.9

	มากกว่า	30,000	บาท	 37 3.4 131 6.2 168 5.2

อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทน (ปี)

Mean	(SD)	 23.9	(7.3) 24.2	(6.4) 24.1	(7.4)

Median	(min-max)	 22	(13-56) 23	(10-56) 22	(10-56)

ระยะเวลาที่มีเพศสัมพันธ์โดยได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทน (วัน) 

Mean	(SD)	 1,133.1	(1,529.5) 1,210	(1,589.5) 1,184.5	(1,569.6)

Median	(min-max)	 730	(30-10,585) 730	(30-14,235) 730	(30-14,235)

 

 2. อัตราความชุกของการติดเช้ือเอชไอวี 

โรคหนองใน และโรคหนองในเทียม 

	 ผลการส�ารวจอัตราความชุกของการติด						

เชื้อเอชไอวี	 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ได้แก	่

โรคหนองใน	และโรคหนองในเทยีม	ในกลุม่พนกังาน

บริการหญิง	 พบว่า	 อัตราความชุกของการติดเช้ือ	

เอชไอวีโดยรวมของทั้งสองกลุ่ม	 รวมทุกจังหวัด	

(Aggregated	rate)	เท่ากบั	ร้อยละ	1.9	อตัราความ

ชุกของการติดเชื้อโรคหนองใน	เท่ากับ	ร้อยละ	4.2	

และ	อตัราความชกุของการติดเชือ้โรคหนองในเทยีม	

เท่ากับ	ร้อยละ	18.1	(ตารางที่	3)	

	 ส�าหรบัอตัราความชกุของการติดเชือ้เอชไอวี	

โดยค�านวณเป็นค่าเฉลีย่มยัธฐานระหว่างจงัหวดัต่าง	ๆ	

ในภาพรวมของกลุ ่มพนักงานหญิงทั้งสองกลุ ่ม	

เท่ากับ	ร้อยละ	1.2	(พิสัย	0-5.7)	จ�าแนกเป็นกลุ่ม

พนักงานบริการหญิงตรงร้อยละ	1.6	 (พิสัย	0-4.6)	

และกลุม่พนกังานบรกิารหญงิแฝง	ร้อยละ	1.1	(พสิยั	

0-6.5)	ค่าเฉลีย่มยัธฐานของการตดิเช้ือโรคหนองใน

ในภาพรวมระหว่างจังหวัดต่างๆ	 เท่ากับ	 ร้อยละ	

4.15	 (พิสัย	 1.4-6.4)	 จ�าแนกเป็นกลุ่มพนักงาน

บริการหญิงตรง	ร้อยละ	4.9	(พิสัย	0-7.3)	และกลุ่ม

พนักงานบริการหญิงแฝง	ร้อยละ	4.2	(พิสัย	0-8.3)	

และค่าเฉลี่ยมัยธฐานของการติดเชื้อโรคหนอง									

ในเทียม	 ในภาพรวมระหว่างจังหวัดต่าง	 ๆ	 เท่ากับ	

ร้อยละ	18.6	(พสิยั	9.4-25.4)	จ�าแนกเป็นกลุม่พนกังาน

บริการหญิงตรง	ร้อยละ	17.7	(พิสัย	9.6-29.1)	และ

กลุ่มพนักงานบริการหญิงแฝง	 ร้อยละ	 20	 (พิสัย	

6-29.1)	
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ตารางที ่3 : อตัราความชกุของการติดเชือ้เอชไอวี	โรคหนองใน	และโรคหนองในเทียม	กลุม่พนกังานบรกิารหญงิ	

ปี	พ.ศ.	2557	

กลุ่มพนักงาน

บริการหญิง

การติดเชื้อเอชไอวี โรคหนองใน โรคหนองในเทียม

ติดเชื้อ/ตรวจ ร้อยละ ติดเชื้อ/ตรวจ ร้อยละ ติดเชื้อ/ตรวจ ร้อยละ

ตรง	 19/1,103 1.7 50/1,103 4.5 200/1,103 18.1

แฝง	 44/2,151 2.0 86/2,145 4.0 388/2,145 18.1

รวม	 63/3,254 1.9 136/3,248 4.2 588/3,248 18.1

 3. การเข้าถงึบรกิารป้องกนัการตดิเช้ือเอช

ไอวีของพนักงานบริการหญิง 

	 ผลจากการสอบถามพนักงานบริการหญิง	

พบว่า	ในช่วง	1	ปี	ที่ผ่านมา	พนักงานบริการหญิง	

ทราบสถานท่ี	ตรวจเลอืดหาการตดิเชือ้เอชไอว	ีร้อยละ	

81.9	เคยได้รับการแจกถุงยางอนามัย	ร้อยละ	65.6	

และเคยรูท้ราบเรือ่งถุงยางอนามยัและได้รับการแจก

ถุงยางอนามัยร้อยละ	58.5	(ตารางที่	4)

ตารางที ่4 : ข้อมลูการเข้าบรกิารป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวใีนช่วง	1	ปี	ท่ีผ่านมา	กลุม่พนกังานบรกิารหญงิ	ปี	พ.ศ.	2557

การตรวจเลือด
พนักงานบริการตรง พนักงานบริการแฝง รวม

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ทราบสถานที่ตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี 

•	 ทราบ 965 87.6 1687 78.9 2,652 81.9

•	 ไม่ทราบ 136 12.4 451 21.1 587 18.1

การได้รับแจกถุงยางอนามัย

•	 ได้รับ 790 71.7 1343 62.4 2,133 65.6

•	 ไม่ได้รับ 312 28.3 809 37.6 1,121 34.4

ทราบและได้รับแจกถุงยางอนามัย 715 64.9 1,189 55.3 1,905 58.5

		 		 ประสบการณ์การตรวจเลือดเพื่อหา						

การตดิเชือ้เอชไอว	ีในช่วง	1	ปีทีผ่่านมา	พนกังานบรกิาร

หญิงตรง	 เคยได้รับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

และทราบผล	 ร้อยละ	 91	 (802/881)	 และในกลุ่ม

พนักงานบริการหญิงแฝง	 เคยได้รับการตรวจและ

ทราบผล	ร้อยละ	88.8	(1,135/1,301)	และในภาพรวม	

ร้อยละ	88.8	(1,937/2,182)	

 4. พฤติกรรมทางเพศของพนกังานบรกิารหญิง 

	 การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ	์		

ครัง้หลังสดุของพนกังานบรกิารหญงิตรง	พบว่า	มกีารใช้	

ร้อยละ	90.0	(985/1,094)	ในกลุ่มพนักงานบริการ

หญิงแฝง	 ร้อยละ	 93.1	 (1,996/2,144)	 ภาพรวม						

มีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งหลังสุด	

ร้อยละ	92.1	(2,981/3,238)	
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	 จ�านวนคูเ่พศสมัพันธ์ของพนกังานบรกิารหญิง	

ในภาพรวม	 แต่ละประเภทของคู ่ เพศสัมพันธ์												

ในแต่ละช่วงเวลามีดังนี้	ประเภทลูกค้าประจ�าเฉลี่ย

ใน	1	เดือนที่ผ่านมา	เท่ากับ	7.1+13.2	ราย	ลูกค้า

ขาจรใน	1	สัปดาห์ที่ผ่านมา	เท่ากับ	7.1+9.5	ราย	

ชายอื่นใน	12	เดือนที่ผ่านมา	เท่ากับ	4.8+7.3	ราย	

ส�าหรับสามีหรือคนรัก	พบว่า	พนักงานบริการหญิง	

มเีพศสมัพนัธ์กบัสามหีรอืคนรกั	ใน	12	เดอืนทีผ่่านมา	

ร้อยละ	 41.1	 (1,338/3254)	 ในภาพรวมมีจ�านวน

การใช้ถงุยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธ์ในช่วงเวลา

ที่ผ่านมาของพนักงานบริการหญิง	 ในภาพรวม								

ในกลุ่มคู่นอนแต่ละประเภท	มีการใช้ถุงยางอนามัย

ทุกครั้งกับลูกค้าประจ�า	 ในช่วง	 1	 เดือนที่ผ่านมา				

ตารางที่ 5 :	จ�านวนคู่เพศสัมพันธ์	และ	การใช้ถุงยางอนามัยกับ	ลูกค้าประจ�า	ลูกค้าขาจร	ชายอื่น	และ	สามี

หรือคนรัก	ในช่วงเวลาที่ผ่านมา	ของกลุ่มพนักงานบริการหญิง	ปี	พ.ศ.	2557

ประวัติพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์

พนักงาน

บริการตรง

พนักงาน

บริการแฝง
รวม

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ลูกค้าประจ�า

- เฉล่ียใน 1 เดือนทีผ่่านมา [Mean(sd)] 6.0	(11.7) 7.6	(13.9) 7.1	(13.2)

- การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

•	 ใช้ทุกครั้ง 634 96.5 1,340 94.6 1974 95.2

•	 ใช้บางครั้ง 18 2.7 65 4.6 83 4.0

•	 ไม่เคยใช้ 5 0.8 12 0.8 17 0.8

ลูกค้าขาจร 

- เฉลีย่ใน 1 สัปดาห์ทีผ่่านมา [Mean(sd)] 6.4	(9.3) 7.5	(9.6) 7.1	(9.5)

- การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

•	 ใช้ทุกครั้ง 583 97.8 1317 96.6 1,900 97.0

•	 ใช้บางครั้ง 11 1.8 41 3.0 52 2.7

•	 ไม่เคยใช้ 2 0.3 2 0.3 7 0.4

ร้อยละ	92.1	(1,974/2,074)	กับลูกค้าขาจร	ในช่วง	

1	 สัปดาห์ที่ผ่านมา	 ร้อยละ	 97	 (1,900/1,959)										

กับชายอื่น	 ในช่วง	1	 เดือนที่ผ่านมา	ร้อยละ	75.9	

(287/378)	 กับสามีหรือคนรัก	 ร ้อยละ	 78.6	

(1,338/1,703)	(ตารางที่	5)	

	 ส�าหรับสาเหตุที่มีเพศสัมพันธ์ท่ีใช้ถุงยาง

อนามยับางครัง้	หรอืไม่เคยใช้ถุงยางอนามยั	ท่ีพบได้บ่อย	

ตามการตอบแบบสอบถามของพนกังานบรกิารหญงิ

ในภาพรวม	ในทุกประเภทของคู่เพศสัมพันธ์	ได้แก่	

ไว้ใจซ่ึงกันและกัน	 คู่เพศสัมพันธ์ปฏิเสธไม่อยากใช	้

ส�าหรับสาเหตุอื่น	ๆ 	ที่พบรองลงมา	ได้แก่	หาถุงยาง

อนามัยไม่ทัน	 ขนาดถุงยางอนามัยเล็กหรือใหญ	่					

เกินไป	คู่เพศสัมพันธ์หลั่งภายนอก	เป็นต้น



49

ประวัติพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์

พนักงาน

บริการตรง

พนักงาน

บริการแฝง
รวม

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ชายอื่น

- เฉลีย่ใน 12 เดอืนทีผ่่านมา [Mean(sd)] 3.8	(6.6) 5.3	(7.6) 4.8	(7.3)

- การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

•	 ใช้ทุกครั้ง 85 71.4 202 78.0 287 75.9

•	 ใช้บางครั้ง 16 13.4 36 13.9 52 13.8

•	 ไม่เคยใช้ 18 15.1 21 8.1 39 10.3

สามีหรือคนรัก 

- การมีเพศสัมพันธ์กับสามีหรือคนรักใน 12 เดือน 

•	 มี 489 44.3 849 59.5 1,338 41.1

•	 ไม่มี 121 11.0 240 11.3 365 11.2

•	 ไม่มีสามีหรือคนรัก 493 44.7 1,058 49.2 1,551 47.7

- การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

•	 ใช้ทุกครั้ง 111 25.1 221 28.6 332 27.3

•	 ใช้บางครั้ง 63 14.3 138 17.9 201 16.6

•	 ไม่เคยใช้ 268 60.6 413 53.5 681 56.1

 5. การใช้สารเสพตดิของพนกังานบรกิารหญงิ 

	 มีพนักงานบริการหญิงตอบแบบสอบถาม

เรื่องการใช้	สารเสพติด	จ�านวน	1,611	ราย	จ�าแนก

เป็นพนักงานบริการหญิงตรง	 563	 ราย	 และแฝง	

1,048	 ราย	 พนักงานบริการหญิงแต่ละรายอาจ

รายงานว่าใช้สารเสพติดมากกว่า	1	ประเภท	พบว่า	

ในช่วง	1	เดอืนทีผ่่านมา	พนักงานบรกิารหญิงในภาพ

รวมมกีารใช้สารเสพติดประเภทเหล้า	เบยีร์	ไวน์	ร้อยละ	

92.3	 (1,487/1,611)	 รองลงไปได้แก่	บุหรี่	 ยาเส้น	

พบในสดัส่วน	ร้อยละ	30.4	(490/1,611)	ส่วนยาบ้า	

และยาไอซ์	 พบในสัดส่วนเท่ากัน	 ร้อยละ	 3.4	

(55/1,611)	 มีรายงานการกินยาแก้ไอเป็นประจ�า	

ร้อยละ	 0.7	 (12/1,611)	 การกระจายของการใช้		

สารเสพติด	 แต่ละประเภทในกลุ่มพนักงานบริการ

หญิงตรง	 และแฝงใกล้เคียงกัน	 ส�าหรับการใช้สาร

เสพตดิชนดิฉดี	ในช่วง	1	เดอืนทีผ่่านมา	พบมผีูต้อบ

ในข้อนี้เพียง	 3	 ราย	 ได้แก่	 กลุ่มพนักงานบริการ						

หญงิตรง	1	ราย	ในกลุม่ยาไอซ์	และ	พนกังานบรกิาร

หญิงแฝง	ใช้ยาบ้า	1	ราย	และ	อื่น	ๆ	อีก	1	ราย	

ตารางที่ 5 :	จ�านวนคู่เพศสัมพันธ์	และ	การใช้ถุงยางอนามัยกับ	ลูกค้าประจ�า	ลูกค้าขาจร	ชายอื่น	และ	สามี

หรือคนรัก	ในช่วงเวลาที่ผ่านมา	ของกลุ่มพนักงานบริการหญิง	ปี	พ.ศ.	2557	(ต่อ)
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 6. โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์และพฤตกิรรม

การดูแลรักษาของพนักงานบริการ 

	 พนักงานบริการหญิงในภาพรวมเคยมีการ

ตรวจโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	ใน	12	เดอืนทีผ่่านมา	

ร้อยละ	 55.3	 (1,792/3,240)	 จ�าแนกเป็นกลุ่ม

พนักงานบริการหญงิตรง	ร้อยละ	66.7	(735/1,102)	

และกลุ่มแฝง	ร้อยละ	49.4	(1,057/2,138)	และใน

ภาพรวมมอีาการเข้าได้กับการป่วยเป็นกามโรค	ร้อยละ	

9.7	 (316/3,254)	 จ�าแนกเป็นกลุ ่มพนักงาน									

บรกิารหญงิตรง	ร้อยละ	12.7	(140/1,104)	กลุม่แฝง	

ร้อยละ	8.2	(176/2,152)	

	 ลักษณะของอาการป่วยในพนักงานบริการ

หญิงรายงาน	ทีพ่บได้บ่อย	3	อนัดบัแรก	จากจ�านวน

ที่รายงานว่ามีอาการป่วยเข้าได้กับการป่วยเป็น

กามโรค	ได้แก่	มขีองเหลว/หนอง	ทีผ่ดิปกติไหลออก

จากอวยัวะเพศ	[กลุม่พนกังานบรกิารหญงิตรง	ร้อยละ	

25	(35	ราย);	แฝง	ร้อยละ	21	(37	ราย)]	ปัสสาวะ

แสบขดั	และแผลทีอ่วยัวะเพศ	พบในสดัส่วนเท่ากัน	

[กลุ่มพนักงานบริการหญิงตรง	 ร้อยละ	 21.4	 (30	

ราย);	แฝง	ร้อยละ	6.8	(12	ราย)]	รองลงไปในกลุ่ม

พนักงานบริการหญิงตรง	 ได้แก่	 มีตุ่ม/ก้อน/หูดท่ี

อวยัวะเพศ	ร้อยละ	13.6	(19	ราย)	มแีผลท่ีทวารหนกั	

และมตีุม่/ก้อน/หดูที	่ทวารหนกั	เท่ากนั	ร้อยละ	4.3	

(อาการละ	 6	 ราย)	 หนองไหลออกจากอวัยวะเพศ	

ร้อยละ	2.9	(4	ราย)	และอื่น	ๆ 	ร้อยละ	10	(14	ราย)	

ส่วนกลุม่พนกังานบรกิารหญิงแฝง	ได้แก่	มตุ่ีม/ก้อน/

หูดที่อวัยวะเพศ	 ร้อยละ	 5.1	 (9	 ราย)	 หนองไหล						

ออกจากอวยัวะเพศ	ร้อยละ	2.3	(4	ราย)	มตุ่ีม/ก้อน/

หดูท่ีทวารหนกั	ร้อยละ	1.7	(3	ราย)	แผลท่ีทวารหนกั	

ร้อยละ	1.1	(2	ราย)	หนองไหลออกจากทวารหนัก	

ร้อยละ	0.6	(1	ราย)	และอื่น	ๆ	ร้อยละ	19.3	(34	

ราย)	 โดยมีพนักงานบริการหญิงส่วนหนึ่งท่ีไม่ตอบ

ค�าถามเกีย่วกบัลกัษณะของอาการป่วย	และมบีางราย

ที่รายงานลักษณะของอาการมากกว่า	1	อาการ	

	 ในกลุม่ทีม่อีาการป่วยเข้าได้กบัการป่วยเป็น

กามโรค	 พบว่า	 การรักษาเมื่อมีอาการคร้ังล่าสุด	

พนกังานบรกิารหญงิตรง	รกัษาด้วยการไปโรงพยาบาล/	

คลนิกิท่ัวไปของรฐั	ร้อยละ	39.3	(55	ราย)	ซ้ือยากินเอง	

ร้อยละ	31.4	(44	ราย)	ไปคลนิกิกามโรคของรฐั	ร้อยละ	

10	(14	ราย)	ไปคลินิกทั่วไปของเอกชน	ร้อยละ	9.3	

(13	ราย)	ไปคลินิกกามโรคของเอกชน	ร้อยละ	2.9	

(4	ราย)	และร้อยละ	7.1	 (10	ราย)	ปล่อยไว้ไม่ท�า

อะไรเลย	 ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงแฝง	 พบว่า							

ซื้อยากินเองมากที่สุด	 ร้อยละ	 39.2	 (69	 ราย)													

ไปโรงพยาบาล/คลนิกิท่ัวไปของรฐั	ร้อยละ	31.3	(55	ราย)	

ไปคลินิกทั่วไปของเอกชน	 ร้อยละ	12.5	 (22	 ราย)									

ไปคลนิกิกามโรคของรฐั	ร้อยละ	3.4	(6	ราย)	ไปคลนิกิ

กามโรคของเอกชน	ร้อยละ	2.8	(5	ราย)	โดยมกีลุม่ที่

ปล่อยไว้ไม่ท�าอะไรเลย	ร้อยละ	10.8	(19	ราย)	

 7. ความรูแ้ละความตระหนกัเรือ่งโรคเอดส์

ของพนักงานบริการหญิง 

	 พนักงานบริการหญิงในภาพรวมสามารถ

ตอบข้อค�าถามเกี่ยวกับความรู้และความตระหนัก

เร่ืองโรคเอดส์	 จ�านวน	 5	 ข้อ	 ได้อย่างถูกต้องครบ					

ทุกข้อได้ร้อยละ	42.3	(ตารางที่	6)	
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ตารางที ่6 : ผลการตอบแบบสอบถามความรู้และความตระหนกัเรือ่งโรคเอดส์ได้ถูกต้อง	กลุม่พนกังานบรกิารหญิง	

ปี	พ.ศ.	2557 

ข้อความ พนักงาน

บริการหญิงตรง

(N= 1,103)

พนักงาน

บริการหญิงแฝง

(N=2,145)

รวม

(N=3,254)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

-	 การมีคู่นอนเพียงคนเดียว	เป็นวิธีหนึ่งที่ป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวีได้

937 85.4 1,927 90.1 2,864 88.5

-	 การใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์	ป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวีได้

1,058 96.6 2,037 95.3 3,095 95.8

-	 คนที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจจะเป็นคนที่

มีเชื้อเอชไอวีได้

912 83.4 1,861 87.1 2,773 85.8

-	 ยุงเป็นพาหะน�าเชื้อเอชไอวี	มาสู่คนได้ 863 78.9 1,744 81.6 2,607 80.7

-	 การกินอาหารร่วมกับ	ผู้ติดเชื้อเอดส์ท�าให้ติด

เชื้อเอชไอวีได้

916 83.1 1,843 85.6 2,759 84.8

-	 ตอบถูกต้องครบทั้ง	5	ข้อ 577 52.4 1,299 60.4 1,378 42.3

	 ในประเด็นที่เกี่ยวกับอุปสรรคในการเข้าถึง

บริการของพนักงานบริการหญิง	 พบว่าพนักงาน

บริการหญิงตรง	1,103	ราย	และ	แฝง	2,151	ราย	

ทีต่อบข้อค�าถามนี	้โดยรายงานว่า	มอีปุสรรคในการ

เข้าถึงบรกิารการให้บริการรักษาโรคทัว่ไป	ร้อยละ	7	

(77	 ราย)	 ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงตรง	 และ						

ร้อยละ	4.6	(98	ราย)	ในกลุม่แฝง	อปุสรรคในการเข้าถงึ

บริการด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ร้อยละ	 5.9	

(65	 ราย)	 ในกลุ่มตรง	 และร้อยละ	 4.6	 (98	 ราย)				

ในกลุ่มแฝง	 และอุปสรรคในการเข้าถึงบริการด้าน								

การตรวจเลอืดเพือ่หาเช้ือเอชไอว	ีร้อยละ	3.3	(36	ราย)	

ในกลุ่มตรง	และ	ร้อยละ	1	(22	ราย)	ในกลุ่มแฝง	

วิจารณ์ผล 

	 ผลจากการเฝ้าระวังครัง้นี	้พบว่า	อตัราความชกุ

ของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ ่มพนักงานบริการ				

หญงิตรง	และแฝง	เท่ากับ	ร้อยละ	1.6	และ	1.1	ตามล�าดบั	

มีแนวโน ้มลดลงเมื่อเทียบกับการส�ารวจในปี											

พ.ศ.	2553	ซึง่เท่ากับร้อยละ	2.4	และ	1.9	ตามล�าดับ(7) 

ส่วนอตัราความชกุของการตดิเชือ้โรคหนองใน	และ

โรคหนองในเทียม	กลับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างมาก	

โดยในการส�ารวจครัง้นี	้พบอตัราการตดิเช้ือมยัธฐาน

ของการตดิเชือ้โรคหนองในเท่ากบั	ร้อยละ	4.9	และ	

4.2	ตามล�าดับ	เทียบกับการส�ารวจในปี	พ.ศ.	2553	

ซึ่งเท่ากับ	 ร้อยละ	 2.4	 ในทั้งสองกลุ่ม	 และโรค

หนองในเทียม	 การส�ารวจครั้งนี้พบ	 ร้อยละ	 17.7	
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และ	20.6	เปรยีบเทยีบกับการส�ารวจในปี	พ.ศ.	2553	

ซึ่งพบเท่ากับ	 9.2	 และ	 11.1	 ตามล�าดับ	 ข้อมูลนี้

สอดคล้องกบัลกัษณะอาการทีพ่นกังานบรกิารหญงิ

ได้แจ้งไว้ในการตอบแบบสอบถาม	และแสดงให้เห็น

ถึงขนาดของปัญหาการแพร่ของโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ที่เพิ่มมากขึ้นอย่างมากในช่วงเวลาดังกล่าว	

และจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเร่งรัดการบริการ

ป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ให้เข้มแข็งเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง	

ก�าหนดเป้าหมายและมาตรการการด�าเนินงานที่มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล	 รวมทั้งจัดให้มี											

การประเมินผลการด�าเนินงานป้องกันควบคุม									

การระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่าง

จริงจังโดยเร่งด่วน	

	 ในการพัฒนาแนวทางการบริการด ้าน									

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์แก่พนกังานบรกิารหญงินี	้						

ผู้เกี่ยวข้องในแผนงานควบคุมโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ทัง้ในส่วนกลาง	และในระดับเขตและจังหวัด	

ควรจะน�าข้อมูลที่ได้จากการเฝ้าระวังมาประกอบ

ข้อมูลพ้ืนฐานในการพิจารณาออกแบบมาตรการ

และแนวทางที่เหมาะสมด้วย	 เช่น	 ประเด็นปัญหา

การเข้าถงึการตรวจรกัษาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

ทีย่งัอยูใ่นระดบัต�า่	ประเดน็ปัญหาพฤตกิรรมการดแูล

รักษาเมื่อป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดย	

ส่วนใหญ่มกัไปซือ้ยากนิเอง	ซึง่อาจท�าให้การรกัษาไม่ถกู

วิธีหรือไม่หายขาด	 และมีโอกาสแพร่เชื้อไปให้คู ่					

เพศสัมพันธ์ต่อไป	 ตลอดจนด้านความรู้และความ

ตระหนกัเกีย่วกบัโรคเอดส์ตามตัวชีว้ดัของ	UNGASS	

ซึ่งพนักงานบริการหญิงทั้งตรงและแฝง	ยังมีความรู้

ค่อนข้างต�่า	

	 ด้านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์	 พบว่า

พนักงานบริการหญงิมอีตัราการใช้ถงุยางอนามยัอยู่

ในระดับสูงกับคู่เพศสัมพันธ์ที่เป็นลูกค้าประจ�าและ

ลูกค้าขาจร	 แต่อัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับคู ่								

เพศสมัพนัธ์ท่ีเป็นชายอืน่	หรอื	สามหีรอืคนรกั	ยงัอยูใ่น

ระดับต�่า	(ต�่ากว่าร้อยละ	80)	ปัจจัยการไม่ใช้ถุงยาง

อนามัยให้มากเพียงพอนี	้อาจเป็นค�าอธบิายได้ส่วนหนึง่

ถึงการเพิ่มข้ึนของอัตราการติดเช้ือโรคติดต ่อ								

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มพนักงานบริการหญิงนี้	 ซึ่ง

สาเหตสุ�าคัญของการไม่ใช้ถุงยางอนามยัสาเหตหุนึง่	

มาจากความไว้ใจในคู่เพศสัมพันธ์ดังกล่าว	 โดยเห็น

ว่าไม่ใช่กลุ่มเสี่ยง	 คือ	 ไม่ใช่ลูกค้า	 และเห็นว่าไม่

จ�าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย	 ซ่ึงความคิดนี้น่าจะไม่

ถูกต้อง	เนื่องจากทั้งพนักงานบริการหญิงเอง	และคู่

เพศสมัพนัธ์ทีเ่ป็นชายอืน่	ๆ 	หรอื	สามหีรือคนรกั	ต่างกมี็	

ความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี	 และโรคติดต่อ					

ทางเพศสมัพนัธ์	ท้ังสองฝ่าย	ดงันัน้	ในการให้ความรู้

แก่พนักงานบริการหญิง	 จึงควรน�าข้อมูลความรู้ที่			

ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัย	 แจ้งแก่พนักงานบริการหญิง						

ให้ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่เพศสัมพันธ์ทุกกลุ่มด้วย	

	 แม้ว่า	 การเฝ้าระวังครั้งนี้จะได้ให้ข้อมูลที่

หลากหลาย	 และครอบคลุมปัจจัยด้านการติดเชื้อ	

พฤติกรรมเสีย่ง	และ	การเข้าถึงบริการ	ได้เป็นอย่างดี	

แต่ข้อมูลที่ได้มานี้	 อาจจะยังไม่เพียงพอส�าหรับ						

การอธบิายปรากฎการณ์ทีพ่บว่า	ได้เกดิการแพร่ระบาด

ของเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ขึ้น	ทั้ง	ๆ	ที่อัตรา

การใช้ถุงยางอนามัยก็อยู ่ในระดับสูงพอสมควร									

ดังนั้น	 จึงควรจะได ้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

พฤติกรรม	และช่องทางการแพร่และการติดต่อของ

เช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ตลอดจนบริการ										

ทีเ่กีย่วข้องเพิม่มากขึน้ต่อไป	เช่น	ในประเด็นทีเ่กีย่วกบั

การติดเชื้อโดยไม่แสดงอาการ	 เพื่อให้ได้ข้อมูล									

ที่จ�าเพาะมากขึ้น	 และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส�าหรับ

การออกแบบมาตรการการควบคุมโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ที่แม่นย�าเพิ่มขึ้น	
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

	 ผลจากการเฝ้าระวังในคร้ังน้ีได้ชี้ให้เห็นว่า	

อัตราการติดเชื้อเอชไอวีมในกลุ่มพนักงานบริการ

แฝงและตรงมีแนวโน้มลดลง	 ส่วนอัตราการติดเชื้อ

โรคหนองใน	และหนองในเทยีมมแีนวโน้มเพิม่มากข้ึน	

ท�าให้กลุม่พนักงานบรกิารมโีอกาสทีจ่ะตดิเชือ้เอชไอวี

สงูขึน้ในอนาคต	รวมทัง้เป็นความเสีย่งทีจ่ะเชือ่มโยง
ให้เกิดปัญหาการติดเชือ้เอชไอวีเพ่ิมมากขึน้ได้	 ท้ังใน
กลุม่พนกังานบรกิารหญงิเอง	และในประชากรกลุม่อืน่	
จึงถือเป็นเรื่องเร่งด่วนที่จะต้องด�าเนินการป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้ได้ผลมากขึ้น			
ต่อไป	นอกจากนี้ข้อมูลอื่น	ๆ	ที่ได้จากการเฝ้าระวัง
ก็ยังคงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานยุติปัญหา
เอดส์	 และการควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์				
ในระยะต่อไป	 ส�าหรับข้อเสนอแนะที่ส�าคัญได้แก	่
การเร ่งรัดและเสริมความเข ้มแข็งให ้กับแผน										
งานป้องกันควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์							
การจัดบริการด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้
ครอบคลมุ	การส่งเสรมิและให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคเอดส์	
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	อย่างต่อเนือ่งแก่พนักงาน
บริการหญงิให้เกดิความตระหนกัในการมพีฤติกรรม

ทางเพศท่ีปลอดภัย	 โดยเฉพาะการสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคู่เพศสัมพันธ์ทุกกลุ่ม	 ตลอดจน
ความจ�าเป็นในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจเก่ียวกับการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ในกลุม่พนกังานบรกิารทางเพศและ
คู่เพศสัมพันธ์เพื่อให้ได้ความรู้ท่ีจ�าเพาะและชัดเจน
มากขึ้นในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์ที่แม่นย�ามากขึ้น	
 
กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับ
จังหวัด	 และเครือข่ายหน่วยงานองค์กรสาธารณ	
ประโยชน์ทีด่�าเนนิงานด้านเอดส์ในพนกังานบรกิารหญงิ	
ที่ช่วยในการด�าเนิงานเก็บข้อมูล	 ทั้ง	 12	 จังหวัด	
ได้แก่	จงัหวดักรงุเทพมหานคร	ลพบรุ	ีตราด	ราชบรุ	ี
บุรีรัมย์	อุดรธานี	ศรีสะเกษ	นครสวรรค์	พิษณุโลก	
เชียงราย	ภูเก็ต	สงขลา	รวมถึงพนักงานบริการหญิง	
ท้ังพนักงานตรงและแฝงท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม	
เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนงานป้องกันในกลุ่ม
พนักงานของประเทศไทย
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