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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิจัยและพัฒนา โดยใช้วิธีการ 4 ขั้นตอน คือ 1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 2. การสร้างรูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั ในกลุม่วัยรุ่นและเยาวชน 3. จัดกจิกรรม

ฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้          

ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน และ 4. การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ�านวน 19 คน เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรม 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และ paired sample’s t-test              

 ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ประกอบด้วยกิจกรรมฝึกทักษะ  

5 กจิกรรม ได้แก่ ทกัษะการเข้าถงึ ทกัษะการสร้างความเข้าใจ ทกัษะการไต่ถาม ทกัษะการตัดสนิใจ และทักษะการน�า

ไปใช้โดยใช้กลวิธีต่างๆ คือ เทคนิคการใช้ภาพ ใช้เคร่ืองมือตรวจสอบและบันทึกคะแนน เทคนิคการสอนกลับ           

การแสดงเพื่อให้ตรวจสอบ การสร้างบรรยากาศให้เกิดความกล้าท่ีจะถาม การตรวจสอบตามรายการ และการใช้

ค�าถามส�าคัญ 3 ข้อ โดยหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั ในกลุม่วัยรุ่นและเยาวชน กลุม่เป้าหมายมคีะแนนเฉลีย่

ความรอบรูด้้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพิม่ข้ึนจาก 132.63 คะแนน เป็น 155.58 คะแนน 

และมีนัยส�าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) ผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมน้ี สามารถพัฒนาทักษะการ               

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย             

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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DEVELOPMENT OF MODEL OF SKILLS TRAINING ACTIVITY 

TO ENHANCE HEALTH LITERACY ABOUT HIV AND STIs TO PROMOTE  

THE USE OF CONDOM AMONG ADOLESCENTS AND YOUTHS

 Thai AIDS Journal

Abstract
  This study is a research and development study. Using a 4 step method 1. The study of basic data 

for the development of health literacy 2. Develop the skill training activity model for enhancing health         

literacy HIV&STIs to promote the use of condoms among adolescents and youths 3. Experiment the skills 

training activities to enhance health literacy. HIV&STIs to promote the use of condoms among adolescents 

and youth; and 4. Evaluation and improvement of activity patterns. The sample consisted of 19 high school 

students. Data were collected by questionnaires before and after participating in the activity. Data analysis 

with statistics Distribution of frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired sample’s t-test.  

 The results of the study showed that activities for skills training to enhance health literacy HIV&   

STIs to promote the use of condoms among adolescents and youths it consists of 5 skill training activities. 

Including accessibility skills, Understanding skills, Questioning skills, Decision making skills, and applying 

skills by using various strategies which are Fotonovela Technique Checklist & Scorecards Teach-back Technique 

Show-me Shame - free Chunk & Check Methods and Ask me 3. After participating in the activity to         

develop skills to enhance health literacy HIV&STIs to promote the use of condoms among adolescents and 

youths. The target group has an average score on health literacy HIV&STIs increased from 132.63 points to 

155.58 points and was statistically significant (p < 0.05). The results of the study show that this activity 

pattern able to develop skills to enhance health literacy HIV&STIs to promote the use of condoms among 

adolescents and youths effectively.

 ค�าส�าคัญ                           Keywords

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ                    Health Literacy, 

 เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ถุงยางอนามัย    HIV&STIs, Condom

บทน�า
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเอชไอวี           

ยังคงเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีส�าคัญ ที่ส่งผลกระทบ            

ต่อสงัคม และเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ จากรายงาน

ของโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ ปี พ.ศ. 2563             

พบว่ามผู้ีตดิเชือ้เอชไอวี ท่ัวโลก 38 ล้านคน เป็นผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีรายใหม่ท้ังสิ้น 1.7 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิต             

จากเอดส์ 690,000 คน(1) ส�าหรับประเทศไทย จากการ

คาดประมาณด้วย Spectrum-AEM 2019 พบว่าใน               

ปี พ.ศ. 2563 คาดว่า มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู่

ประมาณ 462,376 คน เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่

ประมาณ 4,855 ราย และมีผู ้ ท่ีเสียชีวิตจากเอดส์ 

11,882 ราย(2) ถึงแม้ว่าจ�านวนคาดประมาณการติดเชื้อ

เอชไอวี โดยรวมน้ันมจี�านวนลดลงกว่าปีท่ีผ่านมา แต่กลบั

พบอตัราการตดิเชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพิม่สงูข้ึน 

โดยพบว่ามีผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก 

(ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม แผลริมอ่อน และ                   

ฝีมะม่วง/กามโรคต่อมน�้าเหลือง) เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2558 - 2562) โดยมีอัตรา

ป่วยจาก 23.0 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2558 

เพิม่ข้ึนเป็น 33.8 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ.  2562 

โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน อายุ 15-24 ปี พบผู้ป่วย           

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์สงูสดุคือ 124.4 ต่อประชากร

แสนคน(2) สาเหตุหลักของการติดเชื้อเอชไอวีมาจากการ

มเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั โดยพบว่า ร้อยละ 90 ตดิเชือ้ 

เอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย(3) 
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โดยข้อมูลจากรายงานผลการเฝ้าระวังพฤตกิรรมทีส่มัพนัธ์ 

กบัการตดิเชือ้เอชไอวี ในกลุม่นกัเรยีน ประเทศไทย พบว่า 

นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2            

ทั้ งชายและหญิงเคยมีประสบการณ์ทางเพศแล ้ว                        

ถึงร้อยละ 40 ที่อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

เพยีง 15 ปี และไม่ได้ใช้ถงุยางอนามัยเม่ือมีเพศสมัพนัธ์

ครั้งแรกถึงร้อยละ 30(4) แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นและ

เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี และ          

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กล่าวคือ เร่ิมมีเพศสัมพันธ์

เมือ่อายุยงัน้อย และขาดการป้องกนัอย่างถกูวิธ ีพฤตกิรรม 

ดังกล่าว มีสาเหตุจากหลายปัจจัย ท่ีส�าคัญคือ การเข้า       

ไม่ถึงข้อมูลข่าวสารความรู้ ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง           

ในเร่ืองการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ        

ทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงยังขาดทักษะทางการรับรู ้              

และทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นตัวก�าหนดแรงจูงใจและ 

ความสามารถของบุคคลในการที่จะเข้าถึง เข้าใจ และ           

ใช้ข้อมูลในวิธีการต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้มีสุขภาพดี         

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ           

ที่ระบุว ่า บุคคลที่มีความรอบรู ้ทางสุขภาพต�่าจะมี           

ความล�าบากในการท�าความเข้าใจ จดจ�าข้อมลูทางสขุภาพ 

รวมถึงการปฏิบัติตนตามค�าแนะน�าของทีมสุขภาพ(5-6) 

และสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง               

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ และ           

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน พบว่าการเกิด  

โรค Herpes simplex virus type 2 มีความสัมพันธ์               

กบัความรอบรูด้้านสขุภาพระดับต�า่ การใช้ถงุยางอนามยั

ในระดับต�า่ และนักเรยีนทีม่คีวามรอบรู้ด้านสขุภาพระดบั

สงู มแีนวโน้มการมพีฤตกิรรมเสีย่งต�า่ และมคีวามชกุของ

การเกดิโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ต�า่(7) จากความส�าคัญน้ี 

การส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่ม            

วัยรุ่นและเยาวชน ควรมุ่งเน้นที่การสร้างความรอบรู้          

ด้านสุขภาพ โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่สามารถพัฒนา

ทักษะที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา        

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อ             

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย             

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการ

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและ          

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั 

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

 3.  เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการ  

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและ               

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั 

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

ขอบเขตและวิธีการศึกษา
 ด�าเนินการศึกษาในพื้นท่ี อ�าเภอนาดี จังหวัด

ปราจีนบุรี  โดยศึกษาข ้อมูลเบื้องต ้น จากผลการ                

ด�าเนินงานยกระดบัความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกนั

ควบคุมโรคในพืน้ทีดั่งกล่าว ของส�านักสือ่สารความเสีย่ง

และพัฒนาสุขภาพ กรมควบคุมโรค(8) มาประยุกต์ใช้ใน

การออกแบบและพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะ          

ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้รูปแบบการศึกษาเชิงวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development: R&D) เกบ็รวบรวมข้อมูล

เชิงปริมาณ (Quantitative data) และข้อมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative data) รายละเอียดดังนี้

 ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัย (Research: R1)              

เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา                    

รายละเอียดดังนี้

 ประชากรที่ศึกษา

 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ วัยรุน่และ

เยาวชนที่มีอายุ 15-24 ปี ที่อาศัยอยู่ในชุมชนพื้นที่

น�าร่องยกระดับความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกนัโรค 

อ�าเภอนาดี จงัหวัดปราจีนบรีุ จ�านวน 12 คน ทีไ่ด้จากพืน้ที่ 
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ที่มีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster or Area Sampling)           

และใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก�าหนด                     

(Purposive sampling) 

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) และชุมชน

ที่ศึกษา 

 1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก เลือกแบบเจาะจงจ�านวน 

12 คน ท่ีเป็นนักเรยีนแกนน�าจาก 6 ต�าบล ในอ�าเภอนาดี 

 2. ชุมชนที่ศึกษา เป็นชุมชนพื้นที่น�าร ่อง              

ยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค 

อ�าเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ปี พ.ศ. 2561 โดยเลือก

แบบกลุ่ม (Cluster or Area Sampling) จ�านวน 6 ชุมชน 

คือ ต�าบลนาด ี ต�าบลส�าพนัตา ต�าบลสะพานหนิ ต�าบล             

ทุง่โพธิ ์ต�าบลแก่งดินสอ ต�าบลบุพราหมณ์ 

 วิธีด�าเนินการ

 1. ศกึษาเอกสาร งานวิจยั หลกัการและวิธกีาร

การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

 2. ศึกษาข้อมูลการด�าเนินงานการสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ แบบสอบถาม 

แนวทางการสนทนากลุ่ม แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก 

และเครื่องบันทึกเสียง 

 วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา 

(Content analysis) 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) 

เป็นการออกแบบและพฒันา (Design and Development) 

 1. สร้างรูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้าง

เสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั ในกลุม่

วัยรุ่นและเยาวชน ท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย

ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง หลักการส�าคัญ

ของการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ รวมถึงศึกษา

ข้อมูลจากชุมชนในพื้นท่ีน�าร่องยกระดับความรอบรู้ด้าน

สขุภาพในการป้องกนัโรค จนได้ข้อค้นพบท่ีเป็นประโยชน์

มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ 

 2. ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ

กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสริม

การใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ที่พัฒนา

ข้ึน โดยผ่านความเหน็ชอบจากผู้เชีย่วชาญทีเ่ป็นทีป่รกึษา

และคณะท�างานพัฒนาชุดความรู้เพื่อการป้องกันและส่ง

เสริมสุขภาพด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

(Health Literacy of HIV/STIs) กรมควบคุมโรค 

 ข้ันตอนท่ี 3 การวิจัย (Research: R2)               

น�ารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้     

ด้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถุงยางอนามยัในกลุม่วัยรุน่และเยาวชน 

ไปทดลองใช้ (Implementation) 

 ประชากรและตัวอย่าง (Population and  

Samples)

 ประชากร คือ วัยรุ่นและเยาวชนที่มีอายุ 15-

24 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นและเยาวชนที่มีอายุ 

15-24 ปี และก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ�านวน 

19 คน เลอืกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก�าหนด (Purposive 

sampling) 

 วิธีด�าเนินการ

 1. เตรียมทีมวิทยากร โดยมีวิทยากรหลัก           

และผู้ช่วยวิทยากรประจ�ากลุ่มในแต่ละกิจกรรมพัฒนา

ทักษะ 

 2.  ประสานและจัดเตรยีม กลุม่เป้าหมายวัยรุน่

เยาวชน และผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และ

คร ูโดยชีแ้จงวัตถปุระสงค์ของการจัดกจิกรรม ประโยชน์

ที่จะได ้ รับจากการเข ้าร ่วมกิจกรรม และประเด็น              

ความเสี่ยงหรือความไม่สบายใจที่อาจจะเกิดข้ึนและ     

การป้องกันความเสี่ยงใน 2 เรื่อง คือ 

      2.1 ความเข้าใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับ        

การส่งเสริมเร่ืองเพศ โดยช้ีแจงว่าการจัดกิจกรรม                        

ฝึกทกัษะ มุ่งเน้นในเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์เมือ่มีเพศสมัพนัธ์ โดยการ

ใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งกลุ่มเป้าหมายจะได้ฝึกทักษะต่างๆ 

เพื่อให้เกิดการเข้าถึงข้อมูลเร่ืองถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 
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การพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

เข้าใจขั้นตอนการใช้อย่างถูกวิธี ฝึกการไต่ถามเพื่อให้ได้

ค�าตอบที่ตรงประเด็นตามความต้องการ ตัดสินใจเลือก

ทางที่เหมาะสมในการป้องกัน และน�าวิธีการไปประยุกต์

ใช้กบัตนเองได้ในอนาคต รวมถงึน�าไปประยกุต์ใช้ในเรือ่ง

การส่งเสริมสุขภาพด้านอื่นได้อีกด้วย

     2.2 การเก็บรักษาความลับของกลุ ่ม                

เป้าหมายโดย ไม่มีการระบุและเปิดเผยชื่อของกลุ่มเป้า

หมาย และเป็นการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง รวมถงึ             

การวิเคราะห์และการน�าเสนอข้อมูล จะเปิดเผยข้อมูล              

ที่เป็นข้อมูลทางวิชาการเท่านั้น

   มีการขอความยินยอมจากกลุ่มเป้าหมาย          

ในการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในการศึกษาคร้ังน้ี และ

กลุม่เป้าหมายสามารถถอนความยินยอมจากการเข้าร่วม

ศึกษาได้ทุกเมื่อ โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผล

 3. จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ ส�าหรับการจัด

กิจกรรมพัฒนาทักษะ 5 กิจกรรม ดังน้ี 1) ทักษะการ            

เข้าถึง ได้แก่ สื่อออฟไลน์ ส่ือออนไลน์ สื่อบุคลากร             

กระดาษฟลิปชาร์ต ปากกาเคมี แบบบันทึกการค้นหา 

กลั่นกรอง และตรวจสอบข้อมูล แบบรายการและ               

เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล                 

2) ทักษะการสร้างความเข้าใจ ได้แก่ ถุงยางอนามัย 

อวัยวะเพศชายจ�าลอง แก้วน�้า หมึกสี สารหล่อลื่นชนิด           

ที่มีน�้าเป็นส่วนประกอบ วาสลีนหรือเบบี้ออยล์ กระดาษ

ฟลิปชาร์ต ปากกาเคมี 3) ทักษะการไต่ถาม ได้แก่               

ใบงานการเตรียมค�าถาม และการเลือกใช้ค�าถาม              

ใบงานการวิเคราะห์และประเมนิการใช้ค�าถาม  4) ทกัษะ

การตัดสินใจ ได้แก่ กระดาษฟลิปชาร์ต ปากกาเคมี และ

ตวัอย่างแผนผังแขนงกิง่ไม้ (Tree diagram) หรือ แผนผงั

ก้างปลา (Fishbone diagram) 5) ทักษะการน�าไปใช้ 

ได้แก่ บัตรเตือนการน�าไปใช้ (Remind card) แกนน�า

บคุคลต้นแบบ หรอืคลปิวิดโีอบคุคลต้นแบบ ใบกจิกรรม

ตารางสรุปประเดน็การเตือนตนเองและการจัดการตนเอง 

 4. จัดกิจกรรมฝึกทักษะ การสร ้างเสริม               

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อ                       

ทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามัยในกลุ่มวัย

รุน่และเยาวชน โดยมีกิจกรรมฝึกทักษะ 5 กิจกรรม คือ        

1) ทักษะการ เข้าถึง 2) ทักษะการสร้างความเข้าใจ 3) 

ทักษะการไต่ถาม 4) ทกัษะการตัดสนิใจ และ 5) ทักษะ

การน�าไปใช้  

 5. ประเมินผล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง         

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ก่อน-หลัง                

จัดกิจกรรม

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อ         

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย และ

แบบสอบถาม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ด้วยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content           

Validity) โดยน�าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการ         

ส่งเสริมสุขภาพ จ�านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง         

ของเน้ือหาตามหลักวิชาการ และน�ามาปรับปรุงตามข้อ

เสนอแนะ และตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ              

(Reliability) โดยน�าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงเท่ากับ .94

 วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งมาตรฐาน และ paired sample’s 

t-test

 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) 

เป็นการประเมินผลและปรับปรุง (Evaluation) 

 วิธีด�าเนินการ

 1. After Action Review: AAR เป็นการ

ทบทวนหลังจัดกิจกรรมฝ ึกทักษะการสร ้างเสริม                

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อ             

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย 

 2. ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมในประเด็นที่ได้

เรียนรูจ้ากการทบทวนหลงัจัดกจิกรรมฝึกทกัษะการสร้าง

เสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวม

ข้อมูล

 แบบบนัทกึกจิกรรมตามทกัษะท่ีได้เรยีนรู ้มกีาร
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ประเมินกิจกรรมฝึกทักษะ และน�าผลการประเมินมาใช้

พฒันารูปแบบกจิกรรมฝึกทกัษะ ประกอบด้วย ข้อดีและ

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

 วิเคราะห์ข้อมูล

 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis)

ผลการศึกษา
 ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล       

พื้นฐานเพื่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการ

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและ            

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เพือ่ส่งเสรมิการใช้ถงุยางอนามยั 

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

 ส่วนที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และหลักการ

เรื่องการสร้างเสริมความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ พบว่า     

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Heath Literacy) หมายถึง            

ทกัษะต่างๆ ทางการรบัรู้และทางสงัคม ซึง่เป็นตัวก�าหนด

แรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการที่จะเข้าถึง 

เข้าใจ และใช้ข้อมูลในวิธีการต่างๆ เพื่อส่งเสริมและ           

ดแูลรักษาสขุภาพของตนเองให้ดอียู่เสมอ(9) ความรอบรู้

ด้านสุขภาพจึงไม่ใช่ความรู้ แต่คือทักษะทางปัญญาและ

มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการสร้างเสริมความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพ คือ การพัฒนาทักษะท่ีจ�าเป็นต่อการ             

มีพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) ทักษะ

การเข้าถงึ คอืสามารถค้นหา กลัน่กรอง และตรวจสอบข้อมลู 

ข่าวสารความรู้ให้ตรงกับความต้องการและบอกได้ว่า

ข้อมลูสขุภาพมคีวามน่าเชือ่ถอืมากน้อยเพยีงใด 2) ทกัษะ 

การสร้างความเข้าใจ โดยสามารถจดจ�า และท�าความเข้าใจ 

ข้อมลูสภุาพได้ 3) ทักษะการไต่ถาม หมายถงึ ความสามารถ 

ในการสื่อสารเจรจาและมีทักษะในการใช้ค�าถามเพื่อให้

ได้รับข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้องและครบถ้วน 4) ทักษะการ

ตดัสนิใจ เป็นความสามารถและทักษะในการคิด วิเคราะห์ 

พิจารณาทางเลือก ก�าหนดทางเลือก และตัดสินใจ             

ต่อข้อมูลที่ได้รับหรือประเด็นที่ต้องตัดสินใจ 5) ทักษะ

การน�าไปใช้ คือการน�าข้อมลูสขุภาพไปใช้ในการปฏบิตัตัิว 

โดยมวิีธเีตอืนตนเองและวิธจีดัการตนเองอย่างเหมาะสม(10) 

และที่ส�าคัญจะต้องก�าหนดกลวิธีการสร้างเสริมความ

รอบรูด้้านสขุภาพระดับบคุคลให้เหมาะสมกบัพฤตกิรรม

สขุภาพเป้าหมาย    ซึง่กลวิธใีนการสร้างเสรมิความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ได้แก่ เทคนิคการใช้ภาพ (Fotonovala 

Technique) เทคนิคการสอนกลับ (Teach-back Tech-

nique) การแสดงเพื่อให้ตรวจสอบ (Show-me) วิธีการ

ตรวจสอบตามรายการ (Chunk & Check Methods) 

เคร่ืองมือตรวจสอบและบันทึกคะแนน (Checklists & 

scorecards) การใช้ค�าถามส�าคญั 3 ข้อ (Ask me 3) และ

การสร้างบรรยากาศให้เกิดความกล้าที่จะถาม (Shame-

free)(11) 

 ส่วนที่ 2 ศึกษาข้อมูลการด�าเนินงานการสร้าง

เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน       

ในชุมชนพื้นที่น�าร่องยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ             

ในการป้องกันโรค

 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การปฏิบัติตัว และปัจจัย

ด้านต่าง ๆ  ทีมี่ผลต่อความรอบรูด้้านสขุภาพ ในเร่ืองการ

ใช้ถุงยางอนามยัอย่างถูกวิธ ีครอบคลมุ 5 ประเด็น ได้แก่

  1) การเข้าถึงข ้อมูล โดยในพื้นที่มีการ

ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลเรื่องการป้องกันการติดเชื้อ          

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หลายรูปแบบ              

ทั้งสื่อบุคคลผ่านเพื่อนแกนน�า คุณครู ผู้น�าชุมชน หรือ

สือ่อืน่ๆ ซึง่กลุม่เป้าหมายส่วนใหญ่มกีารเข้าถงึข้อมลูจาก

สมาร์ตโฟนมากกว่าท่ีจะมาสอบถามจากแกนน�าหรือ

คุณครู เน่ืองจากเข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็ว แต่จะน�า

ข้อมูลมาพูดคุยกับเพื่อน หรือบางประเด็นท่ีอยากทราบ

ข้อมูลที่ถูกต้องจะน�าข ้อมูลมาตรวจสอบกับคุณคร ู             

โดยเชื่อถือข้อมูลที่ได้รับจากคุณครูมากกว่าเพื่อน

  2) การสร้างความเข้าใจ พบว่า การฝึกปฏบิติั

จากการจ�าลองสถานการณ์ ท�าให้เกิดการจดจ�ามากกว่า

การบรรยาย อีกทั้งการใช้ค�าส�าคัญมีผลต่อการจดจ�าและ

ท�าให้เข้าใจในเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี           

มากยิ่งขึ้น คือ เลือก เก็บ ใช้ ทิ้ง 4 เคล็ดลับ ในการใช้ 

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ปลอดภัยหายห่วง 

 3) การไต่ถาม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีส่วนส�าคัญ 

ทีจ่ะช่วยให้กลุม่เป้าหมายกล้าทีจ่ะถาม เน่ืองจากประเด็น

เร่ืองถงุยางอนามัย เป็นประเด็นท่ีละเอยีดอ่อน ผู้ให้ข้อมูล
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การพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

หรือวิทยากรอาจต้องใช้วิธีการการกระตุ้นด้วยการยก

ตัวอย่างค�าถาม จะท�าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดทักษะที่จะใช้

ค�าถามเพื่อการส่งเสริมสุขภาพตนเองได้ 

 4)  การตัดสินใจเลอืกทีจ่ะปฏบัิติตัว ส่วนใหญ่

จะเป็นการตัดสินใจโดยการอิงกลุ ่มเพื่อนเป็นหลัก           

ถึงแม้ว ่าจะมีการตัดสินใจของตนเองโดยผ่านการ

วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของทางเลือกที่ตนเองเลือกมา            

ก่อนหน้าแล้วก็ตาม 

  5) การน�าไปใช ้ พบว่า มีบุคคลต้นแบบเป็น 

แรงจูงใจในการปฏิบัติตัว และผู้ที่สามารถปฏิบัติได้ตาม

ที่ตั้งเป้าหมายไว้ จะมีแผนการจัดการตนเองล่วงหน้า  

 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึก

ทกัษะการสร้างเสริมความรอบรูด้้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวี 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้               

ถงุยางอนามยัอย่างถกูวิธทุีกครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ์ ในกลุม่

วัยรุ่นและเยาวชน ได้ออกแบบกิจกรรมดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 รูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน  

  ทักษะและ

วัตถุประสงค์

การเข้าถงึ

1. เพือ่พฒันาความ

สามารถและทกัษะ

ในการค้นหา 

กลัน่กรอง และ

ตรวจสอบข้อมูล

เกีย่วกบัการใช้

ถงุยางอนามยั

อย่างถกูวิธทีกุคร้ัง 

ท่ีมเีพศสมัพนัธ์

การสร้างความ

เข้าใจ

2. เพื่อพัฒนา

ความสามารถ        

และทักษะ

ในการจดจ�า 

วิเคราะห์ และ

เปรียบเทียบการ

เลือกและวิธีการใช้

ถุงยางอนามัย

ขอบเขตเนื้อหา

1. แหล่งข้อมูลและ

ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้

ถุงยางอนามัยอย่าง

ถูกต้อง 

(การเลือกและการใช้)

2. วิธีการค้นหาวิธีการ

กลั่นกรองและวิธีการ

ตรวจสอบข้อมูล

3. ช่องทางการติดต่อ

สอบถามเพิ่มเติม

ที่น่าเชื่อถือ

1. การเลือกถุงยาง

อนามัยอย่างถูกวิธี

2. การใช้ถุงยางอนามัย

อย่างถูกวิธี

กิจกรรมระดับบุคคล

ระยะเวลา: 1.30 ชั่วโมง

ฝึกการค้นหา กลั่นกรอง และตรวจสอบ

ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง

ถูกวิธี (วิธีการเลือกและวิธีการใช้)

โดยแบ่ง 3 กลุ่ม (3 ฐานแหล่งข้อมูล ได้แก่ 

1. สื่อต่าง ๆ ทั้งออนไลน์ และออฟไลน์ 

2. เพื่อน 3. ครู)  

1. ค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ 

2. กลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

ในประเด็น มีแหล่งที่มาชัดเจน ค้นหาได้

ตรงตามความต้องการ เป็นปัจจุบัน/

ทันสมัย มีความถูกต้องสอดคล้องกับ

แหล่งที่มีความน่าเชื่อถือ และมีความ

สมเหตุสมผล

ระยะเวลา: 1.30 ชั่วโมง

บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบัติ เรื่อง การใช้

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี (วิธีการเลือกและ

วิธีการใช้)

เน้นแบบไหนถูก แบบไหนผิด

โดยมีกิจกรรม

- 4 อย่างต้องรู้ เมื่อเลือกถุงยางอนามัย 

- ขั้นตอนการใช้ถุงยางอนามัย อย่างถูกวิธี

กลวิธี 

1. เครื่องมือ

ตรวจสอบและ

บันทึกคะแนน 

(Checklist & 

Scorecards) 

2. เทคนิคการ

ใช้ภาพ

(Fotonovela 

Technique)

 

1. เทคนิคการใช้

ภาพ (Fotonovela 

Technique) 

2. เทคนิคการ

สอนกลับ 

(Teach-back 

technique) หรือ

3. การแสดงเพื่อ

ให้ตรวจสอบ 

(Show-me) 

สื่อพัฒนาทักษะ

1. สื่อออนไลน์ 

และระบบอินเทอร์เน็ต 

เฟซบุ๊ก: Safe Sex 

Story เว็บไซต์        

กรมควบคุมโรค 

2. สื่อออฟไลน์ เช่น อิน

โฟกราฟิก, คลิปวิดีโอ, 

โปสเตอร์, หนังสือ, 

แผ่นพับ คู่มือ 

3. ใบงาน

1. ชุดสาธิตการใช้           

ถุงยางอนามัย

2. คลิปวิดีโอ

3. แผ่นพับและ

โปสเตอร์

4. ใบความรู้

5. ใบกิจกรรม
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DEVELOPMENT OF MODEL OF SKILLS TRAINING ACTIVITY 

TO ENHANCE HEALTH LITERACY ABOUT HIV AND STIs TO PROMOTE  

THE USE OF CONDOM AMONG ADOLESCENTS AND YOUTHS

 Thai AIDS Journal

ตารางที่ 1 รูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน (ต่อ)  

  ทักษะและ

วัตถุประสงค์

การไต่ถาม

3. เพื่อพัฒนา

ความสามารถใน

การวางแผน            

จัดเตรียม 

วิธีการใช้ค�าถาม 

และประเมิน

ค�าถามเกี่ยวกับการ

เลือกและการใช้ 

ถุงยางอนามัย

การตัดสินใจ

4. เพื่อพัฒนา

ความสามารถใน

การระบุปัญหา 

ก�าหนดทางเลือก 

ประเมินทางเลือก 

และแสดงจุดยืน

การตัดสินใจ

ในสถานการณ์ที่มี

การเลือกและใช้ 

ถุงยางอนามัย 

การน�าไปใช้

5. เพื่อพัฒนา

ความสามารถใน

การก�าหนดวิธี

เตือนตนเองและวิธี

จัดการตนเอง 

เกี่ยวกับการการ

เลือก และใช้ถุงยาง

อนามัยอย่างถูกวิธี

ขอบเขตเนื้อหา

กระบวนการใช้ค�าถาม 4 

ขั้นตอน ประกอบด้วย

1. การวางแผนการใช้

ค�าถาม

2. การจัดเตรียมค�าถาม

3. การเลือกใช้ค�าถาม

4. การประเมินการใช้

ค�าถามเกี่ยวกับการเลือก

และการใช้ถุงยางอนามัย

การระบุปัญหา 

ก�าหนดทางเลือก 

ประเมินทางเลือก 

และแสดงจุดยืนในการ

ตัดสินใจในสถานการณ์

ที่มีการเลือกและใช้

ถุงยางอนามัยไม่ถูกวิธี 

(ปฏิเสธ/เจรจาต่อรอง/

มีทางเลือกที่เหมาะสม

อย่างไร) 

1.วิธีการเตือนตนเอง

2.วิธีการจัดการตนเอง

กิจกรรมระดับบุคคล

ระยะเวลา: 1.30 ชั่วโมง

ทบทวน บรรยาย และจับคู่ฝึก

1. สอบถามการใช้ค�าถามในชีวิตประจ�าวัน 

และชี้ให้เห็นถึงความส�าคัญของการใช้

ค�าถาม

2. เตรียมค�าถาม โดยทบทวน การตั้ง

ค�าถาม และบรรยายการตั้งค�าถามที่ดี

3. จับคู่ฝึกการตั้งค�าถามการใช้ค�าถามตาม

สถานการณ์สมมติ

4. ประเมินการใช้ค�าถาม และการตั้ง

ค�าถามที่ดี

ระยะเวลา: 1 ชั่วโมง

ฝึกทักษะการตัดสินใจ 4 ขั้นตอน

1. ฝึกระบุปัญหาที่ต้องคิดตัดสินใจ ในกรณี

ที่อยู่ในสถานการณ์ที่ต้องเลือกและใช้             

ถุงยางอนามัย 

2. ฝึกก�าหนดทางเลือกในประเด็นปัญหาที่

ต้องตัดสินใจ โดยก�าหนด ทางเลือกให้ได้

มากที่สุดจากกิจกรรมกลุ่ม

3. ฝึกประเมินทางเลือก โดยการอภิปราย

ทางเลือกที่คิดว่าดีที่สุด 2 ทางเลือก 

วิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย

4. ฝึกแสดงจุดยืนในการตัดสินใจปฏิเสธ/

เจรจาต่อรอง/หาทางเลือก

ที่เหมาะสม ในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูก

วิธี (การเลือกและการใช้)

ระยะเวลา: 1 ชั่วโมง

1. วิทยากรทบทวนทักษะการเข้าถึง เข้าใจ 

ไต่ถาม ตดัสนิใจ และช้ีให้เหน็ถงึความส�าคญั 

ของการน�าไปใช้ในการปฏิบัติตัวและเชิญ

แกนน�าบุคคลต้นแบบมาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ เทคนิคในการเตือนตนเอง

และจัดการตนเองในเรื่อง การเลือกและใช้

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้ง

กลวิธี 

1. สร้าง

บรรยากาศให้

เกิดความกล้าที่

จะถาม

(Shame - free)

2. การใช้ค�าถาม

ส�าคัญ 3 ข้อ 

(Ask me 3)

1. การตรวจสอบ

ตามรายการ 

(Chunk & 

Check Methods)  

2. การแสดงเพื่อ

ให้ตรวจสอบ 

(Show - me)

1. การแสดงเพื่อ

ให้ตรวจสอบ 

(Show - me)

สื่อพัฒนาทักษะ

1. สถานการณ์ของการ

ใช้ค�าถาม

2. ใบงาน

1. สื่อแสดงตัวอย่าง

สถานการณ์ต่างๆ ที่

ต้องการตัดสินใจ

2. แผนผังแขนงกิ่งไม้ 

(Tree diagram) 

หรือ แผนผังก้างปลา

(Fishbone diagram) 

1. สื่อบุคคล/แกนน�า

บุคคลต้นแบบ

2. บัตรเตือนการน�าไป

ใช้ (Remind card)

3. ใบกิจกรรม



                     ปีที่ 33 ฉบับที่ 3  มิ.ย.- ก.ย. 2564                     

119

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

 ข้ันตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้รปูแบบกจิกรรม

ฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ือง       

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการ

ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน  

พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีระดับคะแนนความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์           

เพิ่มขึ้น ดังตารางที่ 2

  ทักษะและ

วัตถุประสงค์

ขอบเขตเนื้อหา กิจกรรมระดับบุคคล

2. ฝึกทักษะการเตือนตนเอง 

โดยเขียนวิธีการเตือนตนเองลงในบัตรเตือน

การน�าไปใช้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

ออกแบบนวัตกรรม/วิธีการเตือนตนเอง  

3. ฝึกการจัดการตนเอง โดยระบุการให้

รางวัล/ลงโทษ ตนเองกรณีที่สามารถ และ

ไม่สามารถปฏิบัติตนตามการตัดสินใจได้ 

4. สรุปผลการเรียนรู้

กลวิธี สื่อพัฒนาทักษะ

ตารางที่ 1 รูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน (ต่อ)  

ตารางที่ 2 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมาย จ�าแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

ความรอบรู้ด้านเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

ระดับสูง (136 - 160 คะแนน)

ระดับปานกลาง (112-135 คะแนน)

ระดับต�่า (40 - 111 คะแนน)

ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คะแนนต�่าสุด

คะแนนสูงสุด

ก่อนทดลอง

จ�านวน (ร้อยละ)

7 (36.84)

11 (57.89)

1 (5.26)

132.63

11.41

106

150

หลังทดลอง

จ�านวน (ร้อยละ)

19 (100)

0 (0)

0 (0)

155.58

6.48

142

160

กลุ่มเป้าหมาย (n=19)

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์      

เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี 

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู ้           

ด้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์     

เพือ่ส่งเสริมการใช้ถงุยางอนามัยอย่างถกูวิธ ีก่อนและหลงั

การเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม         

มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์เพิม่สงูข้ึนกว่าก่อนการเข้าร่วม

กจิกรรม อย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ (p < 0.001) ดังตาราง

ที่ 3
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 ข้ันตอนที่ 4 ผลการประเมินและทบทวน            

หลังจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความ

พึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อ            

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย                

อย่างถกูวิธ ีโดยมีข้อเสนอแนะว่า ควรปรบัเวลาในการเข้า    

ฐานกจิกรรมฝึกทักษะการเข้าถงึเพิม่มากข้ึน เพือ่ให้เวลา

กลุ่มเป้าหมายได้ค้นหาข้อมูลอย่างครบถ้วน ครอบคลุม 

และให้ความส�าคัญในการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมูล 

โดยเน้นเรื่องของความทันสมัยของข้อมูล ร่วมกับ               

การเปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือ และช่วงฝึก

ค้นหาข้อมลูควรแยกฐานแหล่งข้อมลูจากสือ่ออนไลน์และ          

ออฟไลน์ออกจากกันเป็นคนละฐาน และในข้ันตอน             

การฝึกใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ในกิจกรรมฝึกทักษะ

การสร้างความเข้าใจ โดยใช้อวัยวะเพศจ�าลองในการ          

จับคู่ฝึกปฏบัิติ ท�าให้เกดิความเข้าใจมากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะ 

การใช้ค�าส�าคัญ “ฉีกมุม บีบปลาย รูดสุด” เน้นย�้า               

ช่วงฝึกปฏิบัติ ท�าให้กลุ่มเป้าหมายจดจ�าข้ันตอนการใส่ 

ถุงยางอนามัยได้อย่างถูกต้องมากขึ้น กิจกรรมฝึกทักษะ

การไต่ถาม ท�าให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจกระบวนการเพิ่ม

ทักษะในการไต่ถามมากข้ึน และสามารถที่จะจัดเตรียม

ค�าถามได้ตรงวัตถุประสงค์มากข้ึน รวมทั้งข้ันตอนการ

ประเมินค�าถามเป็นสิง่ท่ีท�าให้กลุม่เป้าหมายได้ทบทวนว่า

ค�าถามของตนเองน้ันเป็นค�าถามที่ดีหรือไม่ และมี

ประโยชน์ต่อตนเองในการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย

อย่างถูกวิธีได้อย่างไร นอกจากน้ันในกิจกรรมฝึกทักษะ

การตัดสินใจ ท่ีมีการระบุปัญหาโดยกลุ่มเป้าหมายเอง 

ช่วยให้กลุ่มเป้าหมายประเมินทางเลือกได้ดียิ่งข้ึน และ

การฝึกแสดงจุดยืนในการตัดสินใจ ท�าให้มีความมั่นใจ

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

ตัวแปร

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม

x

132.63

155.58

SD

11.41

6.48

t

7.195

df

18

p-value

< 0.001

มากย่ิงข้ึนที่จะปฏิบัติตัวตามสิ่งที่ตัวเองได้ตัดสินใจ           

มาแล้ว รวมถึงท�าให้เห็นความส�าคัญของการคิดก่อน

ตัดสินใจได้จริง ส�าหรับกิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้      

ในส่วนที่มีการฝึกการจัดการตนเอง ควรเพิ่มการระบุวิธี

การจัดการและวางแผนเพื่อน�าไปสู่วิธีเตือนตนเองได้

ส�าเร็จ และปรับการก�าหนดบทลงโทษตนเอง เป็นการ 

ระบุว่า หากท�าไม่ได้แล้วจะท�าอย่างไรต่อไป เพื่อเพิ่ม   

แรงจูงใจและมทีางเลอืกให้กลุม่เป้าหมายได้ท�าพฤติกรรม 

เป้าหมายได้ส�าเร็จมากยิ่งขึ้น 

วิจารณ์และสรุป
 กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้

ด้านสขุภาพ เรือ่ง เอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์    

ในกลุ ่มวัยรุ ่นและเยาวชน ท�าให ้กลุ ่มเป ้าหมายมี                   

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ือง เอชไอวีและโรคติดต่อ          

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง

ถูกวิธี เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดย

มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เพิ่มขึ้นจาก 132.63 คะแนน 

เป็น 155.58 คะแนน ซึ่งเป็นผลมาจากรูปแบบกิจกรรม

ฝึกทักษะที่พัฒนาข้ึน 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรม        

ฝึกทักษะการเข้าถึง เพื่อพัฒนาความสามารถและทักษะ    

ในการค้นหา กลั่นกรอง และตรวจสอบข้อมูลเก่ียวกับ 

การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์    

2) กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ เพื่อพัฒนา

ความสามารถและทักษะในการจดจ�า วิเคราะห์ และ

เปรียบเทียบการเลือกและวิธีการใช้ถุงยางอนามัย           

3) กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม เพื่อพัฒนาความ

สามารถในการวางแผน จัดเตรยีมค�าถาม วิธกีารใช้ค�าถาม           

และประเมินค�าถามเกี่ยวกับการเลือกและการใช ้                             
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การพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

ถุงยางอนามัย 4) กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ                 

เพือ่พฒันาความสามารถในการระบปัุญหา ก�าหนดทางเลอืก 

ประเมินทางเลือก และแสดงจุดยืนการตัดสินใจใน

สถานการณ์ท่ีมีการเลือกและใช้ถุงยางอนามัย และ                

5) กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ เพื่อพัฒนาความ

สามารถในการก�าหนดวิธีเตือนตนเองและวิธีจัดการ

ตนเองเกี่ยวกับการการเลือก และใช้ถุงยางอนามัย             

อย่างถกูวิธ ีซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ ภรกต สฝูน (12)  

ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน

เอชไอวี เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอยู ่ร่วมกัน โดย          

ไม่รังเกียจในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 

โดยใช ้กรอบแนวคิดการสร ้ าง เส ริมความรอบรู ้                     

ด้านสุขภาพ 5 องค์ประกอบ คือ เข้าถึง เข้าใจ ไต่ถาม 

ตัดสินใจ และน�าไปใช้ ผลการศึกษาพบว่า ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมฯ อสม. มีระดับความรอบรู้โดยรวม ในระดับ

ไม่พอเพยีงมากท่ีสดุ ร้อยละ 60 รองลงมา ระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 27.5 และระดับพอเพียง ร้อยละ 12.5 และหลัง

การอบรมตามโปรแกรม พบว่า อสม. ที่เข้าร่วมกิจกรรม

มีระดับความรอบรู้ดีขึ้น โดยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 35.5 

และระดับพอเพียง ร้อยละ 57.5 และสอดคล้องกับ       

การศึกษาของ นุชนารถ แก้วด�าเกิง และคณะ(13) ทีศ่กึษา

การประเมนิผลการเรียนรู้ตามกระบวนการ การสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อ            

ทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย             

ตามโมเดล Kirkpatrick ผลการศึกษาพบว่า การจัดการ

เรียนรู้ตามกระบวนการการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์         

ที่ประกอบด้วย ทักษะการเข ้าถึง ทักษะการสร้าง               

ความเข้าใจ ทักษะการไต่ถาม ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ

การน�าไปใช้ ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรม

ในทางทีด่ข้ึีน โดยหลงัการเรยีนรู ้กลุม่เป้าหมายมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมป้องกัน เพิ่มสูงกว่าก่อนการเรียนรู ้            

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ p = 0.042 

ข้อเสนอแนะ
 กลวิธีในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยให้รปูแบบกจิกรรม มกีารฝึกทักษะที่

เป็นรูปธรรมตามวัตถุประสงค์ และน�าไปใช้ได้จริง           

ในชีวิตประจ�าวัน รวมถึงสามารถน�าไปประยุกต์ใช้การ                

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายด้านอื่นได้ 

 รูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร ้างเสริม             

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เร่ืองเอชไอวีและโรคติดต่อ             

ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย             

อย่างถูกวิธีทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มวัยรุ่นและ

เยาวชนน้ี สามารถน�าไปประยกุต์ใช้กบัพฤตกิรรมสขุภาพ

เป้าหมายอื่นๆ หรือตามบริบทของปัญหาในพื้นที่ได้

 การพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพ เรือ่งเอชไอวี 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�าเป็นต้องมีการพัฒนา

และส่งเสรมิอย่างต่อเน่ือง ทัง้ด้านนโยบายและด้านทกัษะ

ส่วนบุคคล เพื่อให้บุคคลมีทักษะและสามารถประยุกต์ 

ใช้แก้ปัญหาสขุภาพของตนเองได้ตามสิง่ท่ีมกีารเปลีย่นแปลง 

ทั้งด้านข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีการป้องกันและรักษา           

ที่มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ รศ. ดร. ขวัญเมือง แก้วด�าเกิง            

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ให้               

ความอนุเคราะห ์ เป ็น ท่ีปรึกษาตลอดการศึกษา                      

ขอขอบคุณชุมชนพื้นที่น�าร ่องยกระดับความรอบรู ้                

ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค อ�าเภอนาดี จังหวัด

ปราจีนบุ รี ผู ้อ�านวยการโรงเรียนศึกษานารีวิทยา                    

ที่สนับสนุนการท�าการศึกษา และขอขอบคุณนักเรียน             

ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนมีส่วนร่วมในการให้

ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในครั้งนี้  
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