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	 โลกเปลี่ยนไป ใครเล่าจะคิดว่าจะมีเชื้อโรคขนาดจ๋ิว
มาทำ�ให้เกิดโรคระบาด ลุกลามไปท่ัวโลก จำ�นวนผู้ติดเช้ือ
มหาศาลล้มตายก็มากโข และยังไม่มีใครทราบว่าเรื่องจะ
จบเมื่อไร และจบอย่างไร ผ่านไปครบปีแล้ว เมื่อไรหนอท่ี
เราจะกลับมาใช้ชีวิตแบบเดิมอีก 
	 เชื้อไวรัสตัวจิ๋ว ท่ีเรียกว่า SARS-CoV-2 นี้ ทำ�ให้คน
เราอยู่ยากทีเดียว ไม่ว่าหญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่ คน
มีหรือคนยากไร้ ล้วนแต่ได้รับผลกระทบทั้งสิ้น ก็ต้องปรับ
กันไป รวมทั้งภาควิชาจักษุ เชียงใหม่ของเรา ทั้งด้านการ
เรยีนการสอนทกุระดบั ไมว่า่จะเปน็นกัศกึษาแพทย์ แพทย์
ประจำ�บ้าน หรอืแพทยป์ระจำ�บ้านตอ่ยอด ดา้นการบรกิาร
ตรวจรักษาและผ่าตัดผู้ป่วยจักษุ การวิจัย และการทำ�งาน
ของบุคลากรฝ่ายสนับสนุน

	 ตั้งแต่โรคโควิดไนน์ทีนเริ่มระบาด มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ และคณะแพทยศาสตร์ ก็มีประกาศต่างๆ ออก
มาเกอืบทกุวนั เราต้องติดตามขา่วคราวอยา่งใกล้ชดิ ถอืวา่
โชคดีที่ยุคนี้ มีช่องทางการสื่อสารที่รวดเร็ว และกว้างขวาง 
สามารถเข้าถึงได้ง่ายและทันการ ชว่งนัน้เปน็ชว่งท่ีจะเปดิปี
การศกึษาใหม ่ไมส่ามารถใหน้กัศกึษาแพทยปี์ 5 ขึน้ปฏิบัติ
งานบนหอผูป้ว่ยได ้คณะฯ จงึปรบัการเรยีนการสอน ในปี 4 
และปี 5 เป็นการบรรยายออนไลน์ หรืออัดวีดิทัศน์ทุกภาค
วิชา (อาจารย์ที่ไม่เคยทำ�วีดิทัศน์การบรรยายของตนเอง ก็
ต้องมาทำ�กันตอนนี้ ซึ่งก็ทำ�กันได้ดีไม่ยากลำ�บากดังท่ีเคย
คดิ) เปน็เวลารว่ม 2 เดอืน ซึง่โชคดทีีเ่ริม่ผอ่นคลาย สามารถ
จัดขึ้นหมุนเวียนตามหอผู้ป่วยได้ แต่ก็ต้องลดเวลาลง จาก
เดิมกลุ่มละ 3 สัปดาห์ ก็เหลือเพียง 2 สัปดาห์ครึ่ง จึงต้อง
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ตัดกิจกรรมบางส่วนไปโดยมิให้มีผลกระทบต่อ learning 
outcomes ของนักศึกษา ส่วนการเรียนการสอนระดับ
แพทย์ประจำ�บ้านและแพทย์ประจำ�บ้านต่อยอดในส่วน
ท่ีเคยจัดในห้องเรียน ก็เปลี่ยนเป็นรูปแบบออนไลน์ ผ่าน 
ZOOM ซึง่ท้ังอาจารยแ์ละแพทยป์ระจำ�บ้าน ตา่งกส็ามารถ
ปรับตัวได้เร็วมากอย่างไม่น่าเชื่อ
	 การบริการตรวจผู้ป่วยท่ี OPD ก็เบาบาง เนื่องจาก
นโยบายให้ผู้ป่วยที่ไม่เร่งด่วนติดต่อขอรับยาทางไปรษณีย์ 
โดยไมต่อ้งมาตรวจเพือ่ลดความเสีย่ง สว่นรายทีจ่ำ�เป็นต้อง
ตรวจ ก็แจ้งให้ผู้ป่วยมาตรวจ ทำ�ให้ OPD ที่เคยหนาแน่น 
ดูบางตาไปมากทีเดียว การบริการผ่าตัดตาท่ีไม่เร่งด่วน ก็
พยายามเลื่อนผ่าตัดไปก่อน จึงมีเพียงเคส retina trauma 
glaucoma ที่จำ�เป็นจริงๆ ก็ผ่าตัดตามปกติ 
	 กล้องตรวจตาชนิดลำ�แสงแคบที่ใช้กันทุกวัน ก็ต้องมี
การติดแผ่นอะคริลิกกั้นมิให้สารคัดหลั่งจากผู้ป่วยกระเด็น
มาสู่แพทย์ เครื่องวัดความดันตาชนิดลมเป่า ก็ต้องงดใช้
ไปก่อน การวัดกำ�ลังเลนส์แก้วตาเทียมก็ต้องเลี่ยงเคร่ือง
วัดชนิดสัมผัสกับตาผู้ป่วย ทั้งแพทย์และผู้ป่วยต้องสวม
หน้ากากตลอดเวลา โดยเฉพาะแพทย์ต้องพูดคุย ส่ือสาร
กับผู้ป่วยเหมือนเดิมภายใต้หน้ากาก ทำ�ให้ต้องใช้พลังงาน
ในการพูดมากกว่าสภาวะปกติ เมื่อเสร็จงานก็เกิดความ
เหนื่อยล้าเอาการเลยทีเดียว
	 แพทย์ประจำ�บ้านล้วนได้รับผลกระทบไม่น้อย 
เน่ืองจากผู้ป่วยที่นัดผ่าตัดส่วนใหญ่เป็น elective cases 
จำ�เปน็ตอ้งเลือ่นออกไปกอ่น แมย้งัคงไดเ้รยีนรูจ้ากอาจารย์

ที่ทำ�ผ่าตัดผู้ป่วยเร่งด่วนบ้างก็ตาม เมื่อถึงเวลามีกิจกรรม
วิชาการท่ีผ่าน ZOOM application ก็ต้องอยู่ในมุมใด
มุมหนึ่งของสถานที่ทำ�งาน เช่น หอผู้ป่วย หรือห้องตรวจ
ผู้ป่วยนอก เป็นต้น เนื่องจากต้องมี ward work จึงทำ� 
social distancing ไม่ได้เต็มที่ นอกจากนี้ โรงพยาบาลยัง
ขอความร่วมมือแพทย์ประจำ�บ้าน และอาจารย์แพทย์ทุก
ภาควิชา หมุนเวียนกันออกตรวจคลินิกหวัด (URI clinic) 
ในช่วงท่ีจำ�นวนผู้ป่วยท่ีมีอาการระบบทางเดินหายใจ แต่
ความเสี่ยงต่ำ�มีปริมาณมาก ยังโชคดีที่ไม่ต้องช่วยในคลินิก 
PUI (Patient under Investigation clinic) 
	 นอกจากนี้ การสอบของแพทย์ประจำ�บ้าน ทั้งการ
สอบบอร์ด การสอบ clinical science หรือแม้แต่การ
สอบ basic science ก็ยังต้องสอบแบบทางไกล เป็น
ประสบการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ทั้งสำ�หรับอาจารย์ผู้
คุมสอบ และสำ�หรับแพทย์ประจำ�บ้านผู้เข้าสอบ ได้เรียน
รู้อะไรมากมาย และพบว่ามีข้อดีก็มาก โดยเฉพาะการ
ประหยดัคา่ใชจ่้าย ท้ังคา่เดินทาง คา่ท่ีพัก คา่บริหารจดัการ
ในการจัดสอบ และยังทำ�ให้ทุกฝ่ายมีประสบการณ์ในการ
จัดสอบออนไลน์ เป็นต้น
	 เราไม่ทราบว่า โควิดไนน์ทีน จะอยู่กับเราไปอีกนาน
เท่าใด จึงต้องปรับตัวอยู่กับสภาวะ new normal ให้ได้ 
และได้อย่างเป็นสุขด้วย แล้วสักวันโรคนี้ก็จะหายไป หรือ
กลายเป็นโรคที่ไม่น่ากลัวอีกต่อไป เพราะทุกสิ่งเมื่อเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ท้ายสุดก็จะดับไป


