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Abstract
 “A picture is a thousand words” is a proverb that is used in many languages. This means that a single still image 
can describe or express feelings and communicate as much as we can use words to describe thousands of words in 
a short time. the doctor in the medical record The doctor will usually draw a picture of the abnormality detected or 
the pathology of the patient coming for treatment on the examination record. to make it easy to see and understand 
convenient and fast Reduce the time for writing detailed descriptions. in the examination of eye illnesses as well If we 
bring pictures to describe eye disease In one picture the doctor draws at each treatment. May help disease coders to 
understand and code the disease completely and accurately. Because most doctors may only diagnose one disease. due to 
the complete and correct disease code It is important to the health system’s data. The World Health Organization therefore 
has set guidelines for disease coding of all countries in the world in the same direction by creating The International 
Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th : ICD 10 to be useful in tracking data and disease statistics 
in research. and public health, so the inspector must record all the information for accurate and complete disease coding 
as well But the limitation in the examination time and the number of patients that exceed the examination service time. 
May prevent the doctor from writing or describing as much detail as he wants Difficult to read medical handwriting 
Or sometimes it’s an abbreviation that the coder doesn’t understand. The drawings recorded by the physician may be 
a guide for coding eye diseases. This will benefit the foundation of the country’s public health system in the future.
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บทนำ�
 “A picture’s worth a thousand words” Fred 
R. Bernard, 1921  
	 หนึ่งภาพแทนพันค�า	 เป็นการสื่อว่าภาพหนึ่งภาพ
สามารถใช้แทนความหมายได้มากมาย	เพยีงเห็นรปูกเ็ข้าใจ
โดยไม่ต้องมีค�าบรรยายมากมาย	
	 การให้รหัสโรค	 ICD	10	 (The	 International	
Statistical	Classification	of	Diseases	and	Related	
Health	Problems,	10th	Revision)	หรือภาษาไทยแปล
ว่า	บัญชีจ�าแนกโรคระหว่างประเทศ	เป็นรายละเอียดของ
โรคและการบาดเจบ็ต่างๆ	จดัพมิพ์และเผยแผ่โดยองค์การ

อนามัยโลก	(WHO)	โดยมีการปรับปรุงตลอดเวลา	ปัจจุบัน
ประเทศไทยใช้หนังสือบัญชีจ�าแนกโรคระหว่างประเทศ
ฉบับประเทศไทย	 ICD-10-TM	2016	 (International	
Statistical	Classification	of	Diseases	and	Related	
Health	Problems,	10th	Revision,	Thai	Modification)	
ซึง่ปรบัปรงุล่าสดุในปี	พ.ศ.	2559	รหสั	ICD	จะประกอบด้วย
ตัวอักษรตัวแรกเป็นตัวภาษาอังกฤษตั้งแต่	A	–	Z	และตาม
ด้วยตัวเลข	2	–	4	หลักเพื่อระบุรายละเอียดของโรค		รหัส
โรคทางจักษวุทิยาจะอยูใ่นหมวด	H00	–	H59		รายละเอยีด
ดังตารางที่	1

ต�ร�งที่ 1	 รหัสโรคทางจักษุวิทยา

H00-H06	 Disorders	of	eyelid,	lacrimal	system	and	orbit	 H00-H06	 ความผิดปกติที่หนังตา	ระบบน�้าตา	และ	
	 	 	 เบ้าตา

H10-H13	 Disorders	of	conjunctiva	 H10-H13	 ความผิดปกติที่เยื่อตา

H15-H22	 Disorders	of	sclera,	cornea,	iris	and	ciliary	body	 H15-H22	 ความผิดปกติที่ตาขาว	กระจกตา	ม่านตา	
	 	 	 และซิลิอารี	บอดี

H25-H28	 Disorders	of	lens	 H25-H28	 ความผิดปกติที่แก้วตา

H30-H36	 Disorders	of	choroids	and	retina	 H30-H36	 ความผิดปกติที่คอรอยด์และจอตา

H40-H42	 Glaucoma	 H40-H42	 ต้อหิน

H43-H45	 Disorders	of	vitreous	body	and	globe	 H43-H45	 ความผิดปกติที่วุ้นตาและลูกตา

H46-H48	 Disorders	of	optic	nerve	and	visual	pathways	 H46-H48	 ความผิดปกติของเส้นประสาทตาและวิถี	
	 	 	 การเห็น

H49-H52	 Disorders	of	ocular	muscles,	binocular	movement,		 H49-H52	 ความผิดปกติของกล้ามเนื้อตา	การ	
	 accommodation	and	refraction	 	 เคลือ่นไหวแบบสองตา	การปรบัตาดใูกล้ไกล
	 	 	 และสายตา

H53-H54	 Visual	disturbances	and	blindness	 H53-H54	 ความผิดปกติของการเห็นและภาวะตาบอด

H55-H59	 Other	disorders	of	eye	and	adnexa	 H55-H59	 ความผิดปกติอื่นของตาและอวัยวะเคียง

	 	 	 ลูกตา

ที่มา:	คัดลอกจากหนังสือ	ICD-10-TM	บัญชีจ�าแนกโรคระหว่างประเทศฉบับประเทศไทย	(อังกฤษ-ไทย)
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	 ผู ้ให้รหัสโรคสามารถให้รหัสโรคตามใบบันทึกการ
ตรวจรักษาผู้ป่วยจากการวินิจฉัยโรคของแพทย์หรือการ
วาดภาพของแพทย์	 โดยแพทย์มักจะวาดภาพเปลือกตา	
(eyelids),	กระจกตา	(cornea)	และ	จอตา	(fundus)	
ส�าหรับผู้ให้รหัสโรคท่ีไม่คุ ้นเคยลายมือของแพทย์	หรือ

แพทย์ให้การวินิจฉัยเป็นอักษรย่อ	สามารถดูการวาดภาพ
ของแพทย์ท่ีบันทึกขณะรักษาผู้ป่วยประกอบการให้รหัส
โรคทางจักษุวิทยาได้
	 ลูกตาประกอบด้วยส่วนต่าง	ๆ	ดังนี้

รูปที่ 1	 ภาพลูกตาตัดขวาง

ที่มา:	ภาพกราฟฟิกโดย	นางสาวมธุวัลย์	ศรีคง	ภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ภาพที่แพทย์วาดบันทึกจะเป็นภาพวาดแบบจ�าลองของดวงตาที่แพทย์มองเห็นผู้ป่วยว่ามีลักษณะอย่างไร	จากที่มอง
เห็นด้วยตาเปล่า	และการมองผ่านกล้องตรวจ	ดังนี้

รูปที่ 2	 ภาพวาดลักษณะการพลิกเปลือกตา/เปลือกตาบนล่าง	และภาพวาดกระจกตา

ที่มา:	วาดโดย	นางสาวสิริมนต์		โกมลนิมิ	ภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 ตามที่แพทย์บันทึกลงไปในใบบันทึกตรวจผู้ป่วย	(รูป
ที่	3)	สามารถให้รหัสโรคได้ดังนี้
	 รูปที่	3A	 เป็นภาพวาดหนังตามีขนตาท่ิมลูกตา	มี
จุดๆที่กระจกตา	และเขียนตัวอักษรย่อภาษาอังกฤษ	PEE		
จากภาพที่มีขนตาทิ่มลูกตาคือโรคขอบตาม้วนเข้าและ
ขนตาเกเข้า	ศัพท์แพทย์คือ	entropion	ให้รหัสโรค	H02.0	
entropion	and	trichiasis	of	eyelid		ตวัย่อ	PEE	ท่ีแพทย์

เขียน	ย่อมาจากค�าว่า	Punctate	epithelial	erosions	ให้
รหัสโรคคือ	H16.1	Other	superficial	keratitis	without	
conjunctivitis
	 รูปท่ี	3B	เป็นภาพวาดเปลือกตาขณะผู้ป่วยหลับตา	
แพทย์เขียน	external	hordeolum	RUL	(ตัวย่อ	RUL	
ย่อมาจากค�าว่า	 Right	Upper	Lid)	 ให้รหัส	H00.0	
Hordeolum	and	other	deep	inflammation	of	eyelid

รูปที่ 3	 ภาพวาดพร้อมค�าบรรยายจากแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วย

ที่มา:		จากใบบันทึกการตรวจผู้ป่วยของภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

รูปที่ 4	 A	 แบบฟอร์มตรายางการตรวจตาของแพทย์	
	 C	 แสดงภาพวาดจอตา	และจุดรับภาพ		
  ที่มา:	วาดโดย	นางสาวสิริมนต์		โกมลนิมิ	ภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

รูปที่ 4	 B	 ภาพวาดพร้อมค�าบรรยายจากแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วย
  ที่มา:	จากใบบันทึกการตรวจผู้ป่วยของภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 รูปที่	4B	จากภาพเป็นการตรวจด้วยการพลิกเปลือก
ตาหมอวาดภาพและเขียนศัพท์แพทย์หลายค�า	 ได้แก	่
chalazion,	papillae,	follicle	ภาพนี้จะเห็นได้ว่าเข้ากัน

กบัชือ่ของบทความมากท่ีสดุเพราะหนึง่ภาพสามารถให้รหสั
โรคได้หลายรหสั	ดงันี	้H00.1	Chalazion,	H10.4	Chronic	
conjunctivitis	ตามล�าดับ	

รูปที่ 5	 ภาพวาดพร้อมค�าบรรยายจากแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วย

ที่มา:	จากใบบันทึกการตรวจผู้ป่วยของภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ภาพที่	 5	 เป็นภาพวาดตาผู ้ป่วย	 ท่ีตาขวามี	 โรค	
“scleral	thining”	จะได้รหัสโรค	H15.8	Other	disorders	
of	sclera	ตาซ้ายได้รบัการท�าผ่าตดัต้อหนิและใส่ท่อระบาย

ความดันลูกตา	ในกรณีนี้ให้วิเคราะห์ได้ว่า	 ผู้ป่วยเป็นโรค
ต้อหินซ่ึงต้องดูในประวัติผู้ป่วยแล้วใส่รหัสโรคต้อหินด้วย	
ซึ่งรหัสโรคต้อหิน	อยู่ในหมวด	H40.x	และ	Q15.0	

รูปที่ 6	 ภาพวาดพร้อมค�าบรรยายจากแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วย

ที่มา:	จากใบบันทึกการตรวจผู้ป่วยของภาควิชาจักษุวิทยา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ภาพท่ี	 6	 เป ็นภาพวาดรูปลูกตาและเ ย่ือบุตา	
(conjunctiva)	ของผู้ป่วย	แพทย์จุด	ๆ	ขีด	ๆ	ตรงเยื่อบุตา	
อาจคาดคะเนว่าผู้ป่วยมีอาการบวมแดงท่ีเยื่อบุตา	แพทย์

เขียนวนิจิฉัยโรค	“Cojt…LE”	คาดว่าแพทย์จะเขียนวินจิฉยั
โรคว่า	“Conjunctivitis	LE”	คือ	เยื่อบุตาซ้ายอักเสบ	ให้
รหัส	H10.3	Acute	conjunctivitis,	unspecified	หาก
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แพทย์เขยีนว่า	allergic	conjunctivitis	จะเป็นรหสั	H10.1	
Acute	atopic	conjunctivitis	หากในภาพไม่มตีวัหนงัสือที่
แพทย์เขยีนกส็ามารถคาดคะเนได้ว่าโรคทีแ่พทย์วาดรปูมา
นัน้เป็นโรคของเยือ่บุตา	ซึง่อยูใ่นหมวด	H10.x	-	H13.x	ผูใ้ห้
รหัสโรคต้องอ่านประวัติการเจ็บป่วยของผู้ป่วยให้ละเอียด
เพื่อให้รหัสได้ถูกต้องครบถ้วนต่อไป	

สรุป
	 ปัญหาหลักของการให้รหัสโรคผิดพลาด	คือการอ่าน
ลายมือแพทย์ไม่ออก	หรอืหาค�าวนิจิฉยัโรคของแพทย์ไม่พบ	
หรือแพทย์เขียนอักษรย่อ	ซึ่งจะมีผลต่อการเก็บข้อมูลสถิติ
ของโรคทีโ่รงพยาบาลให้การรกัษา	รวมถงึการเบกิจ่ายตาม
สทิธกิารรกัษาจากงบประมาณของประเทศ	นอกเหนอืจาก
ค�าวินิจฉัยโรคของแพทย์ในการตรวจรักษาผู้ป่วยแล้ว	ผู้ให้
รหสัโรคสามารถใช้ภาพวาดทีแ่พทย์บนัทกึขณะตรวจผู้ป่วย	
เช่น	ภาพเปลือกตา,	ภาพกระจกตา,	ภาพจอประสาทตา	
ประกอบการให้รหัสโรคทางจกัษวุทิยาได้	รวมถงึการใช้แบบ
ฟอร์มตรายางการตรวจตาของแพทย์	จะช่วยให้ผู้ให้รหัส
โรคสามารถให้รหัสโรคได้ละเอียดมากข้ึน	รวดเร็ว	ถูกต้อง	
และสามารถลดตวามผิดพลาดของการลงรหัสโรค	ร่วมกับ
การใช้แบบฟอร์มตรายางการตรวจตาของแพทย์จะช่วยให้
ผูใ้ห้รหสัโรคสามารถหาค�าวนิจิฉยัโรคของแพทย์ได้ง่ายและ
ให้รหัสโรคได้ละเอียดขึ้นด้วย	ผู้นิพนธ์หวังว่าบทความเรื่อง
นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ให้รหัสโรค	หากมีการท�างานเชื่อม

โยงระหว่างแพทย์ในการท�าแบบฟอร์มรูปภาพเพื่อสื่อสาร
ระหว่างผู้ปฏิบัติร่วมกัน	
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1	ตารางการจดักลุ่มโรค.	กรงุเทพฯ:		บรษิทั	ศรเีมอืงการพมิพ	์
จำากัด;	2559.
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บทคัดย่อ:
	 “ภาพหน่ึงภาพมีค�าหน่ึงพันค�า”	เป็นสุภาษิตท่ีใช้กันหลากหลายภาษา	หมายความว่าภาพนิ่งภาพเดียวสามารถบรรยายหรือ
ถ่ายทอดความรู้สึกและสื่อสารสิ่งต่าง	ๆได้มากพอ	ๆ	กับการที่เราใช้ค�าพูดเพื่ออธิบายเป็นพัน	ๆ	ค�า	ได้ในเวลาสั้น	ๆ	และพบว่าในการ
บนัทกึผลการตรวจผูป้ว่ยของแพทยใ์นใบบนัทกึเวชระเบยีน	แพทยมั์กจะวาดรปูลกัษณะความผดิปกตทิีต่รวจพบหรอืพยาธสิภาพของ
ผู้ป่วยที่มารับการตรวจรักษาลงในใบบันทึกการตรวจ	เพื่อให้เห็นและเข้าใจง่าย	สะดวกและรวดเร็ว	ลดระยะเวลาการเขียนบรรยาย
รายละเอยีด	ในการตรวจการเจบ็ปว่ยทีด่วงตากเ็ชน่กนั	ถา้เราน�าภาพมาบรรยายถงึโรคตา	ในภาพหนึง่ภาพทีแ่พทยว์าดลงในการตรวจ
รักษาแต่ละคร้ัง	อาจช่วยให้ผู้ลงรหัสโรคสามารถเข้าใจและลงรหัสโรคได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง	เพราะส่วนใหญ่แพทย์อาจให้การ
วินิจฉัยโรคเพียงโรคเดียว	เนื่องจากการให้รหัสโรคท่ีถูกต้องครบถ้วน	มีความส�าคัญต่อข้อมูลของระบบสาธารณสุข	องค์การอนามัย
โลกจึงได้ก�าหนดแนวทางการให้รหัสโรคของทุกประเทศในโลกไปในทิศทางเดียวกัน	โดยจัดท�า	The	International	Classification	
of	Diseases	and	Related	Health	Problems,	10th	:	ICD	10	เพื่อเป็นประโยชน์ในการติดตามข้อมูลและสถิติโรคทางงานวิจัย	และ
สาธารณสุข	ดงันั้น	แพทยผ์ูต้รวจจงึตอ้งบันทกึขอ้มลูให้ครบ	เพือ่การลงรหสัโรคทีถู่กตอ้งและครบถว้นเชน่กัน	แต่ขอ้จ�ากดัในเรือ่งเวลา
การตรวจและจ�านวนคนไขท้ีม่ากเกนิเวลาการใหบ้รกิารการตรวจ	อาจท�าใหแ้พทยไ์มส่ามารถเขยีนหรอืบรรยายรายละเอยีดได้มากตาม
ตอ้งการ	ลายมอืแพทยท์ีอ่่านยาก	หรอืบางคร้ังเปน็ตวัยอ่ท่ีผูใ้หร้หสัโรคไมเ่ขา้ใจ	ภาพวาดทีแ่พทยบ์นัทกึอาจเปน็แนวทางในการใหร้หสั
โรคตาได้	ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวางรากฐานระบบสาธารณสุขของประเทศในอนาคต		
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