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∫∑§—¥¬àÕ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â (Protein-Losing Enteropathy; PLE) ¡—°¡“¥â«¬Õ“°“√∫«¡∑—Èßμ—«®“°¿“«–

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”√ÿπ·√ß „π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– PLE ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§μ—∫·¢Áß ¿“«–‚ª√μ’π√—Ë«∑“ßªí  “«–
·≈–¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ßÕÕ°‰ª°àÕπ °“√¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– PLE ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à technetium-99m- À√◊Õ
indium-111- labeled protein scintigraphy ·≈–°“√«—¥ α-1 antitrypsin clearance  “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE  “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ
3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  °≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß  °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À≈—°‡æ◊ËÕ·¬°
°≈ÿà¡ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ª√–°Õ∫¥â«¬°“√μ√«®Õÿ®®“√– °“√μ√«®À“‰¢¡—π„πÕÿ®®“√– °“√μ√«®‡ÕÁ°´å‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
¢Õß™àÕß∑âÕß °“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–°“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √–À«à“ß∑’Ë√Õ°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ§âπÀ“
·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“μ—«‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“πÕ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ√à«¡°—∫°“√„Àâ‚ª√μ’π„π¢π“¥ 2-3 °√—¡/πÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡/«—π Õ“®æ‘®“√≥“®”°—¥‰¢¡—π√à«¡°—∫„™â‰¢¡—π∑’Ë¡’
§«“¡¬“« “¬‚´àª“π°≈“ß‡ √‘¡„πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∫«¡ ·≈–§«√ª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡
«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π

ABSTRACT

Patients with protein-losing enteropathy (PLE) are common with anasarca from severe hypoalbuminemia. Clinical
manifestations of PLE have to be differentiated from other causes of generalized edema including hepatic cirrhosis, pro-
teinuria, and severe malnutrition. The current diagnosis of PLE is made using either technetium-99m-, or indium-111-, labeled
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·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â·≈–°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

∫∑π”
ª°μ‘·≈â«‚ª√μ’πμà“ß Ê ´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥®–∂Ÿ°∑”≈“¬

 Ÿ≠‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑“ß™àÕß∑“ßμà“ß Ê ·≈– √â“ß¢÷Èπ
„À¡à∑¥·∑πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ √–¥—∫‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥®–¬—ßÕ¬Ÿà
„π ¡¥ÿ≈‰¥â‡¡◊ËÕÕ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–°“√∑”≈“¬‚ª√μ’π
π—Èπ¡’§à“‡∑à“°—∫Õ—μ√“°“√ √â“ß‚ª√μ’ππ—Èπ Ê ¢÷Èπ„À¡à À“°
√à“ß°“¬¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ¡’°“√∑”≈“¬‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπ
¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’πÕÕ°®“°√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ À√◊Õ¡’°“√
 √â“ß‚ª√μ’π¢÷Èπ„À¡à∑¥·∑ππâÕ¬≈ß°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥μË”‰¥â

‚¥¬ª°μ‘·≈â«°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥ºà“π∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬¡“° ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°ÁÕ“®∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’πÕÕ°‰ª
∑“ßÕÿ®®“√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂ √â“ß‚ª√μ’π„À¡à
ÕÕ°¡“∑¥·∑π‰¥â∑—π °Á®–∑”„Àâ‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥μË”≈ß·≈–
‡°‘¥Õ“°“√∫«¡μ“¡√à“ß°“¬¢÷Èπ‰¥â

¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â (Protein-Losing
Enteropathy; PLE) §◊Õ¿“«–∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬´’√—¡‚ª√μ’π
(serum protein) ÕÕ°‰ª∑“ß≈”‰ â¡“°º‘¥ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬
¡—°¡“¥â«¬Õ“°“√∫«¡∑—Èßμ—« (anasarca) ‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ
‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË” (hypoalbuminemia)
‚¥¬‰¡àæ∫À≈—°∞“π«à“¡’‚ª√μ’π√—Ë«∑“ßªí  “«– (protein-
uria) ¿“«– PLE  “¡“√∂¡’ “‡Àμÿ®“°‚√§‰¥âÀ≈“°À≈“¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬¿“«– PLE ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬
‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë

®”‡æ“– ”À√—∫‚√§π—Èπ Ê ¿“«– PLE  à«π„À≠à¡’
æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë¥’·≈– “¡“√∂√—°…“‰¥âÀ“° “¡“√∂
§«∫§ÿ¡À√◊Õ√—°…“‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ‰¥â ¿“«– PLE ‡ªìπ
¿“«–∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’πÕÕ°‰ª∑“ß≈”‰ âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë ‡À¡“– ¡®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬‚ª√μ’π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª
∑“ß≈”‰ â ·≈–Õ“®™à«¬™–≈ÕÕ“°“√∫«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â
√–À«à“ß∑’Ë°”≈—ß√Õ„Àâ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE
μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

∫∑§«“¡π’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë
®”‡ªìπ„π°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ
·≈–·π«∑“ß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«– PLE

√–∫“¥«‘∑¬“

¿“«– PLE ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘
√“¬ß“π§«“¡™ÿ° à«π¡“°‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–
PLE „πºŸâªÉ«¬·μà≈–‚√§∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE
‰¥â ‡™àπ §«“¡™ÿ°„π°“√‡°‘¥¿“«– PLE μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥
Fontan operation Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 3-181-3 √“¬ß“π„π
ª√–‡∑»®’πæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– PLE „πºŸâªÉ«¬‚√§
Systemic Lupus Erythematosus (SLE) Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈–
1.9-3.2 ‚¥¬æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ·≈–æ∫„π
‡™◊ÈÕ™“μ‘‡Õ‡™’¬¡“°°«à“‡™◊ÈÕ™“μ‘Õ◊Ëπ4,5

protein scintigraphy or α-1 antitrypsin clearance. The etiologies of PLE can be grouped into 3 categories; the erosive
gastrointestinal diseases, the non-erosive gastrointestinal diseases, and the diseases with increase lymphatic and interstitial
pressure. Common investigations to identify the cause of PLE usually involve fecal examination, test for fecal fat, comput-
erized tomography of abdomen, gastrointestinal endoscopy and biopsy. While awaiting the etiologic diagnosis and plan for its
treatment, proper nutritional management including provision of adequate energy and higher protein intake up to 2-3 g/kg/day
should be provided to patients. A low fat diet with or without medium-chain triglyceride supplement may help to reduce the
symptoms of edema. Further, a deficiency of vitamins and minerals should be evaluated, especially fat-soluble vitamins.

§” ”§—≠: ¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â, ¿“«–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”, Õ“°“√∫«¡∑—Èßμ—«, ‚¿™π∫”∫—¥

Keywords: protein-losing enteropathy, hypoalbuminemia, anasarca, nutritional management
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Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß
Õ“°“√· ¥ßÀ≈—°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– PLE §◊ÕÕ“°“√

∫«¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â∑”„ÀâÕ—≈∫Ÿ¡‘π
„π‡≈◊Õ¥μË”®π§«“¡¥—πÕÕ ‚¡´‘ ‚ª√μ’π (oncotic pres-
sure) „πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μË”≈ß ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∫«¡μ“¡√à“ß°“¬
Õ“®¡’πÈ”„π™àÕß∑âÕß (ascites) πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ (pleural
effusion) À√◊ÕπÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„® (pericardial effusion)
√à«¡¥â«¬ Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê ¢ÕßºŸâªÉ«¬ PLE Õ“®‡ªìπÕ“°“√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡°‘¥ PLE μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥ Fontan operation
‡æ◊ËÕ·°â‰¢‚√§À—«„®·μà°”‡π‘¥ Õ“®¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–
À—«„®≈â¡‡À≈« (congestive heart failure)6 Al-
Mogairen ·≈–§≥–7 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ systematic
review „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– PLE ®“°‚√§  systemic lu-
pus erythematosus ®”π«π 112 √“¬®“°∑—ÈßÀ¡¥ 54
°“√»÷°…“ æ∫«à“√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√
· ¥ßμà“ß Ê · ¥ß¥—ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 §«√ —ß‡°μ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’¿“«– PLE ‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ ¡Õ‰ª

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE

¿“«– PLE  “¡“√∂‡°‘¥®“°‚√§‰¥âÀ≈“°À≈“¬
 “¡“√∂·∫àß‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE μ“¡°≈‰°
°“√‡°‘¥¿“«– PLE ‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

1. °≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ (erosive gastrointestinal diseases)

‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®–
∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’πÕÕ°‰ªæ√âÕ¡°—∫´’√—Ë¡∑’Ë´÷¡ÕÕ°
¡“®“°·º≈ (serum oozing) ´÷Ëß„π´’√—Ë¡‡À≈à“π’È¡’‚ª√μ’π
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π‡≈◊Õ¥ ¬‘Ëß‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ
·≈–°‘πæ◊Èπ∑’Ë„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ°Á®–∑”„Àâ¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬ μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚√§„π°≈ÿà¡π’È
‡™àπ inflammatory bowel disease ‡ªìπμâπ

2. °≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (non-erosive gastrointestinal diseases)

‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â
‰¥â¥â«¬°≈‰°Õ◊Ëπ ‡™àπ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫·≈â«∑”„Àâ
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‡´≈≈å„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√´÷¡ºà“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ (increase vascular and cellular
permeability) À√◊Õ∑”„Àâ tight junction √–À«à“ß‡´≈≈å
‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°«â“ß¢÷Èπ π”‰ª Ÿà°“√√—Ë«´÷¡¢Õß´’√—¡
·≈–¢Õß‡À≈«√–À«à“ß‡´≈≈å (interstitial fluid) ´÷Ëß‡ªìπ
¢Õß‡À≈«∑’Ë¡’‚ª√μ’π Ÿß≈ß Ÿà∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ μ—«Õ¬à“ß¢Õß
‚√§„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ Menetrierûs disease ‡ªìπμâπ

3. °≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß (increase lymphatic and

interstitial pressure)

‚√§„π°≈ÿà¡π’È®–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π„π
√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß  àßº≈„Àâ
∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß„πºπ—ß≈”‰ â©’°¢“¥∑”„ÀâπÈ”‡À≈◊Õß‰À≈¬âÕπ
°≈—∫·≈–√—Ë«≈ß Ÿà∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬
‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â ‚√§„π°≈ÿà¡π’È¬—ß “¡“√∂·∫àß¬àÕ¬‰¥â¥—ßπ’È

3.1 °≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫∑àÕ
πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß ‡™àπ ¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß‚μ
À√◊Õ¡’º—ßæ◊¥„π™àÕß∑âÕß‰ª°¥∑—∫√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß®π
∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π¢Õß√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß ‡™àπ mesen-
teric lymphoma À√◊Õ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘„π
√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß‡Õß ‡™àπ intestinal lymphangiectasia

3.2 °≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π
°≈“ß Ÿß ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß Ÿßμ“¡¡“

μ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢ÕßÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«– PLE ®“°‚√§ SLE7

Õ“°“√À√◊Õ √âÕ¬≈–¢Õß
Õ“°“√· ¥ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

peripheral edema 80
ascites 48
pleural effusion 38
pericardial effusion 21
abdominal pain 27
nausea 22
vomiting 19
diarrhea 46
PLE; Protein-Losing enteropathy,  SLE; Systemic Lupus
Erythematosus
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·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â·≈–°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

‚√§„π°≈ÿà¡π’È§◊Õ‚√§À—«„®∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À—«„®ÀâÕß¢«“
≈â¡‡À≈« (right-sided heart failure) ·≈–‚√§∑’Ë¡’≈‘Ë¡
‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π°≈“ßÀ√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¥”„À≠à„π™àÕß∑âÕß

μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE „π
·μà≈–°≈ÿà¡· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 °“√·∫àß°≈ÿà¡‚√§π’È‡ªìπ°“√
·∫àß°≈ÿà¡μ“¡°≈‰°À≈—°∑’ËÕ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥¿“«– PLE ‡∑à“π—Èπ
‚√§∫“ß‚√§Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– PLE ‰¥â¡“°°«à“ 1 °≈‰°
‡™àπ Crohnûs disease  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π¢Õß
∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß‡©æ“–®ÿ¥ (focal lymphatic obstruction)
·≈–∑”„Àâ§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπ°≈‰°
√à«¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– PLE ‰¥â8 ‡ªìπμâπ  —ππ‘…∞“π«à“
‡Àμÿº≈∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡À≈à“π’È‡æ’¬ß∫“ß√“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°‘¥
¿“«– PLE Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡’ªí®®—¬™—°π”„Àâ‡°‘¥¿“«–

PLE √à«¡¥â«¬ ‡™àπ ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß
·μà°”‡π‘¥Õ¬Ÿà‡¥‘¡ (congenital lymphatic malforma-
tion) À√◊Õ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπμ—«°√–μÿâπ
„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß„πºπ—ß≈”‰ â9 ‡ªìπμâπ

°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ «‘π‘®©—¬ ·≈–
À“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE

¿“«– PLE ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘·≈–
¡—°‡ªìπªí≠À“„π°“√«‘π‘®©—¬‡π◊ËÕß®“°μâÕß°“√°“√μ√«®
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– PLE
®√‘ß·≈–‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ °“√μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬®÷ß¡—°μâÕß∑”
„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åÀ√◊Õ ∂“∫—π∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√μ√«®∑’Ë
‡æ’¬∫æ√âÕ¡‡∑à“π—Èπ

μ“√“ß∑’Ë 2 μ—«Õ¬à“ß‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ‚¥¬·¬°μ“¡°≈ÿà¡‚√§ (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß≈”¥—∫∑’Ë 10 ·≈– 11)

°≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ °≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫
∑’Ë¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß
(erosive gastrointestinal (non-erosive gastrointestinal (increase lymphatic and

diseases) diseases) interstitial pressure)

- Intestinal lymphangiectasia
-Congestive heart failure
-Constrictive pericarditis
-Congenital heart disease
-Fontan procedure for single ventricle
-Portal hypertensive gastroenteropathy
-Hepatic venous outflow obstruction
-Enteric-lymphatic fistula
-Mesenteric venous thrombosis
-Neoplasia involving mesenteric lymph
nodes or lymphatics

-Chronic pancreatitis with pseudocysts
-Congenital malformation of lymphatics
-Retroperitoneal fibrosis

SLE; Systemic Lupus Erythematosus, NSAID; Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug

-Celiac disease
-Hypoproteinemic hypertrophic
gastropathy (Menetrierûs disease)

-Eosinophilic gastroenteritis
-Lymphocytic gastritis
-Connective tissue disorders e.g. SLE,
scleroderma, Sjögren syndrome,
rheumatoid arthritis

-Small intestinal bacterial overgrowth
-Amyloidosis
-Microscopic colitis
-Tropical sprue
-Whippleûs disease
-Parasitic disorder e.g. capillariasis,
strongyloidiasis, giardiasis

-Viral gastroenteritis

- Inflammatory bowel disease
-Gut malignancy
-Erosive gastropathy
-Acute graft-versus-host
disease

-Ulcerative jejuno-ileitis
- Intestinal lymphoma
-Clostridium difficile infection
-Shigellosis
-Sarcoidosis
-NSAID-induced
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1. °“√μ√«®·≈–ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

 à«π„À≠à·≈â«·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡—°§‘¥∂÷ß¿“«– PLE
‡¡◊ËÕæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∫«¡∑—È ßμ—«√à«¡°—∫¡’√–¥—∫
Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË” Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡º‘¥ª°μ‘∑—Èß Õß
Õ¬à“ßπ’È‰¡à‰¥â®”‡æ“–μàÕ¿“«– PLE ‡∑à“π—Èπ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß
μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë∑”„Àâ¡’Õ“°“√
∫«¡∑—Èßμ—«·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”‡À¡◊Õπ°—πÕÕ°‰ª
°àÕπ ‰¥â·°à °“√ àßμ√«®°“√∑”ß“πμ—∫ (liver function
test) ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§μ—∫·¢Áß (cirrhosis) ·≈– àß
μ√«®ªí  “«– (urinalysis) À√◊Õμ√«®‚ª√μ’π„πªí  “«–
24 ™—Ë«‚¡ß (24-hour urine protein) ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°
¿“«–∑’Ë¡’‚ª√μ’π√—Ë«∑“ßªí  “«– (proteinuria) ÕÕ°‰ª

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ß (severe malnutrition)
‡ªìπÕ’° “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∫«¡∑—Èßμ—«
√à«¡°—∫¡’Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”‰¥â ·μà„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√
μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„¥∑’Ë “¡“√∂„™â«‘π‘®©—¬¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ®÷ß·π–π”„Àâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬
·¬°‚√§¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ∑—Èßπ’Èæ÷ß√–≈÷°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
Õ“°“√∫«¡∑—Èßμ—«¡—°‰¡à¡’ª√–«—μ‘πÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–°“√«—¥
¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬ (anthropometric measurement)
®–‰¡à “¡“√∂·ª≈º≈‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√∫«¡πÈ” °“√
«‘π‘®©—¬¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®÷ßμâÕßÕ“»—¬
°“√´—°ª√–«—μ‘°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑—Èß
„π·ßàª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√ Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ◊Ëπ Ê ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
μπ‡Õß·≈–°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—πμà“ß Ê ‡ªìπÕß§å
ª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë„™âμ—¥ ‘π„®„Àâ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‚¿™π“°“√

„π¿“«– PLE ∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’πÕÕ°‰ª∑“ß
≈”‰ âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—∫®–¡’°“√ª√—∫μ—«‚¥¬æ¬“¬“¡ √â“ß
‚ª√μ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ß
ª°μ‘ ‚ª√μ’π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√÷Ëß™’«‘μ„π‡≈◊Õ¥§àÕπ¢â“ß —Èπ®÷ß¡—°®–
¬—ß¡’√–¥—∫ª°μ‘‰¥âÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√∑”ß“πμ—∫‡ªìπª°μ‘
‚ª√μ’π„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à æ√’Õ—≈∫Ÿ¡‘π (prealbumin À√◊Õ
Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß§◊Õ transthyretin) ·≈–Õ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫ÿ≈‘π Õ’
(immunoglobulin E)12 „π∑“ß°≈—∫°—π °“√μ√«®«—¥
√–¥—∫‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√÷Ëß™’«‘μ„π‡≈◊Õ¥¬“« ®–æ∫

«à“¡’§à“μË”°«à“ª°μ‘‡π◊ËÕß®“°μ—∫ √â“ß‚ª√μ’π‡À≈à“π’È¢÷Èπ¡“
„À¡à‰¡à∑—π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â
‚ª√μ’π„π°≈ÿà¡π’È‰¥â·°à Õ—≈∫Ÿ¡‘π Õ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫ÿ≈‘πμ—«Õ◊Ëπ Ê
‰ø∫√‘‚π‡®π (fibrinogen) ·≈–‡´√Ÿ ‚≈æ≈“ ¡‘π
(ceruloplasmin) ®÷ßÕ“®‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë„™â™à«¬«‘π‘®©—¬
·¬° ‚√§√–À«à“ß¿“«– PLE °—∫‚√§μ—∫·¢Áß·≈–¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ß‰¥â

2. °“√μ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π¿“«– PLE

‚¥¬ª°μ‘·≈â«√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’°“√¢—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–
‚ª√μ’πÕ◊Ëπ Ê ÕÕ°¡“„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬
‚¥¬ÕÕ°¡“°—∫ “√§—¥À≈—Ëß®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ πÈ”¥’ ·≈–
μ—∫ÕàÕπ ·μà‚ª√μ’π‡À≈à“π’È°Á®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬‚¥¬πÈ”¬àÕ¬
„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®π°≈“¬‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡
°≈—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥11 °“√μ√«®«—¥ª√‘¡“≥
‚ª√μ’π„πÕÿ®®“√–‚¥¬μ√ß®÷ß‰¡à “¡“√∂„™â„π°“√«‘π‘®©—¬
¿“«– PLE ‰¥â °“√μ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– PLE
∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π„πªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à

2.1 Technetium-99m- À√◊Õ Indium-111-

labeled protein scintigraphy

‡ªìπ°“√μ√«®‚¥¬°“√©’¥‚ª√μ’π ‡™àπ Õ—≈∫Ÿ¡‘π ∑’Ë
μ‘¥©≈“°¥â«¬ “√π‘«‰§≈¥å°—¡¡—πμ√—ß ’ (radionuclide)
‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈â«μ‘¥μ“¡
∂à“¬¿“æ°“√°√–®“¬μ—«¢Õß “√π‘«‰§≈¥å°—¡¡—πμ√—ß ’
∫√‘‡«≥Õ«—¬«–∑’ËμâÕß°“√μ√«® (√Ÿª∑’Ë 1) ‡ªìπ«‘∏’°“√
«‘π‘®©—¬¿“«– PLE ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°„πªí®®ÿ∫—π
‡æ√“–¡’¢âÕ¥’§◊Õ‰¡àμâÕßÕ“»—¬°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßÕÿ®®“√–
·≈– “¡“√∂∫Õ°μ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„π
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â13 ®÷ß¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√
«“ß·ºπ°“√ àÕß°≈âÕß·≈–μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
¡“μ√«®«‘π‘®©—¬ ®“°°“√»÷°…“·∫∫ systematic review
·≈– meta-analysis ¢Õß°“√„™â technetium-99m- À√◊Õ
indium-111- labeled protein scintigraphy „π
°“√«‘π‘®©—¬¿“«– PLE æ∫«à“¡’§«“¡‰« (sensitivity)
·≈–§«“¡®”‡æ“– (specificity) „π°“√«‘π‘®©—¬√âÕ¬≈– 87
·≈–√âÕ¬≈– 62 μ“¡≈”¥—∫14 °“√μ√«®Õ“®„Àâº≈∫«°≈«ß
(false positive) ‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘π
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·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â·≈–°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

Õ“À“√¢≥–∑”°“√μ√«®15 ·≈–Õ“®„Àâº≈≈∫≈«ß (false
negative) ‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â¡’‚ª√μ’π√—Ë«„π∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√μ≈Õ¥‡«≈“ „π°√≥’∑’Ë°“√μ√«®§√—Èß·√°„Àâº≈‡ªìπ≈∫
·π–π”„Àâμ‘¥μ“¡∂à“¬¿“æ°“√°√–®“¬¢Õß “√π‘«‰§≈¥å
°—¡¡—πμ√—ß ’´È”∑’Ë 24 ™—Ë«‚¡ßÕ“®æ∫À≈—°∞“π°“√ Ÿ≠‡ ’¬
‚ª√μ’π∑“ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ13 ·μà°“√μ‘¥μ“¡∂à“¬
¿“æ´È”∑’Ë 24 ™—Ë«‚¡ßÕ“®‰¡à “¡“√∂∫Õ°μ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√
√—Ë«´÷¡¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°
 “√π‘«‰§≈¥å°—¡¡—πμ√—ß ’∑’Ë√—Ë«´÷¡ÕÕ°¡“„πμÕπ·√°®–
‡§≈◊ËÕπμ—«≈ß¡“μ“¡°“√∫’∫μ—«¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡¡◊ËÕ‡«≈“
ºà“π‰ª

2.2 α-1 Antitrypsin Clearance (α1ATC)

α-1 antitrypsin (α1AT) ‡ªìπ‚ª√μ’π„π√à“ß°“¬
∑’Ë¡’¢π“¥‚¡‡≈°ÿ≈ 50 kDa ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫¢π“¥‚¡‡≈°ÿ≈
¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π (67 kDa) α1AT ∑’ËÕÕ°¡“„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
®–‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª„π∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√πâÕ¬¡“° ¥—ßπ—Èπ®÷ß„™â°“√μ√«®«—¥ª√‘¡“≥ α1AT
„πÕÿ®®“√– (fecal α-1 antitrypsin) ‡ªìπμ—«‡∑’¬∫‡æ◊ËÕ∫àß
∫Õ°ª√‘¡“≥Õ—≈∫Ÿ¡‘π∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚¥¬§à“

α1ATC  “¡“√∂§”π«≥‰¥â®“° ¡°“√

ª√‘¡“≥ α1AT ∑’ËÕÕ¡“„πÕÿ®®“√–¿“¬„π 1 «—π (¡‘≈≈‘°√—¡/«—π)
α1ATC (¡‘≈≈‘≈‘μ√/«—π) =

plasma α1AT (¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√)

§à“ª°μ‘¢Õß 1ATC §◊Õ πâÕ¬°«à“ 20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ
«—π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– PLE ®–¡’§à“ 1ATC  Ÿß°«à“ª°μ‘ ´÷Ëß
∫àß∫Õ°«à“¡’°“√√—Ë«¢Õß‚ª√μ’πμà“ß Ê (√«¡∑—Èß α1AT) ÕÕ°
¡“„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èππ—Ëπ‡Õß ‚¥¬ª√‘¡“≥¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π
∑’Ë√—Ë«ÕÕ°¡“„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®–¡’§à“ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“¢Õß§à“
α1ATC11

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√μ√«® α1ATC §◊Õ ¡’«‘∏’°“√‡°Á∫
μ—«Õ¬à“ß àßμ√«®¬ÿàß¬“°‡æ√“–μâÕß‡°Á∫Õÿ®®“√– 24 ™—Ë«‚¡ß
·≈–§à“ α1ATC ®–μË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–
‚ª√μ’π√—Ë«≈ß Ÿà∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„π√–¥—∫°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡™àπ
„π‚√§ Menetrierûs disease ‡π◊ËÕß®“° α1AT ∑’ËÕÕ°¡“
„π°√–‡æ“–Õ“À“√®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬¿“¬„μâ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥
¢ÕßπÈ”¬àÕ¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (pH πâÕ¬°«à“ 3)16 §à“
α1ATC Õ“®‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈”‰ â‡§≈◊ËÕπ‰À«∫’∫
μ—«‡√Á«°«à“ª°μ‘ (rapid gastrointestinal transit time)

¿“æ∑’Ë 1 º≈°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’ technetium-99m-labeled protein scintigraphy „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬¿“«– PLE √“¬Àπ÷Ëßæ∫«à“¡’ “√
π‘«‰§≈¥å°—¡¡—πμ√—ß ’ – ¡∑’Ë≈”‰ â‡≈Á°¥â“π´â“¬¢Õß™àÕß∑âÕßμ—Èß·μà∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑’ ·≈– – ¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π∂÷ß‡«≈“ 150
π“∑’ ´÷Ëß¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– PLE (∑’Ë¡“: ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ)
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·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“√–∫“¬ lactulose, sorbitol, sodium
sulfate ·≈– phenolphthalein17

3. °“√μ√«®‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE

‡π◊ËÕß®“°‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE π—Èπ¡’À≈“°
À≈“¬¡“° „π∑’Ëπ’È®÷ß‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡°“√μ√«®«‘π‘®©—¬„π
∑ÿ° Ê ‚√§∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ·μà®–√«∫√«¡
‡©æ“–°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À≈—° Ê ∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬
·¬°°≈ÿà¡‚√§∑’Ë ‡ªìπ “‡Àμÿ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ·π«∑“ß„π°“√
 ◊∫§âπ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬®–‡√’¬ß≈”¥—∫μ“¡§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π
°“√ àßμ√«®„π™’«‘μ®√‘ß

3.1 °“√μ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡‚ø‰´μå (lympho-

cyte count)

„π°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß
·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß®π‡°‘¥°“√√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß
®“°∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß≈ß Ÿà≈”‰ â‚¥¬μ√ß¡—°æ∫«à“¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«™π‘¥≈‘¡‚ø‰´μåμË” ‚¥¬‡©æ“–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡‚ø‰´μå
™π‘¥ CD4 ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡À≈à“π’È‰ª
æ√âÕ¡°—∫πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—Ë«≈ß Ÿà∑“ß‡¥‘πÕ“À“√18,19

3.2 °“√μ√«®Õÿ®®“√– (stool examination)

À“°æ∫‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«À√◊Õ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
·¥ß„πÕÿ®®“√–Õ“®∑”„Àâ§‘¥∂÷ß°≈ÿà¡‚√§¢Õß∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√∑—Èß∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡“°
°«à“°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß Õ“®μ√«®æ∫ª√ ‘μ„πÕÿ®®“√–´÷Ëß
 “¡“√∂‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß PLE ‰¥â ‡™àπ æ¬“∏‘μ—«°≈¡§“ªî≈
≈“‡√’¬ (Capillaria philippinensis)20 ‡™◊ÈÕ Giardia
lamblia21,22 æ¬“∏‘ μ√Õß®‘≈Õ¬¥å (Strongyloides
stercoralis) ‡ªìπμâπ

3.3 °“√μ√«®À“‰¢¡—π„πÕÿ®®“√– (fecal fat test)

°“√μ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∂à“¬‡ªìπ¡—π
(steatorrhea) À√◊Õμ√«®æ∫‰¢¡—πªπ„πÕÿ®®“√– Õ“®
∑”„Àâ§‘¥∂÷ß°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ
°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
√–À«à“ß‡´≈≈å Ÿß¡“°¢÷Èπ

3.4 °“√μ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¢Õß™àÕß∑âÕß

(computerized tomography of whole abdomen)

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√¡ÕßÀ“√Õ¬‚√§„π
∫√‘‡«≥∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ‡™àπ ¡’°“√Àπ“μ—«
¢Õßºπ—ß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÀ√◊Õ‰¡à´÷ËßÕ“®∫àß∫Õ°
∂÷ß°“√Õ—°‡ ∫„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ¡’°âÕπ Õ«—¬«– À√◊ÕμàÕ¡
πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‚μº‘¥ª°μ‘À√◊Õ‰¡à  ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥À≈—ß
‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß (retroperitoneal area) ´÷ËßÕ“®‡ªìπ
 “‡Àμÿ„Àâ§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß Ÿß¢÷Èπ ¡ÕßÀ“
À≈—°∞“π∑’ËÕ“® π—∫ πÿπ«à“¡’§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
æÕ√å∑—≈ (portal vein)  Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ¡â“¡‚μ ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¥”¢Õ¥ (varicose) ∫√‘‡«≥¢—È«¡â“¡À√◊Õ√Õ∫°√–‡æ“–Õ“À“√
√«¡∂÷ß¡ÕßÀ“≈—°…≥–¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (thrombus) „π
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”æÕ√å∑—≈·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡«π“ §“«“ ∑—Èß¥â“π
∫π·≈–¥â“π≈à“ß (superior and inferior vena cava)
°“√¡’πÈ”„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ“®∫àß™’È∂÷ß constrictive
pericarditis À√◊Õ serositis ´÷Ëßæ∫‰¥â„π‚√§‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
‡°’Ë¬«æ—π (connective tissue disease) ‡™àπ ‚√§≈Ÿªí 
(Systemic Lupus Erythematosus, SLE)

3.5 °“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–°“√μ√«®™‘Èπ

‡π◊ÈÕ®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE π—Èπ “¡“√∂¡’
§«“¡º‘¥ª°μ‘‰¥â∑—Èß„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â‡≈Á° À√◊Õ
≈”‰ â„À≠à °“√‡≈◊Õ°μ”·Àπàß∑’Ë®– àÕß°≈âÕß§«√æ‘®“√≥“
®“°μ”·Àπàß√Õ¬‚√§∑’Ë ß —¬®“°°“√´—°ª√–«—μ‘ μ√«®
√à“ß°“¬·≈–º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡∫◊ÈÕßμâπ √à«¡°—∫
°“√μ√«® technetium-99m- À√◊Õ indium-111- labeled
protein scintigraphy ‡æ◊ËÕ™à«¬™’È®ÿ¥∑’Ë¡’‚ª√μ’π√—Ë« °“√
 àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (Esophagogastroduo-
denoscopy; EGD) ·≈–/À√◊Õ colonoscopy √«¡∂÷ß
°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡“μ√«®®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√ ‚√§„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß
·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–À«à“ß‡´≈≈å ŸßÕ“®æ∫≈—°…≥–√Õ¬‚√§„π
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“¡’∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß„π‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â∂à“ß
¢¬“¬ (lymphangiectasia) æ÷ß√–≈÷°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
PLE ®“°°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‰¡à¡’·º≈∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
√–À«à“ß‡´≈≈å ŸßÕ“®æ∫‡æ’¬ß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‰¡à‡©æ“–
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 √«‘‡™…∞å √—μπ™—¬«ß»å

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥
ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2562

·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â·≈–°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

‡®“–®ß ‡™àπ ºπ—ß≈”‰ â∫«¡ (intestinal wall edema)
À√◊Õ¡’º≈°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ëª°μ‘‰¥â (√Ÿª∑’Ë 2)
„π°√≥’π’È°“√ ÿà¡μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—«Õ¬à“ß®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„π
∫√‘‡«≥μà“ß Ê (random biopsy) Õ“®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë
™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ °“√μ√«®¥â«¬«‘∏’ videocapsule
endoscopy ·≈–°“√ àÕß°≈âÕß¥â«¬«‘∏’ double balloon
enteroscopy ‡ªìπ«‘∏’°“√μ√«®°√≥’ ß —¬√Õ¬‚√§∑’Ë
≈”‰ â‡≈Á°  “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬
‰¥âÀ“°º≈°“√ àÕß°≈âÕß EGD ·≈– colonoscopy
ª°μ‘23,24

°“√√—°…“

°“√√—°…“¿“«– PLE ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√√—°…“μ—«‚√§∑’Ë
‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE „πºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ Ê ·æ∑¬å®÷ß
®”‡ªìπμâÕß‰¥â°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE
°àÕπ®÷ß®– “¡“√∂«“ß·ºπ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ
¿“«– PLE ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°‚√§ SLE  à«π„À≠àμÕ∫ πÕß
¥’μàÕ§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å¢π“¥ Ÿß√à«¡°—∫°“√„™â¬“°¥
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡™àπ cyclophosphamide,25 azathioprine,26

mycophenolate mofetil, methotrexate25 À√◊ÕÕ“®„™â
¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Õßμ—«√à«¡°—π7 ¡’√“¬ß“π«à“°“√√—°…“¥â«¬
rituximab ‰¥âº≈¥’„π°√≥’∑’Ë°“√√—°…“¥â«¬§Õ√åμ‘‚§-
 ‡μ’¬√Õ¬¥å·≈–¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à‰¥âº≈27 ¿“«– PLE ∑’Ë
‡°‘¥®“°‚√§ constrictive pericarditis  “¡“√∂¥’¢÷Èπ‰¥â
À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ pericardiectomy ¿“«–
PLE ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§ inflammatory bowel disease ®–
¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«‚√§ inflammatory bowel
disease ‰¥â À≈—ß®“°„Àâ°“√√—°…“‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–
PLE ·≈â« Õ“°“√∫«¡®–§àÕ¬ Ê ¬ÿ∫≈ß·≈–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π
‡≈◊Õ¥®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“ Ê Chen ·≈–§≥–25 ‰¥â»÷°…“°“√
μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬ PLE ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°‚√§ systemic
lupus erythematosus ®”π«π 44 √“¬ æ∫«à“√–¥—∫
Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‡√‘Ë¡°“√√—°…“ª√–¡“≥ 2
‡¥◊Õπ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥∑’Ëª√–¡“≥ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡√‘Ë¡
°“√√—°…“

‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ∫“ß‚√§∑’Ë‰¡à¡’°“√
√—°…“®”‡æ“– ‡™àπ intestinal lymphangiectasia À√◊Õ
‡ªìπ‚√§∑’ËμâÕß√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ

¿“æ∑’Ë 2 º≈°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“¡’¿“«– PLE √“¬Àπ÷Ëßæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·∫∫‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß
(°) ∫√‘‡«≥°√–‡æ“–Õ“À“√æ∫≈—°…≥– decreased gastric folds, mosaic pattern, generalized swelling of the
entire gastric mucosa º≈°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“æ∫ chronic inactive gastritis (¢) ∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«π
¥Ÿ‚Õ¥’π—¡·≈– (§) ‡®®Ÿπ—¡ à«πμâπæ∫≈—°…≥– generalized mucosal swelling, blunt and dilated villi with multiple
discrete inflammation areas entire duodenum and proximal jejunum º≈°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“æ∫
chronic inflammatory cell infiltration, lymphoplasmacytic predominate and normal intraepitheliail lym-
phocytes, mild villous blunting and globlet cell depletion without crypt hyperplasia, focal submucosal
lymphatic dilatation ∑—Èß„π¥Ÿ‚Õ¥’π—¡·≈–‡®®Ÿπ—¡ (‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå√Ÿª¿“æ®“° æ≠.§Ÿà¢«—≠  «— ¥‘Ïæ“π‘™ ·≈– æ≠.∏π‘μ“
 ÿ∑∏‘™—¬¡ß§≈ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ)
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°“√√—°…“ PLE ∑’Ë‡ªìπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ Fontan operation
Õ“®μâÕßÕ“»—¬°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ·°â‰¢ Fontan operation
(Fontan revision) À√◊Õºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πÀ—«„® (heart trans-
plantation) „π°√≥’‡À≈à“π’ÈÕ“®¡’μ—«‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“
Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√„™â octreotide, heparin, sildenafil,
budesonide, prednisolone μ≈Õ¥®π°“√ª√—∫°“√
¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«– PLE
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß28 „π√“¬∑’Ë‰¡àμÕ∫
 πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√μ—¥≈”‰ â à«π∑’Ëæ∫«à“¡’
‚ª√μ’π√—Ë«®“°°“√μ√«® technetium-99m-labeled
albumin scintigraphy ‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‚√§ ß∫
‰¥â29 ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√„Àâ human albumin ·≈–¬“¢—∫
ªí  “«–‰¡à∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«– PLE ¬°‡«âπ
„π√“¬∑’Ë¿“«– PLE ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–À—«„®∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π°≈“ß
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“¢—∫ªí  “«–‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈
 “√πÈ”´÷ËßÕ“®‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¥” à«π°≈“ß‰¥â

°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– PLE

‡π◊ËÕß®“°¿“«– PLE ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫πâÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘
¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“ à«π„À≠à‰¥â®“°°“√∑∫∑«πª√–«—μ‘¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“·≈â«¬âÕπÀ≈—ß‡∑à“π—Èπ
®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‡ªìπ·π«∑“ß¡“μ√∞“π„π°“√„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬ PLE ‰¥â ·æ∑¬å§«√æ‘®“√≥“¿“«–
À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß PLE „πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡
°—∫°≈‰°°“√‡°‘¥¿“«– PLE ®“°‚√§π—Èπ Ê ‚¥¬¡’
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π„Àâ„°≈â
‡§’¬ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â
·≈–Õ“®™à«¬∫√√‡∑“§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∫«¡ Õ“°“√∑’Ë
‡°‘¥®“°πÈ”§—Ëß„π™àÕß∑âÕß (ascites) À√◊Õ™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥
(pleural effusion)  ∑—Èßπ’Èæ÷ß√–≈÷°«à“°“√ª√—∫°“√„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥π—Èπ‰¡à„™à°“√√—°…“¿“«– PLE ·μà‡ªìπ°“√ª√–
§—∫ª√–§Õß¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß∑’Ë§âπÀ“
 “‡Àμÿ·≈–∑”°“√√—°…“ “‡Àμÿ¢Õß PLE ‡∑à“π—Èπ

æ≈—ßß“π
§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– PLE

·π–π”„Àâ„™â°“√§”π«≥‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡μâÕß°“√
æ≈—ßß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë« Ê ‰ª
°≈à“«§◊Õ Õ¬Ÿà„π™à«ß 25-30 °‘‚≈·§≈Õ√’/πÈ”Àπ—°μ—« 1
°‘‚≈°√—¡/«—π „πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï·π–π”„Àâ
°”Àπ¥§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π∑’Ë 27 °‘‚≈·§≈Õ√’/πÈ”Àπ—°μ—«
1 °‘‚≈°√—¡/«—π30

‚ª√μ’π

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π Ÿß¢÷Èπ°«à“ª°μ‘‡æ◊ËÕ™¥‡™¬
‚ª√μ’π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª∑“ß≈”‰ â ‚¥¬§«√„Àâ‚ª√μ’π 2-3 °√—¡/
πÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡/«—π10,28 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π
‡ªìπ∫«° (positive nitrogen balance) æ÷ß√–≈÷°«à“„π
°“√§”π«≥ ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â¡“°°«à“ª°μ‘®–∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
‰π‚μ√‡®π∑“ßÕÿ®®“√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ À“°„™âÕ“À“√‡ √‘¡
∑“ß°“√·æ∑¬å Õ“®æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π
∑’Ëºà“π°“√¬àÕ¬¡“·≈â«∫“ß à«π (semi-elemental formula)
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√Õ¬‚√§∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß√à«¡°—∫
¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ inflammatory bowel
disease ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬àÕ¬
·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡‚ª√μ’π≈¥≈ß

‰¢¡—π

Õ“®æ‘®“√≥“®”°—¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π„πÕ“À“√ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬ PLE „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μàÕ‰ªπ’È

1. °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ PLE ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°°“√√—Ë«´÷¡¢Õß
πÈ”‡À≈◊Õß„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π„π√–∫∫
πÈ”‡À≈◊Õß (lymphatic pressure) À√◊Õ§«“¡¥—π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
√–À«à“ß‡´≈≈å (interstitial pressure)  Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§
À≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß≈”‰ â‚ªÉßæÕß (intestinal lymphang-
iectasis) ¿“«– retroperitoneal fibrosis ‚√§¡–‡√Áß
μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë¡’√Õ¬‚√§∑’ËμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß
(mesenteric lymph node)  ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«
(congestive heart failure) °“√„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πμË”®–™à«¬≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π®“°∑“ß‡¥‘π
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 √«‘‡™…∞å √—μπ™—¬«ß»å

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥
ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2562

·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â·≈–°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

Õ“À“√ºà“π√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡
¥—π„π√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß·≈–Õ“®™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ß≈”‰ â∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°°“√√—Ë«´÷¡¢Õß
πÈ”‡À≈◊Õß‰¥â31,32

2. °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ PLE ∑’Ë¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«®“°§«“¡º‘¥
ª°μ‘„π°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π (fat malabsorption) √à«¡¥â«¬
‚√§„π°≈ÿà¡π’È¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√Õ¬‚√§∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â ‡™àπ
ºŸâªÉ«¬ inflammatory bowel disease ´÷Ëß®ÿ¥ª√– ß§å
„π°“√®”°—¥‰¢¡—π„πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ°“√∫√√‡∑“
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∂à“¬‡À≈« ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’
Õ“°“√ steatorrhea ´÷Ëß°“√®”°—¥‰¢¡—π„πÕ“À“√Õ“®™à«¬
„ÀâºŸâªÉ«¬∂à“¬‡À≈«≈¥≈ß·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√¥’¢÷Èπ μ≈Õ¥®π™à«¬„Àâ·æ∑¬å§«∫§ÿ¡
 ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ

∑—Èßπ’Èæ÷ß√–≈÷°«à“°“√®”°—¥‰¢¡—π„πÕ“À“√®–∑”„Àâ
æ≈—ßß“π„πÕ“À“√≈¥≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ´÷ËßÕ“®·°â‰¢‚¥¬°“√‡μ‘¡
‰¢¡—π∑’Ë¡’§«“¡¬“« “¬‚´àª“π°≈“ß (Medium-Chain
Triglyceride; MCT) „πÕ“À“√ À√◊Õ‡≈◊Õ°„™âÕ“À“√
‡ √‘¡∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’ MCT ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡æ◊ËÕ™à«¬
„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π
√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °“√®”°—¥‰¢¡—π„π
Õ“À“√Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥‡ªìπ‡«≈“π“πÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ
¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π (fat-soluble vitamin
deficiency) ·≈–¿“«–¢“¥°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπ (essential
fatty acid deficiency) ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡
º‘¥ª°μ‘„π°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ‰¢¡—πÕ‘¡—≈™—π
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™π‘¥∑’Ë‰¥â®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß (soy oil-based
intravenous lipid emulsion) „π¢π“¥ 50 °√—¡ „Àâ 2
§√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå (√«¡‡ªìπ 100 °√—¡μàÕ —ª¥“Àå)33 √à«¡¥â«¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–¢“¥°√¥‰¢¡—π®”‡ªìπÀ“°μâÕß®”°—¥
‰¢¡—π„πÕ“À“√μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π

«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ (vitamins and trace elements)

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ‡ √‘¡„Àâ‡æ’¬ßæÕ
μàÕ§«“¡μâÕß°“√„π·μà≈–«—π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∂à“¬
‡À≈«§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®√–¥—∫ —ß°– ’„π‡≈◊Õ¥ (serum

zinc level) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘§«√‰¥â
√—∫°“√μ√«®√–¥—∫«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π ‡™àπ «‘μ“¡‘π‡Õ
·≈–«‘μ“¡‘π¥’À“° “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–„Àâ«‘μ“¡‘π·≈–
·√à∏“μÿμ—«π—Èπ Ê ‡ √‘¡À“°æ∫«à“¡’√–¥—∫μË”°«à“§à“ª°μ‘

°“√‡≈◊Õ°™àÕß∑“ß„Àâ “√Õ“À“√

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«¿“«– PLE ‰¡à‰¥â‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâ
 “√Õ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °“√‡≈◊Õ°™àÕß∑“ß„Àâ “√
Õ“À“√®÷ß„Àâ¬÷¥À≈—°°“√‡À¡◊Õπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª §◊Õ
À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (en-
teral nutrition) (μ“√“ß∑’Ë 3) „Àâ‡≈◊Õ°„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°àÕπ°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
(parenteral nutrition) ‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥â‡Õß§«√„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬μπ‡Õß
°àÕπ À“°‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ®÷ß
æ‘®“√≥“°“√„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ (enteral tube
feeding) À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“√—∫Õ“À“√∑“ß “¬¬“ß‰¥â‰¡à
‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ√—∫Õ“À“√∑“ß “¬¬“ß‰¥â·μà¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√ºà“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√ÿπ·√ß ‡™àπ ∂à“¬
‡À≈«√ÿπ·√ß ®÷ßæ‘®“√≥“„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
‡ √‘¡ (supplemental parenteral nutrition)

„π∫“ß°√≥’Õ“®‡≈◊Õ°„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¥”‡ªìπÕ—π¥—∫·√°‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§À√◊Õ¿“«–

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß≈”¥—∫∑’Ë 34)

¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

- ¡’¿“«–≈”‰ âÕÿ¥μ—π (intestinal obstruction) À√◊Õ∑âÕßÕ◊¥
√ÿπ·√ß (severe ileus)

- Õ¬Ÿà„π¿“«–™ÁÕ°√ÿπ·√ß (severe shock)
- ¡’¿“«–≈”‰ â¢“¥‡≈◊Õ¥ (intestinal ischemia)
- ¡’∑“ß∑–≈ÿ√–À«à“ß≈”‰ â°—∫º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’¢Õß‡À≈«‰À≈ÕÕ°¡“
¡“°°«à“ 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ«—π (high output entero-
cutaneous fistula)

- ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√ÿπ·√ß (severe intestinal
hemorrhage)
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·∑√°´âÕπ®“°‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬
inflammatory bowel disease ∑’Ë¡’¿“«–≈”‰ âÕÿ¥μ—π (gut
obstruction) À√◊Õ¡’∑“ß∑–≈ÿ√–À«à“ß≈”‰ â°—∫º‘«Àπ—ß
(enterocutaneous fistula) ‡ªìπμâπ

∫∑ √ÿª

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√∫«¡∑—Èßμ—«∑’Ë‰¡à‰¥â¡’ “‡Àμÿ®“°
‚√§μ—∫·¢Áß·≈–¿“«–‚ª√μ’π√—Ë«∑“ßªí  “«–§«√‰¥â√—∫°“√
μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«– PLE ‡π◊ËÕß®“°¿“«– PLE
‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°‚√§‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ·æ∑¬å§«√ àß
μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«– PLE °“√√—°…“¿“«–
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