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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effect of role play with standardized patients on nutrition counseling
skill and learnersû attiude. Teaching tools included ten lectures with four sessions of role-play with standardized patient in the
course. Assessment tools included 1) a student nutrition counseling skill evaluation form 2) an instructor nutrition counseling
skill evaluation form and 3) questionnaires for student attitude on the technique of using standardized patient in role-play.
Subjects were third-year dietetic students. The data collection included distributing the self-assessment nutrition counseling
skill at week 0, 6, and 15 while the trained-instructors assessment only at week 6 and 15 same as studentsû attitude test.
The result of self-evaluating on their counseling skill (out of 40 points) indicated in different level between 3 times with a
significant value at 0.05 [n=27, At week 0 was 17.15 ± 6.66, at week6 was 19.46 ± 7.64, and at week 15 was 22.04 ± 7.39,
p=0.023] In addition, the result between week 6 and 15, which were assessed by instructors, illustrated that score increased
significantly. [At week 6 was 29.74 ± 4.28, and at week 15 was 32.30 ± 4.26, p<0.001] In the attitude test, the level of
satisfaction on the role-play technique with a standardized patient showed with a significant increase. [At week 6 was 3.00
± 0.75, and at week 15 was 3.38 ± 064, p=0.03]. In conclusion, role-play with a standardized patient may be an effective
teaching method to improve nutrition counseling skills and learnersû attitude for dietetic students.

§” ”§—≠: ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√, ‡®μ§μ‘, ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π
Keywords: nutrition counseling skill, attitude, standardized patient
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»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬®”≈Õß∑’Ë„™âπ—°°”Àπ¥Õ“À“√«‘™“™’æ∑’Ë¡’
§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°
„Àâ‡ªìπºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π

2. º≈°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π
À¡“¬∂÷ß º≈°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß ‚¥¬«—¥®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π„π 3 √–¬–

3. º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬

μ—«·ª√μâπ

°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“
·∫∫ ∂“π°“√≥å®”≈Õß‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬

¡“μ√∞“π

μ—«·ª√μ“¡

∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π
‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ‚¥¬„™â ∂“π°“√≥å

®”≈Õß
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Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å À¡“¬∂÷ß º≈°“√ª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π
√–À«à“ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß¥â«¬·∫∫
ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π 2 √–¬–

4. ‡®μ§μ‘μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß
„π 2 √–¬– „πß“π«‘®—¬π’È®–À¡“¬√«¡∂÷ßª√–‡¥Áπμà“ßÊ
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ ∂“π
°“√≥å®”≈Õß

- °“√¬Õ¡√—∫√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
√“¬«‘™“°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ ∂“π
°“√≥å®”≈Õß

- °“√‡¢â“„®∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå
¥â“π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π ®“°°“√‡√’¬π°“√
 Õπ„π√“¬«‘™“°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â«¬
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß

∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ß“π«‘®—¬π’È μâÕß°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
(counseling) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¿™π“°“√ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“
°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ (nutrition coun-
seling) À≈—°°“√¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“π—Èπ À¡“¬∂÷ß
°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ëª√– ∫ªí≠À“
μà“ßÊ „π∑’Ëπ’È§◊Õªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√ ‚¥¬ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“
‡ªìπºŸâ™à«¬ „π°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“‡æ◊ËÕ· «ßÀ“«‘∏’°“√
™à«¬‡À≈◊Õ ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ „Àâ∑√“∫
∂÷ß “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ·≈–μ—¥ ‘π„®À“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡
∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫μπ‡Õß ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß≈—°…≥–¢ÕßºŸâ
„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ëæ÷ßª√– ß§å §◊Õ μâÕß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ §«“¡
‡ªìπ¡‘μ√ ¡’™’«‘μ™’«“ ‰¡à¡’≈—°…≥–‡§√’¬¥·Ωß μâÕß¡’§«“¡
√Ÿâ ÷° π„® μ—Èß„®øíßºŸâ√—∫∫√‘°“√À√◊ÕºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ¡’
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ‰¡à∑–πßμ—« ¡’§«“¡§≈àÕß·§≈à«
·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ‚¥¬
°√–∫«π°“√°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ®”‡ªìπμâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫
3 ª√–°“√ ‰¥â·°à ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ¢Õ√—∫§”ª√÷°…“ ·≈–
°√–∫«π°“√°“√„Àâ§”ª√÷°…“  ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

¥â«¬‡Àμÿπ’È°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß

‚¿™π“°“√ ®÷ß “¡“√∂ –∑âÕπ®“°°“√ª√–‡¡‘πºà“π¢—Èπ
μÕπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‰¥â·°à °“√°≈à“«∑—°∑“¬‡ªî¥∫∑
 π∑π“ °“√·π–π”μ—« °“√™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ
§”ª√÷°…“ °“√´—°∂“¡ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√´—°∂“¡
ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√Õ∏‘∫“¬ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√
°“√‚πâ¡πâ“«„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬
‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡√à«¡°—π °“√Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß
°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â™—¥‡®π ·≈–°“√°≈à“«
ªî¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ∑—°…–°√–∫«π°“√°“√„Àâ§”ª√÷°…“
„π¿“æ√«¡ ‡™àπ °“√®—¥≈”¥—∫§”∂“¡‰¡à —∫ π À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√„™â°“√∂“¡π” °“√ ∫ “¬μ“‡ªìπ¡‘μ√°—∫ºŸâæŸ¥ °“√
 √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ‡ªìπ°—π‡Õß °“√„™âÕ«—®π¿“…“·≈–
¿“…“ ÿ¿“æ‡À¡“– ¡ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡¢â“„®
·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‡ªìπμâπ μ≈Õ¥®π§«“¡¡—Ëπ„®„π
μπ‡Õß∑’Ë®–∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®‰¥â ‡™àπ
√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìπºŸâπ”∫∑ π∑π“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ √Ÿâ ÷°
«à“μπ‡Õß “¡“√∂·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“‰¥â √Ÿâ ÷°«à“
μπ‡Õß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬Õß§å§«“¡√Ÿâ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‰¥â™—¥‡®π
√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
·≈â« ·≈–√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìππ—°°”Àπ¥Õ“À“√¡◊ÕÕ“™’æ

°√Õ∫·π«§‘¥‡√◊Ë Õß°“√„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß ‡ªìπ‡∑§π‘§°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”
ª√÷°…“∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π “¬«‘™“™’æ®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕΩñ°
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â «¡∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‡ ¡◊Õπ®√‘ß
§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥3 „π “¬«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈ æ∫«à“ °“√„™âºŸâªÉ«¬∫∑∫“∑ ¡¡μ‘„π°“√„Àâ§”
ª√÷°…“ ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬πæ¬“∫“≈æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ4 ·≈–æ∫
«à“°“√„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π¬—ß‰¥â¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ¢âÕ
‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„™âºŸâªÉ«¬
¡“μ√∞“ππ—Èπ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°°¥¥—π„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘
πâÕ¬≈ß „π¢≥–∑’ËºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“Õ¬Ÿà„π
 ∂“π°“√≥å®√‘ß πÕ°®“°π’È¬—ß„™â‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π “¡“√∂ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥â ·≈–‡∑§π‘§π’È¬—ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ
‡√’¬πÕ’°¥â«¬

°“√ Õπ·∫∫ ∂“π°“√≥å®”≈Õß‚¥¬„™â∫∑∫“∑ ¡¡μ‘
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°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

À√◊Õ„π∑’Ëπ’È §◊Õ°“√„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π ‡ªìπ«‘∏’°“√ Õπ∑’ËºŸâ
 Õπ √â“ß ∂“π°“√≥å·≈–∫∑∫“∑¢÷Èπ¡“„°≈â‡§’¬ß°—∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π· ¥ß∫∑∫“∑π—ÈπÊ
ÕÕ°¡“ μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ëμ—Èß‰«â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â
· ¥ßÕÕ°∑“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ æƒμ‘°√√¡ ∑—°…–§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë§‘¥«à“μπ‡Õß§«√¡’ ´÷Ëß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π≈—°…≥–π’È®– √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π
Õ—π®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß∫∑‡√’¬πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß
‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ √Ÿâ®—°∑”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â¥’¢÷Èπ

®“°∫∑§«“¡∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢Õß Lane ·≈–
Rollnick „πªï 20075 æ∫«à“ ‡∑§π‘§°“√ Õπ¿“¬„μâ∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√ Õ—π‰¥â·°à °“√ —¡¿“…≥å °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¡’
°“√„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬∫∑∫“∑ ¡¡μ‘À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß “¬«‘∑¬“»“ μ√å∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–æ∫«à“«‘∏’°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬∫∑∫“∑ ¡¡μ‘π’È ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°¬Õ¡√—∫·≈–∂Ÿ°
„™â„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–„™â°“√≈ß∑ÿπ‰¡à Ÿß
‡À¡◊Õπ‡∑§π‘§Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
Àÿàπ¬πμå ¡Õß°≈ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫»“ μ√å¢Õß “¢“‚¿™π“°“√·≈–°”Àπ¥
Õ“À“√‡Õßπ—Èπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√‡ªìπ∑—°…–∑’Ë
®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æπ—°°”Àπ¥Õ“À“√
‡ªìπ∑—°…–¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ëπ—°°”Àπ¥Õ“À“√μâÕß¡’·≈–ªØ‘∫—μ‘
„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ ®“°º≈ ”√«®¢Õßπ—°°”Àπ¥Õ“À“√∑’Ë
‡ªìπÕ“®“√¬åºŸâ¥Ÿ·≈¢≥–ºŸâ‡√’¬πΩñ°ß“π∑“ß§≈‘π‘° „π
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 65 ¢ÕßºŸâ
μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ §“¥À«—ß„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß¡“° ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â
°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“„πºŸâªÉ«¬®√‘ß∑—Èß·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–
√“¬°≈ÿà¡‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°ß“π∑“ß‚¿™π“°“√§≈‘π‘°6

®“°°“√ ”√«®∂÷ßªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√¢Õßπ—°°”Àπ¥
Õ“À“√„πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬‡¡◊ËÕªï 2008 æ∫«à“∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®‰¥â 4 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à ∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal communication

skill), ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬°“√„™âÕ«—®π¿“…“ (non-
verbal communication), °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß«‘™“™’æ
(professional values) ·≈–∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
(counseling skill)7

„π¬ÿ§·√°¢Õß “¢“°“√°”Àπ¥Õ“À“√ ¡’°“√»÷°…“
¢Õß Hampl ·≈–§≥–8 ‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®¡“°„πªï 1999 ́ ÷Ëß
‡ªìπ°“√»÷°…“·√°∑’Ë„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π °√≥’‡ªìπºŸâªÉ«¬
À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ 17 ªï ¡“√—∫§”ª√÷°…“¥â“π‚¿™π“°“√
ºŸâ‡√’¬π·μà≈–§π¡’ ‘∑∏‘‡¢â“æŸ¥§ÿ¬·≈–„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
‚¿™π“°“√‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ ®“°π—Èπ®–‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ
·π–°≈—∫®“°ºŸâªÉ«¬∫∑∫“∑ ¡¡μ‘·≈–Õ“®“√¬åºŸâª√–‡¡‘π
·≈–ºŸâ‡√’¬π®–‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ
‡∑§π‘§°“√ Õπ¥â«¬«‘∏’π’È æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ«à“‡∑§π‘§°“√
 Õπ¥â«¬ºŸâªÉ«¬∫∑∫“∑ ¡¡μ‘∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â≈ßΩñ°ªØ‘∫—μ‘
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ ¡◊Õπ®√‘ß·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘π∑—°…–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õßμπ‡Õß‰¥â

Henry ·≈–§≥–1 ∑”°“√»÷°…“°“√„™âºŸâªÉ«¬
¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π√–¥—∫
ª√‘≠≠“‚∑  “¢“‚¿™π“°“√·≈–°“√°”Àπ¥Õ“À“√ ∑’Ë
»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë Northern Illinois University ‰¥â≈ÕßΩñ°
ªØ‘∫—μ‘ „π«‘™“°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√
∑—°…–°“√ —¡¿“…≥å ·≈–‡®μ§μ‘μàÕμπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡ªìπºŸâ„Àâ§”
ª√÷°…“ ‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π‡ªìπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“„π‡«≈“ 1
™—Ë«‚¡ß μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π 1 §πμàÕ 1 §√—Èß
·≈–¡’°“√Õ—¥«‘¥’‚Õ‡∑ª‡Õ“‰«â ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªî¥¥Ÿ¿“æ –∑âÕπ
„π¿“¬À≈—ß ·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâ‡√’¬πæ∫«à“°“√„™â
‡∑§π‘§π’È„π°“√ Õπ‰¥âº≈¥’ ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“‡ªìπª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß¡“°„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß

º≈®“°°“√»÷°…“¢Õß Henry ·≈–§≥– „πªï 20109

°“√„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√
‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π 2 °√≥’»÷°…“ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π
·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ßæ√√≥π“„π
ºŸâ‡√’¬π®”π«π 10 §π À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘·≈â«  “¡“√∂
 √ÿª‰¥â 3 ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È 1. ºŸâ‡√’¬π§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√«“ß·ºπ
„Àâ‚¿™π∫”∫—¥·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·μ°
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μà“ß°—π ¥â«¬ “‡Àμÿ¢Õß‡«≈“  ∂“π∑’Ë Àπâ“∑’Ë·≈–°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâªÉ«¬ 2. ºŸâ‡√’¬π§‘¥
«à“°“√‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π¡’ª√–‚¬™πå
¡“°  “¡“√∂™à«¬ºŸâ‡√’¬π„π°“√À“®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμπ‡Õß„π
°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π¿“¬¿“§Àπâ“ 3. ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“°
¢÷Èπ·≈–§‘¥«à“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Horacek ·≈–§≥–
„πªï 200710 ∑”°“√»÷°…“„πºŸâ‡√’¬π “¢“‚¿™π“°“√®”π«π
121 §π æ∫«à“°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
‚¿™π“°“√¥â«¬ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π·≈–°“√‡ √‘¡∑—°…–°“√„™â
‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫ lifestyle-oriented nutri-
tion-counseling model ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õßμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

¥â«¬°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥π’È ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß
°“√∑”ß“π«‘®—¬ ‡√◊ËÕß °“√ Õπ¥â«¬∫∑∫“∑ ¡¡μ‘‚¥¬„™â
ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π àß‡ √‘¡∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π

«‘∏’°“√«‘®—¬

¢Õ∫‡¢μ°“√«‘®—¬

ß“π«‘®—¬π’È¡ÿàß»÷°…“°“√„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π
 “¢“°“√°”Àπ¥Õ“À“√ ‡ªìπß“π«‘®—¬„π™—Èπ‡√’¬π (class-
room action research)  àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
¢ÕßºŸâ‡√’¬π„Àâ¥’¢÷Èπ ‡ªìπß“π«‘®—¬ª√–‡¿∑‡™‘ß∑¥≈Õß‚¥¬¡’
μ—«·ª√μâπ§◊Õ °“√„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“
·∫∫ ∂“π°“√≥å®”≈Õß‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π ·≈–
μ—«·ª√μ“¡ §◊Õ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π‚¿™π“°“√
¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ‚¥¬„™â ∂“π°“√≥å
®”≈Õß

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ‡√’¬π “¢“°“√°”Àπ¥Õ“À“√ ™—Èπªï∑’Ë 3 ®”π«π 27
§π ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√«‘®—¬‡ªìπ‡«≈“ 1
¿“§°“√»÷°…“ ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§πμâÕß “¡“√∂ ‡¢â“
‡√’¬π‡æ◊ËÕøíß∫√√¬“¬·≈–‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π

 ∂“π°“√≥å®”≈Õß„Àâ§√∫∑ÿ°§√—Èß ‡¢â“√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈
æ√âÕ¡μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß ·≈–μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ
‡√’¬πμàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π ∂“π°“√≥å
®”≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ Õπª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√
 Õπ ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕÀ“√“¬ —ª¥“Àå 10 À—«¢âÕ (‰¥â·°à ¢—ÈπμÕπ
°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√„™â«—®π¿“…“·≈–Õ«—®π¿“…“ °“√„Àâ
§”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‡∑§π‘§°“√ —¡¿“…≥å ‡ªìπμâπ) ·≈–
°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°√≥’»÷°…“°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬
¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß 4 §√—Èß ‚¥¬®–‡≈◊Õ°°√≥’
»÷°…“∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‰¡à´—∫´âÕπ ‰¥â·°à ‚√§Õâ«π ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπμâπ ‡π◊ËÕß®“°
μâÕß°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‡πâπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¡à¡’Õÿª √√§¥â“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬“°·≈–´—∫´âÕπ
¡“‡ªìπÕÿª √√§  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π®–¡’°“√®—¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥
2 §√—Èß ‚¥¬¡’Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å ®”π«π 2 §π
´÷Ëß‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ë Õπ„π√“¬«‘™“À√◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥å„π
°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√‰¡àμË”°«à“ 3 ªï ‰¥â√—∫
°“√™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπμÕπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡¢â“„®
∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π°√≥’»÷°…“ ‡¢â“„®∂÷ß
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√ª√–‡¡‘π‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π
®”π«π 3 §πμàÕ§√—Èß (ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π 1 §π μàÕºŸâ‡√’¬π
®”π«π 9-10 §π) ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π
¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È ‡ªìππ—°°”Àπ¥Õ“À“√∑’Ëªí®®ÿ∫—π∑”ß“πÕ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π
‚¿™π“°“√‰¡àμË”°«à“ 3 ªï ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂÷ß®‘μ„®
¢ÕßºŸâªÉ«¬®√‘ß ‚¥¬®–Ωñ°Õ∫√¡„Àâπ—°°”Àπ¥Õ“À“√∑’Ë‰¥â
√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘‡ªìπºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π
°√≥’»÷°…“√“¬‡¥’¬«°—π ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§ º≈°“√
ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√·≈–ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√
‡À¡◊Õπ°—π
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«√—≠≠“ ‡μ™– ÿ¢∂“«√, ·≈–§≥–

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥
ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2562

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π
2.1 ¡“μ√«—¥°“√√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

¢ÕßºŸâ ‡ √’ ¬πμàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ° “√ „Àâ§”ª√÷°…“„π
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß ‚¥¬«—¥®“°·∫∫ª√–‡¡‘π 3 §√—Èß „π
 —ª¥“Àå∑’Ë 0, 6 ·≈– 15 ´÷Ëß®–√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àåº≈
®“°§–·ππ ®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘πμπ‡Õß„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ„π·μà≈–§√—Èß«à“§–·ππ√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–
°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–
·∫∫ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡®”π«π 15 ¢âÕ μ—«‡≈◊Õ°
§”μÕ∫‡ªìπ√–¥—∫§«“¡¡—Ëπ„® 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à √Ÿâ ÷°‰¡à
¡—Ëπ„®‡≈¬ (0 §–·ππ) √Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß (1 §–·ππ)
√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“° (2 §–·ππ) §–·ππ‡μÁ¡ 40 §–·ππ ·∫àß
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π 2 À—«¢âÕ ‰¥â·°à °“√«—¥∑—°…–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡¢—ÈπμÕπ ®”π«π 10 ¢âÕ
(√«¡ 20 §–·ππ) ·≈–°“√«—¥∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√
„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬¿“æ√«¡ ®”π«π 10 ¢âÕ (√«¡ 20 §–·ππ)
‚¥¬§–·ππ√«¡®–·ª√º—πμ√ß°—∫§«“¡¡—Ëπ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π
´÷ËßºŸâ«‘®—¬∑”°“√·ª≈·≈–¥—¥·ª≈ß¡“®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ Self-

efficacy Assessment for Nutrition Counseling ¢Õß
Glanz ·≈–§≥–11 ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡¡◊ËÕ 1995 ·≈– Self-Evalu-
ation of Dietetics Student/intern skill progression
(Horacek 2007)10 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß
μπ‡ÕßμàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√

2.2 ¡“μ√«—¥º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å „π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√
„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ‚¥¬«—¥®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π 2 §√—Èß „π —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15 ´÷Ëß®–√«∫√«¡
·≈–«‘‡§√“–Àåº≈®“°§–·ππ ®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–
°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§–·ππ„π·μà≈–§√—Èß«à“§–·ππ∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡®”π«π
20 ¢âÕ μ—«‡≈◊Õ°§”μÕ∫‡ªìπº≈°“√ª√–‡¡‘π 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à
§«√ª√—∫ª√ÿß (0 §–·ππ) æÕ„™â (1 §–·ππ) ∑”‰¥â¥’·≈â«
(2 §–·ππ) §–·ππ‡μÁ¡ 40 §–·ππ ·∫àß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π
3 À—«¢âÕ ‰¥â·°à °“√«—¥∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”
ª√÷°…“μ“¡¢—ÈπμÕπ ®”π«π 10 ¢âÕ (√«¡ 20 §–·ππ)

¿“æ∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°√≥’»÷°…“°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

]
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°“√«—¥∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬¿“æ√«¡
®”π«π 5 ¢âÕ (√«¡ 10 §–·ππ) ·≈–°“√«—¥∑—°…–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“ ®”π«π 5 ¢âÕ
(√«¡ 10 §–·ππ) ‚¥¬§–·ππ√«¡®–·ª√º—πμ√ß°—∫
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ
 —ß‡°μ°“√≥å ´÷ËßºŸâ«‘®—¬∑”°“√·ª≈·≈–¥—¥·ª≈ß¡“®“°
‡§√◊ËÕß¡◊Õ FOCUS Instrument ∑’Ë∂Ÿ°æ—≤π“„πªï 2010
‚¥¬ Henry ·≈– Smith9 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π Clinical
Client Observation Form- Dietitian ¢Õß Faculty of
Health, Deakin University ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß
ºŸâ‡√’¬π

2.3 ¡“μ√«—¥‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ ‡√’¬πμàÕ°“√Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®“°°“√
ª√–‡¡‘π 2 §√—Èß „π —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15 ‡æ◊ËÕºŸâ‡√’¬π‰¥â
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß √«¡∂÷ß
°“√¬Õ¡√—∫‰¥â°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬„™âΩñ°
ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π√“¬
«‘™“Õ◊ËπÊÀ√◊Õ¿“§°“√»÷°…“μàÕ‰ª ‚¥¬®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π

«—¥‡®μ§μ‘„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π‰¥âª√–‡¡‘π ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡
®”π«π 8 ¢âÕ ‚¥¬¡’°“√∂“¡‡√‘Ë¡μâπª√–‚¬§ ‡™àπ ç¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®....é ç∑à“π√Ÿâ ÷°«à“....é ‡ªìπμâπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¡’°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π®“°ºŸâ‡√’¬π
·≈–ºŸâ Õπ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- º≈°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫º≈°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–°“√„Àâ
§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π „π —ª¥“Àå∑’Ë 0, 6, 15

- º≈ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ
§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π —ª¥“Àå∑’Ë 6, 15

- º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬
Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å „π —ª¥“Àå∑’Ë 6, 15

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—ß®“°π—Èππ”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬„Àâ
‚ª√·°√¡ ∂‘μ‘ SPSS, IBM statistics Version 22
‚¥¬§”π«≥·≈–«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬«‘∏’

- À“§à“§«“¡∂’Ë (frequency) À“§à“‡©≈’Ë¬ (mean)
·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation, SD)

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π

O0 x O6 x O15

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‚¥¬Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å

O6 x O15

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π

O6 x O15

O0 À¡“¬∂÷ß  —ª¥“Àå∑’Ë 0 (™à«ß°àÕπ‡√’¬π)
O6 À¡“¬∂÷ß  —ª¥“Àå∑’Ë 6 (™à«ß°≈“ß¿“§)
O15 À¡“¬∂÷ß  —ª¥“Àå∑’Ë 15 (™à«ßª≈“¬¿“§)

¿“æ∑’Ë 2 ·∫∫·ºπ°“√∑¥≈Õß
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°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª
- ∑¥ Õ∫°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬

Shapiro-Wilk test
- ‡≈◊Õ°„™â pair sample t-test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬Õ“®“√¬å
ºŸâ —ß‡°μ°“√≥å („π 2 √–¬–) §–·ππª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘
§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¬Õ¡√—∫‰¥âμàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”
ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
(°àÕπ·≈–À≈—ß)

- ‡≈◊Õ°„™â Repeated ANOVA ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–¥—∫º≈°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π
·μà≈–§√—Èß („π 3 √–¬–)

º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“‡∑§π‘§ Õπ¥â«¬
∫∑∫“∑ ¡¡μ‘‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π àß‡ √‘¡∑—°…–°“√
„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π º≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 μÕπ ¥—ßπ’È

μÕπ∑’Ë 1 º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
¥â«¬μπ‡Õß „π∑“ßΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåº≈§–·ππ√—∫√Ÿâ∑“ß
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π „π 3 √–¬– ( —ª¥“Àå∑’Ë
0, 6 ·≈– 15)

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 „π°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ „πºŸâ‡√’¬π®”π«π 27 §π  à«π¢Õß
§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬
μπ‡Õß (‡μÁ¡ 40 §–·ππ) ¡’√–¥—∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 „π 3 √–¬– (‚¥¬ —ª¥“Àå∑’Ë 0
¡’§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ 17.15 ± 6.66  —ª¥“Àå∑’Ë 6 ¡’§–·ππ
√«¡‡©≈’Ë¬ 19.46 ± 7.64 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 15 ¡’§–·ππ√«¡
‡©≈’Ë¬ 22.04 ± 7.39, p=0.023)

æ∫«à“„π —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15 §–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬·μ°
μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ( —ª¥“Àå∑’Ë 6 ¡’§–·ππ
√«¡‡©≈’Ë¬ 19.46 ± 7.64 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 15 ¡’§–·ππ√«¡
‡©≈’Ë¬ 22.04 ± 7.39, p=0.027) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π
 —ª¥“Àå∑’Ë 0 ·≈– 15 æ∫«à“§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ( —ª¥“Àå∑’Ë 0 ¡’§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ 17.15
± 6.66 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 15 ¡’§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ 22.04 ± 7.39,
p=0.009) º≈°“√ª√–‡¡‘π√“¬¢âÕ¡’·π«‚πâ¡¥’¢÷Èπ®“°º≈
§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

μÕπ∑’Ë 2 º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°
Õ“®“√¬åºŸâ — ß ‡°μ°“√≥åÀ≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π 2 √–¬– ( —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15)

®“°μ“√“ß∑’Ë 4.2 §–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ (‡μÁ¡ 40 §–·ππ)
®“°º≈§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°
Õ“®“√¬åºŸâ — ß ‡°μ°“√≥åÀ≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π 2 √–¬– ( —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15)
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (p =
0.000) ®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈§–·ππæ∫«à“
§–·ππ√«¡„π§√—ß∑’Ë 2 ( —ª¥“Àå∑’Ë 15)  Ÿß°«à“§–·ππ
√«¡„π§√—Èß∑’Ë 1 ( —ª¥“Àå∑’Ë 6) ‚¥¬∑’Ë§√—Èß∑’Ë 2 ¡’§–·ππ√«¡
32.30 ± 4.26 §–·ππ ·≈–§√—Èß∑’Ë 1 ¡’§–·ππ√«¡ 29.74
± 4.28 §–·ππ

μÕπ∑’Ë 3 º≈°“√ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß
„π 2 √–¬– ( —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15)

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ
°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (3.00 ± 0.75
·≈– 3.38 ± 064 μ“¡≈”¥—∫, p=0.030) ·∫àß‡ªìπºŸâ‡√’¬π∑’Ë
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫ª“π°≈“ß‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 46.2
‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.6 §«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“°®“°√âÕ¬≈– 26.9
‡ªìπ √âÕ¬≈– 37.0 ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 3.7

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“‡∑§π‘§ Õπ¥â«¬

¿“æ∑’Ë 3 ·ºπ°“√¥”‡π‘π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
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μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬μπ‡Õß  —ª¥“Àå∑’Ë 0, 6 ·≈– 15

·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬μπ‡Õß  —ª¥“Àå∑’Ë 0  —ª¥“Àå∑’Ë 6  —ª¥“Àå∑’Ë 15 P-Value

ª√–‡¡‘πμ“¡¢—ÈπμÕπ
1. °≈à“«∑—°∑“¬‡ªî¥∫∑ π∑π“ 1.31 ± 0.55 1.38 ± 0.57 1.35 ± 0.56 0.844
2. °“√·π–π”μ—« 1.46 ± 0.51 1.62 ± 0.59 1.50 ± 0.58 0.161
3. °“√™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 1.23 ± 0.51 1.19 ± 0.63 1.46 ± 0.51 0.184
4. °“√´—°∂“¡ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 1.08 ± 0.63 0.96 ± 0.56 0.96 ± 0.45 0.796
5. °“√´—°∂“¡ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ 0.88 ± 0.65 0.81 ± 0.69 1.04 ± 0.60 0.228
6. °“√Õ∏‘∫“¬ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√ 0.42 ± 0.58 0.62 ± 0.50b 0.88 ± 0.59c,d 0.018
7. °“√‚πâ¡πâ“«„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ 0.50 ± 0.51 0.81 ± 0.63a 1.00 ± 0.57c,d 0.003
8. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡√à«¡°—π 0.88 ± 0.52 0.85 ± 0.61 1.12 ± 0.59 0.210
9. °“√Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â™—¥‡®π 0.46 ± 0.51 0.77 ± 0.65a 1.04 ± 0.53c,d 0.002
10. °“√°≈à“«ªî¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 1.46 ± 0.51 1.25 ± 0.68 1.33 ± 0.57 0.505

ª√–‡¡‘π‚¥¬¿“æ√«¡
11. °“√®—¥≈”¥—∫§”∂“¡‰¡à —∫ πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â°“√∂“¡π” 0.44 ± 0.51 0.72 ± 0.46 0.88 ± 0.53c,d 0.044
12. °“√ ∫ “¬μ“‡ªìπ¡‘μ√°—∫ºŸâæŸ¥ 1.12 ± 0.71 1.50 ± 0.65a 1.46 ± 0.71 0.074
13. °“√ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ‡ªìπ°—π‡Õß 1.08 ± 0.74 1.23 ± 0.65 1.23 ± 0.71 0.490
14. °“√„™âÕ«—®π¿“…“·≈–¿“…“ ÿ¿“æ‡À¡“– ¡ 1.31 ± 0.55 1.38 ± 0.64 1.31 ± 0.55 0.872
15. °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® 1.19 ± 0.57 1.08 ± 0.74 1.31 ± 0.62 0.227
16. √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìπºŸâπ”∫∑ π∑π“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 0.85 ± 0.68 1.12 ± 0.77 1.19 ± 0.63 0.082
17. √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß “¡“√∂·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“‰¥â 0.54 ± 0.65 0.73 ± 0.60 0.85 ± 0.54 0.171
18. √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬Õß§å§«“¡√Ÿâ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‰¥â™—¥‡®π 0.42 ± 0.50 0.73 ± 0.72 0.92 ± 0.48c,d 0.001
19. √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â·≈â« 0.31 ± 0.55 0.50 ± 0.65b 0.81 ± 0.57c,d 0.002
20. √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìππ—°°”Àπ¥Õ“À“√¡◊ÕÕ“™’æ 0.23 ± 0.43 0.31 ± 0.55 0.54 ± 0.58c,d 0.031

§–·ππ√«¡ (§–·ππ‡μÁ¡ 40 §–·ππ) 17.15 ± 6.66 19.46 ± 7.64b 22.04 ± 7.39c,d 0.023

À¡“¬‡Àμÿ: √–¥—∫§–·ππ  0 = ‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬  1 = ¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß  2 = √Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“°
a À¡“¬∂÷ß ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05 ≥  —ª¥“Àå∑’Ë 0 ·≈–  —ª¥“Àå∑’Ë 6
b À¡“¬∂÷ß ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05 ≥  —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈–  —ª¥“Àå∑’Ë 15
c À¡“¬∂÷ß ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05 ≥  —ª¥“Àå∑’Ë 0 ·≈–  —ª¥“Àå∑’Ë 15
d À¡“¬∂÷ß ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05 ≥  —ª¥“Àå∑’Ë 0,6 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 15

∫∑∫“∑ ¡¡μ‘‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π àß‡ √‘¡∑—°…–°“√
„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ ‡√’¬π
 “¡“√∂ √ÿªº≈‰¥â¥—ßπ’È

1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå º≈§–·ππ√—∫√Ÿâ∑“ß∑—°…–°“√
„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π „π 3 √–¬–

1.1 º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
‚¿™π“°“√ „πºŸâ‡√’¬π®”π«π 27 §π  à«π¢Õß§–·ππ

√«¡¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬μπ‡Õß
(‡μÁ¡ 40 §–·ππ) ¡’√–¥—∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 „π 3 √–¬– (‚¥¬ —ª¥“Àå∑’Ë 0 ¡’
§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ 17.15 ± 6.66  —ª¥“Àå∑’Ë 6 ¡’§–·ππ
√«¡‡©≈’Ë¬ 19.46 ± 7.64 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 15 ¡’§–·ππ√«¡
‡©≈’Ë¬ 22.04 ± 7.39, p=0.023)

1.2 º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß
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°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°Õ“®“√¬åœ  —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2
¢âÕ √“¬≈–‡Õ’¬¥∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ P-Value

 —ª¥“Àå∑’Ë 6  —ª¥“Àå∑’Ë 15

ª√–‡¡‘πμ“¡¢—ÈπμÕπ
1 °≈à“«∑—°∑“¬‡ªî¥∫∑ π∑π“ 1.93 ± 0.26 1.91 ± 0.29 0.267
2 °“√·π–π”μ—« 1.94 ± 0.23 1.78 ± 0.46 0.397
3 °“√™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 1.54 ± 0.50 1.57 ± 0.50 0.066
4 °“√´—°∂“¡ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 1.43 ± 0.60 1.56 ± 0.54 0.351
5 °“√´—°∂“¡ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ 1.46 ± 0.67 1.56 ± 0.54 0.017
6 °“√Õ∏‘∫“¬ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√ 1.26 ± 0.56 1.43 ± 0.63 0.431
7 °“√‚πâ¡πâ“«„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ 1.44 ± 0.54 1.67 ± 0.80 0.006
8 °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡√à«¡°—π 1.33 ± 0.75 1.32 ± 0.72 0.740
9 °“√Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â™—¥‡®π 1.41 ± 0.63 1.46 ± 0.54 0.001
10 °“√°≈à“«ªî¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 1.11 ± 0.88 1.80 ± 0.49 0.486

ª√–‡¡‘π‚¥¬¿“æ√«¡
11 °“√®—¥≈”¥—∫§”∂“¡‰¡à —∫ π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”∂“¡π” 1.28 ± 0.56 1.50 ± 0.54 0.116
12 °“√ ∫ “¬μ“‡ªìπ¡‘μ√°—∫ºŸâæŸ¥ 1.89 ± 0.32 1.94 ± 0.23 0.215
13 °“√ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ‡ªìπ°—π‡Õß 1.69 ± 0.51 1.83 ± 0.38 0.021
14 °“√„™âÕ«—®π¿“…“·≈–¿“…“ ÿ¿“æ‡À¡“– ¡ 1.82 ± 0.44 1.87 ± 0.39 0.028
15 °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® 1.63 ± 0.49 1.87 ± 0.39 0.673

°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“
16 °“√®—¥°“√‡«≈“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡°”Àπ¥ 1.13 ± 0.78 1.78 ± 0.54 0.068
17 °“√μÕ∫§”∂“¡À√◊Õ¢âÕ ß —¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ 1.35 ± 0.62 1.35 ± 0.59 0.799
18 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π 1.44 ± 0.54 1.59 ± 0.53 0.070

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
19 °“√‡πâπ √ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 1.35 ± 0.59 1.59 ± 0.50 0.126
20 §«“¡¡—Ëπ„®‚¥¬¿“æ√«¡¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ 1.32 ± 0.54 1.52 ± 0.50 0.008

§–·ππ√«¡ 29.74 ± 4.28 32.30 ± 4.26 0.000

À¡“¬‡Àμÿ: √–¥—∫§–·ππ  0 = §«√ª√—∫ª√ÿß  1 = æÕ„™â  2 = ∑”‰¥â¥’·≈â«

‚¿™π“°“√√“¬¢âÕ æ∫«à“ºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘π„Àâ∑—°…–·≈–
§«“¡¡—Ëπ„®¢Õßμπ‡Õß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®”π«π 7 ¢âÕ ‰¥â·°à
°“√Õ∏‘∫“¬ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√ ∑—°…–°“√‚πâ¡πâ“«„Àâ
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ∑—°…–°“√Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß°“√
·°â‰¢ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â™—¥‡®π ·≈–∑—°…–°“√®—¥
≈”¥—∫§”∂“¡‰¡à —∫ πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â°“√∂“¡π” „π¥â“π

§«“¡§«“¡¡—Ëπ„®μàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß
μπ‡Õß æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°°«à“μπ‡Õß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬Õß§å
§«“¡√Ÿâ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‰¥â™—¥‡®π ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“
μπ‡Õß “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â·≈â«
·≈–ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìππ—°°”Àπ¥Õ“À“√¡◊ÕÕ“™’æ

2. º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°
Õ“®“√¬åºŸâ — ß ‡°μ°“√≥åÀ≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 P-Value

1. ∑à“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß 3.00 ± 0.75 3.38 ± 0.64 0.030
¡“°-πâÕ¬ ‡æ’¬ß„¥

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å 4.27 ± 0.53 4.04 ± 0.60 0.136
®”≈Õß¡“°-πâÕ¬ ‡æ’¬ß„¥

3. ∑à“π√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß¡“°-πâÕ¬ 3.42 ± 0.76 3.31 ± 0.88 0.376
‡æ’¬ß„¥

4. ∑à“π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–™à«¬‡æ‘Ë¡ 4.54 ± 0.51 4.15 ± 0.61 0.002
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß∑à“π

5. ∑à“π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–™à«¬‡æ‘Ë¡ 4.42 ± 0.64 3.96 ± 1.00 0.015
§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß∑à“π

6. ∑à“π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–™à«¬ 4.42 ± 0.58 4.08 ± 0.69 0.017
∑”„Àâ∑à“π¡’°“√æ—≤π“μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

7. ∑à“π§‘¥«à“§«√¡’Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß„π√“¬«‘™“Õ◊Ëπ 4.12 ± 0.65 3.81 ± 0.80 0.147
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

8. ∑à“π®–≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π√“¬«‘™“∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ 3.88 ± 0.65 3.54 ± 0.86 0.047
 ∂“π°“√≥å®”≈ÕßμàÕ‰ª

À¡“¬‡Àμÿ: ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥(5), ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°(4), ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß(3), ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬(2),‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥(1)

 ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π 2 √–¬–
2.1 º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°

Õ“®“√¬åºŸâ — ß ‡°μ°“√≥åÀ≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π 2 √–¬– ( —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15)
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (p =
0.000) ®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈§–·ππ√«¡æ∫
«à“§–·ππ√«¡„π§√—Èß∑’Ë 2 ( —ª¥“Àå∑’Ë 15)  Ÿß°«à“§–·ππ
√«¡„π§√—Èß∑’Ë 1 ( —ª¥“Àå∑’Ë 6) ‚¥¬∑’Ë§√—Èß∑’Ë 2 ¡’§–·ππ√«¡
32.30 ± 4.26 §–·ππ ·≈–§√—Èß∑’Ë 1 ¡’§–·ππ√«¡ 29.74
± 4.28 §–·ππ

2.2 º≈°“√ª√–‡¡‘πμ“¡°“√«—¥∑—°…–§«“¡ “¡“√∂
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡¢—ÈπμÕπ æ∫«à“Õ“®“√¬åºŸâ
 —ß‡°μ°“√≥å‰¥â„Àâ§–·ππºŸâ‡√’¬π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
¢Õß —ª¥“Àå∑’Ë 15 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ —ª¥“Àå∑’Ë 6 „π 3 ¥â“π ‰¥â·°à
°“√ —́°∂“¡ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√‚πâ¡πâ“«„ÀâºŸâªÉ«¬
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß°“√·°â‰¢

ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â™—¥‡®π ·≈–§–·ππ¢Õß∑—°…–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬¿“æ√«¡°Á Ÿß¢÷Èπ„π¢âÕ
°“√ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ‡ªìπ°—π‡Õß °“√„™âÕ«—®π¿“…“·≈–
¿“…“ ÿ¿“æ‡À¡“– ¡ °“√«—¥∑—°…–§«“¡ “¡“√∂„π°“√
·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“·≈–§«“¡¡—Ëπ„®‚¥¬¿“æ√«¡
¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

3. º≈°“√ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß „π
2 √–¬– ( —ª¥“Àå∑’Ë 6 ·≈– 15) ®”π«π 10 ¢âÕ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ
2  à«π ‰¥â·°à

3.1 °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√°“√
Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß æ∫«à“
°àÕπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ( —ª¥“Àå∑’Ë 6) ¡’ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°Ωñ°ªØ‘∫—μ‘
°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
84.6 ‰¡à√Ÿâ®—°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–¡’ºŸâ‡√’¬π‡§¬Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß¡“°àÕπ
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°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

Àπâ“π’È √âÕ¬≈– 26.9 ·≈–‰¡à‡§¬Ωñ°∂÷ß√âÕ¬≈– 73.1 ·≈–
À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘§√—Èß∑’Ë 2 ( —ª¥“Àå∑’Ë 15) ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π
√Ÿâ®—°·≈–¡’ª√– ∫°“√≥åΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß

3.2 ‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”
ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®”π«π 10 ¢âÕ æ∫«à“ºŸâ
‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√ (·∫∫ Õ∫∂“¡
¢âÕ∑’Ë 3) ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (3.00±0.75 ·≈–
3.38 ± 064 μ“¡≈”¥—∫, p=0.030) ·∫àß‡ªìπºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®√–¥—∫ª“π°≈“ß‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 46.2 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
55.6 §«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“°®“°√âÕ¬≈– 26.9 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 37.0 ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°√âÕ¬≈– 0 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.7 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“º≈
§–·ππ‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
„π 4 ª√–‡¥Áπ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°
ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–™à«¬
‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°
ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–™à«¬
‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß
∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–
™à«¬∑”„Àâ∑à“π¡’°“√æ—≤π“μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâ‡√’¬π§‘¥
«à“®–≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π√“¬«‘™“∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ
§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈ÕßμàÕ‰ª

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â§âπæ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√π”
¡“Õ¿‘ª√“¬ ¥—ßπ’È

1. º≈°“√ª√–‡¡‘π¢Õß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß
∑—ÈßºŸâ‡√’¬π„π 3 √–¬–·≈–®“°Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å „π 2
√–¬– À≈—ß®“°Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬
¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß∑—Èß 2 §√—Èß ¡’§«“¡‡ÀÁπ
μ√ß°—π«à“¡’º≈§–·ππμàÕ∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡ÀÁπ‰¥â®“°√–¥—∫§–·ππ∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß ÿ¥„π —ª¥“Àå∑’Ë 15 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
∂÷ß∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬¢âÕ ®–‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘π
¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å¡’∑—°…–∑’Ë¥’¢÷Èπ∑’Ë¡’
§«“¡‡ÀÁπμ√ß°—π ‰¥â·°à °“√‚πâ¡πâ“«„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß°“√·°â‰¢
ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â™—¥‡®π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕßº≈°“√
»÷°…“¢Õß Henry9 °—∫ Horacek10 æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°
¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ·≈–§‘¥«à“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â
ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â«à “§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡¢Õß
Õ“®“√¬å·≈–ºŸâ‡√’¬π„π·μà≈–√–¬–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà®–‡ÀÁπ«à“
ºŸâ‡√’¬π„Àâ§–·ππμπ‡ÕßπâÕ¬°«à“∑’ËÕ“®“√¬åª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π
´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂™’È¢“¥‰¥â
À√◊ÕºŸâ‡√’¬π¬—ß¡’§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–ª√–‡¡‘π«à“μπ‡Õß
ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥’·≈â« Õ’°∑—Èß¬—ßæ∫«à“„π à«π¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß∑—ÈßºŸâ‡√’¬π·≈–
Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å ∂Ÿ°°”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ°§”μÕ∫‡ªìπ
√–¥—∫§–·ππ 3 √–¥—∫ §◊Õ 0 §–·ππ=‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬
1 §–·ππ=¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß ·≈– 2 §–·ππ=¡—Ëπ„®¡“° À√◊Õ
0 §–·ππ=§«√ª√—∫ª√ÿß 1 §–·ππ=æÕ„™â ·≈– 2 §–·ππ
=∑”‰¥â¥’·≈â« ·≈–¡’§”™’È·®ß‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π (rubric)
·≈â« ·μà‡¡◊ËÕπ”¡“„™â°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß æ∫«à“Õ“®“√¬å
ºŸâ —ß‡°μ°“√≥å¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ª√–‡¡‘π‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ
‡√’¬π∫“ß§πªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬Ÿà„π‡°≥±å°È”°÷Ëß√–À«à“ß 2 √–¥—∫
´÷Ëß àßº≈„Àâ™’È§–·ππ‰¥â‰¡à™—¥‡®π

2. º≈°“√ª√–‡¡‘π¥â“π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√
Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß æ∫«à“
ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡∑§π‘§°“√ Õπ∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Henry ·≈–§≥–
„πªï 2007 ∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß«‘∏’°“√„Àâ§”
ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ ∑—°…–°“√ —¡¿“…≥å ·≈–‡®μ§μ‘
μàÕμπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π
‡ªìπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“„π‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß º≈°“√ª√–‡¡‘π¢Õß
ºŸâ‡√’¬πæ∫«à“°“√„™â‡∑§π‘§π’È„π°“√ Õπ‰¥âº≈¥’ ºŸâ‡√’¬π
§‘¥«à“‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ
§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßμπ‡Õß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß Henry „πªï 2009 ®“°º≈°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß
æ√√≥π“„πºŸâ‡√’¬πÀ≈—ß®“°‰¥âΩñ°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬
°“√„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√
‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
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μàÕºŸâ‡√’¬π¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë “¡“√∂π”
‰ªæ—≤π“∑—°…–¢Õßμπ‡Õß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“®
®–μâÕß¡’·π«∑“ß‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”
ª√÷°…“‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß„πß“π
§√—ÈßμàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°„πß“π«‘®—¬π’È°”Àπ¥„Àâ„™â‡«≈“‰¡à‡°‘π
12-15 π“∑’ μàÕºŸâ‡√’¬π 1 §πμàÕ 1 §√—Èß ´÷ËßºŸâ‡√’¬π à«π
Àπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂®∫∫∑ π∑π“‰¥â∑—π ∑”„Àâ¡’º≈μàÕ°“√
ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π¢—ÈπμÕπ √ÿª·≈–°≈à“«®∫
„π°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√®–„™â
‡«≈“ª√–¡“≥ 15-30 π“∑’μàÕ§√—Èß ¢÷Èπ°—∫§«“¡ “¡“√∂„π
°“√À“ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√
®—¥°“√‡«≈“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·μà ”À√—∫ß“π«‘®—¬π’È ºŸâ«‘®—¬
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑’Ëμ—¥®∫∫∑ π∑π“‰¡à∑—π
´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà 4 §π„π 27 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.8 Õ“®¡’
∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π‡°≥±å√–¥—∫¥’·μà‡π◊ËÕß®“°‡«≈“
À¡¥®÷ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π„π¢âÕπ—ÈπÊ ∑”„Àâ§–·ππ√«¡
μË”°«à“ºŸâ‡√’¬π§πÕ◊Ëπ

3. º≈§–·ππ‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π 4 ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ ‰¥â·°à ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“
∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß
®–™à«¬‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë
Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ®–
™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“∑ÿ°
§√—Èß∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß
®–™à«¬∑”„Àâ∑à“π¡’°“√æ—≤π“μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâ‡√’¬π
§‘¥«à“®–≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π√“¬«‘™“∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√
„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈ÕßμàÕ‰ª ·μà‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“§–·ππ§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à °Á¬—ßæ∫
«à“§–·ππ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 3-5 §–·ππ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß√–¥—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–‡ÀÁπ¥â«¬μ—Èß·μàª“π°≈“ß∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥
ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫¥’Õ¬Ÿà·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π„Àâ§–·ππ
‡®μ§μ‘∑“ß§«“¡¡—Ëπ„®≈¥≈ßπ—Èπ Õ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß
°—∫‡Àμÿº≈∫“ßª√–°“√ ‡™àπ ºŸâ‡√’¬π∫“ß§π√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß
∑”°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‰¥â‰¡à§àÕ¬¥’ ‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°
Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å·≈–ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„ÀâΩñ°Ωπ°“√
„Àâ§”ª√÷°…“¡“°¢÷Èπ„√§√—ÈßμàÕÊ‰ª ®÷ßÕ“®¡’ à«π∑”„ÀâºŸâ

‡√’¬π‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√®—¥
 ∂“π°“√≥å∫∑∫“∑ ¡¡μ‘¥â«¬ºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π
 ∂“π°“√≥å®”≈Õß “¡“√∂ àß‡ √‘¡∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
¥â“π‡®μ§μ‘§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ‡√’¬π “¢“°“√°”Àπ¥Õ“À“√

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ ®“°º≈°“√»÷°…“
«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â§âπæ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√π”¡“‡ πÕ·π–
¥—ßπ’È

1. ºŸâ Õπ®–æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß∑—ÈßºŸâ ‡√’¬π·≈–Õ“®“√¬åºŸâ
 —ß‡°μ°“√≥å¢÷Èπ¡“„À¡à ‚¥¬·°â‰¢°“√°”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ°§”
μÕ∫‡ªìπ√–¥—∫§–·ππ 3 √–¥—∫ §◊Õ 0 §–·ππ=‰¡à¡—Ëπ„®
‡≈¬ 1 §–·ππ=¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß ·≈– 2 §–·ππ=¡—Ëπ„®
¡“° À√◊Õ 0 §–·ππ=§«√ª√—∫ª√ÿß 1 §–·ππ=æÕ„™â ·≈–
2 §–·ππ=∑”‰¥â¥’·≈â« ´÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë‰¡à≈–‡Õ’¬¥·≈– àß
º≈„Àâ™’È§–·ππ‰¥â‰¡à™—¥‡®π °“√»÷°…“„πÕπ“§μ§«√
°”Àπ¥‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π„Àâ≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ §«√„™âμ—«
‡≈◊Õ°· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ 5 √–¥—∫¢÷Èπ‰ª ‰¥â·°à 0 §–·ππ
= ‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬ 1 §–·ππ=¡—Ëπ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 2 §–·ππ
=¡—Ëπ„®πâÕ¬ 3 §–·ππ = ¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß 4 §–·ππ =
¡—Ëπ„®¡“° ·≈– 5 §–·ππ=¡—Ëπ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ æ√âÕ¡°—∫
°”Àπ¥‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π (rubric) „Àâ≈–‡Õ’¬¥°«à“π’È
·≈–‡π◊ËÕß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ëπ”¡“ª√—∫„™â¥—¥·ª≈ß¡“®“°
°“√»÷°…“·≈–°“√„™âß“π„πμà“ßª√–‡∑» ´÷ËßÕ“®®–·ª≈¡“
‰¡à‡À¡“–°—∫°“√„™â¿“…“‰∑¬ ®÷ß§«√‡√’¬πª√÷°…“ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–„Àâºà“π¢—ÈπμÕπ§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß·∫∫ª√–‡¡‘π
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„π∑“ß‡¥’¬«°—π ¡’¡“μ√∞“π„π°“√
ª√–‡¡‘π°—∫∑—ÈßºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ Õπ

2. ‡π◊ËÕß®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡¢ÕßÕ“®“√¬å·≈–ºŸâ
‡√’¬π„π·μà≈–√–¬–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà®–‡ÀÁπ«à“ºŸâ‡√’¬π„Àâ
§–·ππμπ‡ÕßπâÕ¬°«à“∑’ËÕ“®“√¬åª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπ
‰ª‰¥â«à“·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂™’È¢“¥‰¥â ºŸâ Õπ
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°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‡®μ§μ‘μàÕ‡∑§π‘§°“√ Õπ
‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß

®– √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π„À¡à·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë
 “¡“√∂À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„Àâ
§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å ‡æ◊ËÕÀ“
§à“¡“μ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ∑’Ë‡∑’Ë¬ßμ√ß

3. °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬ºŸâªÉ«¬
¡“μ√∞“π„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß„πß“π«‘®—¬π’È °”Àπ¥„Àâ„™â
‡«≈“‰¡à‡°‘π 12-15 π“∑’ μàÕºŸâ‡√’¬π 1 §πμàÕ 1 §√—Èß ´÷Ëß

æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π à«πÀπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂®∫∫∑ π∑π“‰¥â∑—π ºŸâ
 Õπ®–‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„Àâ¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬ 30-
45 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑ÿ°
¢—ÈπμÕπ À√◊ÕÀ“°‡ªìπ‰ª‰¥â “¡“√∂Õ—¥‡ªìπ§≈‘ª«‘¥’‚Õ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â∑«π Õ∫¥Ÿμ—«‡Õß¢≥–∑”°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬
·≈–Õ“®“√¬åºŸâ —ß‡°μ°“√≥å‰¥âμ√«® Õ∫∑—°…–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‰¥â
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