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1  “¢“«‘™“‚¿™π«‘∑¬“·≈–™’«‡§¡’∑“ß°“√·æ∑¬å ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
2  “¢“«‘™“‚¿™π“°“√§≈‘π‘° ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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5 ¿“§«‘™“‚¿™π“°“√·≈–°“√°”Àπ¥Õ“À“√ §≥– À‡«™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
6 Àπà«¬‚¿™π“°“√§≈‘π‘° ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
7 Àπà«¬‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘° °ÕßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“
8 °≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å
9  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å®—°√’πƒ∫¥‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

10 °≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à
11 ß“π‚¿™π“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“
12 ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√
13 Àπà«¬‡¿ —™°√√¡ »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å ‘√‘°‘μ‘Ï §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
14 ß“π‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
15 ß“π°“√æ¬“∫“≈ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
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μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

∫∑§—¥¬àÕ
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡—°®–∂Ÿ°≈–‡≈¬ ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√§—¥°√Õß·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ °“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ μ≈Õ¥®π
°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®–™à«¬∑”„Àâº≈°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“
 ¡“§¡ºŸâ„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÕ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫ √«¡∑—Èß§«“¡‡ÀÁπ®“° À “¢“«‘™“™’æ ®—¥∑”‡ªìπ§”·π–π” 10 ¢âÕ„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ß
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ§√—Èß·√° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√
æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πª√–‡∑»‰∑¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬

§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π©∫—∫π’È ®–ª√–°Õ∫¥â«¬§”·π–π”∑’Ë 1 ∂÷ß 4 ‰¥â·°à
§”·π–π”°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ¢âÕ∫àß™’È„π°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ™àÕß∑“ß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ·≈–§«“¡
μâÕß°“√ “√Õ“À“√

ABSTRACT

Malnutrition, a common problem in hospitalized adult patients, is frequently ignored by medics and paramedics. Proper
nutritional management, including nutritional screening and assessment, nutritional intervention, and monitoring can result in
improving clinical outcomes, decreasing complications as well as cost effectiveness. The Society of Parenteral and Enteral
Nutrition of Thailand has launched 10 recommendations on nutritional management in hospitalized adult patients based on
updated scientific evidence, adapted to meet the local context with a consensus among a multidisciplinary team, in order to
guide nutritional management, improve quality of patient care in a hospital setting, and maximize benefits from the provided
resources.

The recommendations will be separated into 2 parts; part I consists of 4 recommendations; nutritional screening and
assessment, indication of nutritional therapy, route selection, and nutritional requirement, while part II will cover the rest of
recommendations.

§” ”§—≠: §”·π–π”, ‚¿™π“°“√, ∑ÿæ‚¿™π“°“√, ‚¿™π∫”∫—¥, ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈, ‰∑¬
Keywords: recommendation, nutrition, malnutrition, nutritional management, hospitalized patient, Thai

Thai JPEN 2019;1:10-38.
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πÈ”Àπ—°§”·π–π” (Strength of Recommendation)

πÈ”Àπ—°§”·π–π” §”Õ∏‘∫“¬

++ §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕºŸâªÉ«¬·≈–§ÿâ¡§à“
(cost effective) ç§«√∑”é (strongly recommend)

+ §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–
Õ“®§ÿâ¡§à“„π¿“«–®”‡æ“– (Õ“®‰¡à∑”°Á‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡‡À¡“– ¡) çπà“∑”é (recommend)

+/- §«“¡¡—Ëπ„®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ§”·π–π” ‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«¬—ß¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√
 π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π«à“ Õ“®¡’À√◊ÕÕ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®‰¡à§ÿâ¡§à“ ·μà‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬
μàÕºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ°“√μ—¥ ‘π„®°√–∑” ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ çÕ“®∑”À√◊ÕÕ“®‰¡à∑”°Á‰¥âé (neither
recommend nor against)

- §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–
‰¡à§ÿâ¡§à“ À“°‰¡à®”‡ªìπ (Õ“®∑”°Á‰¥â°√≥’¡’§«“¡®”‡ªìπ) ç‰¡àπà“∑”é (against)

- - §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”‰¡à„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥‚∑… À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬
μàÕºŸâªÉ«¬ ç‰¡à·π–π”„Àâ∑”é (strongly against)

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π (Quality of Evidence)

§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

À≈—°∞“π

1 1. °“√∑∫∑«π·∫∫¡’√–∫∫ (systematic review) À√◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå·ª√∞“π (meta-analysis) ¢Õß°“√»÷°…“·∫∫
°≈ÿà¡ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß-§«∫§ÿ¡ (randomize-controlled clinical trials) À√◊Õ

2. °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß-§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡ (well-designed, randomize-controlled, clinical
trial) Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ©∫—∫

2 1. °“√∑∫∑«π·∫∫¡’√–∫∫¢Õß°“√»÷°…“§«∫§ÿ¡ ·μà‰¡à‰¥â ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (systematic review of non-randomized,
controlled, clinical trials) À√◊Õ

2. °“√»÷°…“§«∫§ÿ¡ ·μà‰¡à ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡ (well-designed, non-randomized, controlled
clinical trial) À√◊Õ

3. À≈—°∞“π®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“μ“¡·ºπμ‘¥μ“¡‡Àμÿ‰ªÀ“º≈ (cohort) À√◊Õ°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå§«∫§ÿ¡°√≥’¬âÕπÀ≈—ß
(case control analytic studies) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡“®“° ∂“∫—π À√◊Õ°≈ÿà¡«‘®—¬¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß/
°≈ÿà¡ À√◊Õ

4. À≈—°∞“π®“°æÀÿ°“≈“πÿ°√¡ (multiple time series) ´÷Ëß¡’À√◊Õ‰¡à¡’¡“μ√°“√¥”‡π‘π°“√ À√◊ÕÀ≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°
°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ À√◊Õ∑¥≈Õß·∫∫‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß¡’º≈ª√–®—°…å∂÷ßª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‚∑…®“°°“√
ªØ‘∫—μ‘¡“μ√°“√∑’Ë‡¥àπ™—¥¡“°

3 1. °“√»÷°…“æ√√≥π“ (descriptive studies) À√◊Õ
2. °“√»÷°…“§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“ææÕ„™â (fair-designed, controlled clinical trial)

4 1. √“¬ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ª√–°Õ∫°—∫§«“¡‡ÀÁπæâÕßÀ√◊Õ©—π∑“¡μ‘ (consensus) ¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
∫πæ◊Èπ∞“πª√– ∫°“√≥å∑“ß§≈‘π‘° À√◊Õ

2. √“¬ß“πÕπÿ°√¡ºŸâªÉ«¬®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√μà“ß°≈ÿà¡ ·≈–§≥–ºŸâ»÷°…“μà“ß§≥– Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ©∫—∫
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§”·π–π”∑’Ë 1: °“√§—¥°√Õß·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
‚¿™π“°“√

§”·π–π”∑’Ë 1.1

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π
‚¿™π“°“√¿“¬„π 24-48 ™— Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫‡¢â“‰«â„π
‚√ßæ¬“∫“≈  ¡“§¡ºŸâ„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (Society of
Parenteral and Enteral Nutrition of Thailand;
SPENT) ·π–π”„Àâ„™â§”∂“¡ 4 ¢âÕ (SPENT nutrition
screening tool) ‰¥â·°à

● ºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®„π™à«ß
6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“À√◊Õ‰¡à

● ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√πâÕ¬°«à“∑’Ë‡§¬‰¥â‡°‘π°«à“ 7 «—π
À√◊Õ‰¡à

● ¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index; BMI) <18.5
À√◊Õ ≥25 °°./μ√.¡. À√◊Õ‰¡à

● ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–«‘°ƒμÀ√◊Õ°÷Ëß«‘°ƒμ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à
°√≥’∑’Ëæ∫«à“¡’¿“«–À√◊Õª√–«—μ‘¥—ß°≈à“«μ—Èß·μà 2 ¢âÕ

¢÷Èπ‰ª §«√∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π‚¿™π“°“√
μàÕ‰ª

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++

§”Õ∏‘∫“¬

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß “√Õ“À“√ ∑”„Àâ√à“ß°“¬μâÕß„™âæ≈—ßß“π
¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕº≈°“√
√—°…“„π∑ÿ°¥â“π §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π
ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 10-501-4 ¥—ßπ—Èπ
°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ
®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√ §”∂“¡∑—Èß
4 ¢âÕ¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‡ÀÁπæâÕß¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π
ª√–‡∑»‰∑¬5 ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷ Ëß¢Õß·∫∫øÕ√å¡ 11

·∫∫·ºπ¢ÕßΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈∑’ Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈„π
ª√–‡∑»‰∑¬ °“√§—¥°√Õß¥â«¬§”∂“¡¥—ß°≈à“«®÷ß‰¡à∑”„Àâ
‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π·°àæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√¡’°“√®—¥·¬°
§”∂“¡¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π„π·∫∫ª√–‡¡‘π
¢≥–·√°√—∫5  ”À√—∫ BMI ·¡â«à“®–‡ªìπμ—«·ª√∑’ËμâÕß
§”π«≥ „π°≈ÿà¡ºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠‡ÀÁπ«à“§«“¡°â“«Àπâ“¥â“π
‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»„πªí®®ÿ∫—π∑”„Àâ¡’°“√∫—π∑÷°§à“¥—ß
°≈à“«μ— Èß·μàºŸ âªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√μ√«®„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß
 “¡“√∂π” BMI ¡“„™â ”À√—∫°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ·∫∫
§—¥°√Õß SPENT Nutrition Screening Tool · ¥ß
„π¿“§ºπ«° 1

§”·π–π”∑’Ë 1.2

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π
‚¿™π“°“√ „Àâ∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√μàÕ¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë SPENT ·π–π”
 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¡’ 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥â·°à
Nutrition triage 2013 (NT 2013) À√◊Õ Nutrition
Alert Form (NAF) ‚¥¬‡≈◊Õ°„™âÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

§”Õ∏‘∫“¬

„πªí®®ÿ∫ —π‡§√◊ ËÕß¡◊Õ∑’ Ë„™ â„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·μà‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ‘¬¡„™â
„πª√–‡∑»‰∑¬„π 3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à NT 2013 (´÷Ëß
‡¥‘¡‡√’¬°«à“ BNT), NAF ·≈– Subjective Global
Assessment (SGA)3,6 ¡’√“¬ß“π«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß Õß§◊Õ
NT 2013 ·≈– NAF  “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ·≈–®”·π°
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ Õ¥§≈âÕß°—∫
SGA2,7,8 °≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®÷ß·π–π”„Àâ„™â NT 2013 À√◊Õ
NAF ‚¥¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™âÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„™â„π
°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„πª√–‡∑»‰∑¬5 (√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß NT 2013 ·≈– NAF ¥—ß„π¿“§ºπ«° 2 ·≈– 3)
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§”·π–π”∑’Ë 1.3

‚√ßæ¬“∫“≈§«√®—¥„Àâ¡’∑’¡ À “¢“‚¿™π∫”∫—¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’¡¥—ß°≈à“«§«√ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å
æ¬“∫“≈ π—°°”Àπ¥Õ“À“√/π—°‚¿™π“°“√ (μ“¡
∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’„π‚√ßæ¬“∫“≈) ·≈–‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π
°“√ª√– “πß“π·≈–√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬∑’ Ë¡’¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

§”Õ∏‘∫“¬

°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫„π‚√ßæ¬“∫“≈®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√®—¥μ—Èß
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ  ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫”∫—¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë
‰¡à¡’°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫6 ºŸâ∫√‘À“√
‚√ßæ¬“∫“≈§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–®—¥μ—Èß∑’¡ À “¢“
‚¿™π∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

§”·π–π”∑’Ë 1.4

‡¡◊ËÕ§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬·≈â«æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß§ß√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ∑”°“√§—¥°√Õß´È”∑ÿ° 5-7 «—π ‡¡◊ËÕæ∫
«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„Àâ∑”°“√
ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√μ“¡¢âÕ 1.2

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

§”Õ∏‘∫“¬

·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
¢≥–·√°√—∫‡¢â“„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®®–‡°‘¥
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¢÷Èπ‰¥â„π√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π   ‚√ßæ¬“∫“≈
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·π–π”«à“√–¬–‡«≈“°“√§—¥°√Õß´È”∑ÿ° 5-7
«—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡à‡æ‘ Ë¡¿“√–ß“π¡“°
‡°‘π‰ª5

§”·π–π”∑’Ë 1.5

°“√«‘π‘®©—¬§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ §«√
¡’°“√√–∫ÿ‡ªìπ‡Õ° “√·π∫„π·øÑ¡ºŸâªÉ«¬À√◊Õ√–∫∫
 “√ π‡∑»¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ ËÕ„™â„π°“√μ‘¥μ“¡
ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°®”Àπà“¬À√◊Õ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ√«® Õ∫
·≈–°“√‡∫‘°®à“¬μ“¡√–¥—∫ diagnosis-related group
(DRG)

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

§”Õ∏‘∫“¬

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑∫∑«π·≈–π”‡ πÕμàÕ
§≥–°√√¡°“√æ‘®“≥“ ICD-code ·æ∑¬å ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊Õ∑’¡‚¿™π∫”∫—¥§«√μâÕß√–∫ÿÀ≈—°∞“π
¥—ß°≈à“«„π‡«™√–‡∫’¬π ¢âÕ‡ πÕ°“√≈ß√À— °“√«‘π‘®©—¬„π
·μà≈–√À— ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ √«¡∂÷ß
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 15

§”·π–π”∑’Ë 2: ¢âÕ∫àß™’È·≈–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

§”·π–π”∑’Ë 2.1

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥®–μâÕß¡’
‡°≥±å∑ÿ°¢âÕμàÕ‰ªπ’È

● ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√μ—Èß·μà√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß
Õ“®‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘πμ—Èß·μà·√°√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈
À√◊Õ√–À«à“ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

● °‘πÕ“À“√‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ§“¥«à“®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ
(<√âÕ¬≈– 60) ¢Õß§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬‡°‘π 7 «—π

● ¡’ —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë
● ‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++
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¥√ÿ≥’«—≈¬å «‚√¥¡«‘®‘μ√  ·≈–§≥–

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥
ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2562

§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ‡ πÕ°“√≈ß√À— °“√«‘π‘®©—¬‚√§¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√μ“¡ ICD-code ·≈–‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

 Code °“√«‘π‘®©—¬ ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

E40 Kwashiorkor À√◊Õ protein º¡À≈ÿ¥√à«ßßà“¬ ∑âÕßªÉÕß ∫«¡  ’º‘«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·º≈À“¬™â“ À√◊Õ·º≈

malnutrition °¥∑—∫ μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ <2.8 °./¥≈.,

serum transferrin <150 ¡°./¥≈., total iron-binding capacity

(TIBC) <200 ¡§°./¥≈., ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« <1,500 ‡´≈≈å≈å/¡¡.3

E41 Marasmus À√◊Õ energy malnutrition ≈—°…≥–ºÕ¡·Àâß  Ÿ≠‡ ’¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‰¢¡—π∑—Ë«‰ª ¬◊π¬—π‚¥¬°“√μ√«®

æ∫ ‘ËßμàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢âÕ

- BMI <16 °°./μ√.¡.

- √–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË” ·μà‰¡àμË”°«à“ 2.8 °./¥≈.

- Triceps skinfold <3 ¡¡.

- Mid-arm muscle circumference <15 ´¡.

- Creatinine: Height index <√âÕ¬≈– 60

E42 Marasmic-kwashiorkor ‡°≥±å marasmus √à«¡°—∫ kwashiorkor

E44.1 Mild malnutrition πÈ”Àπ—°μË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ª√–™“°√πÈ”Àπ—°Õâ“ßÕ‘ß 1-1.9 ‡∑à“¢Õß

(mild protein-calorie malnutrition) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π À√◊Õ

BMI 17.00-18.49 °°./μ√.¡. À√◊Õ

NT: 2

E44.0 Moderate malnutrition (moderate πÈ”Àπ—°μË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ª√–™“°√πÈ”Àπ—°Õâ“ßÕ‘ß 2-2.9 ‡∑à“¢Õß

protein-calorie malnutrition) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π À√◊Õ

BMI 16.00-16.99 °°./μ√.¡. À√◊Õ

NAF: B À√◊Õ NT: 3

E43 Severe malnutrition (unspecified πÈ”Àπ—°μË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ª√–™“°√πÈ”Àπ—°Õâ“ßÕ‘ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ‡∑à“

severe protein-calorie malnutrition) ¢Õß§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π À√◊Õ

BMI <16 °°./μ√.¡. À√◊Õ

NAF: C À√◊Õ NT: 4
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§”Õ∏‘∫“¬

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß
°“√ºà“μ—¥ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ §à“„™â®à“¬ ·≈–√–¬–‡«≈“πÕπ
‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ4,9-13 ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π„πºŸâ∑’ Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√μ—Èß·μà√–¥—∫ª“π
°≈“ß¢÷Èπ‰ª À¡“¬∂÷ßº≈°“√ª√–‡¡‘π∑“ß‚¿™π“°“√‡ªìπ
Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È NAF ‰¥â√–¥—∫ B À√◊Õ C (≥6
§–·ππ) À√◊Õ NT ‰¥â√–¥—∫ 3 À√◊Õ 4 (≥8 §–·ππ) „π∑“ß
μ√ß¢â“¡°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥‰¡à®”‡ªìπ„πºŸ â∑’ Ë‰¡à¡’¿“«–
∑ÿæ‚¿™π°“√ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√μË”
·≈–§“¥«à“®–°≈—∫¡“°‘πÕ“À“√‰¥â¿“¬„π 5-7 « —π
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√´È” ‡æ◊ËÕ
μ‘¥μ“¡«à“‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë∑”„Àâ¿“«–‚¿™π“°“√·¬à≈ß
À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
μâÕß‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥À√◊Õ‰¡à

°“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (enteral nutrition;
EN) ®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß≈”‰ â (splanchnic blood flow)
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–™ÁÕ° (shock) À√◊Õ —≠≠“≥™’æ
‰¡à§ß∑’Ë √à“ß°“¬®–¡’°“√ª√—∫μ—«‚¥¬≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“
‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥≈”‰ â ·≈–„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“°√–μÿâπ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ (vasopressor) ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑”„ÀâÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À¥μ—«‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ —≠≠“≥™’æ§ßμ—« ®–‡æ‘Ë¡§«“¡
‡ ’ Ë¬ßμàÕ¿“«–≈”‰ â¢“¥‡≈◊Õ¥ (bowel ischemia)
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ vasopressor „π¢π“¥μË”
‡™◊ËÕ«à“ “¡“√∂„Àâ EN ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬14 ¥—ßπ—Èπ§«√‡√‘Ë¡
„Àâ‚¿™π∫”∫—¥‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ EN À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ®π¡’ —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–≈”‰ â¢“¥‡≈◊Õ¥

°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ
‰¡à™à«¬∑”„Àâ¿“«–‚¿™π“°“√¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬‰¡à
 “¡“√∂®–π”‡Õ“ “√Õ“À“√μà“ß Ê ¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μÀ√◊Õ®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«‰ªÕ’°π“π
‡∑à“‰√ °“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥®”‡ªìπμâÕß¡’æŸ¥§ÿ¬∑”§«“¡
‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â
√—∫·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®

§”·π–π”∑’Ë 2.2

„π°√≥’∑’ËμâÕß„Àâ‚¿™π∫”∫—¥§«√‡≈◊Õ°„Àâ EN ∂â“
‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑—π∑’À√◊Õ‚¥¬‡√Á«
∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 24-48 ™—Ë«‚¡ß·√°

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++

§”Õ∏‘∫“¬

°“√„Àâ EN ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâ¡’‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß‡´≈≈å≈å
≈”‰ â °√–μÿâπ°“√À≈—Ëß “√‡§¡’·≈–ŒÕ√å‚¡π®“°≈”‰ â  àß
‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â√«¡∂÷ß‡´≈≈å≈å∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (gut-associated lymphoid tissue;
GALT) „π√à“ß°“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬·∫∫ meta-analysis
æ∫«à“ EN ≈¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√„ÀâÕ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (parenteral nutrition; PN)15

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√„Àâ EN ‚¥¬‡√Á«¿“¬„π 24-48
™—Ë«‚¡ß≈¥Õ—μ√“μ“¬ ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“°“√
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈16-18

¢âÕÀâ“¡„π°“√„Àâ EN À√◊Õ¿“«–∑’Ë‰¡à§«√„Àâ EN ∑’Ë
 ”§—≠§◊Õ ¿“«–≈”‰ âÕÿ¥μ—π (intesitinal obstruction)
°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∫°æ√àÕß (impaired absorption of
nutrients) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ âº‘¥ª°μ‘ (motility
disorders) μâÕß°“√„Àâ≈”‰ â‰¥âæ—° (need for bowel rest)
(μ“√“ß∑’Ë 2) À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„ à “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√‰¥â (μ“√“ß∑’ Ë 3) °“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸ âªÉ«¬
∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå
 Ÿß ÿ¥‡¡◊ ËÕ„ÀâÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1
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§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕÀâ“¡·≈–¿“«–∑’Ë‰¡à§«√„ à “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

¢âÕÀâ“¡/¿“«–∑’Ë‰¡à§«√ ¢âÕÀâ“¡/¿“«–∑’Ë‰¡à§«√
„ à “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° „ à “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°·≈–ª“°

- ∞“π°√–‚À≈°·μ° - æ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ À≈Õ¥Õ“À“√μ’∫ ¡–‡√Áß
- °“√ºà“μ—¥ºà“π°√–¥Ÿ° øïπÕ¬¥å„π√–¬–‡«≈“ À≈Õ¥Õ“À“√ ·≈– À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß

‰¡àπ“π - ‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√∑’Ë‡æ‘Ëß√—°…“¥â«¬°“√√—¥¿“¬„π‡«≈“ 72 ™—Ë«‚¡ß
- °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ®¡Ÿ° ·≈–‚æ√ß®¡Ÿ° - °“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘À√◊Õ¿“«–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

¢âÕÀâ“¡„π°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√ ¿“«–∑’Ë‰¡à§«√„ à “¬„ÀâÕ“À“√
ºà“πºπ—ßÀπâ“∑âÕß ºà“π∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß

- ‰¡à “¡“√∂„ à‡ÕÁπ‚¥ ‚§ªºà“π§ÕÀ√◊ÕÀ≈Õ¥Õ“À“√ - Õâ«π¡“° (∑”‰¥â¬“°)
≈ß‰ª‰¥â„π°√≥’∑’Ë„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßÀπâ“∑âÕß - °“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘À√◊Õ¿“«–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â
‚¥¬„™â°≈âÕß àÕß°√–‡æ“–Õ“À“√ - ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√

- ¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑“ßÕÕ°®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ - Õ—¡æ“μ°√–‡æ“–Õ“À“√
- ¡’∑âÕß¡“π (πÈ”„π™àÕß∑âÕß) ¡“° - μ—¥°√–‡æ“–Õ“À“√∫“ß à«π
- ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π°√–‡æ“–Õ“À“√¢Õ¥ (gastric -  —πÀ≈—ß‚°àß§¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (∑”‰¥â¬“°)

varices) - ª√‘¡“μ√°“√À“¬„® ”√Õß≈¥≈ß ‡™àπ ®“°‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
- ºŸâªÉ«¬‚√§§≈—ËßºÕ¡ (anorexia nervosa) amyotrophic lateral sclerosis (ALS) ‡ªìπμâπ
- §“¥°“√≥å«à“®–„™â “¬Õ“À“√„π™à«ß‡«≈“ —Èπ - ∑”°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ‚¥¬°“√≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß

(<4  —ª¥“Àå) - ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ À√◊ÕºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

¥—¥·ª≈ß®“°20-22

μ“√“ß∑’Ë 2 μ—«Õ¬à“ß¿“«–/‚√§∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡À√◊Õ‰¡à§«√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

 ¿“«–/‚√§ μ—«Õ¬à“ß

¿“«–≈”‰ âÕÿ¥μ—π - ¡–‡√Áß≈”‰ â
- μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ°âÕπ°¥∑—∫≈”‰ â
- º—ßº◊¥√—¥≈”‰ âÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∫°æ√àÕß - ≈”‰ â —Èπ ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥
- ·º≈∑–≈ÿ¢Õß≈”‰ â (intestinal fistula)
- §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â‡≈Á°´÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ âº‘¥ª°μ‘ - ≈”‰ âÕ◊¥‡ªìπ‡«≈“π“π (prolonged ileus)
- ≈”‰ âÕÿ¥μ—π‡∑’¬¡ (intestinal pseudo-obstruction)
- °“√∫’∫μ—«¢Õß≈”‰ âº‘¥ª°μ‘®“°‚√§Àπ—ß·¢Áß

μâÕß°“√„Àâ≈”‰ â‰¥âæ—° - ≈”‰ â¢“¥‡≈◊Õ¥
- ≈”‰ âÕ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
- ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕßÕ—°‡ ∫∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â
- μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫√ÿπ·√ß∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
- √Ÿ√—Ë«„π∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß (chylous fistula) ∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥â«¬Õ“À“√‰¢¡—πμË”
- ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„π‡«≈“‰¡àπ“π·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È”Õ’°

¥—¥·ª≈ß®“°19
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Daruneewan Warodomwichit, et al.
Thai Clinical Practice Recommendations for Nutritional Management in Adult Hospitalized
Patients 2017 Part 1: Enteral Nutrition (Recommendation 1-4)

Thai JPEN
Volume 27 No. 1 January - June 2019

OG; orogastric, NG; nasogastric, OJ; orojejunal, NJ; nasojejunal, PEG; percutaneous endoscopic gastrostomy, PEJ;
percutaneous endoscopic jejunostomy, PEG-J; percutaneous endoscopic gastrojejunostomy

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ (algorithm in nutrition support)
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§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

§”·π–π”∑’Ë 3: ™àÕß∑“ß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

§”·π–π”∑’Ë 3.1 §”·π–π”„π°“√‡≈◊Õ°™π‘¥ “¬„Àâ
Õ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (enteral access device;
EAD)

3.1.1 °“√‡≈◊Õ° EAD ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬∑“ß§≈‘π‘°
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë§“¥«à“®”‡ªìπμâÕß‰¥â EN

3.1.2 °“√„Àâ EN √–¬– —Èπ (<4-6  —ª¥“Àå) ‡≈◊Õ°
EAD ™π‘¥ “¬„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ß®¡Ÿ°À√◊Õª“°

3.1.3 °“√„Àâ EN √–¬–¬“« (>4-6  —ª¥“Àå) À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√°≈◊πÕ“À“√º‘¥ª°μ‘√ÿπ·√ßÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß
‡≈◊Õ° EAD ™π‘¥ “¬„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß
∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡

3.1.4 §«√‡≈◊Õ° “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“°√–‡æ“–Õ“À“√
ºà“π∑“ß®¡Ÿ° (nasogastric tube; NG tube) À√◊Õ
ºà“π∑“ßª“° (orogastric tube; OG tube) ‡ªìπ
≈”¥—∫·√°„π°“√‡√‘Ë¡ EN

3.1.5 §«√‡≈ ◊Õ°°“√„À âÕ“À“√‡¢ â“≈”‰  â ‡≈ Á°
(postpyloric feeding) À“°¡’¢âÕÀâ“¡À√◊Õ¢âÕ®”°—¥
„π°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß°√–‡æ“–Õ“À“√ À√◊ÕºŸâªÉ«¬√—∫
Õ“À“√∑“ß°√–‡æ“–Õ“À“√‰¡à‰¥â (gastric feeding
intolerance)

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 4 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

°“√‡≈◊Õ°™π‘¥ EAD ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°
‰¥â·°à §«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¬–¢Õß‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“¬«‘¿“§
¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢ÕßºŸ âª É«¬ °“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«¢Õß
°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â
EAD °“√μ—¥ ‘π„®§«√æ‘®“√≥“¥â«¬«à“§«√„Àâª≈“¬ “¬

„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á° ‚¥¬∑—Ë«‰ª
§«√‡≈◊Õ°„™â gastric feeding °àÕπ   à«π°“√„ÀâÕ“À“√
‡¢â“≈”‰ â‡≈Á° (postpyloric feeding) ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’
°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑“ßÕÕ°®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric out-
let obstruction) Õ—¡æ“μ°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastroparesis)
·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ ”≈—° (√Ÿª∑’Ë 1)

°“√„ à NG tube À√◊Õ OG tube ∑”‰¥âßà“¬ ‰¡à
®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¡“° ∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ
Õ“À“√‰¥â‡√Á« §«√„™â„π√“¬∑’Ë«“ß·ºπ„Àâ EN „π√–¬– —Èπ
°“√„™â NG tube  “¡“√∂„ÀâÕ“À“√‰¥â ”‡√Á®‡ªìπ à«π
„À≠à„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈23 ·¡â·μà„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ
∑’Ë¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√º‘¥ª°μ‘24,25

°Á¬—ß “¡“√∂√—∫ gastric feeding ‰¥â26

„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®μâÕßæ‘®“√≥“
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√ Ÿ¥ ”≈—°Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥À√◊Õ°“√
‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“ meta-analysis æ∫
«à“ postpyrolic feeding ‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫πâÕ¬°«à“
gastric feeding27,28 ·μà√–¬–‡«≈“°“√Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬
«‘°ƒμ·≈–Õ—μ√“μ“¬‰¡à·μ°μà“ß°—π28-30 Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√„Àâ
gastric feeding  “¡“√∂‡√‘Ë¡‰¥â‡√Á«°«à“29,30 °“√„ à
postpyrolic feeding tube μâÕßÕ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–
·≈–Õ“®∑”„Àâ‡√‘Ë¡„Àâ EN ‰¥â™â“31 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â NG
tube ‡ªìπ≈”¥—∫·√°·≈–μ‘¥μ“¡ À“°‰¡à “¡“√∂√—∫
Õ“À“√‰¥â Õ“®®–„™â¬“°√–μÿâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ (prokinetic drugs) ‡æ◊ËÕ™à«¬°√–μÿâπ°“√∑”ß“π
¢Õß≈”‰ â°àÕπ À“°¬—ß§ß¡’ªí≠À“°“√√—∫Õ“À“√‰¡à‰¥â
(feeding intolerance) §«√ª√÷°…“ºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠„ à
postpyrolic feeding tube μàÕ‰ª „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®¡’°“√‡≈◊Õ°„ à EAD ºà“π∑“ßª“°¡“°¢÷ Èπ
‡π◊ËÕß®“°æ∫°“√‡°‘¥‚æ√ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫„π§π‰¢â∑’Ë “¬ºà“π
∑“ß®¡Ÿ°∂÷ß√âÕ¬≈– 11-1332
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§”·π–π”∑’Ë 3.2 §”·π–π”„π°“√„ à EAD √–¬– —Èπ
3.2.1 §«√‡≈◊Õ° “¬„ÀâÕ“À“√¢π“¥‡≈Á° (≤12 Fr)

„π°“√„ÀâÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°
3.2.2 §«√μ√«® Õ∫μ”·Àπàßª≈“¬ “¬∑ÿ°§√—Èß¿“¬

À≈—ß®“°„ à “¬«à“ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡
°àÕπ®–„ÀâÕ“À“√À√◊Õ¬“

3.2.3 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÕ“À“√ ¬“ À√◊Õ “√πÈ”‡¢â“∑“ß
 “¬„ÀâÕ“À“√ À“°¬—ß‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â«à“ “¬Õ¬Ÿà„π
μ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

3.2.4 §«√∫—π∑÷°μ”·Àπàß∑“ßÕÕ°¢Õß “¬„Àâ
Õ“À“√¿“¬À≈—ß„ à “¬ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„™â “¬«à“
μ”·Àπàß∑“ßÕÕ°¢Õß “¬ À√◊Õ§«“¡¬“«¢Õß “¬
¿“¬πÕ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª (‡æ‘Ë¡¢÷Èπ) À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâμ√«® Õ∫μ”·Àπàßª≈“¬ “¬μ“¡«‘∏’
¢â“ßμâπ

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 4 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

§”Õ∏‘∫“¬

°“√„ à NG tube À√◊Õ OG tube  “¡“√∂∑”‰¥â
ßà“¬¢â“ß‡μ’¬ß √“§“‰¡à·æß ‰¡àμâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…
À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à§«√„ à
NG tube „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ºà“π°√–¥Ÿ°
 øïπÕ¬¥å ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ®¡Ÿ° ‚æ√ß®¡Ÿ°
À√◊Õ∞“π°–‚À≈°·μ° ·μàÕ“®®–‡≈◊Õ°„ à OG tube ·∑π
‰¥â ¢âÕÀâ“¡·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„ à “¬ NG ·≈– OG
tube §◊Õ æ¬“∏‘ ¿“æ ”§—≠∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√ ‡™àπ À≈Õ¥
Õ“À“√μ’∫ ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√ À√◊ÕÀ≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫
√ÿπ·√ß ¿“«–·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”
∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 2)

°“√§“¥§–‡π§«“¡¬“«¢Õß “¬ NG tube ∑’Ë„ àÕ¬Ÿà
„πμ—«ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â«‘∏’«—¥®“°ª≈“¬®¡Ÿ° (Nose) ∂÷ßμ‘ËßÀŸ
(Earlobe) ·≈–®“°μ‘ËßÀŸ∂÷ß≈‘Èπªïò (Xiphisternum) À√◊Õ«‘∏’
NEX À√◊Õ XEN ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈–
¬“«π“π33,34 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’ºŸâ«‘®“√≥å«à“μ”·Àπàß¢Õß
ª≈“¬ “¬∑’Ë‰¥â®“°«‘∏’ NEX π’Èπà“®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥√Õ¬μàÕ
√–À«à“ßÀ≈Õ¥Õ“À“√°—∫°√–‡æ“–Õ“À“√ (esophago-

gastric junction) ´÷Ëß„π¢≥–∑’Ë„ÀâÕ“À“√ ‚Õ°“ ∑’Ë®–„Àâ
Õ“À“√‡¢â“À≈Õ¥Õ“À“√¡’¡“° ·≈–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ35

®÷ß·π–π”„Àâ§“¥§–‡π§«“¡¬“«¢Õß “¬ NG tube ‚¥¬
«‘∏’ NEX+10 ́ ¡.36  à«π°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“≈”‰ â Õ“®
®”‡ªìπμâÕß„™â°“√¥Ÿ¿“æ√—ß ’∫π®ÕÀ√◊Õø≈ŸÕÕ‚√ ‚§ª
À√◊Õ°“√ àÕß°≈âÕß™à«¬

°“√‡≈◊Õ°„™â “¬„ÀâÕ“À“√§«√‡≈◊Õ°„™â “¬„ÀâÕ“À“√
¢π“¥‡≈Á° fine bore (≤12 Fr) ´÷Ëß∑”®“°´‘≈‘‚§πÀ√◊Õ
‚æ≈’¬Ÿ‡√‡∑π ∑”„Àâ “¬¡’§«“¡πÿà¡ √–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°
·≈–‡°‘¥·º≈πâÕ¬°«à“ ·≈–Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß “¬„Àâ
Õ“À“√π“π°«à“ “¬´÷ Ëß∑”®“°æ’«’´’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß
 “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â “¬´÷Ëß∑”®“°æ’«’´’‰¥â·≈–Õ“®„™â “¬„Àâ
Õ“À“√™π‘¥ wide bore (14-22 Fr)  ”À√—∫ gastric feed-
ing „π°√≥’∑’ËμâÕß°“√¥Ÿ¥√–∫“¬·≈–μ√«® Õ∫¢Õß‡À≈«
®“°°√–‡æ“–Õ“À“√∫àÕ¬Ê À√◊Õ°“√„™âÕ“À“√ (À√◊Õ¬“) ∑’Ë
¡’§«“¡Àπ◊¥ Ÿß‰¥â

«‘∏’°“√μ√«® Õ∫μ”·Àπàß¢Õßª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√

(μ“√“ß∑’Ë 4)
● ¿“æ∂à“¬√—ß ’∂◊Õ‡ªìπ«‘∏’μ√«®¡“μ√∞“π (gold stan-

dard) ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß°√–‡æ“–Õ“À“√
À√◊Õ≈”‰ â„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’·∂∫∑÷∫√—ß ’37,38

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ “¬„ÀâÕ“À“√∫“ß™π‘¥‡™àπ PVC Ryle tube
¡Õß‡ÀÁπª≈“¬ “¬‰¡à™—¥‡®π®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ (insufficient
radiopaque) ∂÷ß√âÕ¬≈– 57-73 ·≈–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡≈¬∂÷ß
√âÕ¬≈– 2339

● °“√μ√«®§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥â
À“°æ’‡Õ™ <5.5 ∫àß™’È«à“ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√
„π√–¬–Õ¥Õ“À“√®–¡’æ’‡Õ™ <5 ·¡â«à“®–‰¥â√—∫¬“≈¥°√¥
À“°æ’‡Õ™Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5.5-6.0 „Àâ∑”´È” ∂â“æ’‡Õ™ >6.0
À√◊Õ¥Ÿ¥¢Õß‡À≈«‰¡à‰¥â Õ“®®–„ à≈¡‡¢â“ª√–¡“≥ 20-30 ¡≈.
≈Õß¢¬—∫ “¬‡¢â“‡≈Á°πâÕ¬·≈â«¥Ÿ¥„À¡à §«√μ√«® Õ∫‚¥¬
¿“æ∂à“¬√—ß ’38,40

● °“√μ√«® Õ∫‚¥¬«‘∏’°“√Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√μ√«® Õ∫
‚¥¬°“√øíß‡ ’¬ß (whoosh test) √à«¡°—∫¥Ÿ≈—°…≥–∑“ß
°“¬¿“æ¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥â‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πμ”·Àπàßª≈“¬ “¬
‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ“®‰¡à·¡àπ¬”·≈–
·¬°·¬–‰¡à‰¥â«à“ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ‰¡à38
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§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

‚¥¬‡©æ“–À“°„ à “¬„ÀâÕ“À“√¢π“¥‡≈Á° (fine bore
feeding tube)

 “¬„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À“° “¬
„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿàº‘¥μ”·Àπàß ‡¢â“‰ª„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
(tracheopulmonary placement) ®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ
ºŸâªÉ«¬À“°¡’°“√„ÀâÕ“À“√ ¬“ À√◊Õ  “√πÈ”„¥ Ê ¢âÕ —ß‡°μ
¥—ßμàÕ‰ªπ’È®–™à«¬∫àß™’È«à“ “¬„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π
À“¬„® (μ“√“ß∑’Ë 4)

● „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«·≈–‰¡à‰¥â„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®
Õ“®¡’Õ“°“√À“¬„®Õ÷¥Õ—¥ (respiratory distress) ‡™àπ ‰Õ
 ”≈—° ‡¢’¬« À√◊ÕæŸ¥‰¡à‰¥â ‡ªìπμâπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«
À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√
‡À≈à“π’È

● ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ·≈–§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß
¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥â À“°¥Ÿ¥‰¥â‡ªìππÈ”„  ’‡À≈◊Õß®“ß·≈–æ’‡Õ™
>7.0 Õ“®‡ªìππÈ”„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥  à«ππÈ”®“°°√–‡æ“–Õ“À“√
·≈–„π√–¬–∑’ËÕ¥Õ“À“√®–¡’æ’‡Õ™ <5.5

● π”ª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√μàÕ°—∫‡§√◊ËÕß capnography
‡æ◊ËÕμ√«®®—∫°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

 “¬Õ¬Ÿà„πμ”·ÀπàßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ¡—°®–¥Ÿ¥‰¡à‰¥â
¢Õß‡À≈«®“°∑àÕ À√◊Õ∂â“¥Ÿ¥‰¥â®–‡ªìπ¢Õß‡À≈«®“°
°√–‡æ“–∑’Ë¬âÕπ¢÷Èπ¡“ À√◊Õ‡ªìππÈ”≈“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√ —ß‡°μ
≈—°…≥–¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥âÀ√◊Õμ√«®§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß
Õ“®∑”‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡à™à«¬ °“√øíß‡ ’¬ß bubbling sound

·¬°‰¡à‰¥â«à“ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊ÕÀ≈Õ¥
Õ“À“√ ®÷ß®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬¿“æ∂à“¬√—ß ’™à«¬∫Õ°μ”·Àπàß
 “¬

°“√·¬°√–À«à“ß “¬Õ¬Ÿà„π≈”‰ â‡≈Á°À√◊Õ°√–‡æ“–

Õ“À“√ „π°√≥’∑’Ëμ—Èß„®„ à postpyloric tube ∫“ß§√—Èß™à«ß
·√°À≈—ß„ à “¬μ√«® Õ∫·≈â««à“ “¬Õ¬Ÿ à„πμ”·Àπàß
≈”‰ â‡≈Á° ·μà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª “¬Õ“®‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π
°√–‡æ“–Õ“À“√ °“√øíß‡ ’¬ß‡¡◊ ËÕ„ à≈¡‡¢â“ “¬°Á‰¡à
 “¡“√∂·¬°‰¥â«à“ “¬Õ¬Ÿà„π≈”‰ âÀ√◊Õ„π°√–‡æ“–Õ“À“√
°“√μ√«®≈—°…≥–·≈–§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë
¥Ÿ¥‰¥â®–™à«¬·¬°·¬–‰¥â ¢Õß‡À≈«„π°√–‡æ“–Õ“À“√
À≈—ß®“°ß¥Õ“À“√ ®–„  ‰¡à¡’ ’ À√◊ÕÕ“®¡’ ’‡¢’¬«„ ‰¥â „π
√–¬–Õ¥Õ“À“√®–¡’æ’‡Õ™ <5 ·¡â«à“®–‰¥â√—∫¬“≈¥°√¥
 à«π¢Õß‡À≈«„π≈”‰ â®–¡’ ’¢ÕßπÈ”¥’ ·≈–¡’æ’‡Õ™∑’Ë Ÿß°«à“
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ „π°√≥’∑’Ë¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥â¡’æ’‡Õ™ >6
®–‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“μ”·Àπàßª≈“¬ “¬Õ¬Ÿ à à«π„¥
¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√μ√«®‚¥¬
¿“æ∂à“¬√—ß ’®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“° “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“
≈”‰ â‡≈Á°ºà“π∑“ß®¡Ÿ°¡—°‡ªìπ “¬∑’Ë¡’·∂∫∑÷∫√—ß ’ (μ“√“ß
∑’Ë 4)

°“√μ√«® Õ∫μ”·Àπàß “¬ §«√∑”‡¡◊ËÕ
● À≈—ß„ à “¬∑—π∑’
● °àÕπ„ÀâÕ“À“√À√◊Õ¬“ À√◊Õ Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß

„π°√≥’∑’Ë„ÀâÕ“À“√·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß (continuous feeding)

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√·¬°μ”·Àπàßª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√

 μ”·Àπàß “¬„ÀâÕ“À“√ °√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â‡≈Á° √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ‰¡à¡’Õ“°“√ ‰¡à¡’Õ“°“√ Õ“°“√À“¬„®Õ÷¥Õ—¥ (respiratory distress)
‡™àπ ‰Õ  ”≈—° ‡¢’¬« À√◊ÕæŸ¥‰¡à‰¥â ‡ªìπμâπ

≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ „ À√◊ÕÕ“®¡’ ’‡¢’¬«  ’¢ÕßπÈ”¥’ ‰¡à‰¥â¢Õß‡À≈« À√◊ÕπÈ”„  ’‡À≈◊Õß®“ß (πÈ”„π
¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥â ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥)

æ’‡Õ™ æ’‡Õ™ <5.0-5.5 æ’‡Õ™ Ÿß°«à“°√–‡æ“– æ’‡Õ™ >7.0

°“√μ√«®¬◊π¬—πÕ◊ËπÊ - Whoosh test √à«¡°—∫ ¿“æ∂à“¬√—ß ’¬◊π¬—π Capnography ‡æ◊ËÕμ√«®®—∫°ä“´
≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

- ¿“æ∂à“¬√—ß ’¬◊π¬—π
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● ¡’¿“«–∑’Ë§“¥«à“Õ“®®–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß “¬„Àâ
Õ“À“√ ‡™àπ ¿“¬À≈—ß∑’Ë¡’°“√‰ÕÕ¬à“ß·√ß Õ“‡®’¬π À“¬„®
Õ÷¥Õ—¥ √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬§Õ À√◊Õ ”√Õ°Õ“À“√

● μ”·Àπàß “¬¿“¬πÕ°∑’Ë∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬μ√ß∑“ßÕÕ°
‰¡àÕ¬Ÿà∑’Ë‡¥‘¡

°“√¬◊π¬—π«à“μ”·Àπàßª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿ à„π
μ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡®”‡ªìπμâÕß∑”°àÕπ°“√„ÀâÕ“À“√À√◊Õ
¬“‡ ¡Õ ∑”‰¥â‚¥¬°“√∂à“¬¿“æ∑“ß√—ß ’ °“√μ√«®
≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ·≈–æ’‡Õ™¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë¥Ÿ¥‰¥â
°“√μ√«®À“§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (capnometry) ·≈–
manometry ·μàÀ≈“¬«‘∏’¡’¢âÕ®”°—¥„πÀ≈“¬ Ê  ∂“∫—π

§”·π–π”∑’Ë 3.3 §”·π–π”„π°“√„ à EAD √–¬–¬“«
3.3.1  “¬„ÀâÕ“À“√√–¬–¬“«¡—°„ àºà“π∑“ßºπ—ß

Àπâ“∑âÕß „ à “¬„ÀâÕ“À“√ºà“π√Ÿ‡ªî¥°√–‡æ“–Õ“À“√
(gastrostomy) À√◊Õºà“π√Ÿ‡ªî¥‡®®Ÿπ—¡ (jejunostomy)

3.3.2 „π°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§º‘¥
ª°μ‘®πÕ“®∑”„Àâ„ à “¬¬“° Õ“® àßμ√«®∑“ß√—ß ’
∫√‘‡«≥™àÕß∑âÕß°àÕπ∑”°“√„ à “¬

3.3.3 ∫—π∑÷°™π‘¥·≈–μ”·Àπàß “¬„ÀâÕ“À“√∑—Èß
μ”·Àπàßª≈“¬ “¬·≈–μ”·Àπàß∑“ßÕÕ°¢Õß “¬

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

°“√„ à EAD √–¬–¬“« §«√æ‘®“√≥“®“°√–¬–‡«≈“
∑’Ë§“¥«à“®”‡ªìπμâÕß„Àâ EN °“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâªÉ«¬ §«“¡
μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ EN
‡ªìπ‡«≈“π“π‡°‘π 4-6  —ª¥“Àå §«√æ‘®“√≥“„Àâºà“π∑“ß
 “¬„ÀâÕ“À“√√–¬–¬“« ‡π◊ËÕß®“°≈¥º≈°√–∑∫μàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ
®¡Ÿ°41 °“√„ à EAD √–¬–¬“«¡—°„ àºà“π∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß
gastrostomy À√◊Õ jejunostomy ‚¥¬«‘∏’ àÕß°≈âÕßºà“π
Àπâ“∑âÕß (percutaneous endoscopic gastrostomy;
PEG ·≈– percutaneous endoscopic jejunostomy;
PEJ) À√◊Õ‚¥¬ºà“μ—¥

μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„ à EAD
√–¬–¬“«‡√Á«¢÷Èπ ‡™àπ

● ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â PEG
®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¥â‡√Á«°«à“ °“√√—°…“≈â¡‡À≈«πâÕ¬
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√πâÕ¬ ·≈–√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â NG tube ·≈–‰¥âª√–‚¬™πå„π
™à«ß°”≈—ß‡ª≈’ Ë¬π‡ªìπ°“√°‘πÕ“À“√∑“ßª“°„π™à«ßΩñ°
°≈◊π42,43

● ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ ÈÕÕàÕπ·√ß amyotrophic
lateral sclerosis (ALS) °“√„™â PEG ®–™à«¬∑”„Àâ§ß
πÈ”Àπ—° ·≈–Õ“®®–™à«¬¬◊¥√–¬–‡«≈“°“√¡’™’« ‘μÕ¬Ÿ à
Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«√„ à PEG °àÕπ∑’Ëª√‘¡“μ√ Ÿß ÿ¥¢ÕßÕ“°“»
∑’ËÀ“¬„®ÕÕ°Õ¬à“ß‡√Á« (forced vital capacity; FVC)
®–≈¥≈ßπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5044

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√°≈◊π≈”∫“°∂“«√À√◊Õ√–¬–¬“«¡’À≈—°
∞“π«à“°“√„ à PEG ‰¥â√—∫Õ“À“√μàÕ«—π¡“°°«à“ ‚¥¬
ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√®“°°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–
‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √«¡∑—ÈßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡√Á«¢÷Èπ°«à“
°“√„™â NG tube45,46

°“√„™â EAD √–¬–¬“«„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢÷Èπ°—∫
°“√‡≈◊Õ°™π‘¥ “¬„ÀâÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ ‡∑§π‘§°“√„ à “¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ “¬ πÕ°®“°π’È§«√π”¢âÕ¡Ÿ≈°“¬«‘¿“§
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (GI motility) ‰¡à¡’
¿“«–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õÿ¥μ—π √–¬–‡«≈“∑’Ë®–„™âß“π¢Õß “¬
„ÀâÕ“À“√ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¥¡¬“ º≈°√–∑∫¢Õß‚√§∑’Ë
‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“æ‘®“√≥“¥â«¬
¢âÕÀâ“¡·≈–¢âÕ®”°—¥°“√„ à PEG · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬
∑’ËμâÕß„ à “¬„ÀâÕ“À“√‡¢â“‡®®Ÿπ—¡ Õ“®„ à‚¥¬ PEJ À√◊Õ„ à
 “¬ºà“π∑“ß√Ÿ‡ªî¥°√–‡æ“–Õ“À“√ (percutaneous endo-
scopic gastrojejunostomy; PEG-J) ´÷ËßμâÕß„™â “¬
¬“«¢÷Èπ „π√–¬–¬“«æ∫«à“ºŸâ∑’Ë∑” PEG-J μâÕß¡“„ à “¬
„À¡à Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 55.9 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 13.5 „π§π∑’Ë„ à
PEJ25

°“√¥—¥·ª≈ß°“√„™â “¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡‘‰¥â∑”‰«â ”À√—∫„Àâ
Õ“À“√ ‡™àπ °“√„™â “¬ «πªí  “«– (urinary catheter)
À√◊Õ∑àÕ¥Ÿ¥ À√◊Õ∑àÕ√–∫“¬Õ◊Ëπ „π°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√
√–¬–¬“«Õ“®¡’ªí≠À“°“√¥÷ß “¬À≈ÿ¥ μ”·Àπàß “¬‰¡àÕ¬Ÿà
„π∑’Ë§«√®–‡ªìπ À√◊Õ “¬‡§≈◊ËÕπ‡¢â“‰ª®π‡°‘¥°√–‡æ“–
Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á°Õÿ¥μ—π47 À√◊Õ Ÿ¥ ”≈—° À√◊Õ√— Ë«
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§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

‡π◊ËÕß®“° “¬‡À≈à“π’È‰¡à¡’°“√¬÷¥μ√÷ß (retention device)
∑—Èß¥â“ππÕ°·≈–¥â“π„π

§”·π–π”∑’Ë 3.4 °“√‡√‘Ë¡„™â “¬ open gastrostomy
À√◊Õ PEG

3.4.1 „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ  “¡“√∂‡√‘Ë¡
„™â “¬ PEG  ”À√—∫„ÀâÕ“À“√‰¥â ¿“¬„π‡«≈“ 4
™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ„™â “¬ open gastrostomy  ”À√—∫„Àâ
Õ“À“√‰¥âÀ≈—ß®“°∑”ºà“μ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫§«“¡
‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß·æ∑¬åºŸâ∑”À—μ∂°“√

3.4.2 °“√‡ª≈’Ë¬π “¬ PEG μ“¡Õ“¬ÿ°“√„™âß“π
¢Õß “¬ ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß “¬ À√ ◊Õ¡ ’¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°°“√„ à “¬

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√
‡√‘Ë¡„™â PEG „ÀâÕ“À“√¿“¬„π 4 ™—Ë«‚¡ß°—∫°“√‡√‘Ë¡„Àâ
Õ“À“√À≈—ß®“° 24 ™—Ë«‚¡ß ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ  π—∫ πÿπ°“√‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√À≈—ß
°“√∑” PEG ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬„π 4 ™—Ë«‚¡ß48 („π
¢≥–∑’Ë open gastrostomy Õ“®®–‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√‰¥âÀ≈—ß®“°
24 ™—Ë«‚¡ß) √à«¡°—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß·æ∑¬åºŸâ∑”À—μ∂°“√
°“√‡ª≈’Ë¬π “¬ PEG ¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß “¬„Àâ
Õ“À“√μ“¡∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ·π–π”æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π “¬‡√Á«
¢÷Èπ°«à“∑’Ë°”Àπ¥ ∂â“¡’¿“«–¥—ßμàÕ‰ªπ’È49-51

● °“√„™âß“πÀ√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß “¬º‘¥ª°μ‘
● ∫Õ≈≈Ÿπ·μ°
● √Ÿª“°·º≈·¬° (stomal tract disruption)
● √Ÿª“°·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“ªØ‘™’«π–
● √Ÿª“°·º≈∂Ÿ°°—¥°√àÕπ (excoriation)
● ·º≈‰¡àÀ“¬ (non-healing ulcer)
● ‡°‘¥ fistulas ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„ à PEG

§”·π–π” 3.5 °“√¥Ÿ·≈ “¬ PEG
3.5.1 °“√∑”·º≈À≈—ßºà“μ—¥„Àâ∑”·º≈·∫∫·Àâß

(dry dressing) ∑ÿ°«—π
3.5.2 §«√μ√«®μ”·Àπàß¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥

∑ÿ°§√—Èß°àÕπ„™âß“π
3.5.3  “¬ PEG À≈—ß∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈ À¡ÿπ “¬

360 Õß»“ ·≈–¢¬—∫ “¬¢÷Èπ≈ß‡≈Á°πâÕ¬  —ß‡°μ«à“μ‘¥
À√◊Õ‰¡à  “¡“√∂À¡ÿπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π buried
bumper syndrome À“°¡’ªí≠À“„Àâª√÷°…“ºŸâ¥Ÿ·≈
À√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë∑”À—μ∂°“√

3.5.4 °“√¬÷¥ “¬„ÀâÕ“À“√À≈—ß®“°∑”·º≈·≈â«
„Àâμ‘¥æ≈“ ‡μÕ√å¬÷¥ “¬ ‚¥¬„Àâ “¬∑”¡ÿ¡μ—Èß©“°°—∫
ºπ—ßÀπâ“∑âÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°¥∑—∫º‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß

3.5.5 ·ºàπ¬÷¥ “¬¥â“ππÕ° (external fixation
plate) μâÕß‰¡à¬÷¥·πàπ°—∫ºπ—ßÀπâ“∑âÕß §«√¡’√–¬–
Àà“ß®“°ºπ—ßÀπâ“∑âÕß‡≈Á°πâÕ¬ (3-5 ¡¡.) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√°¥∑—∫ ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬Õâ«π¢÷ÈπÀ√◊ÕºÕ¡≈ß μâÕß
ª√—∫·ºàπ¬÷¥¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß„Àâ‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È§«√
≈¥°“√¥÷ß√—Èß¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ√Ÿ
‡ªî¥¢¬“¬„À≠à‡°‘π‰ª À√◊Õ√Ÿ‡ªî¥√—Ë«´÷¡

3.5.6 °“√Õ“∫πÈ” “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈—ß®“°·º≈μ‘¥¥’
(ª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå) √à«¡°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å
ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫·º≈‰¡à¡’°“√Õ—°‡ ∫∫«¡
·¥ß °àÕπÕ“∫πÈ”„Àâªî¥ª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√„Àâ π‘∑
‡Õ“ºâ“°äÕ´ÕÕ° ·≈–À≈—ßÕ“∫πÈ”„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥
·º≈„Àâ·Àâß∑—π∑’

3.5.7  “¬ PEG ∑’Ë‡ªìπ™π‘¥∫Õ≈≈Ÿπ§«√μ√«®
ª√‘¡“≥πÈ”·≈–‡ª≈’Ë¬ππÈ”„π∫Õ≈≈Ÿπ¢Õß “¬ PEG
 —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“∫Õ≈≈Ÿπ¬—ß∑”ß“π‰¥â¥’
À√◊Õ∑”μ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâº≈‘μ “¬·μà≈–™π‘¥ ‚¥¬
√–«—ß°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬ PEG

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 4 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-
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§”·π–π” 3.6 °“√¥Ÿ·≈ “¬ open gastrostomy
3.6.1 °“√∑”·º≈·∫∫·Àâß (dry dressing) À≈—ß

ºà“μ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–§«√‡ª≈’Ë¬π·º≈∑ÿ°«—πÀ√◊Õμ“¡
§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åºŸâ∑”À—μ∂°“√

3.6.2 μ√«®‡™Á§μ”·Àπàß¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√∑ÿ°
™π‘¥∑ÿ°§√—Èß°àÕπ„™âß“π

3.6.3  “¬ open gastrostomy ∑’Ë‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’
·ºàπ¬÷¥¥â“ππÕ° (external fixation plate) „Àâ¥Ÿ·≈
‡À¡◊Õπ “¬ PEG ·≈–‡√‘Ë¡À¡ÿπ “¬‡¡◊ËÕ·º≈ºà“μ—¥μ‘¥
¥’·≈â« §«√ Õ∫∂“¡®“°·æ∑¬åºŸ â∑”À—μ∂°“√°àÕπ
∑”°“√À¡ÿπ “¬

3.6.4 °“√À¡ÿπ “¬§«√∑”À≈—ß∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈
À¡ÿπ “¬ 360 Õß»“ ·≈–¢¬—∫ “¬¢÷Èπ≈ß‡≈Á°πâÕ¬
 —ß‡°μ«à“μ‘¥ À√◊Õ‰¡à  “¡“√∂À¡ÿπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
buried bumper syndrome À“°¡’ªí≠À“„Àâ
ª√÷°…“ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë∑”À—μ∂°“√

3.6.5  “¬ open gastrostomy ™π‘¥∑’Ë¡’°“√‡¬Á∫
 “¬μ‘¥°—∫º‘«Àπ—ß‰«â „Àâ¥Ÿ·≈μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å
ºŸâ∑”À—μ∂°“√

3.6.6 °“√¬÷¥ “¬ gastrostomy À≈—ß®“°∑”·º≈
·≈â« „Àâμ‘¥æ≈“ ‡μÕ√å¬÷¥ “¬ ‚¥¬„Àâ “¬∑”¡ÿ¡μ—Èß
©“°°—∫ºπ—ßÀπâ“∑âÕß‰¡à‡°‘¥°“√¥÷ß√—Èß∑àÕ®π‡Õ’¬ßÀ√◊Õ
æ—∫‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√·º≈°¥
∑—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥â“ππ—Èπ Ê ‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ
À√◊Õ√Ÿ‡ªî¥ª“°·º≈¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ√Ÿ‡ªî¥√—Ë« ÷́¡

3.6.7  “¬ open gastrostomy ∑’Ë¡’·ºàπ¬÷¥ “¬
¥â“ππÕ° (external fixation plate) μâÕß‰¡à¬÷¥·πàπ
°—∫ºπ—ßÀπâ“∑âÕß §«√¡’√–¬–Àà“ß®“°ºπ—ßÀπâ“∑âÕß‡≈Á°
πâÕ¬ (3-5 ¡¡.) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°¥∑—∫ ·≈–À“°
ºŸâªÉ«¬Õâ«π¢÷Èπ À√◊ÕºÕ¡≈ß μâÕßª√—∫·ºàπ¬÷¥¢÷ÈπÀ√◊Õ
≈ß„Àâ‡À¡“– ¡

3.6.8  “¬ open gastrostomy ∑’Ë‡ªìπ™π‘¥∫Õ≈≈Ÿπ
§«√μ√«®ª√‘¡“≥πÈ”·≈–‡ª≈’Ë¬ππÈ”„π∫Õ≈≈Ÿπ¢Õß “¬
open gastrostomy  —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“
≈Ÿ°‚ªÉß¬—ß∑”ß“π‰¥â¥’ À√◊Õ∑”μ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâº≈‘μ
 “¬·μà≈–™π‘¥ ‚¥¬√–«—ß°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬

3.6.9 °“√Õ“∫πÈ”  ”À√—∫ “¬ open gastrostomy
∑’Ë∑”‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ·π–π”„Àâ Õ∫∂“¡®“°·æ∑¬å°àÕπ

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 4 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡À√◊Õ¢âÕ®”°—¥„π°“√„ à PEG
À√◊Õ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥Õ¬Ÿà·≈â« Õ“®®–„ à “¬
gastrostomy ‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (open surgical gastros-
tomy) °“√¥Ÿ·≈π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß “¬∑’Ë„ à´÷Ëß¡’∑—Èß
·∫∫∑’Ë·æ∑¬å‡¬Á∫μ‘¥°—∫º‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß ·≈–·∫∫∑’Ë¡’ºà“π
¬÷¥ “¬¥â“ππÕ° (external fixation plate) °“√¥Ÿ·≈
 ”À√—∫ “¬∑’Ë¡’°“√‡¬Á∫μ‘¥‰«â ·π–π”„Àâμ√«® Õ∫°—∫·æ∑¬å
ºŸâ∑”À—μ∂°“√°àÕπ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–·√°À≈—ß®“°∑”ºà“μ—¥
°“√‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª·π–π”„Àâμ√«® Õ∫
°—∫·æ∑¬åºŸâ∑”À—μ∂°“√°àÕπ

§”·π–π”∑’Ë 4: §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√

§”·π–π”∑’Ë 4.1 °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õßæ≈—ßß“π„π
·μà≈–«—π “¡“√∂„™â«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È

4.1.1 §”π«≥Õ¬à“ßßà“¬®“°πÈ”Àπ—°

¥—™π’¡«≈°“¬ §”π«≥‡ªÑ“À¡“¬æ≈—ßß“π

(°°./μ√.¡.) Õ¬à“ßßà“¬®“°πÈ”Àπ—°

<30 30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°. πÈ”Àπ—°
ªí®®ÿ∫—π¢≥–∑’Ë‰¡à∫«¡/«—π

30 - 50 11-14 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°. πÈ”Àπ—°
ªí®®ÿ∫—π¢≥–∑’Ë‰¡à∫«¡/«—π

>50 22-25 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°. πÈ”Àπ—°
Õÿ¥¡§μ‘/«—π

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

4.1.2 „™â ¡°“√Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’°“√μ’æ‘¡æå·æ√àÀ≈“¬®“°
°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

4.1.3 Indirect calorimetry

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 2 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

μ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π ºŸâªÉ«¬
™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï πÈ”Àπ—° 45 °°.  à«π Ÿß 165 ´¡. BMI



26

¥√ÿ≥’«—≈¬å «‚√¥¡«‘®‘μ√  ·≈–§≥–

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥
ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2562

§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

16.5 °°./μ√.¡.
● °“√§”π«≥‡ªÑ“À¡“¬¢Õßæ≈—ßß“πÕ¬à“ßßà“¬®“°

πÈ”Àπ—°52-54 ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥
§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß

= 45 × (30 ∂÷ß 35) °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= 1,350 - 1,575 °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
À√◊Õ ª√–¡“≥ 1,300 - 1,600 °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π

●  ¡°“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’°“√μ’æ‘¡æå·æ√àÀ≈“¬®“°°“√
»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (μ“√“ß∑’Ë 5)

°.  ¡°“√¢Õß Harris-Benedict °”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬æ≈—ßß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß§à“æ≈—ßß“πæ◊Èπ∞“π
¢Õß√à“ß°“¬ (basal energy expenditure; BEE) ®“°
 ¡°“√ Harris-Benedict × (1.1 ∂÷ß 1.4)55,56 ‚¥¬
„πºŸâ™“¬: BEE = 66.47 + 13.75W + 5.00H - 6.76A °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π

„πºŸâÀ≠‘ß: BEE = 655.10 + 9.56W + 1.85H - 4.68A °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π

‚¥¬ W = πÈ”Àπ—°μ—«ªí®®ÿ∫—π¢≥–‰¡à∫«¡ (°°.)
H = §«“¡ Ÿß (´¡.)
A = Õ“¬ÿ (ªï)

‡™àπ ºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï πÈ”Àπ—° 45 °°.  à«π Ÿß
165 ´¡. BMI 16.5 °°./μ√.¡. ®–¡’§«“¡μâÕß°“√
æ≈—ßß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß

= BEE  ”À√—∫ºŸâ™“¬ × (1.1 ∂÷ß 1.4) °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= (66.47 + 13.75W + 5.00H - 6.76A) × (1.1 ∂÷ß

1.4) °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= [66.46 + 13.75(45) + 5(165) -6.76(60)] × (1.1

∂÷ß 1.4) °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= [66.45+618.75+825-405.6] × (1.1 ∂÷ß 1.4)

°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= 1104.6 × (1.1 ∂÷ß 1.4) °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= 1215.06 - 1545.6 °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
¥—ßπ— Èπ §«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßºŸ âªÉ«¬√“¬π’ È

ª√–¡“≥ 1,200-1,500 °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫
°“√§”π«≥Õ¬à“ßßà“¬®“°πÈ”Àπ—°

¢.  ¡°“√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ  ¡°“√ Penn State,  ¡°“√
Mifflin-St. Jeor,  ¡°“√ Ireton-Jones ‡ªìπμâπ

● Indirect calorimetry ‡ªìπ«‘∏’μ√«®¡“μ√∞“π
(gold standard) „π°“√ª√–‡¡‘π°“√„™âæ≈—ßß“π„π¢≥–æ—°
(resting energy expenditure; REE) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’
§«“¡´—∫´âÕπ μâÕß„™â∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ‡©æ“–
·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å √“§“·æß ·≈–‰¡à‰¥â¡’„™â„π‚√ß
æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¡’„™â„π‡æ’¬ß‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à∫“ß·Ààß
 à«π„À≠à„™â„πß“π«‘®—¬ ®÷ß·π–π”„Àâ∑”‡©æ“–ºŸ âªÉ«¬
∫“ß√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬æ≈—ßß“π ‡™àπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫πÈ”Àπ—° À√◊ÕπÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“°À√◊ÕÕâ«π¡“°
Õ“¬ÿ¡“° ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®‰¥â ‡ªìπμâπ57-60

μ“√“ß∑’Ë 5 μ—«Õ¬à“ß ¡°“√„π°“√§”π«≥§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–æ—°61

 μ—«Õ¬à“ß ¡°“√ §«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–æ—° (°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π) °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·π–π”„Àâ„™â

Mifflin-St. Joer ™“¬: 5+10(BWa)+6.25(Htb)-5(Ac)
À≠‘ß: -161+10(BWa)+6.25(Htb)-5(Ac)

American College 25 × BWa ºŸâªÉ«¬„π∑—Ë«‰ª
of Chest Physicians

Ireton-Jones 1992 1,925+5(BWa)-10(Ac)+281(Gd)+292(Tre)+851(Bf)

Ireton-Jones for 1,444+606(Gd)+9(BWa)-12(Ac)+400(Vg) ºŸâªÉ«¬Õâ«π
obese individuals

Swinamer  -4,349+945(BSAi)-6.4(Ac)+108(Tempj)+24.2(RRk)+81.7(TVl) ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑’Ë
„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Penn State -6,433+0.85(Harris-Benedict)+33(VE
m)+175(Tm

n)
aπÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπ °°.; b à«π Ÿß‡ªìπ ́ ¡.; cÕ“¬ÿ‡ªìπªï; d‡æ» (1=ºŸâ™“¬, 0=ºŸâÀ≠‘ß); eTrauma (1=¡’, 0=‰¡à¡’); fBurns (1=¡’, 0= ‰¡à¡’); gVentilated (1=¡’,
0=‰¡à¡’); hBody mass index; iBody surface area (μ√.¡.); jTemperature (Õß»“‡´≈≈å‡´’¬ ); kRespiratory rate (§√—Èß/π“∑’); lTidal volume (≈‘μ√);
mMinute ventilation (≈‘μ√/π“∑’); nMaximum temperature (Õß»“‡´≈≈å‡´’¬ )
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§”·π–π”∑’Ë 4.2 °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚ª√μ’π„π
·μà≈–«—π
°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚ª√μ’π„π·μà≈–«—π§”π«≥®“°

4.2.1 §”π«≥Õ¬à“ßßà“¬®“°πÈ”Àπ—°

¥—™π’¡«≈°“¬ §”π«≥‡ªÑ“À¡“¬‚ª√μ’πμàÕ«—π

(°°./μ√.¡.) Õ¬à“ßßà“¬®“°πÈ”Àπ—°

<30 1.2-1.5 °√—¡/°°.πÈ”Àπ—°ªí®®ÿ∫—π/«—π
30 - 39.9 2 °√—¡/°°.πÈ”Àπ—°Õÿ¥¡§μ‘/«—π

>40 2-2.5 °√—¡/°°.πÈ”Àπ—°Õÿ¥¡§μ‘/«—π

4.2.2 §”π«≥®“° ¡¥ÿ≈‚ª√μ’πÀ√◊Õ ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

● μ—«Õ¬à“ß°“√§”π«≥§«“¡μâÕß°“√‚ª√μ’π„πºŸâªÉ«¬
™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï πÈ”Àπ—° 45 °°.  à«π Ÿß 165 ´¡. BMI
16.5 °°./μ√.¡. ‚¥¬°“√§”π«≥Õ¬à“ßßà“¬53,54

§«“¡μâÕß°“√‚ª√μ’πÕ¬Ÿà„π™à«ß
= 45 × (1.2 ∂÷ß 1.5)  °√—¡/«—π
= 54 - 67.5 À√◊Õ ª√–¡“≥ 55 - 70 °√—¡/«—π

÷́Ëß§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π®“°°“√§”π«≥Õ¬à“ßßà“¬Õ¬Ÿà
„π™à«ß

= 45 × (30 ∂÷ß 35)  °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
= 1,350 - 1,575 À√◊Õ ª√–¡“≥

1,300 - 1,600 °‘‚≈·§≈Õ√’/«—π
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡μâÕß°“√‚ª√μ’πÕ¬Ÿ à∑’ Ëª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 15-20 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡∑’Ë§«√‰¥â√—∫
● °“√§”π«≥ ¡¥ÿ≈‚ª√μ’π (protein balance)
 ¡¥ÿ≈‚ª√μ’π (°√—¡/«—π) ‡∑à“°—∫‚ª√μ’π∑’Ë‰¥â√—∫

(protein intake) (°√—¡/«—π) ≈∫¥â«¬Õ—μ√“°“√ ≈“¬
‚ª√μ’π¢Õß√à“ß°“¬ (protein catabolic rate; PCR)
(°√—¡/«—π) ‚¥¬

- ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫  “¡“√∂§”π«≥
®“°∫—π∑÷°Õ“À“√À√◊Õ Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫

- PCR  “¡“√∂§”π«≥‰¥â®“°ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬

‰π‚μ√‡®π∑’Ë‡°Á∫‰¥â®“°ªí  “«– 24 ™—Ë«‚¡ß (24-hour
urinary urea nitrogen, 24-hr UUN) ‚¥¬„™â Ÿμ√μàÕ‰ªπ’È

PCR = (24-hr UUN + 4) × 6.25
● §à“§ß∑’Ë ç4é ·∑πª√‘¡“≥‰π‚μ√‡®π∑’Ë√à“ß°“¬ Ÿ≠

‡ ’¬‰ª„π√Ÿª∑’Ë‰¡à “¡“√∂«—¥‰¥â„πªí  “«– (‡™àπ creatinine
·≈–°√¥¬Ÿ√‘§) ‡Àß◊ËÕ º¡ º‘«Àπ—ß ·≈–Õÿ®®“√–´÷Ëß¡’§à“
§ß∑’Ëª√–¡“≥ 2-4 °√—¡/«—π

● μ—«‡≈¢ 6.25 ‡ªìπμ—«§Ÿ≥ ‡π◊ËÕß®“°‚ª√μ’π¡’Õß§å
ª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ‰π‚μ√‡®π√âÕ¬≈– 16

§à“∑’ Ë§”π«≥ “¡“√∂π”¡“™à«¬°”Àπ¥À√◊Õª√—∫
‚ª√μ’π„πÕ“À“√ ‚¥¬„Àâª√—∫‚ª√μ’π„πÕ“À“√‡∑à“°—∫ PCR
+ 10 °√—¡μàÕ«—π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ Ÿμ√§”π«≥¥—ß°≈à“«¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰μ‡ ◊ËÕ¡ (eGRF πâÕ¬°«à“ 50 ¡≈./π“∑’/1.73 μ√.¡.)
ºŸâ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“ blood urea nitrogen (BUN)
À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑âÕß‡ ’¬  Ÿ≠‡ ’¬ “√§—¥À≈—Ëß
ÕÕ°®“° stoma À√◊Õ fistula ¡“°‡°‘πª°μ‘ ¡’º‘«Àπ—ß
≈Õ°¡“°º‘¥ª°μ‘ (‡™àπ exfoliative dermatitis ‡ªìπμâπ)
„π™à«ß∑’Ë‡°Á∫ªí  “«– 24 ™¡.

μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√°”Àπ¥
æ≈—ßß“π 1,600 °‘‚≈·§≈Õ√’ ‚ª√μ’π 45 °√—¡ ·æ∑¬å‰¥â
‡°Á∫ 24-hr UUN ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡¥ÿ≈‚ª√μ’π·≈–ª√‘¡“≥
‚ª√μ’π∑’Ë§«√‰¥â√—∫μàÕ«—π æ∫«à“º≈ 24-hr UUN ‡∑à“°—∫ 8
°√—¡μàÕ«—π

¥—ßπ—Èπ PCR = (8+4) × 6.25 = 75 °√—¡μàÕ«—π
· ¥ß«à“ ¡¥ÿ≈‚ª√μ’π¢ÕßºŸâªÉ«¬ = 45 - 75 = (-) 30

§◊Õ ‡ªìπ≈∫Õ¬Ÿà 30 °√—¡μàÕ«—π
¥—ßπ—Èπ §«√ª√—∫‡æ‘Ë¡‚ª√μ’π„πÕ“À“√‡ªìπ 75 + 10

= 85 °√—¡μàÕ«—π
● °“√§”π«≥ ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π (nitrogen balance)
 ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π = ‰π‚μ√‡®π∑’Ë‰¥â√—∫ - ‰π‚μ√‡®π

∑’Ë¢—∫ÕÕ°¡“
μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â EN °”Àπ¥æ≈—ßß“π 1,600

°‘‚≈·§≈Õ√’ ‚ª√μ’π 45 °√—¡ ·æ∑¬å‰¥â‡°Á∫ 24-hr UUN
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π·≈–ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë§«√‰¥â
√—∫μàÕ«—πæ∫«à“º≈ 24-hr UUN ‡∑à“°—∫ 8 °√—¡μàÕ«—π
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μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

¥—ßπ—Èπ  ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π
= ‰π‚μ√‡®π∑’Ë‰¥â√—∫ - ‰π‚μ√‡®π∑’Ë¢—∫ÕÕ°¡“
= (45/6.25) - (8+4) = 7.2 - 12 = -4.8

¥—ßπ—Èπ  ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ªìπ≈∫ 4.8
°√—¡/«—π

°“√·ª≈º≈∑“ß§≈‘π‘°¡—°„™â ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π‡ªìπ
μ—«ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥¡“°πâÕ¬μ“¡
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥·§·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß√à“ß°“¬
(μ“√“ß∑’Ë 6) ∑—Èßπ’È°“√·ª≈º≈®–·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫‚ª√μ’π¢≥–∑’Ë∑”°“√‡°Á∫ªí  “«–‰¡à‡°‘π 20 °√—¡μàÕ
«—π

·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡À≈◊Õ®–®—¥„π√Ÿª§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ¥—ßπ—Èπ„π
∑“ßªØ‘∫—μ‘‰¡à®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥ —¥ à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
·≈–‰¢¡—π ‡«âπ·μàμâÕß°“√°”Àπ¥‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–
‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√Ÿ√—Ë«„π∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß (chylous fistula) „π
™àÕßÕ° (chylothorax) À√◊Õ„π™àÕß∑âÕß (chylous ascites)
‡ªìπμâπ

§”·π–π”∑’Ë 4.4 §«“¡μâÕß°“√ “√πÈ”
ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√μàÕ«—π

ª√–¡“≥ 30-35 ¡≈./°°./«—π ‚¥¬μâÕßª√–‡¡‘π√à«¡
°—∫‚√§√à«¡ ·≈– ¡¥ÿ≈πÈ”„π√à“ß°“¬

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

§”Õ∏‘∫“¬

πÈ”¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
60 ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«„π√à“ß°“¬§◊ÕπÈ” ‚¥¬ Õß„π “¡Õ¬Ÿà„π
‡´≈≈å (intracellular water) ·≈–Õ’°Àπ÷Ëß„π “¡Õ¬ŸàπÕ°
‡´≈≈å (extracelluar water) „πºŸâ„À≠à§«√¥◊Ë¡πÈ”‡©≈’Ë¬
2-3 ≈‘μ√/«—π (ª√–¡“≥ 30-35 ¡≈./°°./«—π)63 À√◊Õ∂â“
§‘¥Õ—μ√“ à«π¢Õß§«“¡μâÕß°“√πÈ” (¡≈./«—π) ‡∑’¬∫°—∫
æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π) (ratio of average water
intake, ¡≈./«—π : estimated energy expenditure,
°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π) ‡©≈’Ë¬ 1.2-1.564 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ª√‘¡“≥ “√
πÈ”„πºŸâªÉ«¬Õ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬‡™àπ
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ °“√∑”ß“π¢Õß‰μ ‚√§√à«¡ À√◊Õ¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬ “√πÈ”‰ª„π™àÕß∑“ßÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥ “√πÈ”§«√
æ‘®“√≥“ ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”„πºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬

§”·π–π”∑’Ë 4.5 §«“¡μâÕß°“√«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ
ª√‘¡“≥πâÕ¬ (vitamins and trace elements)

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥
πâÕ¬„πª√‘¡“≥‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß
∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ (Thai dietary
reference intake, Thai DRI) (¿“§ºπ«°∑’Ë 4.1, 4.2
·≈– 4.3) ¬°‡«âπ∫“ß¿“«–∑’ËμâÕß°“√«‘μ“¡‘π·≈–·√à
∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬∑’Ë·μ°μà“ß‰ª

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 4 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +

μ“√“ß∑’Ë 6 °“√·ª≈º≈ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π„πªí  “«– 24
™—Ë«‚¡ß62

ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
„πªí  “«– 24 ™—Ë«‚¡ß °“√‡°‘¥·§·∑∫Õ≈‘´÷¡

(°√—¡/«—π) ¢Õß√à“ß°“¬

5-10 ·§·∑∫Õ≈‘´÷¡πâÕ¬À√◊Õ ¿“«–‰¥â
√—∫Õ“À“√μ“¡ª°μ‘

10-15 ·§·∑∫Õ≈‘´÷¡ª“π°≈“ß
>15 ·§·∑∫Õ≈‘´÷¡√ÿπ·√ß

§”·π–π”∑’Ë 4.3  —¥ à«π¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–‰¢¡—π
°“√°”Àπ¥æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’πμ“¡§”·π–π”¢âÕ 4.1
·≈– 4.2 æ≈—ßß“π∑’Ë‡À≈◊Õ®–¡“®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–
‰¢¡—π ‚¥¬ —¥ à«π¢Õßæ≈—ßß“π®“°‚ª√μ’π¡—°®–
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-20 §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√âÕ¬≈– 45-60
·≈–‰¢¡—π√âÕ¬≈– 20-35 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë„ÀâμàÕ«—π

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-

§”Õ∏‘∫“¬

„π∑“ßªØ‘∫—μ ‘§«√°”Àπ¥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–
‚ª√μ’π„Àâ‡æ’¬ßæÕ æ≈—ßß“π∑’Ë‡À≈◊Õ (À≈—ß®“°≈∫æ≈—ßß“π
®“°‚ª√μ’π) ¡“®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–‰¢¡—π ‡π◊ËÕß®“°
‰¡à¡’°“√°”Àπ¥ —¥ à«π¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë™—¥‡®π π—°°”Àπ¥
Õ“À“√®–ª√—∫ —¥ à«π¢Õß‰¢¡—π„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 20-35
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§”Õ∏‘∫“¬

«‘μ“¡‘π‡ªìπ “√Õ‘π∑√’¬å∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂º≈‘μ¢÷Èπ¡“
‰¥â·≈–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ·≈–‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡
μà“ß Ê„π√à“ß°“¬ °√¡Õπ“¡—¬‰¥â®—¥∑”¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥
 “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π (dietary reference
intake; DRI) ‡ªìπ§à“Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ§”·π–π”ª√‘¡“≥¢Õß
 “√Õ“À“√∑’Ë§πª°μ‘§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
„πºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’°“√¢“¥«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬
μ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡μâÕß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
À√◊Õ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°¿“«–‚√§∑’Ë‡ªìπ√à«¡°—∫°“√°‘π
Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¢“¥
«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬  àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß
√–∫∫μà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬∫°æ√àÕß °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
·º≈À“¬™â“ √«¡∑— Èß àßº≈μàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß
√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬ °≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß«‘μ“¡‘π
·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬ ‡™àπ

● §π∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥¡“°‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π
À√◊Õ¡’‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π ‡™àπ «‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π∫’1
«‘μ“¡‘π∫’2 «‘μ“¡‘π∫’6 ‚ø‡≈μ «‘μ“¡‘π¥’ ·≈– —ß°– ’65

● ¿“«–‡À≈◊Õß®“°πÈ”¥’§—Ëß (cholestatic jaundice)
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π≈–≈“¬„π‰¢¡—π ·≈–§«√√–¡—¥
√–«—ß„π°“√‡ √‘¡·¡ß°“π’ ·≈–∑Õß·¥ß

● ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π≈–≈“¬πÈ”  —ß°– ’ ́ ’≈’‡π’¬¡ ∑Õß·¥ß
„π∑“ßμ√ß¢â“¡√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë¡’‚√§

‰μ‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ ¥—ßπ—Èπ‰¡à
·π–π”„Àâ‡ √‘¡«‘μ“¡‘π‡Õ„π°≈ÿà¡π’È ¬°‡«âπ¡’¿“«–Õ◊Ëπ∑’Ë
∑”„Àâ§«“¡μâÕß°“√«‘μ“¡‘π‡Õ Ÿß¢÷Èπ√à«¡¥â«¬ „π¢≥–∑’Ë
«‘μ“¡‘π¥’À√◊Õ«‘μ“¡‘πÕ’ §«√‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡„π√“¬∑’Ë¡’
¿“«–¢“¥À√◊Õ¡’¢âÕ∫àß™’È66,67

● ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ ¡’°“√Õ—°‡ ∫·≈–Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡°‘¥
¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫°“√√—∫Õ“À“√‰¥â≈¥≈ß ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
¢“¥«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°“√
‡ √‘¡«‘μ“¡‘π·≈– “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥
Õ—μ√“μ“¬≈ß√âÕ¬≈– 20 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (RR =
0.8; 95% CI 0.7-0.92; p = 0.001) ·μà‰¡àæ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ √–¬–‡«≈“°“√πÕπ„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘ƒμ
√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ√–¬–‡«≈“°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®54 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ª√‘¡“≥ §«“¡∂’Ë ™àÕß
∑“ß°“√„Àâ ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ √‘¡«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ
ª√‘¡“≥πâÕ¬¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–°“√»÷°…“
πÕ°®“°π’È°“√∑”ß“π¢Õß‰μ°Á®”‡ªìπμâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“„π
°“√‡ √‘¡«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬Õ’°¥â«¬

● °≈ÿà¡ºŸ âªÉ«¬∑’ Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ
ª√‘¡“≥πâÕ¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ºŸâ∑’Ë¡’ GI fistula ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß
°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√º‘¥ª°μ‘ (malabsorption)  ”‰ â —Èπ
·º≈‰ø‰À¡âπÈ”√âÕπ≈«°√ÿπ·√ß À√◊Õ Stevens-Johnson
syndrome (SJS) ·≈– toxic epidermal necrolysis
(TEN) ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥‚ª√μ’π «‘μ“¡‘π∑—Èß«‘μ“¡‘π≈–≈“¬
πÈ”·≈–«‘μ“¡‘π‰¡à≈–≈“¬πÈ”  —ß°– ’ ∑Õß·¥ß ´’≈’‡π’¬¡
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¿“§ºπ«°

¿“§ºπ«° 1  ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√  ¡“§¡ºŸâ„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
(SPENT Nutrition Screening Tool)
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¿“§ºπ«° 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ Nutrition Triage 2013 (NT 2013)
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¿“§ºπ«° 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ Nutrition Alert Form (NAF)
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«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥
ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2562

§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2560
μÕπ∑’Ë 1: °“√„ÀâÕ“À“√‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (§”·π–π”∑’Ë 1-4)

¿“§ºπ«° 4.1 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π (Dietary reference intake; DRI): ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈

°≈ÿà¡μ“¡ «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π ‰∏Õ– ‰√‚∫ ‰π «‘μ“¡‘π ‚ø «‘μ“¡‘π °√¥‡æπ ‰∫‚Õ ‚§

Õ“¬ÿ ‡Õ ´’ ¥’ Õ’ ‡§ ¡‘π ø≈“«‘π Õ–´‘π ∫’ 6 ‡≈∑ ∫’ 12 ‚∑∏‘π‘° μ‘π ≈’π

·≈– (¡§°./ (¡°./ (¡§°./ (¡°./ (¡§°./ (¡°./ (¡°./ (¡°./ (¡°./ (¡§°./ (¡§°./ (¡°./ (¡§°./ (¡°./

‡æ» «—π)° «—π) «—π)¢ «—π)§ «—π) «—π) «—π) «—π)ß «—π) «—π)® «—π) «—π) «—π) «—π)

ºŸâ„À≠à ™“¬

19-30 ªï 700 90 5* 15 120* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 30* 550*

31-50 ªï 700 90 5* 15 120* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 30* 550*

51-70 ªï 700 90 10* 15 120* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 30* 550*

>70 ªï 700 90 15* 15 120* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 30* 550*

ºŸâ„À≠à À≠‘ß

19-30 ªï 600 75 5* 15 90* 1.1 1.1 14 1.3 400 2.4 5* 30* 425*

31-50 ªï 600 75 5* 15 90* 1.1 1.1 14 1.3 400 2.4 5* 30* 425*

51-70 ªï 600 75 10* 15 90* 1.1 1.1 14 1.3 400 2.4 5* 30* 425*

>70 ªï 600 75 15* 15 90* 1.1 1.1 14 1.3 400 2.4 5* 30* 425*

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

‰μ√¡“  1 +200 +10 +0 +0 +0 +0.3 +0.3 +4 +0.6 +200 +0.2 +1* +0 +25*

‰μ√¡“  2 +200 +10 +0 +0 +0 +0.3 +0.3 +4 +0.6 +200 +0.2 +1* +0 +25*

‰μ√¡“  3 +200 +10 +0 +0 +0 +0.3 +0.3 +4 +0.6 +200 +0.2 +1* +0 +25*

À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

0-5 ‡¥◊Õπ +375 +35 +0 +4 +0 +0.3 +0.5 +3 +0.7 +100 +0.4 +2* +5* +125*

6-11 ‡¥◊Õπ +375 +35 +0 +4 +0 +0.3 +0.5 +3 +0.7 +100 +0.4 +2* +5* +125*

À¡“¬‡Àμÿ

§à“∑’Ëπ”‡ πÕ„πμ“√“ßπ’È ”À√—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π (Recommended Dietary Allowance; RDA) · ¥ß¥â«¬μ—«‡≈¢∑÷∫
ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π·μà≈–«—π (Adequate Intake; AI) · ¥ß¥â«¬μ—«‡≈¢∏√√¡¥“·≈–¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ * °”°—∫Õ¬Ÿà¢â“ß∫π
§à“ RDA ·≈– AI ‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈∑—Èß 2 §à“ §«“¡·μ°μà“ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‰¥â¡“ RDA ®–‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈
„π°≈ÿà¡ (√âÕ¬≈– 97-98)
 ”À√—∫§à“ AI ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ§à“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡·μà¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª°”Àπ¥ª√‘¡“≥∑’Ë
∫√‘‚¿§μ“¡‡ªÕ√å‡´πμå§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
° ‡ªìπ§à“ retinol activity equivalent (RAE), 1RAE = 1 mcg retinol, 12 mcg β-carotene, 24 mcg α-carotene 24 mcg β-cryptoxanthin
¢ cholecalciferol, 1 mg cholecalciferol = 40 IU (Àπà«¬ “°≈) vitamin D
§ α-tocopherol √«¡∑—Èß RRR-α-tocopherol ·≈– α-tocopherol ∑’Ëæ∫μ“¡∏√√¡™“μ‘„πÕ“À“√ ·≈– 2 R-stereoisomeric forms ¢Õß α-tocopherol

(RRR-, RSR-, RRS-, ·≈– RSS-α-tocopherol) ∑’Ëæ∫„πÕ“À“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“ (fortified food) ·≈–Õ“À“√‡ √‘¡ (supplement food)
ß niacin equivalent (NE), 1 mg niacin = 60 mg tryptophan
® dietary folate equivalent (DFE), 1 DFE = 1 ¡§°. ‚ø‡≈μ®“°Õ“À“√ = 0.6 ¡§°. °√¥‚ø≈‘°®“°Õ“À“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“ (fortified food)
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¿“§ºπ«° 4.2 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π (Dietary reference intake; DRI): ª√‘¡“≥·√à∏“μÿ∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈

°≈ÿà¡μ“¡ ·§≈ øÕ  ·¡° ø≈Ÿ ‰Õ‚Õ ‡À≈Á° ∑Õß  —ß ´’≈’ ‚§√ ¡—ß ‚¡≈‘∫

Õ“¬ÿ ‡´’¬¡ øÕ√—  π’‡´’¬¡ ÕÕ‰√¥å ¥’π (¡°./ ·¥ß °– ’ ‡π’¬¡ ‡¡’¬¡ °“π’  ¥‘π—¡

·≈– (¡°./ (¡°./ (¡°./ (¡°./ (¡§°./ «—π) (¡§°./ (¡°./ (¡§°./ (¡§°./ (¡°./ (¡§°./

‡æ» «—π) «—π) «—π) «—π) «—π) «—π) «—π) «—π) «—π) «—π) «—π)

ºŸâ„À≠à ™“¬

19-30 ªï 800* 700 310 2.8* 150 10.4 900 13 55 35* 2.3* 45

31-50 ªï 800* 700 320 2.8* 150 10.4 900 13 55 35* 2.3* 45

51-70 ªï 1000* 700 300 2.8* 150 10.4 900 13 55 30* 2.3* 45

>70 ªï 1000* 700 280 2.8* 150 10.4 900 13 55 30* 2.3* 45

ºŸâ„À≠à À≠‘ß

19-30 ªï 800* 700 250 2.6* 150 24.7 900 7 55 25* 1.8* 45

31-50 ªï 800* 700 260 2.6* 150 24.7 900 7 55 25* 1.8* 45

51-70 ªï 1000* 700 260 2.6* 150 9.4 900 7 55 20* 1.8* 45

>70 ªï 1000* 700 240 2.6* 150 9.4 900 7 55 20* 1.8* 45

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

‰μ√¡“  1 +0 +0 +30 +0 +50 -° +100 +2 +5 +5* +0.2* +5

‰μ√¡“  2 +0 +0 +30 +0 +50 +100 +2 +5 +5* +0.2* +5

‰μ√¡“  3 +0 +0 +30 +0 +50 +100 +2 +5 +5* +0.2* +5

À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

0-5 ‡¥◊Õπ +0 +0 +0 +0 +50 -¢ +400 +1 +15 +20* +0.8* +5

6-11 ‡¥◊Õπ +0 +0 +0 +0 +50 +400 +1 +15 +20* +0.8* +5

À¡“¬‡Àμÿ

§à“∑’Ëπ”‡ πÕ„πμ“√“ßπ’È ”À√—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π (Recommended Dietary Allowance; RDA) · ¥ß¥â«¬μ—«‡≈¢∑÷∫

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π·μà≈–«—π (Adequate Intake; AI) · ¥ß¥â«¬μ—«‡≈¢∏√√¡¥“·≈–¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ * °”°—∫Õ¬Ÿà¢â“ß∫π

§à“ RDA ·≈– AI ‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈∑—Èß 2 §à“ §«“¡·μ°μà“ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‰¥â¡“ RDA ®–‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈„π

°≈ÿà¡ (√âÕ¬≈– 97-98)

 ”À√—∫§à“ AI ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ§à“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡·μà¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª°”Àπ¥ª√‘¡“≥∑’Ë
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