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π“¬·æ∑¬åÕÿª∂—¡¿å »ÿ¿ ‘π∏ÿå
·ºπ°‚√§‰μ °ÕßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

‡π◊ËÕß®“°‰μ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
 “√Õ“À“√ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§‰μ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß
Õ“À“√μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§Õ◊ËπÊ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å§◊Õ
°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ ™–≈Õ°“√¥”‡π‘π
‚√§‰¥â ªÑÕß°—π‚√§°≈—∫‡ªìπ´È” ªÑÕß°—π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß
‡°≈◊Õ·√à·≈–·√à∏“μÿ√«¡∑—Èß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

1. ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß

1.1 æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√

- Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªïÀ√◊Õ¡’°‘®°√√¡¡“° „Àâ
30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ππ. 1 °°./«—π

- Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï„Àâ 35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ππ. 1
°°./«—π

- ‚√§‡∫“À«“π „Àâ„™âæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π∑’Ë¥’
™¥‡™¬„π à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‡™àπ „™âπÈ”¡—π
¡–°Õ° ”À√—∫ ≈—¥ À√◊ÕπÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—π
∂—Ë«‡À≈◊Õß„™âº—¥ ‡ªìπμâπ

1.2 ‚ª√μ’π∑’ËμâÕß°“√

- Õ—μ√“°“√°√Õß¢Õß‰μπâÕ¬°«à“ 30 ¡≈./π“∑’
„Àâ®”°—¥‚ª√μ’π∑’Ë 0.6-0.8 °√—¡/ππ. 1 °°./«—π
‚¥¬‰¡à‡°‘π 1.3 °√—¡/ππ. 1 °°./«—π

- ‡¡◊ËÕ®”°—¥‚ª√μ’πμË”¡“° §◊Õ πâÕ¬°«à“ 0.6 °√—¡/
ππ. 1 °°./«—π À√◊Õª√–¡“≥ 0.3-0.4 °√—¡/ππ.
1 °°./«—π À√◊Õ‡ªìπ¡—ß «‘√—μ‘ „Àâ„™â  keto-ana-

logues amino acids (Ketosteril®)„π¢π“¥
1 ‡¡Á¥/ππ. 5 °°. ´÷Ëß„π°√≥’π’È®”‡ªìπμâÕß®¥
∫—π∑÷°Õ“À“√ À√◊Õ‡°Á∫ªí  “«– àßμ√«® nPNA
(normalized protein nitrogen appearance)
‡æ◊ËÕ¥Ÿª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫μàÕ«—π«à“μË”®√‘ß

- Õ“À“√‚ª√μ’π§«√‡ªìπ‚ª√μ’π∑’Ë¡’°√¥Õ–¡‘‚π
®”‡ªìπ§√∫∂â«π (complete protein À√◊Õ high
biological value protein; HBV) ‰¥â·°à ‰¢à¢“«
‡π◊ÈÕ —μ«å π¡ ·≈–‡μâ“ÀŸâ ·μà‡μâ“ÀŸâ®–¡’ª√‘¡“≥
øÕ ‡øμ¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —μ«å

- Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑ª≈Õ¥‚ª√μ’π·μà¡’æ≈—ßß“π
‰¥â·°à «ÿâπ‡ âπ ‡ âπ‡´’Ë¬ß‰Œâ ·≈– “§ŸÀ√◊Õ¢π¡∑’Ë
∑”®“°·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ ‡™àπ ¢π¡™—Èπ ¢π¡
≈◊¡°≈◊π ‡ªìπμâπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ≈—ßß“π‚¥¬
‰¡à‰¥â‚ª√μ’π

1.3 ‰¢¡—π

- ª√‘¡“≥‰¢¡—π®“°Õ“À“√Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈–
25-35 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ«—π ‚¥¬
‡ªìπ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«√âÕ¬≈– 7 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥

1.4 „¬Õ“À“√

- √–À«à“ß 20-30 °√—¡ ‚¥¬√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß
‚æ·∑ ‡´’¬¡

1.5 «‘μ“¡‘π∑’ËμâÕß°“√

- À“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â§√∫ 5 À¡Ÿà Õ“®‰¡à
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®”‡ªìπμâÕß‰¥â«‘μ“¡‘π‡ √‘¡ ¬°‡«âπ¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ ‡™àπ ¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° À√◊Õ¡’‚ª√μ’π
√—Ë«¡“°„πªí  “«– “¡“√∂„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°·≈–
«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”‰¥â ‡™àπ «‘μ“¡‘π∫’ ‡ªìπμâπ

1.6 ‡°≈◊Õ·√à∑’ËμâÕß°“√

- ®”°—¥‚´‡¥’¬¡∑’Ë 2 (À√◊Õ 3) °√—¡/«—π À√◊Õ
‡∑à“°—∫‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“/«—π À√◊ÕπÈ”ª≈“ 3 ™âÕπ
™“/«—π

- ‚¥¬ª°μ‘®–‰¡à®”°—¥‚æ·∑ ‡´’¬¡ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë
‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®÷ß®”°—¥‚æ·∑ ‡ ’́¬¡∑’Ë
1.5-2 °√—¡/«—π À√◊Õß¥º—°„∫‡¢’¬« ¥·≈–º≈
‰¡â‡π◊ÈÕπÿà¡À«“π

- ®”°—¥øÕ ‡øμ∑’Ë 800-1,000 ¡°./«—π À√◊Õß¥
°“·ø ‚§≈à“ ∏—≠æ◊™

- Calcium-based phosphate binder æ√âÕ¡
¡◊ÈÕÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ ‚¥¬„Àâ·§≈‡´’¬¡Õ‘ √–‰¡à‡°‘π
1,500 ¡°. ·≈–√—°…“√–¥—∫·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥
„°≈â√–¥—∫ª°μ‘

- §«∫§ÿ¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß 22-24
mEq/L

1.7 πÈ”¥◊Ë¡

- ¥◊Ë¡πÈ”√–À«à“ß 30-35 ¡≈./°°./«—π ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’
Õ“°“√∫«¡À√◊ÕπÈ”‡°‘π

2. ‚√§‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π

‡π◊ËÕß®“°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·μ°μà“ß°—π ®÷ß¡’°“√
°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâμà“ß°—π μ“¡μ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬©—∫æ≈—π·∫àßμ“¡‰π‚μ√‡®π„πªí  “«–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§
πâÕ¬ ª“π°≈“ß √ÿπ·√ß

ª√‘¡“≥¢Õß¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π„πªí  “«– > 5 °√—¡ 5-10 °√—¡ > 10 °√—¡
(¡“°°«à“‰π‚μ√‡®π∑’Ë‰¥â√—∫)

μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ Drug toxicity Elective surgery Severe injury À√◊Õ
± infection  sepsis, ARDS, MODS

°“√∑”‰¥Õ–≈—¬ ‘  - μ“¡¢âÕ∫àß™’È +

«‘∏’°“√„Àâ “√Õ“À“√ √—∫ª√–∑“π‡Õß Enteral ·≈–/À√◊Õ parenteral Enteral ·≈–/À√◊Õparenteral

æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ (°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°°./«—π) 30-35 30-35 25-35

·À≈àß¢Õßæ≈—ßß“π °≈Ÿ‚§  °≈Ÿ‚§  + ‰¢¡—π °≈Ÿ‚§  + ‰¢¡—π

ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π/‚ª√μ’π 0.6-1.0 1.2-1.5 (1.7) 1.0-1.4
(°√—¡/°°./«—π) EAA + NEAA EAA (+NEAA) EAA + NEAA

ª√‘¡“≥°≈Ÿ‚§  (°√—¡/°°./«—π) 3.0-5.0 3.0-5.0 3.0-5.0

ª√‘¡“≥‰¢¡—π (°√—¡/°°./«—π) - 0.6-1.0 0.8-1.2

≈—°…≥–Õ“À“√∑’Ë„Àâ·≈– Enteral formulas Enteral formulas
 —¥ à«π¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ Õ“À“√ª°μ‘ Glucose 50-70% Glucose 50-70%
(Oral/enteral  parenteral) Lipids 20% Amino acids 6.5-10%

Amino acids 6.5-10% Lipids 20%
Micronutrients Micronutrients

«‘μ“¡‘π
Water soluble vitamin  =  2 × RDA/«—π
Lipid-soluble vitamin   =  1-2 × RDA/«—π

·√à∏“μÿ=  1 × RDA/«—π (Selenium 300 ‰¡‚§√°√—¡/«—π)
ARDS; adult respiratory distress syndrome, MODS; multiple organs dysfunction syndrome, EAA; essential amino acids, NEAA;
non-essential amino acids. Adapted from Druml W. Acute renal failure in Nutrition in kidney disease
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3. ‚√§‰μ‡πø‚ø ‘  (nephrotic syndrome)

3.1 æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√

- Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï „Àâ 35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ ππ. 1
°°./«—π

- Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï À√◊Õ¡’°‘®°√√¡¡“° „Àâ 30-
35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ππ. 1 °°./«—π

- ®”°—¥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈πâÕ¬°«à“ 200 ¡°./«—π
3.2 ‚ª√μ’π∑’ËμâÕß°“√

- ®”°—¥‚ª√μ’π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘
§◊Õ 0.8 -1.0 °√—¡/ππ.1 °°./«—π

- ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß√—∫ª√–∑“π‚ª√μ’π
™¥‡™¬¬°‡«âπ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ À√◊Õ¡’
‚ª√μ’π√—Ë«¡“°°«à“ 5 °√—¡μàÕ«—π¢÷Èπ‰ª√à«¡°—∫
¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

- ‡≈’Ë¬ß‚ª√μ’π∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈À√◊Õ„™â‚ª√μ’π
®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß·∑π

3.3 «‘μ“¡‘πÀ√◊Õ‡°≈◊Õ·√à∑’ËμâÕß°“√

- ®”°—¥‚´‡¥’¬¡∑’Ë 2 °√—¡/«—π À√◊Õ‡∑à“°—∫‡°≈◊Õ 1
™âÕπ™“/«—π À√◊ÕπÈ”ª≈“ 3 ™âÕπ™“/«—π

- À“°¡’‚ª√μ’π√—Ë«¡“°„πªí  “«– “¡“√∂„Àâ
«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”‰¥â ‡™àπ «‘μ“¡‘π∫’ ‡ªìπμâπ

4. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ

‡π◊ËÕß®“°°“√øÕ°‡≈◊Õ¥À√◊Õ∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ„π
ªí®®ÿ∫—π∑”‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ °“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡
(hemodialysis, HD) ·≈–≈â“ß‰μºà“π∑“ß™àÕß∑âÕß  (peri-
toneal dialysis, PD)  ´÷ËßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡μâÕß°“√ “√
Õ“À“√‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß·π–π”¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2  §”·π–π” “√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ

 “√Õ“À“√ §”·π–π”

Hemodialysis (HD) Peritoneal Dialysis (PD)

æ≈—ßß“π 35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ ππ. 1 °°./ «—π ∂â“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï
30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ ππ. 1 °°./ «—π ∂â“Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï
°√≥’ PD „Àâ√«¡æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°πÈ”¬“≈â“ß™àÕß∑âÕß‡©≈’Ë¬  500 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‚ª√μ’π 1-1.2 °√—¡/ππ. 1 °°./«—π

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ √âÕ¬≈– 55

‰¢¡—π √âÕ¬≈– 30-35 (‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 7)

„¬Õ“À“√ 20-30 °√—¡

‚´‡¥’¬¡ 2,000 ¡°.¢Õß‚´‡¥’¬¡/«—π

‚æ·∑ ‡´’¬¡ πâÕ¬°«à“ 2,000 ¡°./«—π ‚¥¬ª°μ‘ ‰¡à®”°—¥

øÕ øÕ√—  600 -800 ¡°./«—π (10-17 ¡°./ππ. 1 °°./«—π)

ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡ 500 ¡≈. + ª√‘¡“≥ªí  “«–„π·μà≈–«—π 500-750 ¡≈. + ª√‘¡“≥ªí  “«–
„π·μà≈–«—π + ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë‰¥â®“°°“√≈â“ß‰μ
∑“ß™àÕß∑âÕß

«‘μ“¡‘π §«√‰¥â√—∫‡ √‘¡ ‰¥â·°à ‚ø‡≈μ «‘μ“¡‘π∫’√«¡ §«√‰¥â√—∫‡ √‘¡ ‰¥â·°à ‚ø‡≈μ ‰∑Õ“¡’π
·≈–«‘μ“¡‘π´’ ‰√‚∫ø≈“«‘π ‰πÕ–´‘π ·≈–‰æ√‘¥Õ°´’π
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5. ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

5.1 æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√

- √–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥∑’Ë‰¥â√—∫‡æ√¥π‘‚´‚≈π „π
¢π“¥ Ÿß„Àâ 30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ππ. ¡“μ√∞“π
1 °°./«—π

- √–¬–μ‘¥μ“¡„Àâ 30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ππ.
¡“μ√∞“π 1 °°./«—π

- æ≈—ßß“π 25 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ ππ.ªí®®ÿ∫—π 1 °°./
«—π À“°πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ¥—™π’¡«≈°“¬
Õ¬Ÿà‰¡à‡°‘π 25 °°./¡.2

5.2 ‚ª√μ’π∑’ËμâÕß°“√

- √–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥∑’Ë‰¥â√—∫‡æ√¥π‘‚´‚≈π„π
¢π“¥ Ÿß„Àâ 1.4 °√—¡/ππ.¡“μ√∞“π 1 °°./«—π

- √–¬–μ‘¥μ“¡„Àâ®”°—¥‚ª√μ’π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘ §◊Õ 0.75 -1.0 °√—¡/ππ.
¡“μ√∞“π 1 °°./«—π

5.3 §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’ËμâÕß°“√

- §«√‰¥â√—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50
¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥

- ™π‘¥¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë·π–π” §◊Õ °“°„¬ Ÿß
(25-30 °√—¡/«—π) glycemic index μË” ·≈–
§«√®”°—¥πÈ”μ“≈

5.4 ‰¢¡—π∑’ËμâÕß°“√

- §«√‰¥â√—∫πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π
∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10

5.5 ‡°≈◊Õ·√à∑’ËμâÕß°“√

- ®”°—¥‚´‡¥’¬¡ 2,000-2,300 ¡°./«—π
- ·§≈‡´’¬¡ 1,000 -1,300 ¡°./«—π
- øÕ øÕ√—  1,000 -1,300 ¡°./«—π

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à§«√‡°‘π 20 °√—¡/«—π
·≈–πâÕ¬°«à“ 5 «—π/ —ª¥“Àå

- πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ªí  “«– 2-2.5
≈‘μ√/«—π

 √ÿª

°“√„Àâ§”·π–π” À√◊Õ°“√·°â‰¢¿“«–‚¿™π“°“√
æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß¢Õßæ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π‡ªìπÀ≈—°„πºŸâªÉ«¬
‚√§‰μ à«π‡√◊ËÕß “√Õ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ „Àâæ‘®“√≥“μ“¡‚√§
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°°«à“®–·°â‰¢¿“«–
‚¿™π“°“√ ¢≥–‡¥’¬«°—π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√À≈—ß
„Àâ°“√√—°…“À√◊Õ„Àâ§”·π–π”‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡º≈∑’Ë·æ∑¬å
§«√∑”‡ ¡Õ
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